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ఆత్మా త్వం గిరిజా మతిః సహచరాః ప్రాణాః శరీరం గృహం|  
పూజా తే విషయోపభోగ-రచనా నిద్రా సమాధిస్థి తిః   || 
సంచారః పదయోః ప్రదక్షిణవిధిః స్తో త్రాణి సర్వా గిరో | 
యద్యత్కర్మ కరోమి తత్త దఖిలం శంభో తవారాధనమ్ ||  

ఓ శంభో! నీవు నా ఆత్మవు, పార్వతీ దేవి నా బుద్ధి , నా ప్రాణాలు నీ అనుచరులు, నా శరీరమే నీ ఆలయం. 
నేను అనుభవించే విషయ భోగాలన్నీ నీ ప్రసాదాలే (పూజలే), నా నిద్ర నీ సమాధి స్థి తి. నా నడక అంతా 
నీకు చేసే ప్రదక్షిణ, నేను మాట్లా డే ప్రతి మాట నీ స్తో త్రమే. నేను చేసే ప్రతి పని నీ ఆరాధన. ఇది మనసులో 
శివుడిని సర్వవ్యాపిగా భావించి చేసే మానసిక పూజ. 

విషయ సూచిక 

సంపాదకీయం​ 5 
1. గురుపూజ యొక్క నిజమైన ప్రయోజనం​ 5 

2. గురుపూజ యొక్క విస్తృత నిర్వచనం: ప్రతి సేవ ఒక ఆరాధనే​ 7 

3. ప్రతి పాత్ర ఒక దివ్య శిక్షణ (తర్ఫీదు)​ 8 

4. అహంకారం మరియు హోదా యొక్క ఉచ్చులు​ 10 

5. గురుపూజ నిర్వహణ: వ్యక్తిత్వానికి ఒక పరీక్ష​ 11 

6. క్షమ నుండి దాక్షిణ్యం వరకు: దోషరహిత దృష్టి​ 13 

7. నిజమైన ఉపదేశం మరియు ఆచరణ​ 14 

8. దైనందిన జీవితంలో గురుపూజను ప్రతిబింబించడం​ 16 

భక్తు ల అనుభవాలు​ 18 
శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ లెటర్లు ​ 19 
సార్ సత్సంగం​ 27 
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ఈ చూడబడేదంతా కలసి నేను​ 30 
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సంపాదకీయం 

 ఓం సాయిరాం  
ఒంగోలు 2026 గురుపూజ మహోత్సవములలో సేవ, శిక్షణ, మరియు సమర్పణ 
పై శ్రీమన్నారాయణ గారి  ప్రవచనం:  

శ్రీకృష్ణార్యతనుజాతం కృష్ణ తత్వ ప్రచారిణం | 
భాగవత జీవనం వందే తమనంతం ప్రణమామ్యహం || 

 నమో అనంత కృష్ణాయ  నమః కృష్ణ సుధాయచ | 
నమః కల్మషనాశాయ శుద్ధ సత్వాయతే నమః || 
శ్రీకృష్ణార్యతనుజాతం ధన్వంతరిసమప్రభం | 
వరాహమిహిరాచార్యం సర్వరోగహరం భజే ||  

శ్రీకృష్ణార్యతనుూజాతం దిచోత్సాహ స్వరూపిణం |  
శ్వేతద్వీపస్థితం ధీరం శ్రీనివాసమహం భజే || 
శ్రీకృష్ణార్యతనుజాతం శుద్ధ సత్వస్వరూపిణం |  
శ్వేతద్వీపస్థితం సౌమ్యం సుదర్శనమహం భజే || 

 
ఓం అస్మత్ గురుభ్యో నమః 

ఈ పవిత్రమైన ప్రవచనము మాస్టర్ M.N. గారి జన్మదినోత్సవ సందర్భంగా 
ఒంగోలు పుణ్యభూమిలో సమర్పించబడినది. ఇది కేవలం ఒక ప్రదేశం 
కాదు, మాస్టర్ M.N. గారు మరియు పూజ్య ఆచార్య ఎక్కిరాల భరద్వాజ 
మాస్టర్ గారి వంటి మహనీయులు నడయాడి పావనం చేసిన పవిత్ర గడ్డ. 
అటువంటి మహనీయుల ఆశీస్సులతో నిండిన ఈ వాతావరణంలో, వారి 
బోధనల సారాన్ని మననం చేసుకోవడం మనందరి భాగ్యం. 
1. గురుపూజ యొక్క నిజమైన ప్రయోజనం 
ఏదైనా ఒక ఆధ్యాత్మిక కార్యక్రమాన్ని ప్రారంభించే ముందు, "అసలు దీనిని 
మనం ఎందుకు చేస్తున్నాము?" అనే మౌలికమైన ప్రశ్నను 
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సంధించుకోవడం అత్యంత వ్యూహాత్మకమైన చర్య. ఈ ఒక్క ప్రశ్నకు 
సమాధానం దొరికితే, మనం చేసే ప్రతి పనికి ఒక దిశానిర్దేశం లభిస్తుంది. 
ఈ ప్రవచనం యొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యం, గురుపూజ వెనుక ఉన్న ఆ గూఢమైన 
ప్రయోజనాన్ని ఆవిష్కరించడమే. 
గురుపూజ యొక్క ప్రాథమిక లక్ష్యం కేవలం ఒక ఆచారమో, ఉత్సవమో 
కాదు. దాని అసలు ప్రయోజనం "పరమాత్మ తానే" అనే అనుభూతిని 
సాధించడం. ఆత్మ విద్య, బ్రహ్మ విద్య అని ఏ పేరుతో పిలిచినా, దాని 
అంతిమ గమ్యం ఈ అనుభవపూర్వకమైన సాక్షాత్కారమే. ఈ లక్ష్యాన్ని 
చేరడానికి ఏకైక, అత్యంత ముఖ్యమైన సాధనం గురుస్మరణ. గురువు 
యొక్క స్మరణ లేకుండా ఈ గమ్యాన్ని చేరడం "ఎన్నటికీ సాధ్యము కాదు" 
అని మాస్టర్ గారు స్పష్టంగా చెప్పారు. 
ఈ గురుస్మరణను పెంపొందించుకోవడానికి మనం రెండు రకాల 
గురుపూజలను ఆచరిస్తాము: 

●​ బాహ్య గురుపూజ (External Worship): ఇది మనం భౌతికంగా 
ఒకచోట చేరి, ఉత్సవాలను జరుపుకోవడం. ఇది మనలో 
బృందజీవనం (సమూహ జీవనం) అనే భావనను పెంపొందించి, 
ఒకరికొకరు తోడుగా ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో నడవడానికి 
ప్రోత్సాహాన్నిస్తుంది. 

●​ అంతరంగ గురుపూజ (Internal Worship): ఇది బాహ్య 
ఆడంబరాలకు అతీతంగా, నిత్యము, అనుక్షణము మన 
అంతరంగంలో నిరంతరాయంగా జరిగే ఆరాధన. 
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ఈ ప్రవచనం యొక్క ప్రధాన సందేశం ఏమిటంటే, మనం బాహ్యంగా 
జరుపుకునే ఈ భౌతికమైన పూజలు, మనలో నిరంతరం జరగాల్సిన 
అంతరంగ పూజకు ఒక ముఖ్యమైన సోపానము (మెట్టు) మాత్రమే. ఈ 
బాహ్య పూజ, మన అంతరంగ పూజను సులభతరం చేయడానికి మరియు 
దానిని అనేక రూపాలలో ఆచరించడానికి మనకు మార్గం చూపుతుంది. 
2. గురుపూజ యొక్క విస్తృత నిర్వచనం: ప్రతి సేవ ఒక ఆరాధనే 
'పూజ' అనే పదానికి ఉన్న సంప్రదాయ నిర్వచనాన్ని తరచి చూడాలి. పూజ 
అంటే కేవలం వేదికపై జరిగే మంత్రోచ్ఛారణలు, హారతులు మాత్రమే కాదు; 
గురుపూజ సందర్భంగా మనం చేసే ప్రతి చిన్న సేవ కూడా ఆరాధనలో 
భాగమేనని. ఈ అవగాహన, కార్యక్రమంలో మన పాత్రను గురించిన మన 
దృక్పథాన్ని పూర్తిగా మార్చి వేస్తుంది. 
స్థానిక నిర్వాహకులలో తరచుగా వినిపించే ఒక ఆవేదన ఏమిటంటే, తాము 
కార్యక్రమ నిర్వహణలో అసలు వేదికపై జరిగే గురుపూజ కార్యక్రమానికి 
దూరమవుతున్నామని. వారి బాధ్యతల జాబితా అంతులేనిది: వేదిక 
అలంకరణ, దండలు కూర్చడం, కుర్చీలు అమర్చడం, అతిథులకు వసతి 
మరియు స్వాగత ఏర్పాట్లు చూడటం, భోజనాలు మరియు సరుకుల 
నిర్వహణ, మరియు కార్యక్రమం ముగిసిన తర్వాత అన్నింటినీ తిరిగి సర్దడం. 
ఈ పనుల ఒత్తిడిలో పడి, తాము అసలు ప్రవచనాలను సావకాశంగా 
వినలేకపోతున్నామని వారు వాపోతుంటారు. 
అయితే, గురుపూజ కేవలం వేదిక మీద మాత్రమే జరుగుతుందని 
భావించడం ఒక పెద్ద పొరపాటు. ఈ ఆలోచనా విధానం పూర్తిగా తప్పు. 

 
6 

 



 

గురుపూజ అనేది ఒక సమగ్రమైన యజ్ఞం. చెప్పుల కౌంటర్ వద్ద కూర్చున్న 
వ్యక్తి నుండి, వంటశాలలో వంట చేసేవారు, వడ్డించేవారు, మరియు 
శుభ్రపరిచే వారి వరకు ప్రతి ఒక్కరూ ఆ యజ్ఞంలో భాగస్వాములే. ప్రతి 
ఒక్కరి సేవ గురుపూజలో ఒక ముఖ్యమైన అంగమే. 
ఈ పునర్నిర్వచనం కేవలం శ్రమను గుర్తించడం కోసం కాదు. గురువు 
మనకు అప్పగించిన ప్రతి పాత్ర, మన ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదలకు అవసరమైన 
ఒక ప్రత్యేకమైన శిక్షణ అని అర్థం చేసుకోవడానికి ఇది పునాది వేస్తుంది. 
3. ప్రతి పాత్ర ఒక దివ్య శిక్షణ (తర్ఫీదు) 
గురువు మనకు అప్పగించిన ప్రతి పనిని ఒక శ్రమగా కాకుండా, మన 
ప్రవర్తనను మరియు వ్యక్తిత్వాన్ని శుద్ధి చేయడానికి ఆయన రూపొందించిన 
ఒక వ్యక్తిగత ఆధ్యాత్మిక శిక్షణగా (తర్ఫీదు) చూడటం అత్యంత కీలకం. ఈ 
విభాగంలో, వివిధ పాత్రలు మన ప్రవర్తనకు శిక్షణా కేంద్రాలుగా ఎలా 
మారతాయో ఉదాహరణలతో వివరించుకుందాము. 

●​ వంటశాలలో (In the Storeroom): అన్నం సరిగ్గా ఉడకలేదనే 
ఫిర్యాదు వచ్చినప్పుడు రెండు రకాల ప్రతిస్పందనలు 
సాధ్యమవుతాయి. ఒకటి, వంటవారిపై కోపం ప్రదర్శించి, వారిని 
నిందించడం. రెండవది, "ఇంతమంది రూపాలలో ఉన్న మాస్టర్ 
గారికి తినేటప్పుడు ఇబ్బంది కలిగింది కదా" అని బాధ్యతగా 
భావించి, ఆ సమస్యను ప్రేమపూర్వకంగా పరిష్కరించడానికి 
సమన్వయం చేయడం. ఇక్కడ మన ప్రవర్తన మన ఆధ్యాత్మిక 
పరిపక్వతకు అద్దం పడుతుంది. 
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●​ వేదిక మీద (On the Stage): వేదిక మీద ఉన్నప్పుడు సాంకేతిక 
నిపుణులతో లేదా సమన్వయకర్తలతో మన ప్రవర్తన ఎలా ఉంది? 
అది ప్రేమపూర్వకంగా, సహకారంతో ఉందా, లేక అధికారాన్ని 
ప్రదర్శిస్తూ, "ఆర్డర్ జారీ చేసినట్టుగా" ఉందా? ప్రతి పరస్పర చర్య 
మన శిక్షణలో ఒక భాగమే. 

ఈ సూత్రాన్ని స్పష్టం చేయడానికి, పున్నయ్యశాస్త్రి గారి జీవితం నుండి ఒక 
శక్తివంతమైన ఉదాహరణ. ఒక సంవత్సరం గురుపూజలో, మాస్టర్ E.K. 
గారు ఆయన్ను మూడు రోజుల పాటు "గిన్నెలు తోము" అని ఆదేశించారు. 
మరుసటి సంవత్సరం, ఆయనకు "చెప్పుల కౌంటర్లో ఉండు" అని 
నిర్వహించే బాధ్యతను అప్పగించారు. 
చెప్పుల కౌంటర్ వద్ద శిక్షణ యొక్క ఆధ్యాత్మిక పాఠం ఏమిటి? దానిని ఒక 
అల్పమైన పనిగా చూస్తున్నామా, లేక అక్కడికి వచ్చే ప్రతి భక్తుని పాదరక్షలను 
సాక్షాత్తు గురువుగారి పవిత్ర పాదరక్షలు అని భావిస్తున్నామా? ఈ అంతర్గత 
దృక్పథంలో మార్పు వచ్చే వరకు ఆ శిక్షణ కొనసాగుతుంది. 
మాస్టర్ E.K. గారి రచనల నుండి జయ మరియు విజయుల కథ మరొక 
ఉదాహరణ. ఒక గురుపూజలో అనంతకృష్ణ మాస్టర్ కు, శ్రీ బుజ్జి మాష్టర్ 
గారికి గదుల కేటాయింపు బాధ్యతను అప్పగించారు. అక్కడ వారికి ఇద్దరు 
డిమాండ్ చేసే వ్యక్తులు తారసపడ్డారు: 

1.​ తన బిడ్డకు పాలు కావాలని మొరటుగా డిమాండ్ చేసిన ఒక తల్లి. 
2.​ తాను చాలా ముఖ్యమైన వ్యక్తినని, మాస్టర్ గారి పక్క గదే కావాలని 

పట్టుబట్టిన మరొకరు. 
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వారు ఎంతో ప్రేమ, ఓరిమితో వ్యవహరించారు.  
ఈ కథల నుండి మనం నేర్చుకోవలసిన పాఠం ఏమిటంటే, ఇటువంటి 
పరిస్థితులు మన వైఖరిని పరీక్షించడానికి ఉద్దేశించినవి. మనం డిమాండ్ 
చేస్తున్నామా లేక అభ్యర్థిస్తున్నామా? మనం ప్రత్యేక అతిథులుగా 
భావిస్తున్నామా లేక వినయపూర్వకమైన సేవకులే అని భావిస్తున్నామా? ఈ 
వ్యక్తిగత శిక్షణ నుండి, ఆధ్యాత్మిక సంస్థలలో తలెత్తే అహం మరియు హోదా 
అనే ఉచ్చుల వైపు మ్రోగ్గుతున్నమా? 
 
4. అహంకారం మరియు హోదా యొక్క ఉచ్చులు 
ఆధ్యాత్మిక వాతావరణంలో కూడా, అహంకారం హోదా మరియు గుర్తింపు 
పట్ల వ్యామోహం రూపంలో చాలా సూక్ష్మంగా వ్యక్తమవుతుంది. గురువు 
మనలోని ఈ అహంకార ప్రవృత్తులను బయటపెట్టి, వాటిని కరిగించడానికి 
ఎలాంటి పరిస్థితులను సృష్టిస్తారో స్మరించుకొందాము. సాధారణంగా 
పనులలో ఒక తరతమ భేదాన్ని మనం చూస్తుంటాము. చెప్పుల కౌంటర్ 
వంటి పనులను "చిన్నవి"గా, వేదికపై ప్రసంగాలు ఇవ్వడం వంటి పనులను 
"పెద్దవి"గా భావిస్తాము. కానీ ఈ దృక్పథం ఒక పెద్ద పొరపాటు. అసలైన 
విషయం ఏమిటంటే, ఏ పని చిన్నది కాదు, ఏ పని పెద్దది కాదు; ప్రతిదీ 
గురువు మనకు కేటాయించిన శిక్షణే. 
ఈ విషయాన్ని స్పష్టం చేయడానికి వాలంటీర్ బ్యాడ్జ్ కు సంబంధించిన ఒక 
లోతైన ఉదాహరణ ఇవ్వబడింది. 

●​ ఒకసారి రిసెప్షన్‌లో గుంటూరుకు చెందిన లలిత గారు 
తారసపడ్డారు. ఆవిడ గత 45 ఏళ్లుగా మాస్టర్ గారి పుస్తకాల ప్రూఫ్ 
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రీడింగ్ మరియు ప్రచురణ సేవలో తన జీవితాన్ని అంకితం చేశారు, 
కానీ ఆమె వద్ద "పర్మనెంట్ (permanent) బ్యాడ్జ్" లేదు. 

●​ నాకు మొదట ఆమె బ్యాడ్జ్ లేకపోవడాన్ని ఎత్తి చూపించాలనే ఒక 
"దురద" (తొందర) కలిగింది. కానీ వెంటనే ఒక లోతైన సత్యం 
అవగతమైంది. బ్యాడ్జ్ అనేది సౌకర్యం కోసం ఏర్పాటు 
చేయబడింది, హోదా కోసం కాదు. ఎవరైతే సేవలో శాశ్వతంగా 
స్థిరపడి ఉన్నారో ("పర్మనెంట్ గా ఆవిడ సర్వీస్ లో ఉంది"), వారికి 
ఇటువంటి బాహ్య చిహ్నాలతో అవసరం లేదు. 

అలాగే, వేదికపై మాట్లాడే అవకాశం ఎందుకు ఇస్తారు? అది మాస్టర్ E.K. 
గారి శిక్షణా పద్ధతి: 

●​ ఒక వ్యక్తి వేదికపై ఉన్నతమైన ఆదర్శాల గురించి మాట్లాడతాడు. 
●​ సహజంగానే, ప్రేక్షకులు అతని ప్రవర్తన కూడా అతని మాటలకు 

తగినట్లుగా ఉండాలని ఆశిస్తారు. 
●​ ఈ అంచనా, మాట్లాడిన వ్యక్తిని తన ప్రవర్తనను తాను బోధించిన 

ఆదర్శాలకు అనుగుణంగా మార్చుకోవడానికి ప్రేరేపిస్తుంది. తద్వారా 
అతను స్వీయ-సంస్కరణ మార్గంలో పయనిస్తాడు. 

ఈ విభాగం వ్యక్తిగత అహంకార ఉచ్చుల నుండి, ఒక గురుపూజను 
నిర్వహించడంలో ఎదురయ్యే సామూహిక సవాళ్లు మరియు పరస్పర 
సంబంధాల వైపు మన దృష్టిని మళ్లిస్తుంది. 

5. గురుపూజ నిర్వహణ: వ్యక్తిత్వానికి ఒక పరీక్ష 
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గురుపూజ యొక్క ప్రణాళిక మరియు నిర్వహణ దశ కూడా ఆధ్యాత్మిక 
సాధనలో ఒక కీలకమైన భాగం. ఇది ఒక సమూహంగా వినయం, ప్రేమ 
మరియు దూరదృష్టితో కలిసి పనిచేయగల మన సామర్థ్యాన్ని పరీక్షిస్తుంది. 
నిర్వహణ కమిటీలోని పరస్పర సంబంధాలను విశ్లేషించుకొందాము: 

●​ అందరినీ కలుపుకుపోవడం (Inclusivity): సమావేశాలకు 
అప్పుడప్పుడు వచ్చే సభ్యులను కూడా నిజమైన ప్రేమతో 
ఆహ్వానిస్తున్నామా, లేక అది కేవలం ఒక లాంఛనంగా 
మిగిలిపోతోందా? 

●​ సూచనలను స్వీకరించే విధానం (Receptivity to feedback): 
ఎవరైనా సూచనలు చేసినప్పుడు, మన వైఖరి "వారు నాలో తప్పులు 
వెతుకుతున్నారు" అని రక్షణాత్మకంగా ఉందా, లేక 
మెరుగుపరుచుకోవడానికి వినయంగా మరియు సిద్ధంగా ఉందా? 

ఒక ఉదాహరణగా “బాధ్యతలను యూత్ వింగ్ (Youth Wing) కు 
అప్పగించే ప్రత్యేక సందర్భం” స్మరించుకొందాము. 

●​ సీనియర్ల నుండి "సీనియర్ సాధకులమి మమ్మల్ని కాదని..." అనే 
ప్రతికూల ప్రతిస్పందన వచ్చే అవకాశం ఉంది. 

●​ ఈ విధమైన అవగాహన ఉండాలి: ఒక బిడ్డ నడవడం 
నేర్చుకోవడానికి తడబడక తప్పదు, అలాగే తర్వాతి తరం కూడా 
తప్పులు చేసినా, వారికి నేర్చుకునే అవకాశం ఇవ్వాలి. మాస్టర్ గారి 
పని వారి ద్వారా కూడా జరుగుతుంది. 
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సమాచార ప్రసారంలో లోపాలు మరియు వ్యక్తిగత భావాలు గురువు యొక్క 
సందేశాన్ని ఎలా వక్రీకరిస్తాయో కూడా ఇక్కడ హెచ్చరిక వహించాలి. 
ఉదాహరణకు, "ఈ సంవత్సరం యువతకు అవకాశం ఇద్దాం" అనే ఆదేశం, 
"మాస్టర్ గారు మిమ్మల్ని (సీనియర్లను) రావద్దని చెప్పారు" అని 
వక్రీకరించబడే ప్రమాదం ఉంది. 
ఈ పరిస్థితులలో అంతిమ పరీక్ష ఏమిటంటే: మనకు ప్రాముఖ్యత ఇచ్చారా? 
లేదా? అనే దానితో సంబంధం లేకుండా, వ్యక్తిగత అవమానాలను 
అధిగమించి గురువు యొక్క పనిలో పాల్గొనగలమా? పూజ ఏ ఒక్క వ్యక్తికో 
లేదా సమూహానికో చెందినది కాదు; అది గురువుకు చెందినది. ఈ 
ప్రవచనం ఇక్కడ నుండి పరస్పర ప్రవర్తన స్థాయిని దాటి, క్షమ మరియు 
దాని ఆవలి ఉన్నత ఆధ్యాత్మిక స్థితుల వైపు ప్రయాణిస్తుంది. 

6. క్షమ నుండి దాక్షిణ్యం వరకు: దోషరహిత దృష్టి 
ఈ అంశం ఒక లోతైన తాత్విక మార్పును సూచిస్తుంది. ఇది కేవలం 
ప్రవర్తనను సరిదిద్దుకోవడం నుండి, వాస్తవికతను గ్రహించే విధానాన్నే 
మార్చడం వైపు మనల్ని నడిపిస్తుంది. ఇతరులలో తప్పులను చూసి క్షమించే 
స్థాయి నుండి, అసలు తప్పే కనబడని ఒక ఉన్నత స్థితికి ఇది మనల్ని 
తీసుకువెళుతుంది. 
మాస్టర్ E.K. గారు యూరోపియన్లకు రాసిన ఒక లేఖలో క్షమించడం అనే 
భావన పట్ల తనకు ఎందుకు గౌరవం లేదో వివరించారు. దానికి ఆయన 
రెండు కారణాలు చెప్పారు: 
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1.​ "నేను క్షమిస్తున్నాను" అనడంలో ఒక అహంకారపూరితమైన గర్వం 
ఉంది. అందరినీ క్షమించే అధికారం కేవలం భగవంతుడికే ఉంది. 

2.​ ఒకరిని క్షమించాలంటే, ముందు వారిలో ఒక తప్పు చూడాలి. 
ఈ ఉన్నత స్థితిని వివరించడానికి దక్ష యజ్ఞం కథను ఉదాహరణగా 
చెప్పుకోవచ్చు. 

●​ దక్షుడు శివుడిని అవమానించడం, శివుని నుండి ఉద్భవించిన 
వీరభద్రుడు యజ్ఞాన్ని నాశనం చేయడం, దక్షుని శిరస్సును 
ఖండించడం మనకు తెలిసిందే. 

●​ ఆ తర్వాత, బ్రహ్మదేవుడు శిరస్సు లేని దక్షుడిని బ్రతికించమని 
కోరుతూ శివుని వద్దకు తీసుకువస్తాడు. 

●​ ఆ సమయంలో శివుని స్థితిని గమనిస్తే, ఆయనలో విజయగర్వం 
గానీ, ప్రతీకారేచ్ఛ గానీ లేవు. ఆయన దక్షిణామూర్తి స్థితిలో, అనగా 
నిజమైన జ్ఞాన స్వరూపంగా ఉన్నారు. 

ఇక్కడ దాక్షిణ్యము అనే పదం యొక్క అసలు అర్థం వివరించబడింది. ఇది 
క్షమకు అతీతమైన స్థితి; ఇతరులలో అసలు తప్పునే చూడని స్థితి. ఇదే 
నిజమైన జ్ఞానం. ఇతరులలో తప్పులు లేదా అజ్ఞానం కనబడుతున్నాయంటే, 
అది మన అజ్ఞానానికి నిదర్శనం. ఈ పరిపూర్ణమైన అంతర్దృష్టి, ఆధ్యాత్మిక 
ఉపదేశం మరియు ఆచరణ యొక్క నిజ స్వరూపానికి మనల్ని నడిపిస్తుంది. 

7. నిజమైన ఉపదేశం మరియు ఆచరణ 
నిజమైన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన ప్రసారం ఎలా జరుగుతుందో గుర్తించాలి. 
నిజమైన బోధన అనేది ఒక అంతర్గత, నిశ్శబ్ద ప్రక్రియ అని, దానికి ఏకైక 
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నిదర్శనం వాక్చాతుర్యం కాదు, పరివర్తన చెందిన జీవితమేనని ఇది స్పష్టం 
చేస్తుంది. మాస్టర్ E.K. గారు బోధించినట్లుగా, నిజమైన ఉపదేశం 
భౌతికంగా ప్రసంగాల ద్వారా జరగదు. అది నిశ్శబ్దంగా, అంతర్గతంగా, 
తరచుగా నిద్రలో ఉన్నప్పుడు జరుగుతుంది. మనం బాహ్యంగా వినే 
ప్రవచనాలు, మనం అంతర్గతంగా ఇప్పటికే పొందిన శిక్షణకు కేవలం ఒక 
నిర్ధారణ మాత్రమే. నిజమైన ఉపదేశం యొక్క ఫలితం మాటలు కాదు, 
నిశ్శబ్ద ఆచరణ; "మౌనంగా దాన్ని ఆచరించడంలో ఉంటారట". దాని 
గురించి ఎంత ఎక్కువగా మాట్లాడితే, మనం ఆచరణకు అంత దూరంగా 
ఉన్నామని అర్థం. 
ఈ సూత్రానికి సాక్ష్యంగా శ్రీ అనంత కృష్ణ మాష్టర్ గారి జీవితము ఒక 
ఉదాత్తమైన ఉదాహరణగా నిలుస్తుంది. ఆయన జీవితం, ఆయన తండ్రి 
మాస్టర్ E.K. గారు అప్పగించిన శిక్షణా పనుల పరంపరగా సాగింది: 

●​ ప్రెస్ (The Press): M.A. డిగ్రీ, బెల్జియం నుండి ప్రొఫెసర్ 
ఉద్యోగావకాశం ఉన్నప్పటికీ, ఆయనను ఒక ప్రింటింగ్ ప్రెస్ 
ప్రారంభించమని ఆదేశించారు. అది రోజుకు 16-17 గంటల 
శారీరక శ్రమను కోరే పని. 

●​ కుటీర పరిశ్రమలు (The Cottage Industries): ప్రెస్ 
నిలదొక్కుకున్న తర్వాత, దానిని ఇతరులకు అప్పగించి, పళ్ళపొడి 
వంటి ఉత్పత్తులను తయారుచేసి, స్వయంగా సాధారణ "ఎర్ర 
బస్సుల్లో" ప్రయాణిస్తూ, బరువైన సరుకులను మోస్తూ వాటిని 
మార్కెటింగ్ చేయమని చెప్పారు. లాభం కాదు, సేవయే లక్ష్యం. 
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●​ వైద్య పర్యటనలు (The Medical Tours): గ్రామగ్రామాలకు 
నిర్విరామంగా ప్రయాణిస్తూ, అర్ధరాత్రి వరకు వైద్యశాలలు 
నిర్వహించి, వెంటనే తదుపరి గ్రామానికి బయలుదేరే కఠోరమైన 
షెడ్యూల్‌ను అనుసరించారు. 

●​ తుది నియామకం (The Final Assignment): సంవత్సరాల 
తరబడి గురు పూజలలో వంటశాలలో సేవ చేసిన తర్వాత, 1984 
గురుపూజలో, మాస్టర్ E.K. గారు భౌతిక శరీరాన్ని 
విడిచిపెట్టడానికి కొన్ని నెలల ముందు, ఆయన్ను వేదికపై 
కూర్చోమని ఆదేశించారు. 

అనంత కృష్ణ గారి జీవితం నుండి మనం నేర్చుకోవలసిన పాఠం ఏమిటంటే: 
నిజమైన శిష్యరికం అంటే, గురువు యొక్క ప్రణాళికకు బేషరతుగా కట్టుబడి 
ఉండటం. బస్తాలు మోయడం నుండి వేదికపై కూర్చోవడం వరకు ప్రతి పని 
ఆ శిక్షణలో ఒక అవసరమైన భాగమని గుర్తించడం. ఇటువంటి జీవించిన 
అనుభవమే ఇతరులను నిజంగా ప్రభావితం చేస్తుంది, మరియు ఈ 
సేవాభావాన్ని దైనందిన జీవితంలోని ప్రతి క్షణంలోకి అనుసంధానించడమే 
అంతిమ లక్ష్యం. 
8. దైనందిన జీవితంలో గురుపూజను ప్రతిబింబించడం 
ఇప్పటివరకు చర్చించిన అన్ని భావనలను ఆచరణాత్మక ముగింపుగా ఈ 
విభాగం క్రోడీకరిస్తుంది. గురుపూజకు అసలైన వేదిక ఉత్సవ ప్రాంగణం 
కాదు; మన ఇల్లు, కార్యాలయం మరియు సమాజంలో మన దైనందిన 
పరస్పర చర్యలే అసలైన యజ్ఞశాల. 
ఏసుక్రీస్తు మరియు ఇద్దరు సోదరీమణుల కథ ఇక్కడ స్మరించుకోవచ్చు. ఒక 
సోదరి ఆయన పాదాల వద్ద కూర్చుని వింటుండగా, మరొకరు వంటగదిలో 
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శ్రమిస్తున్నారు. ఏసుక్రీస్తు వంటగదిలో ఉన్న సోదరి వద్దకు వెళ్ళగానే ఆమె 
మీ సందేశం వినుటకు రాలేక పోయాను అంటే ఆమె తో ఏసుక్రీస్తు పలికిన 
మాటలు ఎంతో గంభీరమైనవి: "ఏమి చేయాలో వినడానికి వారు నా వద్దకు 
వచ్చారు. నీవు ఇప్పటికే అది చేస్తున్నావు కాబట్టి నేను నీ వద్దకు వచ్చాను." 
శ్రీ చింతల శ్రీనివాస్ గారి జీవితం మరొక సజీవ ఉదాహరణగా నిలుస్తుంది. 
కార్యక్రమాలలో ఆయన వంటశాలలలో అచంచలమైన, వినయపూర్వకమైన 
సేవ, కఠినమైన ప్రవర్తన పట్ల ఆయన ఉదాసీనత, మరియు అందరి పట్ల 
ఆయన స్థిరమైన ప్రేమపూర్వక వైఖరి నిజమైన గురుపూజకు ప్రతిరూపంగా 
నిలుస్తాయి. 
మాస్టర్ E.K. గారు ఇచ్చిన నిజమైన విద్య యొక్క నిర్వచనాన్ని ఇక్కడ 
నేరుగా ఉటంకించబడింది: “Our education lies in our behavior 
towards others”. ఇదే బ్రహ్మ విద్య యొక్క సారం: అందరిలోనూ దైవాన్ని 
చూసి సేవించడం. 
హనుమంతుని ఉదాహరణ, హృదయం పూర్తిగా దైవంతో నిండి ఉండటాన్ని 
వివరిస్తుంది. హనుమంతుని హృదయంలో రాముడు తప్ప మరెవ్వరికీ 
స్థానం లేనందున, ఆయన కైకేయి లేదా మంథర ల తప్పుల గురించి 
చర్చించడానికి సమయాన్ని వృధా చేయలేదు. ఇదే మన లక్ష్యం: మన 
హృదయం గురువుతో ఎంతగా నిండిపోవాలంటే, ఇతరుల లోపాలు 
మనకు కనిపించకుండా పోవాలి. 
ఈ సూత్రాన్ని మన దైనందిన జీవితంలో అన్వయించుకోవాలి. 
కార్యాలయంలో, మన పిల్లలతో, మరియు మన జీవిత భాగస్వామితో మన 
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ప్రవర్తన ఎలా ఉంది? "ఒక్కోసారి పెళ్ళాం మీద చులకన ఉంటుంది; 
లోకంలో బ్రహ్మాండంగా మాట్లాడుతూ ఉంటాం, ఇంటికి వెళ్లి గయ్యిమని 
లేస్తూ ఉంటాం." ఈ సాధారణ సందర్భాలలో మన ప్రవర్తన, మనం 
ఆరాధించే దైవిక ఉనికిని ప్రతిబింబిస్తుందా లేదా అనేదే అసలైన పరీక్ష. 
తుదిగా ఒక్క మాట: భౌతిక గురుపూజలు సర్వీసింగ్ సెంటర్ల వంటివి. మన 
జీవితమంతా కొనసాగే నిరంతరాయమైన అంతరంగ గురుపూజ అనే 
ప్రయాణానికి మనల్ని మనం సిద్ధం చేసుకోవడానికి ఇక్కడికి మనం 
కాలానుగుణంగా వస్తాము. 
ఈ ప్రవచనాన్ని ముగిస్తూ, మనమందరం నిరంతరం ఆ 
"మాధుర్యమైనటువంటి గురుస్మరణలో" జీవించే భాగ్యాన్ని, సంసిద్ధతను, 
మరియు అర్హతని - పాత్రతను ప్రసాదించమని పరమ గురువులను 
ప్రార్థిస్తున్నాము. 

వాసుదేవ 
 

భక్తుల అనుభవాలు  
ఓం సాయిరాం 

అప్పుడు గొలగమూడిలో డ్రైనేజీ కోసం వెంకయ్య స్వామి మందిరం 
నుండి నెల్లూరు - అనికేపల్లి రోడ్డు దాకా గుంటలు త్రవ్వుతున్న రోజులు. 
బ్రహ్మంగారి మఠం రోడ్డులోకి వెళ్ళటానికి గుంట, అటు ఇటు మట్టి 
ఉండటం వలన వయస్సు పైబడ్డ వారు చాలా ఇబ్బందిగా ఉండేది. 
సుబ్బరామయ్య సార్ ఈ విషయం గమనించారు. ఒక శనివారం రోజు 
గొలగమూడి సార్ దగ్గరికి ప్రసాద్ రాగానే సార్ ప్రసాద్ తో ఒక నాపరాయి 
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క్లీన్ చేయి దాంతో పనుంది అని చెప్పారు. ప్రసాదు క్లీన్ చేస్తే సార్ చూసి 
ఇంకొంచెం క్లీన్ చేయాలి అని చెప్పి స్మూత్ గా ఉండేటట్టు చేశారు. తర్వాత 
సార్ సైకిల్ మీద వెనకాల ఆ నాపరాయిని పెట్టుకుని బ్రహ్మంగారి మఠం 
రోడ్డులోకి వెళ్ళటానికి ఉన్న గుంట మీద నడవటానికి వేయించారు. అప్పుడే 
వచ్చిన ఒక పెద్దావిడ దాని మీద నడచి వెళ్తూ ఆనందిస్తే సార్ కూడా 
ఆనందిస్తూ ఇతనే చేసాడు అని ప్రసాద్ ని చూపించారు. సార్ ఎవరైనా 
ఇబ్బందిలో ఉన్నారు అని తెలిస్తే వెంటనే స్పందించి సేవ చేసేవారు. 

ఒకరోజు సాయి మాస్టర్ నిలయం 2  లో పని, దాని తర్వాత స్కూల్లో 
పని ఉంటే సార్ తో పాటు ప్రసాద్ సాయి మాస్టర్ నిలయం 2 కి మొదట 
వెళ్తున్నారు. ప్రసాద్ వెళ్తూ సార్ స్కూల్ లో చెయ్యాల్సిన ఇంకొక పని 
చెప్పాడు. సార్ వెంటనే ఇక్కడ పని గురించి కాకుండా తరువాత 
చెయ్యబోయే పని గురించి ఎందుకు ఆలోచిస్తావు అని మృదువుగా live in 
the present (వర్తమానంలో నివసించాలి) అని చెప్పారు.  
 

ఓం గురుభ్యోనమః 
శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ లెటర్లు 

OM  
గొలగమూడి 
30-08-05  

పూజ్య గురు బంధువులైన లక్ష్మక్క గారికి, చిరంజీవి సాయికి శ్రీ స్వామివారి 
అండ సదా ఉండాలని ప్రార్థిస్తూ పెసల సుబ్బరామయ్య వ్రాయడం. దైవీ 

 
18 

 



 

సంపద లక్షణాలలో అభయం మొదట చెప్పబడింది.  భయరహితంగా 
జీవించడం నేర్చుకోవాలి. మనం భయపడ్డా, భయపడకపోయినా జరిగేవి 
జరగక మానవు. మనం భయపడి, బెంగపడి పరిస్థితులను ఇంకా క్లిష్ట 
పరిస్థితులు చేసుకోవడం తప్ప ఇంకేమీ ఉండదు. సర్వసాక్షి అయి, 
సర్వవ్యాపకుడై, సర్వభూత హృదయాంతర్వర్తియే, సర్వ సమర్ధుడైన అనంత 
కరుణామయుడు కాచి రక్షిస్తున్నారు. వారి కృపవల్లనే మనం ఈ సృష్టిలోని 
అనంత కోట్ల జీవుల కంటే ఉన్నతమైన మానవ జన్మలో ఉన్నాము. మానవ 
జన్మలో కూడా తినేందుకు తిండి, కట్టుకునేందుకు బట్ట లేక, నివసించే 
యోగ్యమైన గూడు లేక, రోడ్ల వెంబడి తూములలోనూ పేవ్ మెంట్స్ లోనూ 
కోట్ల మంది నివసిస్తున్నారు. అనేక లక్షలు కోట్ల మంది ఆసుపత్రులలో 
మగ్గిపోతున్నారు. కోట్ల మంది అంగవైకల్యం తో బాధలలో ఉన్నారు. పై 
బాధలేవీ లేని సుఖమయ జీవితం ప్రసాదించిన కరుణామయునకు మనం 
ఏమిచ్చి ఋణం తీర్చుకోగలము?  
శ్రీ మాష్టారి గారి భార్య ఎంత బాధపడవలెనో ఊహించండి? 25 
సంవత్సరములు వచ్చినా ఉద్యోగం లేదు. సెంటు పోలం లేదు. తాను 
ఎప్పుడూ అనారోగ్యంతో ఉన్నారు. ఆ మహాతల్లి ఎంత భయపడాలి? ఆ 
మహాతల్లి పాదాలకు మనమంతా ప్రణమిల్లాలి. ఆ తల్లి గుండె నిబ్బరం 
ఏమని కొనియాడగలము? ఆ తల్లికి శ్రీ సాయి పై గల విశ్వాసాన్ని ఎంతని 
కొలవగలము? అలాంటి చెక్కుచెదరని విశ్వాసము, మనోధైర్యము 
ప్రసాదించమని ఆ పరమాత్మను వేడుకొందాం.  
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ఆహారం తీసుకోవడం ఎట్టి పరిస్థితులలోను తగ్గించరాదు. మన 
భవరోగమునకు అది మందు. ఆ మందు సరైన మోతాదులో తీసుకోకుండా 
అశ్రద్ధ చేస్తే బలహీనత వల్ల భయము, బెంగా, బాధ అన్నీ వస్తాయి. ఇది నా 
పర్సనల్ అనుభవము. అందుకే ఇప్పుడు మూడు పూటలా రవ్వ 
తింటున్నాను. మధ్యాహ్నం బియ్యం రవ్వ, కూరలు, మజ్జిగ, ఉదయం-రాత్రి 
గోధుమ రవ్వ, చక్కెర, రోజుకు ఐదు సార్లు తేనె నీళ్లు ఇలా తీసుకొకుంటే 
మన బాధలు మనమే తెచ్చుకుంటాము. శ్రీ స్వామి వారు ఏమో చేయలేదు? 
చివరివరకు వారు గంజిత్రాగకుండా ఉండలేదు. ఇలా తినకుంటే మన 
బాధలు మనమే తెచ్చుకుంటాం. 
 శ్రీ స్వామి వారి ఆశ్సిస్సులతో   

పెసల సుబ్బరామయ్య  
------------------శ్రీ సద్గురు దేవా శరణం శరణం --------------------------   

OM  
గొలగమూడి 
17-07-05  

గురుబంధువులైన లక్ష్మక్క గారికి, చిరంజీవి సాయికి శ్రీ స్వామి వారి కృప 
సదా ఉండాలని ప్రార్థిస్తూ పె. సు. వ్రాయడం. అమ్మా శరీర అవసరాలకు, 
చాపల్యాలు అనే వాటికి చాలా గొప్ప భేదం ఉంది. చాపల్యాలు అంటే 
రుచిగా ఉందని రోజూ తినే కంటే ఎక్కువగా తినడం. తనకు గొప్ప ఆకలి 
అయినట్లు దొంగ ఆకలి వస్తుంది. దానిని గుర్తించి ఇది నిజంగా ఆకలైతే 
మరొక అరగంట ఆగి తింటాను. ప్రస్తుతం ప్రస్తుతానికి రోజూ తినే 
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పరిమాణం మోతాదు తినేసాను, అని తినడం మానేయడం. నేను చక్కెర 
తినినట్లు తినకుండా ఆపేయడం. ఒక అరటిపండు తిని ఆగాలి. మాయ నా 
దరి చేరకుండా చేయమని ప్రార్థిస్తూ మాయను కౌగిలించుకోకూడదు. 
“అరటిపండ్లు చూస్తే తినేస్తాను” అని అరటిపండ్లే ఇంటికి తేకుండా 
ఉండడం చాపల్యాన్ని జయించడం ఎలా అవుతుంది? తన చుట్టూ బోలెడు 
మంచి, మంచి అరటి పండ్లు ఉన్నా చూస్తూ కాగితాల వలె ఆడ పడేసి 
ఉండగలగాలి. ఉదాహరణకు జనక మహారాజు దగ్గర సుకమహారాజు 
ఉన్నట్లు. మీరు ఎలాగైనా సుకుని వంచించి కామోద్రేకుడిని చేయండి అని 
జనకుడు వేశ్యలను పంపాడు. ఆ గదిలో ఎవ్వరూ లేరు శుకుడు తప్ప. ఆ 
వేశ్యలు అర్ధనగ్నంగా సుఖ మహర్షిని తాకి లాగి ముద్దుల వర్షం 
కురిపించినా ఆయన శిలవలే కూర్చున్నారు. అది చాపల్యాలు నశించడం. 
స్త్రీలకు దూరముగా ఉంటూ, సందు దొరికితే మానసిక వ్యభిచారం చేయడం 
కాదు. అలాంటి బలహీనత ఉంటే అది తీర్చేసుకోవాలి, గాని అలాంటి 
వాటికి ఎన్నాళ్ళు దూరంగా ఉన్నా మన లోని ఆ వాసనలు నశించవు కదా! 
వాసనా త్రయం  నశించాలి అంటారు. వాసనా త్రయము, ఈషణ త్రయము 
ఒకటే అని అనుకుంటాను. లోకవాసన, శాస్త్ర వాసన, ఇంకొక వాసన.. ఏదో 
గుర్తులేదు. మీరు చెప్పండి. ధారేషణ, గణేషణ, పుత్రేషణ.. నియమిత 
కాలంలో స్మరణ కాదు, మనకు నిరంతర స్మరణ కావాలి. నియమిత కాల 
స్మరణ లౌకికులకు. మనం ఒకరు అన్నా, అనకపోయినా సాధకులమే! 
సాధనలో ఒకటవ తరగతిలో కాకుండా ఇంకా క్రింద తరగతి వాళ్ళం 
అయినా శ్రీ మాస్టారు చెప్పిన నిరంతర స్మరణ ఒక్కటే మనకు శరణ్యం 
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కావాలి. స్మరణ అంటే ఓ దేవుడా, ఓ దేవుడా అని అనుకోవడం కాదు. అది 
నామస్మరణ. భగవత్ స్మరణ, నిరంతర భగవత్ స్మరణ ఉండాలి. కూరలు 
తరుగుతున్నాము. “ఓ గురుదేవా! ఈ కూరల రూపంలో శక్తిగా మీరు ఉండి 
మా లోపలికి వస్తున్నారు. ఆ శక్తి శరీరం ద్వారా మీ స్మరణ చేసేందుకు 
వాడేటట్లు నాకు సహకరించండి” అని చెప్పుకొని తరగటం. దారిన 
నడుస్తున్నాము. ఈ భూమి నీ రూపమే! ఈ శరీరం నడిచేందుకు 
అవసరమైన ప్రాణ చలనము మీరే! ఈ ప్రాణచలనానికి సహకరించు 
ప్రాణవాయువు మీరే! అనుకుంటూ గురుదేవుని దివ్య లీలా విలాసాన్ని 
స్మరించాలంటారు శ్రీ మాష్టారు. శ్రీ స్వామి దయ తెలిస్తే మరొక జాబు 
రాసేందుకు ప్రయత్నిస్తాను. 

​ ​ పె. సు.  
---------------------శ్రీ సద్గురు దేవా శరణం శరణం ----------------------------  

OM  
 గొలగమూడి  

04-08-05  
లక్ష్మక్క గారికి, చి|| సాయికి శ్రీ స్వామి వారి కృప సదా ఉండాలని ప్రార్థిస్తూ 
పె. సుబ్బరామయ్య వ్రాయడం. మన పూర్వ పుణ్యం గట్టిది. కనుక అనంత 
కోటి బ్రహ్మాండ నాయకుడైన సర్వ సమర్థ సద్గురుని పాదముల చెంత 
చేరాము. ఇక మనకు భయం, దిగులు అనవసరము. శ్రీ వెంకయ్య స్వామి 
వారు మొండి దున్నపోతుల సేద్యం చేసే ఘనుడు. ఇక భరద్వాజ మాష్టారు 
భల్లూకపు పట్టునకు పెట్టిన పేరు. వారిరువురూ మన రెండు హస్తములు 
పట్టి నడిపిస్తుంటే ఇక మనకు భయమెందుకు? మనము పసిపిల్లల వంటి 
వారము. తప్పులు చేయటం సహజము. ఆ తప్పులు తెలిపి, ఆత్మ ప్రేరణ 
ద్వారా సరిచేసి, మనలను వారి సుభ్రమార్గంలో నడిపించి తీరుతారు. అలా 
వారు చేయలేకుంటే వారి బిరుదులు అన్ని నీటి మాటలే! అట్లా ఎన్నటికీ 
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జరగదు. మీరేమీ చింత పడవద్దు. అన్ని వారే సరిచేసి మనలను తప్పక వారి 
దాసుడిగా స్వీకరిస్తారు. ఆధ్యాత్మికతలో తొందరపాటు పనికిరాదు. 
ఋణానుబంధాలు తీరాలి. వాగ్దానాలు నెరవేర్చాలి. మన బాధ్యతలు 
నెరవేర్చాలి. చేసిన ప్రమాణాలు నెరవేరాలి. ఇవి పూర్తి కాకుండా మనకు 
ప్రగతి రాదు. వచ్చినట్లు అనిపించినా నిలువదు. శ్రీ సాయి మాస్టర్ 
నిలయము లో బోర్ వేయడం, ఆశ్రమంలో అన్నం పెట్టకుంటే రాజగోపాల్ 
టీచర్ ఇంట్లో రోజు 30, 40 మందికి అన్నాలు చేయించి పెట్టడం, 
అందుకొరకు అందరినీ కట్టెలు అడగడం, ఇవన్నీ తప్పవు కదా! అంతా వారి 
సేవ అని చేస్తూ ఉండాలి. సాయి గురువుగారి మాట కొరకు శ్రమ 
పడుతున్నాడు. ఆ శ్రమలో మీరు పాలు పంచుకొని శ్రమిస్తున్నారు. ఇది 
వానప్రసాశ్రమం అనుకోండి. భార్యాభర్తలను దూరం చేశాడు. అది మన 
మంచికే! గురువుగారి ఆజ్ఞ పాలిస్తూ శ్రమిస్తున్న సాయికి సహకరించడం 
ఎంత గొప్ప కార్యమో కదా! సాయి చేసే శ్రమలో మీకు కూడా భాగం 
వస్తుంది. మీరు ఏమి చింత పడవద్దు. సర్వ బంధాలు ఒక్క క్షణంలో తెంచేసి 
మనల్ని వారి పాదముల కడ నిలుపుకుంటారు. ఈ లోగా 
ఋణానుబంధాలు వగైరా తీరాలి. అదే ఇప్పుడు జరుపుతున్నారు. 
నిరంతరం నామ జపం ఏమారకుండా మీరేనా చేయండి. నామజపానికి  
మించిన సాధనే లేదు. అందులోనే జన్మ చరితార్థం అవుతుంది. తైల ధార 
వలె నామస్మరణ చేస్తే శక్తి ప్రసాదించమని ఆ సద్గురుదేవుని ప్రార్థిద్దాం.  

 నమస్కారములతో  
పె. సుబ్బరామయ్య  

శివ కు లెటర్ వ్రాస్తాను. 
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-----------------శ్రీ సద్గురు దేవా శరణం శరణం -------------------------- 
OM  

గొలగమూడి  
30-06-05 

పూజ్య గురుబంధువులు లక్ష్మక్క గారికి పెసల సుబ్బరామయ్య 
నమస్కారములు. అమ్మా! జ్ఞానేశ్వర్ మహరాజ్ గాని, సదాశివ బ్రహ్మేంద్ర 
స్వామి వారు కానీ, గురువే అన్ని చేస్తారు, ఆయన దగ్గరుంటే చాలు, అని 
చెప్పలేదు. గురువు లేని తావేది? “గురుమధ్యే స్థితం విశ్వం విశ్వం మధ్యే 
స్థితితో గురు: గురుర్ విశ్వం నచాన్యోస్తి  తస్మై శ్రీ గురవే నమః” అన్నారు. 
మన హృదయ నివాసి మాత్రమే కాదు. శరీర అణువణువు నందును 
గురుదేవులే ప్రతిష్ఠితమై ఉన్నారు. ఇంద్రియములను మదమడంచు, ఆశా 
వ్యామోహముల నడచు, అహంకార మను బరువును పారద్రోలమని ఇద్దరూ 
చెబుతారు. భగవద్గీత, యోగ వాశిష్టము అలానే మనం చేయాలని 
చెబుతుంది. కానీ అంతా నేను చేస్తాను అని ఎప్పుడు చెప్పాడు? 
అన్యచింతలు లేకుంటే మనమే గురువుగారిలో ఐక్యమయ్యామని అర్థం. 
గురువుగారు గుడ్డివారు, చెవిటి వారు అసమర్థులు కారు. మన దగ్గర 
కొంచమైనా సరుకుంటే తప్పక కాపాడుతారు. లోకానికి దూరంగా 
పోవాలంటే దూరం అవడం అని అర్థం కాదు. వాళ్ల మధ్యలో ఉన్నా 
తామరాకును నీళ్లు అంట నట్లు అని భావం. వాళ్ళ సంస్కారానికి తగ్గట్టు 
వాళ్ళు మాట్లాడతారు. అంతా ఆయనే అలా పలుకుతున్నాడని “నిర్మమో 
నిరహంకారా” అన్న విధంగా మనకు స్వతసిద్ధం కావాలి. అది స్వతసిద్ధం 
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కావాలంటే మనకు కష్టాలు తప్పవు. అనేక దెబ్బలు తగలనిదే బంగారం 
ఆభరణం కాదు.  

మీ 
పెసల సుబ్బరామయ్య  

------------------------శ్రీ సద్గురు దేవా శరణం శరణం ----------------------  
OM  

గొలగమూడి  
06-10-2005 

పూజ్య గురుబంధువులైన లక్ష్మక్క గారికి చిరంజీవి సాయికి శ్రీ స్వామివారి 
ఆశీస్సులు సదా ఉండాలని ప్రార్థిస్తూ పె. సు. వ్రాయడం. ఇప్పుడు మనలను 
పుటం పెట్టి పిడకలలో కాలబెట్టి శుద్ధి చేస్తున్నారు. బాధంటే బాధగానే 
ఉంటుంది. మనలో “శుద్ధి చేస్తున్నాడు” అనే భావం వదలకుండా మన 
ఎరుకలో ఉంచుకొని వారి ప్రేమకు వినమ్రులమై ఉండగలడమే సార్ధకత. 
భగవద్గీతలో ఎన్ని ఔషధాలు ఉన్నాయో లెక్క పెట్టలేము. గతాన్ని గురించి 
చింతన చేయవద్దు. భవిష్యత్తును గూర్చి ప్లాన్లు వేయవద్దు. అంటే Live in 
the Present అని అర్థము. శివను కూడా పాడు చేశానేమో? సాయిని 
పాడు చేశాను గామోలు అని చింతించవద్దు. ఒకరు ఒకరిని బాగు 
చేయలేరు. అలాగే చెరపనూ లేరు. అంతా విధి నిర్ణయాను సారమే జరిగి 
తీరుతుంది. నేను బాగు చేశాను అనుకున్న, నేను చెడిపేసాను అని 
అనుకున్నా అది అహంకారమే అవుతుంది. అసలు వీడవలసింది దానినే 
కదా! దానిని, అహన్ని లొంగదీయగల సమర్థులు వారొక్కరే (సద్గురువు). 
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మొండిగా నైనా వారి లీలలు స్మరిస్తుంటే వారెంత గొప్పగా మనలను 
ఉద్ధరించుచున్నారో తెలిసి వస్తుంది. ఈ లోగా మన ప్రారబ్దానుసారం కొంత 
మందకోటి తనం, సాధన చెడినట్లు అనిపించడం సహజమే. ఆ 
మహనీయుల చేతిలో పడ్డాక ఇక మన ప్రమేయమేమీ లేదు.  

శ్రీ స్వామివారి ఆశీస్సులతో 
 పెసల సుబ్బరామయ్య  

ఈ చిన్న లెటరు మూడు రోజులుగా వ్రాస్తున్నాను. అంత పని ఎద్దడి 
అయింది. ఏమీ బాధపడవద్దు. అంతా ఆయన దయా, నిర్ణయము.  

శ్రీ స్వామివారి ఆశీస్సులతో  
పె. సు. 

 

    ********* సద్గురు దేవా శరణం శరణం ********* 

సార్ సత్సంగం 
 To Dos for getting Trupti and Shanti

 

మానవులందరికీ తృప్తి శాంతి ఆనందము, తృప్తి శాంతి ఆనందము 
కావాలా! ఏమి చేస్తే వస్తుందయ్యా? ఊరికినే అదేమీ బజార్లో అంగడి లో 
దొరకేది కాదు! పది రూపాయలు పారేస్తే అరకిలో వంకాయలు 
తెచ్చుకున్నట్లు కాదు! ఆయన (గురువుగారు) చెప్పిన మాట వింటే, ఊరికినే 
ఈ చెవితో విని ఆ చెవితో  వదిలేస్తే లాభంలే! వినటము అంటే అక్కడ 
ఆచరిస్తే అని కూడా అర్థం.  ఇది ఆచరించలేకపోతున్నాము ఎట్లా 
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ఆచరించేది? ఆయన కొండ కోనకు అడవి బాట అనే చాప్టర్ లో 
(పాకలపాటి గురువు చరిత్ర) ఇలా చెపుతారు:  
నేను చెబుతున్నా నువ్వు వినేది ఎప్పుడో! ఆయనేమో చెప్తూనే ఉన్నాడంట. 
నువ్వు వినేది ఎప్పుడో? నువ్వు వినేది ఎప్పుడో నాయనా, వింటావో, 
వినకుండా పోతావో, మా ముఖాన ఊసి అంటాడు.  అవన్నీ ఉన్నాయి 
స్వామి. ఎప్పుడో అంటే వింటావని నమ్మకము ఏముంది?  నేను చెప్తూనే 
ఉన్నా, నువ్వు వినేది ఎప్పుడు? ? 
ఇప్పుడు అందరూ అదే, ఎక్కువమంది. ఎవరినైనా కదిలించు, చివటం 
అమ్మ చరిత్ర చదివినాను, పది మాటలు చదివినాను సార్! ఏమి చెప్పింది 
అమ్మ? ఒక్కటైనా రావచ్చు కదయ్యా! అట్లనే ప్రతి మహనీయుడు చరిత్రలో 
కూడా, ఒక్కటి కూడా రాదు బయటకి. టపీమని క్వశ్చన్ వేస్తే ఎట్లా సార్? 
కొంచెం నిదానంగా ప్రిపరేషన్ హాలిడేస్ ఇస్తే, వస్తాయి అన్నమాట, 
బయటికి. నేను చెప్పేది అట్లా కాదు. మీరు ఏ చరిత్ర అయినా చదవండి, ఒక 
రీడింగ్ చేసిన తర్వాత, ఐదు ఇంపార్టెంట్ పాయింట్లు వ్రాసుకోండి. 
లేకపోతే ఆ పేజీల్లో అండర్లైన్ చేసుకొని, పేజీ నెంబర్లు ముందర 
రాసుకోండి. ఫలానా పేజీలో ఉంది మనం గుర్తుంచుకోవాల్సింది. 
వీలున్నప్పుడు మళ్ళా అవన్నీ ఎత్తి ఒకచోట వ్రాసుకోండి. ఇట్లా కొన్ని మార్లు, 
ఆవర్తాలు జరిగినప్పుడు, అసలు ఏమి చెప్తున్నాడు అనేది మనకి బాగా 
అర్థమవుతుంది. అసలు బాగా మనసుకు ఎక్కద్ది. అట్లకాకుండా ఊరికనే ఈ 
కొస నుండి ఆ కోసకు చదివి పడేస్తుంటే పుస్తకము, ఏ తీరికి రాదు. 
ముందర అండర్లైన్ చేయాలా, తర్వాత ఎత్తి పుస్తకంలో రాయాలా అది! 
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ఇంకా నీకు తోచిన కామెంట్స్ రాసుకో! అట్లా చేస్తూ ఉంటే ఎప్పటికైనా 
కానీ, కొంచెం కాకపోయినా కొంచెం అయినా నిలుస్తుంది.  నాకు అసలు 
నిలవకుండా ఉన్నది, చాలా రోజులు నాకు ఏది నిలవల. ఎందుకో స్ట్రైక్ 
అయింది నాకు. అవధూతలీల చదువుతూ ఉంటేనే ఇన్ని ఉన్నాయే, ఇన్ని 
ఒక దగ్గరకి తెచ్చుకుంటే బాగోలేదా అని, అదే పనిగా, ఒకతూరి చేస్తే 
తప్పిపోయినాయి. ఆ తప్పిపోయిన వన్నీ మరలా మరలా మూడుసార్లు, 
నాలుగు సార్లు చేస్తే, ఇప్పటికి కూడా ఉన్నాయి. ఇంకా ఎక్కడున్నావో! 
తప్పించుకుంటాయి, నా నోటీసుకి అందకుండా! అలానే ప్రతి పుస్తకం 
చదివినాను అంటే దాంట్లో పేజి నెంబర్లు వేసుకుంటాను ముందుగానే,  
తర్వాత ఎత్తి రాసుకోవచ్చులే అని చెప్పి!   
కొన్ని హృదయానికి అట్లానే హత్తుకుంటాయి. చదివేటప్పుడే  
హత్తుకుంటాయి.  ఇంక ఎన్నిమార్లైనా కానీ పేజీ నెంబర్లు చెప్పలేకపోవచ్చు 
గాని, ఇది ఫలానా మహనీయులు చెప్పింది అని.  అట్లా ఆయన చెప్పింది, 
మనం అసలు నోట్ చేసుకుంటే ముందు, తరవాత ఆచరణ దాని దుంప 
తెగింది. ఇది చేయాలంట అసలు అయ్యా! అసలు ఇది చేయవాలంట అని 
ముందర నువ్వు గుర్తిస్తే, చెయ్యటం తర్వాత అంశం అంట. ఏమి చేయాలో 
తెలుసుకోవాలి ముందు.  

(సశేషం)  
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మహాత్ముల వాక్యాలు 

శ్రీ షిర్డీ సాయిబాబా చెప్పినది:   
ప్రాణులన్నిటి రూపాలలో నేనే సంచరిస్తుంటాను. ఎవరెవరిపై కోపించినా, 
దూషించినా నాకు చాలా బాధ కల్గుతుంది. ఎవడు ధైర్యంగా నిందను, 
దూషణనూ సహిస్తాడో వాడు నాకెంతో ఇష్టుడు. నిన్నెవరైనా బాధించినా 
వాడితో పోట్లాడవద్దు. సహించలేకపోతే ఒకటి రెండు మాటలలో ఓర్పుగా 
సమాధానం చెప్పు. లేకుంటే నా నామం స్మరించి అక్కడనుండి వెళ్ళిపో. 
వాడితో యుద్ధంచేసి దెబ్బకు దెబ్బ తీయవద్దు. నీవెవ్వరితోనైనా పోట్లాడితే 
నాకు చాలా ఏహ్యం కల్గుతుంది. ఎవ్వరి గురించి తప్పుగా మాట్లాడవద్దు. 
నీగురించి ఎవరైనా మాట్లాడినా చలించకు. వాడి మాటలు నీకేమీ 
గుచ్చుకోవుగదా! ఇతరులు చేసే పనులకు ఫలితం వారే అనుభవిస్తారు. 
 
నీవు చేసే పనుల ఫలితమే నీకుంటుందీ. తక్కిన ప్రపంచం తలక్రిందులు 
కానివ్వు. దాన్ని లక్ష్యపెట్టక, ఋజుమార్గంలో వెళ్ళు. ఆనందానికి యిదే 
మార్గం. 
 

నీవు - చూడబడేదంతా కలసి నేను   
ఈ మాసం సంపాదకీయం అనుగుణంగా ఈ విషయమై పై సూక్తి  ఏమి 
తెలుపుతోందో కొద్దిగా వివరించుకొందాము.     
సాయి బాబా చెప్పిన మాట “ఋణము, ద్వేషము, శత్రుత్వము, హత్యల వల్ల 
జన్మ పరం పర తప్పదు” అన్నారు. అంటే ఈ భావాలూ ఉంటే మరు జన్మకు 
కారణమవుతాయి. ఆలా అయితే ద్వేషాన్ని మన లోపల నుండి 
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తీసేసుకోవాలి. ఎలా? సాయి బాబా చెప్పిన మాట “నీవు యీ భేదామనే 
గోడను కులద్రోయి ఎవరికి ఎవరు శత్రువులు ? అంతా ఒక్కటే.”     

●​ మన శరీరము, అందరి శరీరములు అంతా ప్రకృతి నుండి వచ్చినదే. 
అందువలన ఆ రూపములో వున్న వాళ్ళను చూసి 
బాధపడనక్కర్లేదు. వాళ్ల మనసు గానీ, మన మనస్సు గానీ 
భగవంతునిలో భాగమే ఒకే చైతన్య క్రీడలో విశ్వ చైతన్యము 
సంకల్పానుసారం ఆడబడేవే.    

●​ ఈ ప్రపంచమంతా కూడా సద్గురువులో ఉన్నది అందువలన 
సద్గురువే మన కర్మను మనకు తినిపించటానికి ప్రక్క వారి చేత 
అనిపిస్తున్నాడు అని అనుకుంటే ఆ ప్రక్కవారికి మనం కృతజ్ఞులమై 
ఉండగలుగుతాము.  

●​ మనకు ఉన్న బలహీనతలు కి వ్యతిరేకంగా ఉన్న గొప్ప లక్షణాలు 
కలిగిన భక్తుల చరిత్రలు స్మరణ చేస్తూ ఉంటే మనలో ఉన్న ద్వేషము 
నశిస్తుంది.  

●​ ఒక్కోసారి బాధ మింగలేకుండా ఉన్నప్పుడు ఎవరైతే మనల్ని 
తిట్టారో, మనము తిట్టామో వాళ్ళతో (ఒక్కరుగా ఉన్నప్పుడు) ఏ 
కారణం వల్ల వాళ్ళు అన్నారో హృదయ పూర్వకంగా అడిగి 
తెలుసుకుని, మన మనస్సులోని విషయాన్ని భగవంతుడికే 
విన్నవిస్తున్నామని చెపితే మన మనస్సు తేలిక అవుతుంది. ఒక్కసారి 
హృదయ పూర్వకంగా (అంటే వాళ్ళ తప్పులు పట్టటానికి కాకుండా 
మన ద్వేష భావం తీసేసుకోవాలనే ఒకే ఒక్క దృక్పధంతో) 
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సహృదయతతో - సద్గురువు మనపై చూపే క్షమ స్మరించి - 
హృదయగత భావాలు క్షాళన అయ్యి నిత్య నూతనంగా సద్గురు 
స్మరణలో నిలవాలి అనే భావంతో పరస్పరం పంచుకొంటే 
విశ్వచైతన్య రూపుడైన  సద్గురుడే మన - ఇతరుల రూపంలో 
వ్యవహరించి ద్వేషం తొలగించి శాంతి మార్గంలో నడుపుతాడు.  

●​ భరద్వాజ మాస్టర్, సుబ్బరామయ్య సార్ చెపుతారు “మన వాళ్ళు 
అనుకుంటే ఏమి ఇబ్బంది ఉండదు. అడ్డంకు మనస్సులోనిదే”.   
మహనీయుల చరిత్ర పారాయణ, వారికి విన్నవించుకోవటం వలన, 
మనకు ప్రక్క వారి మీద ద్వేషము/భేద భావము అద్భుతరీతి  
సద్గురువే తొలగించగలరు.  

 
ఓం నారాయణ ఆదినారాయణ 🙏 
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సద్గురు శ్రీ సుబ్బరామయ్య మహారాజ్ పాదుకలు  
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