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ముందుమాట  
శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ సామానయ మానవునిల్ల జనిమంచి, ఉతిమ సాధకునిగా 

స్దుు రు సేవచేసి,  స్ంపూరణ శరణాగతితో జీవిస్తి, జా్ఞన పూరుణ లై నిలిచారు. శ్రీ సార్ జీవిత 
స్ంఘటనలు అతి సామానుయలమైన మనందరికీ  నిరంతరం ఎదురయ్యయ స్నినవేశ్వలను – 
స్ంఘటలను స్దుు రు పరం చేస్త,ి స్దుు రు సేవ ఎల్ల చేయాలో తెలిపే మారుదీప్తకలుగా 
నిలుసాియి. శ్వస్ర పాండితాయనికి ప్రాధానయమివాక, శ్రీ మాష్కట రు ప్రసాదించిన అమృత 
గుళికలైన స్దురంధ పటనము - శ్రీ మాష్కట రి మంచి మాటకు  “హత్ దరూన్ చల్లల్“ 
ద్వార్మ శ్రీ సార్ పందిన శ్వస్ర ప్రతిపాదికమైన దివయసాితి మనకు స్దుు రు శరణాగతి 
ఉననతాయనిన తెలుపుతూ  ఆచరణాతమక  స్తూరిి నిసుింది. 

స్దుు రు శ్రీ సుబ్బర్మమయయ గారి సాధనను, జీవిత విధానమును తరచి చూసిే 
ఉదదర్చద్వతమనాతమనం (ఎవరికి వాళ్ళను ఉదదరించుకోవాలి), మోక్షయిష్కయమి మాశుచః 
(మోక్షమును నేను ఇసాిను) అని భగవంతుడు శ్రీ కృష్ణణ డు (భగవదీుతగా) చెప్తూన 
మాటలకు స్మనాయము కనిప్తసిుంది. ఈ జనమలోనే ముకిిని సాధంచవచుే అని తమ 
జీవితములో చేసి చూప్తంచటమే గాక మనం కూడా పందందుకు మనమేమి చేయాలో 
చూపే చుక్కానులు. ఈ చినన గ్రంధములో సార్ యొకా జీవన స్ంఘటనలు - ఆచరణ 
ఆధారంగా సార్ స్తచించిన సాధనానుక్రమమును హ్రదయగతం చేసుకొనే చినన 
ప్రయతనం ఈ పుసి్కం.  ఈ గ్రంధం మనందరినీ ముకిికి ప్రేర్చప్తస్తి సాధన పధంలో 
నడపాలనీ, ఆ పథంలో అంతటా ఉనన స్దుు రువుని (భగవంతుని) సేవిస్తి ‘నాది’,’నాకు’ 
అనే భ్రంతి నుండి అంతటా ఉనన “నేను” లో లీనమొనరుే గాక! 
ఈ గ్రంధ కూరుూకు, ముద్రణకు ముఖ్య క్కరణాలు : 
➢ సార్ జీవిత విశేష్కలను తలుచుకుంటూ సార్ సాంగతయం నిరంతరం పంద్వలని  
➢ సార్ తో అనుబ్ంధమునన వాళ్ళందరి కీ మారుదరశకంగా స్హకరించాలని  
➢ గురు సేవగా గురుని చరిత్రని నలుగురితో పంచుకుని నిరంతరం గురు స్మరణ 

చేయాలని. 
ఈ గ్రంధములోని ప్రతి విషయానిన పరిశీలించి, ఆచరణకు ప్రయతినస్త,ి 

పార్మయణ చేసి  అందరూ గురు (సార్) కృపను పందగలరు. 
  



5 

స్దుు రుని దరి చేర్చేది పుణయమే 
శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ భరద్వాజ మాస్టర్ ని దరిశంచక ముందు జీవనానికి 

దరిశంచిన తరువాత జీవిత విధానానికి గల వయతాయస్ం పరిశిలిసేి గురు స్నినధ ఔననతయము 
ప్రసుూటము అవుతుంది. పరుస్వేది స్ూరశతో ఇనుము బ్ంగారము అయినట్లూ  ధర్మమచరణ, 
మానవతాము, పట్లట దల, దైవము-ధరమముపై విశేషమైన విశ్వాస్ము మొదలగు  ఉతిమ 
స్ంసాార యుతులైన శ్రీ సార్ శ్రీ భరద్వాజ మాసాట రి ప్రధమ దరశనము - సాంగతయము 
తోనే పూరణ విర్మగి, గురు భకిి, సేవలలో నెలకొనానరు. వారి మాటలలో “పశు జీవనం 
నుండి - ఆనంద మయ జీవనం లోకి అడుగిడినాను” 

వీటి వివరణ మనం శ్రీ భరద్వాజ మాస్టర్ ను దరిశంచక ముందు తమ జీవనము 
గూరిే శ్రీ సార్ రచించిన  “గురుసుితి” లోని “స్దుు రుని దరి చేర్చేది పుణయమే” అని 
వివరించే చివరి వాయస్ంలో చూడవచుే.   
మానవతాం : 

శ్రీ సార్ బాలయం నుండి తన చుటూట  ఉనన, ప్రకా వారి ఎవరి భాధనూ స్హంచ 
లేరు (ఆడుకునే వయసులో ఒళ్ూంతా పుండుూ  పడిన అనాధ వృదుు ర్మలిని నెల్లూ రు ఆస్ూత్రిలో 
చేరేటం, అస్హాయర్మలైన  స్త్రరని అధరమంగా కొడుతునన భరి నుండి రక్షంచటం మొ ||). 
వారి భాధ నివారించటానికి తన వయసుుకు  మించి  శకిి, స్మయస్తూరిితో స్ూందించి 
సాయం చేయటం వారి మానవతా విక్కస్ము, విశేష ప్రయతాననికి ప్రతిబ్ంబంచగా సార్ 
తలపెటిటన క్కరయము వారికీ విశేష స్హాయంగా రూపుదిదదటం - భగవత్ కృపను వయకి 
పరుసుింది.  
పట్లట దల :  

అట్లూ శ్రీ సార్ పట్లట దల నెల్లూ రు చదువుకు పంపుటకు - మూడు పుటలు పచిే 
మంచి నీరు కూడా ముటటక చేసిన ప్రయతనము  లో - దైవ  కృప నెల్లూ రుకు చదువుకు వెళిూ 
భవిషయతుిలో BSc., BEd. టీచర్ గా ఎందరికో చకాటి విధాయబుదుద లు నేర్చూ అవక్కశంగా 
మారింది.  
ధరమము - దైవం పై విశ్వాస్ము:    

శ్రీ సార్ కు ధరమము, దైవంపై విశ్వాస్ము లో  గల తీవ్రత శ్రీ సార్ ఇంటి-సా్లం 
విషయంలో వివాదం వచిేనప్పుడు “మన ఇదదరి చేతులు అఖ్ండ దీపం నూనెలో 
పెడద్వము. ఎవరిది అధరమం అయితే వారి చేయి క్కలుతుంది”, అని ప్రతిజా చేయించాలి 
అనేవారు.               

శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రు, వెంకయయసాామి  సాంగతయం లభంచాక శ్రీ సార్ లోని 
మానవతాం - విశా గురుసేవా భావం గా,  పట్లట దల - గురు నిర్చదశ నియమ పాలనలో 
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విశేషప్రయతన శీలుని గా, ధరమము,  దైవంపై విశ్వాస్ము - గురువు పై పూరణ విశ్వాస్ము 
- శరణాగతిగా పరిణమించాయి.      

శ్రీ సార్ ప్రయతనము - గురు అనుగ్రహము  
శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రి మొదటి దరశనములోనే శ్రీ మాష్కట రి స్నినధ సాంగాతయలకి 

విశేష తపన శ్రీ సార్ లో జనించింది. శ్రీ మాష్కట రి పరిచయం ముందు “ఆయన 
గొపూతనం ఏమిటి? ఆయన షేకిుియర్ గూరిే ఏమి చెబుతాడు?” అని ప్రశినంచిన శ్రీ 
సార్ మాసాట రి తొలి పరిచయం అనంతరం మాష్కట రితో శ్రీ వెంకయయ సాామి దరశనంనకు 
వెళ్ళటం, మూడో రోజే వాక్కడు లో శ్రీ మాష్కట రి స్నినధలో శ్రీ స్మరు నార్మయణ మహార్మజ్ 
గారి దరశనం, ఆ రోజే మాష్కట రి ఇంట్లూ  విద్వయనగర్ లో శ్రీ రంగనన బాబు గారి దరశనం, 
శ్రీ రంగనన బాబు గారి లీలలు  వింట్లంట్ల  ధారగా కనీనళ్ళళ (ఆనంద భాష్కూలు), ఒక 
దివయ సాితి లో పళ్ళంలో బయయం పై శ్రీ సాయి అని వ్రాసి మాష్కట రి ముందు పెటటటం - అల్ల 
తెలియని అలౌకిక సాితిని అనుభవించిన శ్రీ సార్ శ్రీ  మాష్కట రి  సాంగతయములో 
లభయమేయ్యయ అదుుత ఆనందము చవిచూచుటకు ప్రతి వారం శ్రీ మాష్కట రి స్నినధకి వెళ్ళళ 
వారు. ఉతిమ స్ంసాారములు - పుణయము మనను స్దుు రు స్నినధకి ఎల్ల 
ఆకట్లట కొంటాయి, ఎల్ల స్దుు రు స్నినధ అనే అయసాాంతం క్షేత్రం అటిట ముడి ఇనుముగా 
గల ఉతిమ స్ంసాార వంతులను ఎంత సులభంగా ఆకరిషంచి ఎంత వేగంగా 
ఆయసాాంతీకరణ చేసుింది అనేది ఇకాడ చూడవచుే.  

శ్రీ మాష్కట రి కి శ్రీ సార్ తనలోని బ్లహీనతల గూరిే చెప్పుకుననప్పుడు “నిప్పు 
వదద ఉనన బ్టటల తడి స్హజంగా ఆరినట్లూ  మహాతుమల సాంగతయము లో మనం అడుగకనే 
మనలో మారుూ వసుింది - బ్లహీనతలు ర్మలిపోతాయి” అని చెబుతారు. ఈ స్తచన 
ఆచరణ నేపధయంలో శ్రీ సార్ విశేష ప్రథానము గా తన ఉద్యయగ విధ విరాహంచే స్మయం 
మినహా తన మొతిం క్కల్లనిన శ్రీ సాామి స్నినధలో గడపటం చూడవచుే. సాామి కలిచేడు 
వచిేనప్పుడు సాయంత్రం 8 - 12 గం వరకు సాామి స్నినధలో గడపటం. అట్లూ శ్రీ 
వెంకయయసాామి వారి వదద అనుభవం కలిగాక సాామి స్నినధ - సేవ తపూ వేర్చ 
వయవహారమే లేక గడపటం శ్రీ సార్ కు ఆధాయతిమకత - గురు అనుగ్రహం పై గల శ్రదును 
నిరుప్తసాియి. అది మెచిేన సాామి సార్ ను ఆరోగయ మిష మిద గోలగమూడి నివాస్ము - 
తన శ్వశాత స్నినధ ప్రసాదించారు. ఎందరో భకుిల అనుభవాలు శ్రీ సార్ కు వినిప్తస్త ి- 
గ్రంధసథం చేసే అదుుత సేవను అనుగ్రహంచి పునీతులను చేసి శ్రీ సార్ ను ఎందరికో మారు 
దరశకంగా - ఆశ్రయము గా నిలిపారు.                         

గురుస్నినధ ల్లభము శ్రీ సార్ అనుభవించటమే క్కక ఎందరికో 
అనుభవింపచేసారు. ఉద్వహరణకు శ్రీ సార్ వదద చదువుకునన  శ్రీ వేణుగోపాల్ గారు 
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గుజర్మత్ లో పనిచేస్త ి వాళ్ళ ఇంటికి వచిేనప్పుడల్లూ  శ్రీ సార్ వేణుగోపాల్ గారిని 
తీసుకోని మాష్కట రి స్మాధ దరశనం చేయించటం, అమమగారి దరశనం చేయించటం, 
అప్పుడు జరిగే శ్రీ మాసాట రి గృహ నిర్మమణ క్కరయక్రమములో పాలు పంచుకొనేల్ల 
స్దవక్కశం కలిప్తంచటం చేసేవారు.  

అట్లూ శ్రీ అవధూతలీల, అవధూత బోథామృతం మొదలుకొని సాామి లీలలు చినన 
పుసి్క్కలుగా ప్రచురించి విరివిగా పంచటం, “నితయ స్తుయలు శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రు” మొ 
|| పుసి్క్కల ద్వార్మ స్మాధ అనంతరం ఈ మహాతుమలను సేవించుకొనే వారికి వారి 
నిజతతాం మరుగున పడకుండా హెచేరించి ఈ మహాతుమల స్నినధి - సాంగతయ అదుుత 
అనుగ్రహం చవిచూచేందుకు ప్రేరణగా నిలిచి శ్రీ మాష్కట రు ఆచరించి చూప్తన పంధాలో 
మారుదరశకము చేసారు.    
  భగవంతుడు మన నుంచి కోరుకునేది ఏమిటి? 

శ్రీ భరద్వాజ మాస్టర్ భగవంతుడు మన నుంచి కోరుకునేది ఏమిటి? అని ప్రశన 
వేసి, ఆయనే స్మాధానం చెపేూవారు.  1. క్కలము 2. మనసుు 3. కృతజాతా భావము. 
ఈ వాక్కయనిన సుబ్బర్మమయయ సార్ తు||చ|| తపూక ఆచరించారు. కలిచేడులో రోజు 
ఉదయం 6 గంటల నుండి 9 గంటల వరకు పార్మయణ, పూజ, ధాయనం చేసేవారు. ఈ 
విధంగా 3 స్ంవతురముల పాట్ల కృషి చేసిే పూండి సాామి ఆశీసుులతో సార్ కి ధాయనం 
బాగా కుదిరింది.  

శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ కూడా పై చెప్తూన తమ గురు వాక్కయనిన (భగవంతుడు 
మన నుంచి కోరుకునేది 1. క్కలము 2. మనసుు 3. కృతజాతా భావము) పలుమారుూ  
చెపేూవారు. ఈ విషయం యొకా ప్రాధానయత శ్రీ ఎకిార్మల అనంత కృషణ మాసాట రు మాటలోూ  
చాల్ల చకాగా ఆవిషారింపబ్డినది. ఈ విషయం అవగతం అవడం వలూ ఒక వంక 
మనలిన పురుష ప్రయతాననికి క్కరోయనుమఖ్ము చేసిే, మరోవంక అల్ల ఆచరిసేి ఏ విధంగా 
స్దుు రు అనుగ్రహం అనుభవం అవుతుంది అనన అవగాహన కలుగగలదు.  

పురుష్ణడు - ఏ మానవుడైన స్ర్చ - పంచకోశములతో (పంచభూతములతో) 
స్ృషిటంపబ్డి, 33 ప్రముఖ్ దవతా శకుిలచే పనిచేయించబ్డుతునానడో వివరించారు. మన 
ఇంద్రియములకు అనుభవం అయ్యయ ఈ శరీరం అననమయ  కోశమునకు (భూమికి) 
ప్రతీక. ఆలోచనలు మనోమయ కోశమునకు (జలము), బుదిు విజా్ఞనమయ కోశమునకు 
(అగిన), వీటనినటికీ ఆధారమైన ప్రాణశకిి ప్రాణమయ కోశమునకు (వాయువు), దీనికి 
మూలమైన ఆక్కశము ఆనందమయ కోశము. మన వైపునుంచి చూసిే పురుష్ణడి ప్రజా 
అననమయ కోశం వైపు మొదలైతే, వాస్ివానికి ద్వనికి ఆధారం స్దుు రు అనుగ్రహం - 
ఆనందమయ కోశము వైపు నుంచి నిరంతరం ప్రస్రించే మనలోని వెలుగు. క్కనీ 
ఎప్పుడైతే అలైనెమంట్ (స్హజము, నిరుదషటమైన అమరిక) మిస్ట అవుతుంద్య స్దుు రు 
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అనుగ్రహం పందలేకపోతునానము (పై విషయము అనుభవము క్కదు). దీనికి ఒక 
ఉద్వహరణ: స్రిగాు  ఒకద్వని వెనుక ఇంకొకటి అమరేబ్డడ అటటముకాల మధయలో ఉనన 
చిలుూ  గుండా ప్రస్రించే దీపం వెలుగు ఆవలి వైపు నుంచి చూడగలిగినట్లూ ! ఎప్పుడైతే ఏ 
ఒకా అటటముకా అయినా మిస్ట అలైన్ అయితే, ఆ వెలుగు కనబ్డక పోవడమే క్కక ఆ 
మిసుు అలైన్  అయినట్లవంటి అటటముక్కా కనిప్తంచినట్లూ , మనకు గురువు అనుగ్రహం 
అనుభవమునకు ర్మక, అట్ల శరీరమో, మనసులో వచేే ఆలోచనలో, బుదిు ద్వార్మ చేసే 
యోచనో, ఆనందం (ప్రేమ, కరుణ, కృతజాత) అపూటి అలైన్ మెంట్ బ్టిట కనిప్తస్తి 
ఉంటాయి. ఈ అమరిక లో అవకతవకలు గురిించి - వెలుగు కనపడే వరకు స్రిచేసుకొనే 
పరిశ్రమను పురుష ప్రయతనం గాను - ద్వనికి మారు దరశనం చేస్త ిచివరగా దరశనమిచేే 
వెలుగును గురు అనుగ్రహంగాను గురిించి అనాఇంచుకోగలము.     

త్రికరణశుదిు ద్వార్మ శరీరం, మనసు, బుదిు, మొదలుగా గల కోశములలోని 
అమరిక స్రిచేసుకోనుటకు - గురువు అనుగ్రహం అనుభవము అగుటకు చేయవలసిన 
విశేషయతనం (పురుషప్రయతనం) గూరిే ఇంకో రండు విషయాలు శ్రీ అనంతకృషణ 
మాసాట రు చెప్తూనవి స్మరించుకొని అనాయించుకోవడం స్ందరోుచితం: 
క్కలం స్మరూణ భావంతో ఇవాడం 

నితయం ఒక్క స్మయానికి, ఒక్క ప్రదశంలో ప్రారనా చేయడం చాల్ల ముఖ్యము. 
ఉద్వహరణకు రోజు ఇంటి ఆవరణలో ఒక్క స్మయానికి గింజలు చెలిూతే కొదిద రోజులకు 
పావుర్మలు ర్మవడం, స్రిగాు  అద స్మయానికి అకాడికి వచిే ఎదురు చూస్తి ఉంటాయి. 
“బుదిులేని జీవులు” అవే వసిే ప్రతిరోజు ఒక్క ప్రదశంలో ఒక్క స్మయానికి ప్రారున చేసిే 
దవతలు ఎందుకు ర్మరు? 

కొనిన రోజులు గింజలు వరుస్గా వేసి అలవాటయిన తర్మాత మళ్ళళ మానివేసిే 
కొదిద రోజులు ఎదురు చూచి పావుర్మలు తరువాత ర్మవడం మానేసిాయి. క్కబ్టిట దవతలను 
ఎదురుచూసేటట్లూ  చేయకుండా (ఒకరోజు ఒక స్మయము, ఇంకొక రోజు ఇంకొక 
స్మయానికి క్కకుండా) ప్రతిరోజు ఒక్క స్మయానికి ప్రారాన మరియు మన పనులను 
అరూణ బుదిుతో చేయాలి అని చెపాూరు. అందుక్క క్కబోలు మన పెదదలు పూజ చేసే ముందు 
స్ంకలూంలో “స్మస్ి దవతా, బ్రాహమణ, హరి-హర, శ్రీ గురు చరణ కమల స్నినధౌ” అని 
చేసే ప్రతి సాధన ముందు (పూజ్ఞ స్ంధాయవందనము మొదలుగా గల అనినటి ముందు) 
స్మరించమనానరు. ఎప్పుడెప్పుడు స్మరిసాిమో, మనలోనే (అంట్ల ప్రతి జీవిలోనూ) ఉనన ఆ 
వెలుగు - గురువు - వారి స్నినధని ప్రసాదిసిారు. ఎకాడైతే స్దుు రు స్మరణ జరుగుతుంద్య 
శ్రీ గురుగీతలో చెప్తూనట్లూ  “స్రా తీరా్మలు, క్షేత్రాలు, దవతలు, అకాడ కొలువు చేసాియి”. 
ఆ స్నినధని ప్రతిరోజూ క్రమం తపూక అనుభవించడం వలూ మనసుు, బుదిు, 
ప్రాణచలనము మొదలగు కోశములలో అమరిక ఏరూడి ఆతమసాుడయిన స్దుు రు దరశనము 
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మరియు మారుదరశము నితయం పందగలమని - దశ్వబాద ల పాట్ల సాామి పూజ, 
పార్మయణ, ఆరతులు, స్తుంగము మొదలు సాధనలు క్రమం తపూక నితయనూతనతాంతో 
ఆచరించి చూప్తన సుబ్బర్మమయయ సార్ క్కరయశూరతాం మనకు స్తూరిిని ఉతాుహానిన 
ఇచుేగాక!  

ఎప్పుడూ, అంతటా, అవయకంిగా ఉనన కరంట్ల (గురు అనుగ్రహము) జనర్చటర్ 
వైర్ (పురుష్ణడు) లోనికి ఎల్ల వచిే వయకంి అవుతోంది? 

మనం వాడుకునే కరంట్ల (ఎలకిిసిటీ) ఎల్ల పుడుతోంది? అని ప్రశినంచారు. 
మనకు ట్రానాుారమర్ నుంచి వసి్ంది అంట్ల, అకాడికి స్బ్ సేటషన్ నుండి, ఆ స్బ్ సేటషన్ కి 
మెయిన్ సేటషన్ు నుంచి, అస్లు మెయిన్ పవర్ జనర్చషన్ సేటషనోు ో ఎల్ల జనర్చట్ 
అవుతోంది? అకాడి నుంచి ఇంటి ద్వక్క క్కవలం వైరుూ  (వాహకం) ద్వార్మ ప్రవహస్ింది 
క్కనీ, అస్లు అకాడ జనర్చటర్ వైర్ ల లోకి పవర్ ఎకాడి నుంచి వసి్ంది, అని 
ప్రశినంచారు?  

అది ఆలోచిసిే అకాడ ఒక పెదద మాయగ్ననట్ (magnet) ఉంట్లంది. ఆ మాయగ్ననటిక్ 
ఫీల్డ లో  వైర్ చుటటబ్డి (copper coil) ఉంట్లంది. ఆ విదుయతాాహకం చుటట - ఒక పెదద 
టరబబన్ లో ఇరుసుకు బగించబ్డి ఉంట్లంది. టరబబన్ బ్యట బ్లూడుల పై నీళ్ళూ  పడటం 
ద్వార్మ ఆ నీళ్ళూ  యొకా ఫోర్ు కి టరబబన్ తిరగడం ద్వార్మ ఈ క్కయలు మాగ్ననటిక్ ఫీల్డ లో 
తిరిగి ద్వనిలో కరంట్ల ఉతూననమవుతుంది. ఈ క్కయిల్ ను మాగ్ననటిక్ ఫీల్డ లో నిరంతరం 
తిప్పుతూ ఉండడమనే ప్రక్రియ జరగడానికి విశేష ప్రయతనం అవస్రం. ఎప్పుడైతే అది 
తిరగడం ఆగిపోతుంద్య అప్పుడు ఆ క్కయలోూ  కరంట్ల ఉతూతి ి ఆగిపోతుంది. ఇది 
వాడుకుంట్లనానము క్కనీ, వీటి వీటిలోూ నూ లేని కరంట్, ఆ ర్మగి చుటట లోకి ఎకాడి నుండి 
వసి్ంది? అని అనంత కృషణ మాసాట రు ప్రశన అడిగి మరల్ల ఆయనే చెప్తూంది “ఆశకిి 
అంతటా ఉంది. ఎప్పుడూ ఉంది క్కనీ అది వయకిం అవటం లేదు. అవయకింగా అంతటా 
ఎలూవేళ్ల్ల ఉనన ఆ కరంట్ల ఎప్పుడైతే ఈ క్కయిల్ తిరుగుతుంద్య - మాగ్ననటిక్ ఫీల్డ లో 
అప్పుడు ద్వనిలో వయకిం అవుతోంది”. అది క్కవలం ఆ wires ద్వార్మ మనం మిగిలిన 
అనినంటికీ స్రఫర్మ చేసుకుని వాడుకుంట్లనానము. అంతేగాకుండా మన భూమి మీద శకిి 
ఎల్ల వసి్ంది అంట్ల భూమి ఒక పెదద మాగ్ననట్. స్తరుయడు నుండి భూమికి శకిి వస్ింది. 
భూమి స్తరుయని చుటూట  తిరుగుతూ తన చుటూట  తానూ తిరుగుతూ ఉండటం వలూ విదుయత్ 
అయసాాంత క్షేత్రం ఏరూడి భూమి మీద భూమి చుటూట  శకిి ప్రస్రిసుింది. మరి స్తరుయడికి 
శకిి ఎల్ల వసి్ంది? ఆదితుయలు 12 మంది. వారిలో 7 గురు పెదద స్తరుయలు (వాళ్ళళ 
స్పిరుష లు). మిగిలిన 5 గురు స్తరుయలు ఆ స్పిరుషల శిష్ణయలు. ఆ ఐదుగురు స్తరుయలలో 
మనం చూసే స్తరుయడు ఒకరు. ఆయన తమ గురువులైన స్పిరుషల చుటూట  తిరగటం వలన 
బోధను పందుతునానరు. ఆ స్పిరుషలు పరమాతుమని (స్దుు రువు) నుండి శకిిని 
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పందుతునానరు. అంట్ల మనం మన దగుర ఉనన శకిికి మూల క్కరణం పరమాతేమ ఇనిన 
రూపాలలో శకిి ప్రస్రించే ప్రక్రియ.  

ఈ సారూపయతను మనకు అనాయించుకుంట్ల  
➢ మాగ్ననట్ - గురువు (దవుడు) 
➢ క్కపర్ వైర్ - పురుష్ణడు (జీవుడు) 
➢ కోయిల్ - ధరమబ్దుమైన జీవితం (స్ాధర్మమచరణ) 
➢ మాగ్ననటిక్ ఫీల్డ: గురు స్నినధ (క్షేత్రం) 
➢ టరబబన్ త్రిపూడం: పురుషప్రయతనం (సాధన) 
➢ కరంట్: గురుఅనుగ్రహము (కృపా-కటాక్షములు) 

పురుష ప్రయతనం ద్వార్మ (క్కలము, మనసుు, కృతజాతా భావము స్మరిూంచి, 
శరణాగతితో ధర్మమచరణ, నిష్కామకరమ) ప్రీతితో గురుసేవ నిరంతరం చేయ్డం వలూ గురు 
అనుగ్రహం వయకిం అవుతుంది అనన విషయానిన చెపూడానికి చెపాూర్మ ఈ ఉద్వహరణ 
అననట్లూ గా ఉంది. 
క్కలము ఇసే ివచిేన యజా ఫలం అవధూత లీల గ్రంధం  

సుబ్బర్మమయయ సార్ క్కలము ఇసే ిదవతలు ఉండి రక్షంచారు అని జగదీష్ గారు 
చెపుతునానరు.  

సార్ కి సాామి వారు ఇచిేన అనుభవములతో సాామివారి ఆజాగా సార్ 
ప్రతినితయం కలిచేడులో ఉద్యయగం చేసి ర్మత్రికి తను గొలగమూడిలో నిద్ర చేయడానికి 
వచేేవారు. ఇటాూ  ప్రతిరోజు ప్రయాణ సౌకర్మయలు అంతగా లేని ఆ రోజులోూ  60 
కిలోమీటరుూ  గురువాజాగా పాటించి ఉద్యయగ ధరమం నిరారిించేవారు. ఉదయం 6 గంటల 
నుండి 9 గంటల వరకు  గొలగమూడి నుండి కలిచేడు ప్రయాణం, స్తాల్ లో ఉద్యయగ 
విధులు నిరాహంచాక సాయంత్రం 5 గంటల కలిచేడు నుండి బ్యలుదరి ర్మత్రి 8 
గంటలకు  ప్రయాణం చేసి గొలగమూడి చేర్చవారు. ర్మత్రి 12 వరకు సాామి ఆఫీస్ట లో 
మనీ ఆరడర్ లు వ్రాసే సేవ చేసేవారు. ఉదయమే 3 గంటల నుండి ఉదయం 6 గంటల 
వరకు సాామి అభషేకము, పూజ. ఈ స్మయంలో సార్ సాామి వారి యొకా లీలలను 
సేకరించేవారు. ఇటిట పురుష ప్రయతనంతో క్కలము అంతయు సాామి వారి పరం చేయగా 
గురు అనుగ్రహంగా శ్రీ సార్ యొకా మనసు సాామి స్మరూణగా మారింది. తనకంటూ 
క్కలమే లేని రీతిన అననయ గురు సేవక్క  శ్రీ సార్ అంకితం అయాయరు, “బుదిద పుటిటనప్పుడు 
మాత్రమే సేవ చెయయటం  క్కక, తన శరీరం గురు సేవ కోస్మే ఉననదని, ద్వనిపై తనకెటిట 
అధక్కరము లేదనీ తలచి చేసినద సేవ” అని శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రు శ్రీ సాయి 
లీల్లమృతంలో చెప్తూనద్వనిని ప్రతిబంబంచేల్ల క్కలము - మనసుు తనవి క్కవని గురువుకే 
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అనన స్మరూణ చేసారు. అందుకు ఎంతటి దివయలీల గురుఅనుగ్రహంగా అనుభవము 
అయియంద్య ఇచేట చూడవచుే.  

      భరద్వాజ మాస్టర్ వ్రాసిన శ్రీ వెంకయయ సాామి చరిత్రలో వెంకయయ 
సాామితో పాట్ల ఇతర మహానీయులను ప్రసాివించటం శ్రీ వెంకయయ సాామి ఆశ్రమ 
కమిటీ వాళ్ళళ మిగిలిన మహనీయుల విషయాలు తీసేసి సాామి వారి లీలలను పుసి్క 
రూపంగా ప్రచురించమని అడగసాగారు, ఒతిిడి చేయసాగారు. భరద్వాజ మాస్టర్ వ్రాసిన 
గ్రంధానిన గొపూగా ఎవరూ వ్రాయలేరని తెలిసిన సార్ మనసుులో ఇది నేను వ్రాయకపోతే 
ఇంకొకళ్ళళ చేత వ్రాయిసిారు అది ఎవరూ కూడా వ్రాయలేరు, నేను ఎటాూ నో వ్రాయలేను” 
అని స్తమతమవుతుంట్ల ఒక ర్మత్రి స్ాపనంలో భరద్వాజ మాస్టర్ సుబ్బర్మమయయ సార్ 
గుండెల మీద వ్రాసారు. ఆ స్ాపనం తరువాత మనసుు ప్రశ్వంతమయియంది. తెలూవారిన 
తర్మాత ఒంగోలు మాసాట రి దగురకు వెళిూ స్ాపన వృతాింతం చెప్తతే ఇంక్కం సాయిబాబా 
ఆల్ల నా రూపంలో వచిే వ్రాసారు, ఇంక నువుా వ్రాయటం మొదలు పెట్లట  అనానరు. 
సార్ “నేను ఎల్ల వ్రాయగలను, మాస్టర్ గారు” అంట్ల “ఏమి లేదు సుబ్బర్మమయయ! 
ముందర ఉనన లీలలు వెనకిా వెనకనునన లీలలు ముందరకి పెట్లట , అంతే” అని ఒక 
మారుం స్తచించారు. అల్లగే చేసాిను మరి మీరు ప్రూఫ్ రీడింగ్ చేయాలి అని భరద్వాజ 
మాస్టర్ కి విననవించి, వారిని ఒప్తూంచారు.  

అపూటి నుండి 3 నెలల పాట్ల ప్రతిరోజూ స్తాల్ లో ఉద్యయగం అయిన తర్మాత 
సాయంత్రం 5 గంటలకు బ్యలుదరి ర్మతి 9 గంటలకు ఒంగోలులోని భరద్వాజ మాస్టర్ 
దగురకు వెళ్ళూవారు. భరద్వాజ మాస్టర్ కూడా సుబ్బర్మమయయ సార్ ని చూసి ప్రూఫ్ రీడింగ్ 
పని మీద ర్మత్రి 10-11 గంటల ద్వక్క చేసేవారు. అప్పుడు సార్ ఒంగోలులో బ్యలు దరి 
తిరిగి ట్రైన్ లో సుమారు రండు గంటల ప్రయాణం చేసి నెల్లూ రుకు అరుర్మత్రి ఒంటి గంట 
రండు గంటలకు వచేేవారు. నెల్లూ రు రైలేా సేటషన్ నుంచి సైకిల్ మీద అడవి మారుంలో 
14 కిలోమీటరుూ  తొకుాతూ తెలూవారి రండు లేక మూడు గంటలకు గొలగమూడికి 
చేర్చవారు. అప్పుడు ఒకటి రండు గంటలు నిద్రపోయి మరల్ల సాామి అభషేకం-పూజలో 
ఉదయం 6 గంటలకు ఉండేవారు. అప్పుడు మరల్ల గొలగమూడి నుండి సైకిలు మీద 
నెల్లూ రు వచిే, నెల్లూ రు నుండి కలిచేడు స్తాల్ కు బ్సుులో 9 గంటలకు చేర్చవారు. 
మరల్ల ఉదయం 9 గంటల నుండి 5 గంటల వరకు  స్తాల్ అటండ్ అయియ మరల 
సాయంత్రం ఒంగోలు ప్రయాణం అయ్యయవారు.  

ఇటాూ  మూడు  మాసాలు తిరిగారు. ఎవరైతే ఇటిట విశేష పురుష ప్రయతనంతో  తన 
మనసుును క్కలమును గురువుకు అరిూసాిరో అటిటవారికి స్కల దవతలు వశమై స్రా 
స్హక్కర్మలు అందిసాిరని అనడానికి నిదరశనంగా ముళ్ళబాటతో కూడిన అడవి 
మారుంలో ప్రతి ర్మత్రి సార్ సైకిల్ మీద ప్రయాణం చేసినపూటికీ ఏ ఇబ్బంది కలగక పుసి్క 
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ప్రచురణ అయిన తర్మాత మాత్రమే సార్ సైకిల్ పంచర్ అవాడం విశేషం. ఆ సైకిల్ ష్కప్ 
వాడు  టూయబును తీసి ద్వనికి 19 పంచరుూ  ఉనానయని అది ఉపయోగ పడదని చెపాూడు. 
ఇటిట పంచరనై సైకిల్ పై సార్ ఇనిన రోజులు  ప్రయాణం చేయడమే దైవలీల, గురు 
అనుగ్రహంకు నిదరశనం. పూరాం ఋష్ణలు యజాం చేయునప్పుడు దవతలు పరివేషిటంచి 
ఆహుతులు అందుకుంటూ ఆ యజాం ఫల్లనిన యజా పురుష్ణనకు అందించి లోక్కనికి 
శ్రేయసుును కలుగజేసినట్లూ గా మనందరికీ అవధూత శ్రీ వెంకయయ సాామి చరిత్ర 
(అవధూత లీల) అందజేయడం అనేద్వనికి ఈ లీల పోలి ఉననది.  

     గురు వాకయపాలనే సాధన  
శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రు, శ్రీ వెంకయయసాామి వారు, శ్రీ సాయి నాధుడు ఇచిేన 

ఆదశ్వలను, స్ాపన స్ందశ్వలను, తు| చ| తపూక పాటించటం శ్రీ సార్ జీవితం లో 
అడుగడుగునా చూడవచుే. శ్రీ సార్ కు వారి పై గల అననయ భకిి, విశ్వాసాలు ఈ గురు 
వాకయ పాలనలో కనపడతాయి. “చెప్తూనది చెప్తూనట్లూ  చేయటమే సేవ, తకిాన వనీన 
వేష్కలే” అనన శ్రీ రమణ మహరిష వాకయము, “బుదిద పుటిటనప్పుడు చేసిది సేవ క్కదు, శరీరం 
- మనసుు ఉననది గురు సేవ కోస్మే అనే భావంతో చేసేద సేవ” అని శ్రీ సాయి నాధుని 
వాకయము శ్రీ సార్ ఆచరణ లో ప్రతిబ్ంబసాియి.    

శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రి ప్రధమ దరశనము లో “మహాతుమలను దరిశంచ మని” 
అడ్రస్ట లు ఇవాగా నేను దరిశంచలేను అనన సార్ కు అందరి దరశనము లభయము 
క్కవటము - దరిశంచటం దగుర నుండి శ్రీ మాష్కట రి మాట వేదం వాకుాగా శ్రీ సార్ పటూ 
పరిణమించింది.  

శ్రీ మాష్కట రి ప్రధమ భోధ - క్కలము - మనసుు భగవంతుడు కోరతారు అని 
చెపూగా ఉదయం 6-9 గం రోజూ ధాయనానికి క్కటాయించారు. అది ఒకా రోజు 
రండురోజులు, లేద్వ వరం రోజులు, లేద్వ మధయమధయలో గహర్ హసేర్ అవుతూ క్కదు. 
నిషఠ - స్బూరి ల తో 3 స్ం || ధాయన పూరణత చెంద వరకు అల్ల ఆ క్కలం స్మరిూసా్త 
వచాేరు. ఇది విశేష పురుష ప్రయతనం క్కగా శ్రీ పూండీ సాామి వారి వదద నుండి వచిేన 
ఆశీసుుల ప్రభావంతో క్కలగతి తెలియని సాితి స్హజమవటం గురుఅనుగ్రహనిన  మనకు 
తెలుపుతుంది.  

శ్రీ మాష్కట రి వాకుా ఏదైనా శ్రీ సార్ కు వేద వాక్కా అనేది ఈ క్రింది స్నినవేశ్వలు 
నిరుప్తసాియి. శ్రీ సాయి ఉప్పు, పులుపు లేద్వ ఉప్పు, క్కరము లేద్వ పులుపు, క్కరము 
లేకుండా ఉండలేవా? అని స్ాపనంలో  చెపాూరు. శ్రీ సార్ మాష్కట రితో చెబతే మూడు 
మానేసిే ముదనషటం పోల్ల?  అనానరు.  అంతే అపూటినుండి ఉప్పు, పులుపు, క్కరం చివరి 
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శ్వాస్ వరకు మాని వేసారు. ఎంతటి గురుభకిి, విశ్వాస్ము, పట్లట దల, శ్రదద ఉంట్ల ఇది 
సాధయమో మనము ఉహంచ గలము.  

శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రు చెపూగా  స్తుంగం చేయటం కలిచేడులో ఆరంభంచి 
చేస్తి వచాేరు. గొలగమూడి సాామి స్మాధ వదద స్తుంగంలో శ్రీ సార్ వేషధారణ 
మాత్రమే భకి ిక్కదు అని భగవదీుతలో  భకుిని లక్షణాలు చెపూటం గొలగమూడిలో ఉనన 
కొందరికి నచేక స్తుంగం చేయటానికి స్హకరించకుంట్ల విరమించుకోలేదు. శ్రీ 
మాషటరితో స్ందశం అడుగగా నువుా సాామి లీలలు సేకరించి చినన పుసి్కంగా వేయి. ఆ 
పుసి్కం ఎకాడికి వెళితే అకాడ నువుా స్తుంగం చేసినట్లూ అనానరు. అల్ల శ్రీ గురు 
వాక్కయనికి హృదయ పూరాకంగా చేసిన సార్ ప్రయతాననికి ఇచిేన గురు (శ్రీ భరద్వాజ 
మాస్టర్ / శ్రీ వెంకయయ సాామి) అనుగ్రహ పారితోషికము ఈ పుసి్క - వాయస్ంగ రచన, 
ఎనోనచోటూ ఆ పుస్ిక్కల ద్వార్మ జరిగే స్తుంగ ఫలం.  
శ్రీ వెంకయయ సాామి వారి ఇతర ఆదశ్వలు కఠోర నియమ పాలన:   

సాామీ! సుబ్బర్మమయయ సెలవలో మీ వదద సేవ చేసుకొంటూ ఆశ్రమంలో 
ఉండవచాే ? అని అడిగిన సేవకులతో “ఆయన అననం ఆయనే చేసుకు తినేట్లూ  అయితే 
ఉండవచుే”  అనన ఆదశం సాామి భౌతిక సేవా స్మయములో నే క్కక ఆ జనమంతము 
పాటించారు. ఆ ఆదశ పాలన కై శ్రీ సార్ ఎనిన ఇబ్బందులు లెకా చేయక ప్రయతనం 
చేసినది, ఆ ప్రయతాననికి స్ంతృప్తి చెందిన సాామి ఎల్ల శ్రీ సార్ చేత పరిపాలింప చేసారో 
మనం “గురుసుితి” లో చూడవచుే.  

అట్లూ శ్రీ సాామి వారు ఒకసారి స్ాపన దరశనము ఇచిే “చమురు లేకుండా 
క్కలుే, చమురు లేకుండా క్కలుే” అని చెబుతారు. శ్రీ సాయి ఇచిేన స్ాపన దరశనము 
వలే ఈ స్ాపన దరశనము పాటించ దలచి అప్పుడు భౌతికము గా ఉనన శ్రీ సాామి వారిని 
ఎనిన సారుూ  అడిగినా సాామి మౌనం వహసాిరు. సేవకులు మీక్క సాామి తెలుపు తారు 
అనటం తరువాత నూనె వసుివులు ఏమి తినన ఆయాస్ం వస్ింది అనన గురిింపు కలుగ 
జేసాిరు. శ్రీ సార్ సాామి ఆదశం “చమురు పద్వర్ము లు మానమని” అని తెలుపుతారు. 
అపూటి నుండి శ్రీ సార్ నూనె పద్వర్ము లు, నూనె మాని వేసాిరు. క్కనీ “మిల్ా బ్రెడ్” తినే 
వారు. ఒక సారి సాూట్ వాలుయయ్యషన్  కు వెళిూనప్పుడు ఒక వరికుడు (ష్కప్ యజమాని) 
చాల్ల డాల్లడ  పోసి మిల్ా బ్రెడ్ చేస్త ి ఉననది సార్ కంటబ్డి అడిగితే నూనె లేకుండా 
బ్లకరీలో ఏ వసిువు తయారవదు అని తెలియటంతో ఈ స్నినవేశం అంతా సాామి కృప 
మరియు బోధ  అని  గురించి సార్ బ్రెడ్, రసుాలు తినటం మానేశ్వరు.  ఇచేట శ్రీ సాామి 
ఆజా్ఞపాలనకు విశేష కృషి చేసుిననందుకు సాామి స్ంతోషించి మిల్ా బ్రెడ్ లో నూనె  / 
డాల్లడ  పోయటం చూప్త తన ఆజా పాటింపచేసారు.  
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శ్రీ సార్ మరల మరల చెపేూవారు. శ్రీ సాామి వారు తన చేత నియమ పాలన 
చేయిసుినానరు, సాామి జలగ సాామి - మొండి ఎదుద ల సేదయగాడు అని. స్ాప్రయతనము 
- గురు అనుగ్రహాల స్మేమళ్నము (అనే రండు చేతుల) వలూనే ఆధాయతిమక రధ  చక్రాలు 
బ్ండి కదలటం అని. ఈ పై స్నినవేశ్వలు అనీన శ్రీ గురు ఆజా్ఞ పాలనలో గల అతయంత 
అప్రమరిత, శ్రదు, పట్లట దల, విశ్వాస్ము తో కూడిన విశేష ప్రయతనము - గురు 
అనుగ్రహము తో కూడిన స్నినవేశ్వల తో, మానసిక, శ్వరీరిక, దైవిక స్హాయముతో ఎటిట 
దుసాుధయము అయినా సుసాధయము చేసి  మనకు మారు దరశనము చేసుినానయి. అటిట గురు 
శరణాగతిచే శ్రీ సార్ పందిన దివయ సాితి “శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ తో భకుిల 
అనుభవాలు” అను పుస్ికంలో చూడవచుే.                              
ప్త. వేంకట్లశారర్మవు గారు, హైదర్మబాదు, శ్రీ సార్ గూరిే ఇల్ల చెపుతునానరు :    

ఈ ప్రపంచంలో ప్రతి వయకి ిజనిమంచి మిశ్రమ కరమలు, దాందా భావాలతో జీవనం 
గడపడమే సాధారణం. క్కనీ కొందరు వారి జీవితానిన భగవత్ సాధనగా 
మారుేకుంటారు. వారు చేసే ప్రతి పని ఒక యజాంగా, ప్రతి మాట ఒక శ్రుతి గా, ప్రతి 
శ్వాస్ ఒక నామస్మరణగా మారుతుంది. అట్లవంటి అరుదైన జీవన మార్ము నిన 
ఆశ్రయించిన వారిలో  సుబ్బర్మమయయ సార్ ఒకరు. సుబ్బర్మమయయ సార్ జీవన విధానమే 
బోధనగా నిలిచింది. ఆయన జీవితం – పరిశీలించాలిునది, ఆచరించాలిునది. 

వెంకయయ సాామి మరియు భరద్వాజ  మాస్టర్  వారి అనుగ్రహంతో సార్ 
జీవితంలో ప్రవేశించినవి నిశేల విశ్వాస్ం, భకిి మారుం, ధరమపాలన, ఆహార నియమ నిషట 
– ఇవనీన సాద్వ జీవన శైలిలో పరమార్ము నిన, ఆయన వయకిితాానిన అదదం పట్లట అంశ్వలు. 

సార్ జీవితం ద్వార్మ భకిి మార్ము నిన స్రళ్ంగా చూప్తంచి, సాధారణ జీవితంలోనే 
సాధన సాధయమయ్యయ మార్ము లు గురిుచేసి, నిష్కామ జీవన మారు వెలుగుతో అందరి 
జీవితాలలో దివయతాానిన నింపారు. సార్ చేసే ప్రతి చినన పని – నామస్మరణతో 
స్మరిూతమైనదిగా ఉండేది. ఆయన చెప్తూన మాటలు తకుావైనా, చూప్తన మారుం 
తేటతెలూమైనది. "సాధన అనేది మన హృదయపు తలపులతో మొదలవుతుంది" అనే 
స్తాయనిన ప్రతిబ్ంబసిుంది.   
ఉద్వహరణకు నామస్మరణతో ప్రసాద స్మరూణ – సార్ జీవనం సాధనగా మారిన విధం:  

 వెంకయయ సాామికి ప్రతి ఉదయం నాలుగు ఇడీూలు తీసుకుని, నామస్మరణ 
చేస్తి, క్కలినడకన సాామి దగురకు వెళిూ స్మరిూంచేవారు. నామము జప్తంచుకుంటూ 
నడుస్త,ి మధయలో మనసుు మరలినా, వెంటనే మరల వెనుకకు  నడిచి వచిే నామానిన 
చెపూి ముందుకు వెళ్ళూవారు. తన దృషిటని తిరిగి సాధన వైపు మళిూంచేవారు. ఇల్ల జీవితానిన 
సాధనగా చేసుకునానరు.  
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రుచులపై నిర్మస్కతి – ఆహార నియమ నిషఠ 
సార్ యొకా ఆహార జీవిత విధానమూ సాధనామయమే. ఉప్పు, క్కరం, పులుపు, 

నూనె ల్లంటి రుచులను పూరిిగా వదిలి, స్హజ సిదుమైన కూరగాయలతో మాత్రమే 
ఆహారం స్త్రాకరించేవారు. క్కల్లనుగుణంగా వచేే తమమక్కయలు, మునగక్కయలు, ఇంటి 
వెనుక పెరిగే ఆకుకూరలే వారి ఆహార ప్రధానమైనవి. ఒక్క కూరను వరుస్గా అనేక 
రోజులు స్త్రాకరించడంలో అస్హనం లేకుండా,  రుచులకు పోకుండా  ఆహారం తింటూ 
ప్రతిక్షణం సాధన చేసేవారు.  
శ్రీ భరద్వాజ మాస్టర్ గారు ధాయనయోగ స్రాస్ాములో వ్రాసిన వాయస్ము ద్వార్మ మనకు 
వేసునిన చురక: 

మన జీవితములో సాధన ఒక భాగం అవటం క్కదు. సాధనలోనే జీవితము 
ఒకభాగం క్కవాలి. ఈ రండింటి భేద్వనిన జ్ఞగ్రతిగా గమనించాలి. మన జీవితంలో 
భోంచెయయటం, సాననం చెయయటం ఎల్ల భాగాలవుతాయో అల్ల సాధన కూడ ఒక భాగం 
అవాలంటారు చాల్లమంది. క్కనీ యిది స్రిక్కదు. ఎందుకంట్ల ఈ భోజన సాననాదులు 
మనము సుఖ్ంగా జీవించటానికి. అప్పుడు ఎనోన భాగాలలో సాధన ఒక భాగం 
అవుతుంది. క్కని మనం సాధన కోస్మే జీవించినపుడు అది సాధనలో పరిపూరణత. అంట్ల 
ఉద్వహరణకు జీవితము సుఖ్ంగా గడపడానికి ఉద్యయగం చెయయటం వేరు, అంతా వదిలి 
పూరిిగా తపసుులో ఉండేందుకు మనము యోగయం క్కలేము గనుక, ఇప్పుడు అందుకు 
సిదుమయ్యయందుకు గటిటగా యతినస్తి ఈ లోపల ఎవరిమీద ఆధారపడకుండా మన 
జీవనోపాధ జరగాలి గనుక ఉద్యయగం చెయయటం వేరు. అందుకని నిజమైన సాధకుడు తన 
జీవితాననంతా సాధన కనుకూలంగా మలచుకొంటాడు. అంట్ల తన సాధనకు అడుడ ర్మని 
ఉద్యయగం, సేనహతులు, జీవిత విధానం, దినచరయ అనీన తను వేసే ప్రతి అడుగు తన 
గమయం వైపే వేసాిడు. తను దనికోస్ం జీవితానిన గడుపుతునానడో ద్వనికోస్ం స్ర్మానిన 
వదలిపెటటడానికి తాను ఎప్పుడూ సిదుంగా వుంటాడు. అల్లక్కక రోజూ స్క్రమంగా 
ధాయనం చెయయడానికి వీలు, time దొరకటము లేదనో, తాము జీవితములో పూరి ి
చేయవలయుననుకొనన పనులు కొనిన పూరిచిేసి సాధన చేసాిమనో, జీవితము బాగా 
అనుభవించి (ఇక అనుభవింపయోగయంగాని ముస్లి వయసుులో) బాగా సాధన 
చేసాిమనో అనేవాళ్ళకు అస్లు సాధన అంట్ల ఇంక్క తెలియలేదననమాట. అస్లు 
మానవుడు వుండేద దవుడవటం కోస్ం - వితు ివుండేది చెటటవడం కోస్మయినట్లూ . క్కబ్టిట 
సాధనలో జీవితం ఒక భాగమవాాలి అని తెలుసుకొని తీర్మలి. ఇది తెలుసుకొనకుండా, 
సాధంచకుండా, ఈ లోపల సాధన, ముకి ిఅని మాటాూ డటం చినన ప్తలూవాడి మాటలవలె 
అరురహతం. ఇది సాధసేనిే సాధన మొదలైనట్లూ .  
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తమ జీవితానిన సాధనలో  భాగంగా చేసిన శ్రీ  సార్ 
సార్ జీవితంలో సాధన ఒక భాగం క్కలేదు. ద్వనికి విరుదుంగా సాధనలో జీవితం 

ఒక చినన భాగం అయింది అనే విషయానిన నగేష్, బంగళూరు ఇల్ల పంచు 
కుంట్లనానరు. సార్ జీవితం తీవ్రమైన ఆతమ పరిశీలన, ప్రాణాలను సైతం ఫణంగాపెటిట 
ధ్యయయం వైపు పయనించడం అణువణువునా కనిప్తసాియి 
ఆచరణతమక వేద్వంతం :  

సాామి వివేక్కనంద చెప్తూన అనుష్కట న వేద్వంతం అంట్ల ఆచరణాతమక 
వేద్వంతం- క్కవలం మాటలోూ  క్కకుండా తన నితయ నడవడికలో ఆధాయతిమకతను ఆచరించి 
చూప్తంచడం శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ జీవితానిన గమనించిన ప్రతి ఒకారికీ 
ప్రసుూటిసుింది. శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ ని ఎవరు చూసినా ఆయన ఒక భకుిడిగా కూడా 
కనిప్తంచరు.  ఆయన మహాతుమడు అంట్ల అస్ులు నమమరు. అతి సామానయంగా వేష 
ధారణ: షరుట  ఒక కలరు, గుండీలు వేరొక కలర్, పాకెట్ ఇంకొక కలర్. అతి 
సామానయమైన పాతక్కలంనాటి నులక మంచం, ఎప్పుడో 30 స్ంవతుర్మల క్రితం నుండి 
ఉండే మడత కురీే. ఈయనకు ఏమాత్రం తీసిపోని అతి సామానయంగా జీవించే భారయ. 
ఇది వారి జీవిత విధానం. వెంకయయ సాామి వారు చెప్తూన స్ంపననతాం, సాధారణతాం 
ఉటిటపడుతూ. మనం భౌతికంగా కనిప్తంచే వస్రధారణ, సామానయంగా జీవించే జీవితపు 
అలవాట్లూ  సాధారణతాం అనుకుంటాం. క్కనీ ఆధాయతిమక స్ంపననతాానిన బ్యటకు 
తెలియనివాకుండా అతి సాధారణంగా జీవించటం అంత సులభం క్కదు, అతయంత 
కఠినం. ఆధాయతిమకంగా ఎంతో ఉననతంగా మహాతుమనిగా ఆ సాాయిలో ఉంటూ బ్యటకు 
కనిప్తంచకుండా అతి సామానయంగా కనీస్ం ఒక బొట్లట  కూడా పెట్లట కోకుండా తన 
ప్రవరినలో ఇసుమంతైన ఒక భకుిడిగా కనిప్తంచే తాపత్రయం లేకుండా జీవించటం. తన 
మాట, ప్రవరిన ఇతరులతో స్ంభాషించేటప్పుడు ఏమాత్రం తన ప్రతేయకతను 
చూప్తంచకుండా అతి ప్రాథమిక సాాయి మనుష్ణలతో కూడా వారిలో కలిసిపోయి తన 
మహతాయనిన మరుగుపరచటం ఈ మహాతుమనిక్క చెలిూంది. ఒకోాసారి ఆయన 
చెపేూటప్పుడు “నీ వయసులో నాకు నీ అంత మంచి బుదుు లు లేవు” అని మనలిన ఒక 
మెట్లట  పైకెకిాంచేసాిరు క్కనీ వారు మాత్రం బ్యటపడరు. 

భగవంతుని అనుగ్రహానిన పందటానికి మనలో, మన ఆలోచనలోూ  నిజ్ఞయితీ 
అవస్రం. క్కవలం మాటలోూ  క్కకుండా మానసిక స్మరితనానిన దరికి ర్మనివాకుండా 
సుబ్బర్మమయయ సార్ చేసిన పురుష ప్రయతనం పరిశీలిద్వద ం. 
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స్మరితనం లేకపోవటం : 
సార్ రండువైపుల్ల పనిచేశ్వరు ఒకటి ఒక గురువుకి శిష్ణయడిగా, రండవది తనను 

ఆశ్రయించిన వాళ్ళకి గురువుగా. 
సుబ్బర్మమయయ సార్ తన చిననపూటినుండి శ్వరీరక, మానసిక సామరితనానిన 

దరికి ర్మనివాలేదు. శ్వరీరక స్మరితనం మనిషికి కనిప్తసుింది. మానసిక స్మరితనం 
ఇతరులకు తెలియదు. ఇష్కట -అయిష్కట లను జయించాలంట్ల మానసిక స్మరితనానిన 
ఎదురోావాలి. మనకి ఇషటం లేని, మనసుకి ఇషటం లేని, బాధ పెట్లట పనులను చేయాలిు 
వసిుంది. గురు ఆజాలను మనకు ఎంత అసౌకరయంగా ఉనాన మనసుని శరీర్మనిన ఎదిరించి 
చేయాలిు వసుింది. 

సుబ్బర్మమయయ గారు చిననపూటినుండి మనుష్ణలోూ  దవుడిని చూసే అలవాట్ల 
ఉండేది. ఊరిలో దవాలయాలను బాగు చేయడం అందులో భాగంగా ఒక పాడుపడడ 
శివాలయంలో చిననప్పుడే ద్వనికి అభషేకం చేయడం ఒకటి. శ్రీ భరద్వాజ మాష్కట రి 
సాంగతయం లభంచాక కూడా తనతో పాట్ల ఇతర భకుిలకు వండి వడిడంచటం. 
నిద్రాహార్మలు లెకాచేయకుండా మందిర నిర్మమణము, శ్రీ మాష్కట రి నోటినుండి వచిేన ఏ 
ఆదశము కొరకు అయినా పనిచేయటం. గురు ఆదశం మేరకు మనసుకు నచిేనవి 
క్కకుండా ఉప్పు, క్కరం పులుపు లేని  ఆహార్మనిన జీవితం చివరి వరకు తనే వండుకొని 
తినడం. రుచి లేని ఆహార్మనిన తినటంలో మనసుతో ఎంత పోర్మటం ఉంట్లంది. శరీర 
సుఖానిన తయజించి అనారోగయంగా ఉనాన, అసౌకరయంగా ఉనాన భకుిలందరికీ ప్రీతితో 
ఆశ్రయం కలిూస్తి సేవ చేశ్వరు. సాయి మాస్టర్ స్తాల్ రిజిసిేషన్ విషయాలలో ఇబ్బంది 
విననవించుకుననప్పుడు, శ్రీ సార్ స్ందశం స్తాల్ ప్తలూలకు, నిర్మాహకులకు, 
ఉపాధాయయులకు ఇచిేనప్పుడు, శివ తన ఆఫీసు విషయాలలో శ్రీ సార్ స్లహా 
అరిుంచినప్పుడు,  కొందరు భకుిలు తన ఆఫీసు, స్ంసాార్మల మారుూకై లేద్వ వారి 
ఇబ్బందులు శ్రీ సార్ కు విననవించుకునేటప్పుడు  శ్రీ సార్ ఎంతో ఓప్తకతో కూరొేని విని 
క్కవలసిన స్లహాలు ఇస్తి తమ అమూలయమైన స్మయం - సాంగతయం ప్రసాదించేవారు.            

తనని ఆశ్రయించిన వారికి వారికి తెలియకుండానే మానసిక స్మరితనానిన 
చేయించడంలో వారిచేత వారికి తెలియకుండానే చేయించడంలో సిదుహసుిలు. శ్రీ సాామి 
వదద శ్రదుగా చాల్ల రోజులు ప్రదక్షణలు చేయించడం, ప్రతేయక స్మస్య - మారుూ 
అవస్రమైనప్పుడు ఆహారము నియమిచి సైతం ప్రదక్షణలు చేయించడం, ఇంక్క 
స్ంవతుర్మల తరబ్డి ప్రతి వారం గొలగమూడి వచేేటట్లూ  చేయించడం, దీక్షలు చేయించి 
వారి కరమలు తొలగించి వారి జ్ఞతక్కనిన మారిే ఉననతంగా వారి గతిని నిర్చదశించటం 
మొదలగునవి చాల్ల ఉనానయి. 
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పరోక్ష స్నినధని అనుభవించటం : 
 గురువు ప్రతయక్షంగా ఉండేటప్పుడు జ్ఞగ్రతిగా నడుచుకోవడం కంట్ల శరీరంతో 
లేనప్పుడు ఏమరుపాట్లగా లేకుండా ఉండటం చాల్ల కషటం. సార్, శ్రీ వెంకయయ సాామి 
వారు స్మాధ చెందిన తర్మాత కూడా శరీరంతో ఉనన మనిషికి ఎల్ల వేడి నీళ్ూతో సాననం 
చేయిసాిమో అల్ల సాామివారి స్మాధకి వేడినీళ్ూతో శ్రదుగా సాననం అంట్ల అభషేకం 
చేసేవారు, పూజలో మమేకమై ఏక్కగ్రతతో ఉండేవారు. నిరంతరం గురువు మనలను 
గమనిసుినానరనే ఎరుక కలిగి మానసిక స్నినధని అనుభవించేవారు. ద్వనికి తగినట్లట  శ్రీ 
సాామి మౌన బోధను హృదయగతం చేసుకుని తనను తాను మలచుకునేవారు.    
 క్రియా శూరతాం : 

భరద్వాజ మాస్టర్ గారికి తన బ్లహీనతల గురించి చెపేూటప్పుడు సార్ కి "వాచా 
శూరతాం క్కకుండా క్రియా శూరతాానిన చూప్తంచమని" చెపాూరు. సాామి వివేక్కనంద 
చేసినట్లూ  తనకు తన తప్పులను తెలుసుకుని వాటికి ప్రాయశిేతాిలను విధంచుకొని, తన 
కోరికలోని నిజ్ఞయితీని చూప్తంచుకుంట్ల గురు అనుగ్రహానికి పాత్రులు అవుతామని 
ఎనోనసారుూ  ఆచరించి చూప్తంచారు. ఎనోనసారుూ  ఉపవాసాలు, ప్రదక్షణలు, సెల్ూ 
ఇంపోజుడ   పనిష్మంట్ లను ఇచుేకునే వారు. 

తనను ఆశ్రయించిన వారికి కూడా వారి తప్పులు తెలుసుకొని తన దగుర 
ఒప్పుకొని స్రైన మారుంలో వెళ్ళళటట్లూ  చూసేవారు. తప్పు తెలుసుకోలేకుంట్ల స్తక్ష్మాతి 
స్తక్షమమైన రూపంలో మనసుకు, బుదిుకి తెలియపరచి తమ దగుర వయకిపరిచే ద్వక్క 
ఊరుకునే వారు క్కదు. ఉద్వహరణకు  ‘నువుా’ అనే బ్దులు ‘మీరు’ అని స్ంబోధంచటం, 
మౌనంగా ఉండటం, ‘ననెనందుకు అడగటం, ‘దవుడిని అడుగు’, ‘నేనేమైనా దవుడునా?’ 
అని చెపూడం ద్వార్మ మన ద్యష్కలని ఎరుక పరిచేవారు. 
సాామి ఇచిేన ఆదశ్వనిన పాటించకుంట్ల పుటటగతులు ఉండవు! 

గొరిి రవి సార్ తనను ధరమమారుంలో నడిప్తంచిన అనుభవములలో  ఒకటి ఇకాడ  
పంచుకుంట్లనానరు.  

నేను బంగుళూరులో నా M. Tech. పూరిి అయిన తర్మాత PhD ఎకాడ 
చెయయమంటారు? అని శ్రీ వెంకయయసాామివారి ఆదశ్వనిన అడుగుతూ సాామి పటం వదద 
చీటీలు వేసాను. అందులో, (1) ఇండియాలోనే PhDకి ప్రయతనం చేయమని, (2) ఇతర 
దశ్వలలో PhDకి ప్రయతనం చెయయమని, (3) M. Tech. డిగ్రీతోనే టీచర్ ఉద్యయగానికి 
ప్రయతనం చేయమని చీటీలు వేసి, సాామివారి ఆదశ్వనిన తెలపమని ప్రారిుసే,ి ఇతర 
దశ్వలలో PhD చెయయమని సాామివారి ఆదశం వచిేంది. ద్వనితో ఇతర దశ్వలలో PhD 
చేయడానికి క్కవలిసిన పరీక్షలు వ్రాసి, అమెరిక్కలోనూ, ఇంక్క మరికొనినచోటూ అపైె 
చేసాను. క్కనీ నా M. Tech. పూరియ్యయ స్మయానికి ఎకాడా స్త్రట్ల ర్మలేదు. 
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నా M. Tech. గైడు, నేను ఒప్పుకుంట్ల బంగుళూరులోనే (IIScలో) ననున PhDకి 
తీసుకుంటానని చెపాూరు. ఇతర దశ్వలలో PhD స్త్రట్ల ర్మలేదు క్కబ్టిట, ఇంక 
బంగుళూరులోనే జ్ఞయిన్ అవుద్వమా అని అనిప్తంచి, సార్ ని ఈ విషయమై అడిగాను. 
అప్పుడు సార్, "మనకు నచిేనట్లూ  చేద్వద మనుకుంట్ల, అల్లంటప్పుడు మీ ఆదశం ఏమిటని 
సాామిని అడగకూడదు. ఆయనను ప్రారిదంచుకుని, మనకు తోచిన ప్రయతానలు 
చేసుకుంటూ పోవాలి. అల్లక్కక, మనము ప్రతేయకంగా, ఆయన ఆదశం అడిగితే, ఆయన 
ఆజా ప్రక్కరం తు.చ. తపూకుండా ప్రయతినంచాలి. ఒకసారి సాామి స్ందశం ఇచాేక, 
ద్వని ప్రక్కరంక్కక, మన ఇషటం వచిేనట్లూ  చేసే ిమనకు పుటటగతులు ఉండవు!" అని చెప్తూ 
ఆపేసారు. 

సార్ చెప్తూన ఆ మాటలకు, నా గుండెలో ర్మయి పడినటైంది. ఇక ఇండియాలో 
PhD ప్రయతానలు ఆప్తవేసి, టంపరరీగా ప్రోజెక్ట అసిసెటంట్ గా జ్ఞయిన్ అయియ, ఇతర 
దశ్వలలో PhD అవక్కశ్వలకోస్ం ప్రయతానలు కొనసాగిస్తి ఉనానను. కొదిదక్కలం 
తర్మాత, ఊహంచని విధంగా, సిాటజర్మూ ండ్ లో EPFL అనే చాల్ల మంచి యూనివరిుటీలో 
PhD స్త్రట్ల వచిే, అకాడ జ్ఞయిన్ అయియ, PhD పూరిి చెయయడం జరిగింది. ఇప్పుడు IIT-
తిరుపతిలో అసిసెటంట్ల ప్రొఫెస్ర్ గా పనిచేసుినానను. 

ఆ రోజు సార్ అంత గటిటగా సాామి ఆదశం పాటించడం గురించి హెచేరించి, 
ఆ ఆదశ్వనిన పాటించేటట్లూ  చేయకుంట్ల, ననున గురువు మాటను ఉలూంఘంచి 
నడుచుకునన పాపం, బాధ జీవితాంతం వెంటాడేవి. ఇట్ల లౌకికంగా చూసినా, ఎంతో 
గొపూ అవక్కశ్వనిన కోలోూయి ఉండేవాడిని. ఈ విధంగా సార్ ననున ఇట్ల లౌకికంగానూ, 
అట్ల ధరమం తప్తూ నడుచుకోకుండాను స్రి అయిన మారుంలో నడిప్తంచారు. అల్ల 
మనలను నడిప్తంచడం - ధర్మమచరణ స్హజసిదుమైపోయిన సార్ ల్లంటి వారికి తపూ 
సామానుయలకు సాధయమయ్యయ విషయం క్కనే క్కదు. 
శ్రీ ర్మమ కృషణ బ్ట్లట , చెనెనన ఇల్ల పంచుకుంట్లనానరు.  
లెటర్ు ద్వార్మ, స్తుంగం ద్వార్మ  : 

దవుడా... నా జీవితం ఎట్ల పోతోంది,  ఏమి తెలియట్లూదు అనే వాళ్ళకి ... 
"స్ర్మానికీ కర ిభగవంతుడే" అని తాము చిననప్పుడు ఉనన కషట పరిసాితుల నుండి ఇపూటి 
గౌరవ ప్రదమైన జీవితం పందటానికి భగవత్ కృపే క్కరణం అని, అందుక్క తమ ప్తలూల 
భవిషయతుి ఎటాూ  అని విచారించకుండా వారికి మంచి నడవడి, విద్వయ బుదుు లు 
నేరిూంచటమే మన కరివయమనీ... అల్ల మానవ ప్రయతనం చేస్త,ి భగవంతుని కృప 
కొరకు ఆయనకు మన క్కలము, మనసుు ఇవాాలని, అవి ఇసే ిఅనంతమైన ఫలితాలిన 
పందగలమని తమ జీవిత అనుభవాల ద్వార్మ నిరూపణ ఇచాేరు. మన క్కలము, 
మనసుు స్మరిూంచడానికి రగుయలర్ గా హారతులు అటండ్ అవాటం, స్తుంగంలో 
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పాల్గు నటం, ఆ రకంగా డైలీ రొటీన్ ని క్రమశిక్షణతో తీరిేదిదుద కోవటం నేరిూంచారు.  
ఇంక్క నెలకొకసారనాన సాామి / గురు దరశనం చేసుకోవాలని చెపాూరు. 

అయినా గానీ మాకు అంతులేని ఆలోచనలతో నిద్ర పటటటం లేదు అంట్ల తాము 
నిద్రించటానికి "స్మాధ మందిరంలో ఉనన వెంకయయసాామి విగ్రహానిన లేద్వ సాామి 
స్జీవ రూపానిన ధాయనిసాినని", మనలిన కూడా అల్ల చేయమని సులభ స్తత్రం చెపాూరు. 

ఈ కురిసే వరషం అంతా సాామి తీరంా క్కద్వ అని మాషటరు గారు అంట్ల "మంచి 
నీరు త్రాగినప్పుడంతా 'పంచభూతాతమ స్ారూపాయ నమః' అని స్మరిస్త ిత్రాగడం.  ఆ 
భావానేన మరింత వివరంగా "ప్రసాదం అంట్ల గుళ్లూ  పెటిటంది మాత్రమే క్కదు, మనం 
రోజూ తినే అననం, కూరలు తో స్హా పీలేే గాలి కూడా భగవత్ ప్రసాదమే" అని గురింిపు 
ఇవాటం. 
మారుదరశనం: 

గుడుడ  ముంద్వ ప్తలూ ముంద్వ అని టం వేస్టట చేసే వాళ్ళకి భగవదీుత నుండి "మాయ 
ఉండగా అననాయశిేంతయంతో మాం ఎల్ల కుదురుతుంది"  అని తామే ప్రశినంచి... మన 
పాపం కంట్ల పుణయం బ్రువు ఎకుావైనప్పుడు భగవంతుడు మన రక్షణ భారం వహసిాడనీ, 
మళ్ళళ పుణయం అంట్ల ఏమిటి అని ప్రశినంచి "పరోపక్కరం పుణయం, పర పీడనం పాపం" 
అని అంట్ల ఇతరులు నీకు ఏమి చేయాలనుకుంటావో అది ఇతరులకు చేయమని, ఏమి 
చేయకూడదు అనుకుంటావో అది చేయకుండటమే పుణయం అనీ వివరించారు. (ఇది 
"Love Thy Neighbor as Thyself" అనే బైబల్ వాక్కయనిన పోలి ఉంది).  ఇద భావానిన 
మరింత ఘాట్లగా  "ఎప్పుడూ కడుపుకి తినటమేనా? ప్రసాద్ ఇకాడికి వచిే ఎంత సేవ 
చేసాిడో తెలుసా?" అని మందలిస్తి "సాామికి సేవ చేసిేనే నిజమైన ఆనందం 
లభసుిందని", అందుక్క సాామి సేవ చేయాలని గటిటగా బోధంచారు. 

ధర్మమచరణ  
ధరమపాలనలో అపూరా సాిరత – కరంట్ మీటర్ ఘటన 

కొతి ఇంటికి కరంట్ కనెక్షన్ కోస్ం అపైె చేసిన స్మయంలో, లైనమన్ "మీటర్ 
ర్మవటం స్మయం పడుతుంది, మీటర్ లేకుండానే విదుయత్ వినియోగించవచేని" 
స్తచించినా – సార్ ధరమపాలనలో ఏమాత్రం నరమగరుంగా వయవహరించలేదు.  సార్ 
ద్వనికి అంగీకరించక  రండు నెలలు చీకటిలోనే ఉండి మీటర్ బగించిన తర్మాతే కరంట్ల 
వాడుకునానరు.  ఈ విధంగా సార్ ధర్మమనిన ఎల్ల పాటించాలో మనందరికీ సార్ పాటించి 
చూప్తంచారు.  



21 

శ్రీ ర్మమ కృషణ బ్ట్లట , చెనెనన ఇల్ల పంచుకుంట్లనానరు.  
మన కరవియం: 

మనం సాామికి స్మయం క్కటాయిసిే, మన బాధయతలనీన సాామి 
చూసుకుంటారని “గురు సుితి” ద్వార్మ (10 కిలోల బయయం నెల రోజులు ర్మవటం,  కటటల 
బ్ండి నేరుగా ఇంటి దగురక్క వచిే అమమటం) ఘంటాపథంగా చెపూటం.  అప్పుడే క్కదు 
ఇప్పుడు కూడా సాామికి హారతులు మొదలైన సేవల ద్వార్మ స్మయం ఇచిేనప్పుడు, 
కషటమనుకునన ఆఫీస్ట వర్ా కూడా చిత్రాతి చిత్రంగా పూరిి అవాటం లేద్వ అపూటికి గండం 
గటటక్కా విధంగా ఏద్య లీల జరగటం మనం గమనించవచుే. 
అనవస్రపు భయాలు తొలగించటం: 

వాసిుకి ప్రాముఖ్యత నిచిేనా, ద్వని కంట్ల నీతి, నిజ్ఞయితీలే మనలిన 
క్కపాడతాయి అని "ధరోమ రక్షతి రక్షతః" అని అనాయయారిజత సొముమతో ఇలుూ  కట్లట కునన 
వాడు ఎటాూ  (స్ంపద,  ఇలుూ ,  ఆరోగయం,  చివరికి వంశం కూడా) నషటపోతాడో దృష్కట ంతం 
ఇస్తి, తరువాతి క్కలంలో ధరమంగా ఉండేవాడు అద ఇంటిలో హాయిగా ఎటాూ  జీవించాడో 
వివరిస్తి అనవస్రపు భయాలు తొలగించటం. 
శివ శంకర్, శివ రతనం (గొలగమూడి) తముమడు ఇల్ల పంచుకుంట్లనానరు. 

2008-2009 లో గూడూరు లో లెకేరర్ గా  పని చేసేటప్పుడు కూడా ప్రతి 
ఆదివారం సార్ ను దరిశంచుకుంటూ ఉండేవాడిని.  

శ్రీ సార్  నాచే ధర్మమచరణ ఎల్ల చేయించి, ద్వనిని ఎల్ల ఆశీరాదించారో  ఒక 
స్నినవేశంలో పంచుకుంటాను.  గూడూరులో ఉద్యయగం చేసేటప్పుడు  నాకు ఒకసారి 
ఆతమకూరు లో ఒక ఇంటర్ క్కలేజ్ లో ఎగాజ మ్సు ఇనిాజిలేషన్ డూయటీ పడింది.  నేను 
చూసుిండగానే  క్కలేజీ అడిమనిసిేషన్ పుస్ిక్కలు తెచిే క్కపీ కొటిటంచమని, వారికి బస్టట 
మార్ా్ వచేేల్ల చేయమని stress చేశ్వరు. మా క్కలేజీ ప్రినిుపల్ కు  కూడా చెప్తూ, 
ఆయనతో నాకు చెప్తూంచారు.  అది వీలు క్కదని  ఖ్చిేతంగా చెపాూను. స్తట డెంట్ు ల్లయబ్ 
చేసి వ్రాయగలిగిన అంత వ్రాయడమే అని చెపాూను. అల్లనే ఖ్చిేతంగా ఉండడం 
జరిగింది.  వాళ్ళూ  ఎకుావ  ఇచేే డబుబలు ఇవాము  అనాన, మరి ఏం చెప్తూనా వినక 
పోవడంతో రూమ్స లో కొటటడానికి రడీ అయినట్లూ  అరవటం మొదలు పెటాట రు. నేను 
ధైరయంగా ఎదురు  నిలబ్డేటపూటికి వాళ్ళళ క్కళ్ూ బ్లర్మనికి వచాేరు.  క్కనీ నా డూయటీ 
మేరకు చేసి వచేేసాను. తర్మాత ఈ విషయం శ్రీ సార్ కు చెబతే, “నీవు అల్లగే ధర్మమనికి 
అంటి పెట్లట కొని ఉండు.  నువుా ఎకాడ ఉనాన సాామి రక్షణగా ఉంటారు”  అని సార్ 
చెపాూరు.  ధర్మమచరణ చేయగల శకి ిశ్రీ సార్  సాంగతయ ప్రభావమే, ప్రసాదమే.  
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విశ్వాస్ం  
ప్త. వెంకట్లశారర్మవు గారు, హైదర్మబాదు, శ్రీ సార్ గూరిే ఇల్ల పంచుకుంట్లనానరు :    
విశ్వాసానిన నిరూప్తంచిన ఘటటం – శేషయయ స్ంఘటన 

  శ్రీ సార్ కుమారునికి చదువు, లెకిాంచటం మొదలుగునవి 
తెలియకుంట్ల  శ్రీ సార్ తో సాామి వారిని అతనికై అడగమనటం, శ్రీ సార్ “శేషయయ 
స్రాభాధయతలు సాామే వహంచమని ప్రారిుంచటం” శ్రీ సార్ రచించిన “గురుసుితి” లో 
చూడవచుే. శేషయయను 10 స్ంవతుర్మల వయసులో ఒక ప్తలూవాడు గొలగమూడి నుండి 
తీసుకువెళిూ నెల్లూ రు సెంటరోూ  వదిలిపెటిట దూరంగా శేషయయ అకాయయ సుమతీ గారు ఉనన 
ఇలుూ  చూప్తంచి వెళ్ళమని అతను వెళిళపోయాడు. అల్ల చెప్తూనట్లూ  వెళ్ూలేక  శేషయయ 
తప్తూపోయాడు. అద  స్మయంలో శ్రీ సార్ సాామి సేవలో ఆవిర్మమంగా నిమగనమై 
ఉనానరు. సార్ స్తీమణి ప్తలూవాడు ఇంక్క ఇంటికి ర్మలేదు, చేసుినన పార్మయణలు అనీన 
ఏమైనాయి అని సార్ దగుర వాపోయిన సార్ సాామి మీద విశ్వాస్ంతో (నెల్లూ ర్ మహా 
నగరంలో ఎకాడని వెతిక్కది? సాామే తీసుకుర్మవాలి అనే భావనతో) మూడవ రోజుకి 
సాామి పంప్తసిారు లేకపోతే నెల్లూ రులో వెతకటానికి వెళ్తాను అని అన్నారు.  శ్రీ సార్  
శేషయయను వెతకటానికి నెల్లూ రు వెళ్ూకుండా గొలగమూడిలోనే ఉనానరు. ఒంటరిగా 
వెళ్ళతునన శేషయయను వారి బ్ంధువుర్మలు క్కవలం సాామి ప్రేరణ వలూ ఇంటి బ్యటకు 
వచిే తుకుా వేసి్త చూడటం, తరువాత గొలగమూడికి పంపటం జరిగినది.   ఇల్ల 
స్రాస్మరుద డైన సాామి అందరిలో ప్రేరణ పెటిట ఏమీ తెలియని  శేషయయను రక్షస్తి స్రైన 
టంలో స్రైన వయకిిని ప్రేరణ పెటిట క్కపాడారు. గురుసేవలో మన ప్రయతనం సాిరమైతే 
ఎంతటి అదుుతమైన గురు అనుగ్రహం రుచి చూప్తసాిరో తెలిపే అనుభవం ఇది.  వాళ్ళళ 
ఉండే ద్వనిన బ్టిట కదయాయ మనం ఉండేది అనన సాామి మాటలు గురిు ఉంచుకొని 
విశ్వాస్ంతో అంతా ఆయన దివయలీల అని  భావిస్తి, స్ాధరమం, కరివయము, గురుసేవల 
నుండి  మరలక   స్ంతోషంగా జీవితానిన గడిప్తతే, మన భాదయతలు సాామి ఎల్ల  
పాలిసాిరో ఈ అనుభవంలో చూడవచుే.   
శ్రీ ర్మమ కృషణ బ్ట్లట , చెన్నా ఇల్ల పంచుకుంట్లనానరు.  
భకి,ి విశ్వాస్ం పెంపందించటం: 

Wavering మైండ్ తో ఎప్పుడూ స్తమయ్యయ మనకి తన పరంగా చెబుతూ సాామి 
ఎటాూ  రక్షసిునానరు అనే విశ్వాస్ం పెంచటం. 

ప్తలిసిే పలుకుతాడు సాామి అని ఘంటాపధంగా చెబుతూ, నిరూప్తసి్త (Floods, 
అబాబయి ఆకిుడెంట్, పాప నిచెేన నించి పడటం, etc.), సాామి మీద విశ్వాస్ం 
పెంపందిచటం.  ఒక సేటజికి వచాేక సాామిని ఏమి అడగకుండా ఆయనకి స్రాస్య 
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శరణాగతి (స్రండర్)  అయి జీవించాలి అని చెపూటం, (అనినటికీ సాామి మీద ఆధార 
పడాలి అనే భావానికి ప్రతీకగా శ్రీ సాామి ఆదశించిన రోజు నుండి ఉద్యయగానికి 
voluntary retirment ఇచేేశ్వరు. ఆ స్మయానికి కూతురు పెళిూ కూడా అవలేదు 
అయినా ఏ భయమూ లేదు. చూడ గలిగితే అనుక్షణం సాామి రక్షణ ఎల్ల ఉంద్య 
observe చేసుకోగలగటం  నేరిూంచారు. 

నిష్కామ కరమ - గురు సేవ   
సాధారణతాం: 

స్రాజాతాం (తన పేరు తెలుస్ లేద్య అనుకునే బ్ట్లట , శేష్ణల మనసులలోని 
స్ందహాలకు వెంటనే స్మాధానం ఇవాటం),  

స్రావాయపకతాం (చెనెనన 2015 వరదల స్మయంలో 'సార్ నాకు భయం 
వేస్ింది, ఈ పరీక్ష ఇక చాలు,  రక్షంచండి' అని శ్రీరామకృషణ భట్టు  మనసులో  ప్రారిాంచిన 
వెంటనే వరషం ఆగిపోవటం).  

స్రా స్మరతా (నీకు ఏమి క్కవాలి?... అంట్ల నీవు కోరిన వర్మలు ఇవాగలను అని 
అనగలిగే సాితి లో) ఉండి కూడా, మన ఊహకు కూడా అందని సాధారణతాం 
ప్రదరిశంచారు.   

సాామి ఆర్మధన రోజున ఎంతో మంది భకుిలు వసిారు కద్వ, కనీస్ం వారి 
ముందైనా పట్లట  పంచెలు, ఉతిరీయాలు ధరించేది లేదు... అంతమందికి అననద్వనం 
చేసుినాన... ఎప్పుడూ ధరించే ఆ ఖాకీ / బులుగు పాయంట్ల, ఆ ముతక బ్నీను తపూ తాము 
ప్రతేయకంగా కనిప్తంచాలని ఏనాడు అనుకోని సాధారణతాం అది.   
నగేష్, బంగళూరు ఇల్ల పంచు కుంట్లనానరు.  
అప్రకటిత ప్రేమ : 

నిజమైన ప్రేమ బ్యటకు-అందరిలో ప్రకటించటం ఇషటపడదు. “భకి”ి ప్రేమ 
కంట్ల ఎంతో ఎకుావ. తన గురువుగారి మీద భకిిని ఆచరణలో చూప్తంచటం అంట్ల "నీ 
భకుిల ద్వసిని" అనటంలో భకుిలకు సేవ చేయటం, వారికి స్హాయ పడటం ఎవరికి 
తెలియనివాకుండా చేసేవారు. ఉద్వహరణకు ఒక మెడికల్ స్తట డెంట్ ధన స్హాయం 
చేయటం, అనారోగయంతో ఉండేవారికి ష్లటర్, ధనము ఇవాటం అల్ల చేసేది ఎవరికీ  
తెలిసే విధంగా క్కకుండా స్హజంగా ఎల్లంటి అడారటటజెమంట్ లేకుండా చేశ్వరు. శుక 
మహరిష అనుగ్రహంచిన తర్మాత కనీస్ం తిరిగి కూడా చూడరు అంటారు. అద విధంగా 
సుబ్బర్మమయయ గారు స్హాయం చేసిన తర్మాత వారి నుంచి ఏ గురిింపు కోరలేదు - 
ప్రతిఫలం కోస్ం ఎదురు చూడలేదు. 
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సామాజిక బాధయత: 
రోడుడ  మీద పోయ్యటప్పుడు ద్వరిలో ముళ్ళళ కనిప్తసిే కనిప్తంచినా గాజు పెంకులు 

ఉంట్ల వాటిని తీసి పకాన పారవేసేవారు అంతేగాని నాకెందుకులే అని వెళిళపోయ్యవారు 
క్కదు. 

తన ఎదురుగుండా అనాయయం జరుగుతుంట్ల కనీస్ం మాట మాత్రంగా నైనా 
నువుా తప్పు చేసుినానవని చెపాూలని లేకుంట్ల పదిమందిలో 11వ వాడివి అవుతావని 
అనేవారు.  

ద్రౌపతి వసార పహరణం జరిగేటప్పుడు మౌనంగా ఉండే భీష్ణమడికి పట్టున గతి 
కలుగుతుందని ఉదహరించేవారు. ఒక  ఆమె భరి, ఆమెను వివస్రను చేసి హంసిసుింట్ల 
సార్ అతనిని కొటిట ఆమెను క్కపాడారు. 

అనాయయం జరుగుతుంట్ల వారిపైన కంపైెంట్లూ  వేయించి అధక్కరుల దృషిటకి 
తీసుకువెళ్ళూ రు.  

నగేష్ కు ఒక కంపెనీ డబుబలు తీసుకొని ట్రైనింగ్ ఇవాకుంట్ల పోలీస్ట ఆఫీస్ర్ తో 
చెప్తూంచి డబుబను వెనుకకు ఇప్తూంచారు. 

 ఈ స్ృషిట అంతా గురు పాద్వలని అందులో ఎకాడ సేవ చేసినా అది గురు సేవే 
అవుతుందని, చెప్తూ ఆచరించి చూప్తంచారు. 

భకుిల అనుభవాలు  
శ్రీ శివరతనం ఇల్ల చెపునిానరు: 2023 లో మొగిలిచరూ దతాిత్రేయ సాామి 

దర్శనమునకు వెళిళనప్పుడు స్ంతానం కలిగితే అకాడ అననద్వనం చేసాిను అని 
మ్రొకుాకునానను. స్ంవతురం తిరిగేస్రికి నాకు స్ంతానం కలిగింది.  మొగిలిచరూ 
దతాిత్రేయ సాామి స్మాధ మందిరం నిర్మాహకులను  ఒక శనివారం రోజు ర్మత్రిపూట 
అననద్వనం చేయాలి అంట్ల ఎంత అవుతుంది అని అడిగాను.  ఆయన సుమారు 1,500 
భకుిలు వసాిరు అందువలన  75,000 రూపాయలు అవుతుందండి అని చెపాూరు. అంత 
డబుబలు ప్రసుితానికి లేవు, అందువలన ప్తలూ పెదద అయిన తర్మాత మ్రొకుా తీరుేకుంద్వం 
అని  నేను ఆలస్యం (డిలే)  చేసుినానను.  డిసెంబ్ర్ 2024 లో దతి జయంతికి 4 రోజులు 
ముందర ఒకరోజు ర్మత్రి సుబ్బర్మమయయ సార్ గారు స్ాపనంలో కనిప్తంచి నాతో “మీ  
అమమ దగురకు వెళిూ ఆమెను చూసి  మొగిలిచరూ దతాిత్రేయ సాామి దగురకి వెళిూ మ్రొకుా 
తీరుేకొని ర్మ” అని స్ాపానదశం ఇచాేరు. నేను కలలోనే ఇకాడ చాల్ల పనులు ఉనానయి 
మా అమమ దగురికి వెళ్ళటం కషటం సార్ అని చెపాూను. అప్పుడు సార్ “స్ర్చ మీ అమమ 
స్ంగతి నేను చూసుకుంటాను నువుా మొగిలిచరూ వెళిూ మ్రొకుా తీరుే” అనానరు.   
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తర్మాత రోజు పదుద న మా అమమ ఫోన్ చేసి ర్మత్రి నాకు ఊప్తరి ఆడక 
చచిేపోతాను అనిప్తంచింది. భగవంతుని దయవలూ కోలుకునానను. నేను 
చనిపోయినటూయితే మీకు చెపూడానికి కూడా ఎవరూ ఉండే వాళ్ళళ క్కదు అని చెపేూస్రికి 
సుబ్బర్మమయయ సార్ మా అమమ స్ంగతి చూసుకుంటాను అననది అరమాైంది. అంతే 
క్కకుండా మా అమమకు జరిగిన విషయమే నాకు జరిగితే మ్రొకుా తీరేకుండా పోతుంది 
అందువలూ వెంబ్డే మ్రొకుా తీరుేకుంద్వమని మందిర నిర్మాహకులకు ఫోన్ చేసి ఏ 
శనివారం రోజు నేను అననద్వనం చేయటానికి అవక్కశం ఉంద్య అని అడిగితే డిసెంబ్ర్ 
21న వీలవుతుంది అని చెపాూరు. అననద్వనం చేయటానికి మాకై మేమే స్ాంతంగా 
స్రుకులు తీసుకు వచిే వంటలు చేసి అననద్వనం చేసుకోవచాే అని అడిగితే ఆయన అల్ల 
చేసుకోవచేని,  అకాడ ఒక్కయన  ఫోన్ నెంబ్ర్ ఇచిే ఆయనతో కలసి మాటాూ డి 
చేసుకోమని చెపాూరు. నేను వారితో మాటాూ డి వాళ్ళళ చెప్తూన స్రుకులు తీసుకుని డిసెంబ్ర్ 
21 మధాయహనమునకు మేము అకాడకు చేరుకునానము.  ఆ రోజు  మందిర నిర్మాహకుల 
స్హక్కరంతో శనివారం రోజు ర్మత్రి 1300  భకుిలకు భోజనాలు ఏర్మూట్ల చేసి 
అననద్వనం చేసాము.  

కొస్మెరుపు ఏమిటంట్ల నేను తీసుకు వచిేన స్రుకులోూ  ఒక బ్సా ి (25 క్కజీల) 
బయయం మిగిలింది. తర్మాత రోజు ఆదివారం ఉదయం మా అతిమమ, నా పూరా విద్వయరిాని 
ఇచిేన దక్షణతో 600 మందికి పైగా భకుిలకు ఫలహారం ఇచేే సేవ కూడా 
చేసుకోగలిగాము. అంతేగాకుండా ఇవనీన చేయటానికి ఖ్రుే 40 వేల రూపాయలు 
లోపల అయియంది. సుబ్బర్మమయయ సార్ మన యొకా అవస్ర్మలను గమనిస్త ిమనలిన 
గైడ్ చేస్త ి నా యొకా బాగోగులు మాత్రమే గాకుండా నా తలిూని కూడా రక్షసిునానరు. 
అంతేగాకుండా 40 వేల రూపాయలతో అననద్వనం జరగటం క్కవలం సార్ కృప మాత్రమే 
అని అరమావుతుంది.  
శ్రీ ర్మమకృషణ బ్ట్లట  ఇల్ల చెపుతునానరు:  

“అడగంద అమమ అయినా పెటటదు” అనేది వాడుకలో ఉనన సామెత.  క్కనీ 
అడగకపోయినా అవస్రమైనవనీన చేసేదీ, మనలిన రక్షంచేదీ భగవంతుడైన స్దుు రువే అనే 
విషయం మనం మరిేపోతుంటాము.  లౌకికమైన తలిూదండ్రులక్క తమ బడడలు 
బాగుండాలనన ఆశ ఉననప్పుడు, ఈ విశాం అంతటికీ తలిూ, తండ్రి, గురువు అయిన 
భగవంతుడు అంతకు ఎనోన రట్లూ  ఎకుావగా మన బాగు కోరతాడు, అందుకు శ్రమిసిాడు.  
క్కనీ మనం ఆయన కృపను, కృషిని గురిించలేక ఆయన మన కోరికలనీన నెరవేరేలేదని 
అలుగుతుంటాం. 

 మనం స్రిగా అబ్జర్ా చేసుకుంట్ల (వెనకిా తిరిగి చూసుకొంట్ల) స్దుు రువు 
మనలిన అనుక్షణం కంటికి రపూవలె క్కపాడుతునానరు అని తెలుసుకోగలం.  క్కనీ మనకి 
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స్హజంగా అంతటి అబ్జర్చాషన్ ఉండదు, కనుక ఏద్య ఒకటి రండు స్ందర్ములలో మాత్రం 
'ఆహా దైవం ఎంత స్హాయం చేసాడు' అని అనుకుంటాం... అది కూడా ఆయన దయ 
వలన మాత్రమే. 

1) సుమారుగా 2007 స్ం|| లో అనుకుంటా... ప్రతి నెల్ల గొలగమూడి లో 
రండు ర్మత్రులు నిద్ర చేయాలని నాకు మ్రొకుా ఉండేది. అల్ల ఒకసారి నేను 
గొలగమూడిలో ఉండగా మా నానమమకి ఒంట్లూ  బాగోలేదని అరజంట్లగా గుంటూరు 
వచేేయమని మా నాననగారు ఫోన్ చేశ్వరు.  క్కనీ అపూటికి నా రండు నిద్రలు చేయాలనన 
నియమం పూరివనందున ఏం చేయాలో తెలియని గందరగోళ్ పరిసాితులలో  
శ్రీసుబ్బర్మమయయ సార్ గారిని అడగటానికి వెళ్ళళను. అప్పుడు ర్మత్రి 8 గంటలవుతుంది... 
అది సార్ ఆహారం తీసుకునే స్మయం. మామూలుగా ఆ టంలో అమమగారు ఎవరినీ  
అనుమతించరు క్కనీ నా తాపత్రయము, ఆంద్యళ్న చూసి అమమగారు ననున లోపలకి 
ర్మనిచిే 'ఈ అబాబయి ఏద్య అడుగుతాడంట' అని చెప్తూ సార్ దగురికి తీసుకెళ్ళూ రు. శ్రీ సార్ 
వివరం కనుకుాని 'మీ నాయనమమకు ఏమీ క్కదు. నువుా శుభ్రంగా రండు నిద్రలు ఇకాడ 
చేసి వెళ్ళళ' అని చెపాూరు.  శ్రీ సార్ చెప్తూనట్లూ మా నానమమ కోలుకుని, తర్మాత 10 ఏళ్ళళ 
పైగా ఎంతో ఆరోగయంగా జీవించారు. 

2) మనం కొనినసారుూ  అజా్ఞనం వలన లేనిపోని కొతి కొతి కష్కట లు కొని 
తెచుేకుంటూ ఉంటాము.  నాకు కలిగిన అల్లంటి అనుభవం ఒకటి ఏమిటంట్ల: మా 
అపారటమంట్ అస్సియ్యషనోూ  'టర్రస్ట మీద మ్రొకాలు పెంచర్మదు' అని చెప్తూ ఒక రూల్ 
తీసుకొచాేరు. 300 పైగా కుట్లంబాలలో చాల్ల మంది వాళ్ళ పూలకుండీలు, మొకాలు 
తీసేసారు కూడా.  క్కనీ నేను మాత్రం మరి ఇదదరు, ముగుు రుతో కలిసి ద్వనిన గటిటగా రసిస్టట 
చేశ్వను.  అప్పుడు అస్సియ్యషన్ ప్రెసిడెంట్ మమమలిన విడిగా మీటింగ్ కి రమమని 
ప్తలిచాడు.  నేను నాకు అందరి స్పోరుట  ఉందనే  భ్రమలో ఆ మీటింగుకి అందరిని ప్తలవాలి 
అని ఆ మెసేజ్ అందరికీ ఫారార్డ చేద్వద ం అని ఆవేశపడాడ ను. క్కనీ శ్రీసార్ ఆల్ల చేయవదదని 
చెపుినానరు అని స్ూషటంగా తెలుసి్ంది.  స్ర్చ! శ్రీసార్ చెపుినానరు కనుక అందరినీ ప్తలిచే 
ఆలోచనకి స్ాసి ిపలిక్కను. తర్మాత నేను, మరి ఆ ఇదదరు ముగుు రం మాత్రం మీటింగుకి 
వెళితే ఆ అస్సియ్యషన్ ప్రెసిడెంట్ ఎంతో సునినతంగా మాకు వివరించి మొకుాలు 
తీసివేయించారు.  తర్మాత తెలిసింది ఏమిటంట్ల ఆ ప్రెసిడెంట్ తపూ అందరూ మా ముగుు రి 
మీద్వ కోపంతో ఉనానరనీ, మీటింగ్ ఎప్పుడో తెలిసేి వచిే పోటాూ టకి సిదదముగా ఉనానరనీ.  
నిజ్ఞనికి నేను గనక శ్రీ సార్ మాట వినకుండా ఆవేశపడి ఉంట్ల అందరితో  గొడవ 
పడవలసి వచేేది. 

3) అల్లగే ఆఫీసులో కూడా ఒకసారి మా కెైంట్ ది తపూనుకొని వాళ్ూకు నేను 
ఆవేశంగా ఏద్య మెయిల్ పంప్తద్వద ం అనుకుంట్ల శ్రీసార్ స్ూషటంగా వదదని స్ందశం 
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ఇచాేరు.  తీర్మ చూసిే తప్పు మా వైపే ఉంది.  శ్రీ సార్ మాట వినకుండా ఆవేశపడి ఉంట్ల 
అప్పుడు కూడా ఎంతో గందరగోళ్ళనికి గురై ఉండేవాడిని.  అల్ల క్కకుండా శ్రీ సార్చ ననున 
క్కపాడారు. 

4) గత నెల 2024 డిసెంబ్రు లో మా software లో కొనిన తప్పులు ఉనానయి 
అని మేము ఎంత ప్రయతినంచినా కొనిన స్రి అవాలేదు. 

“వెంటనే స్రి చేయకపోతే కూయింట్ వదద నుండి కంపైెంట్ు వసిాయి “అని మా 
మేనేజర్ కూడా కోపంగా ఉనానడు.  మరురోజుకి కూడా అవాకుంట్ల వేర్చ వాళ్ళని 
ప్తలుసాిను అననట్లట గా అనానడు.  నిజ్ఞనికి మేము అవి స్రి చేయలేక పోయాము.  క్కనీ శ్రీ 
సార్ లీల్ల విల్లస్ం అననట్లూ గా మా కూయింట్ వదదనుండి ఆ ప్రాబూమ్స సాల్ా అయినట్లూ  
రిపోర్ట వచిేంది.  అందుకు మా మేనేజర్ కొంచెం శ్వంతించాడు.  ద్వంతో మాకు మరి 
కొంత టం దొరికింది గనుక ఈ లోపల మెలిూగా ప్రాబ్ూం సాల్ా చేసేసాము. 

5) 2022 లో శ్రీసార్, అమమగారి దయ వలన మేము మంచి అపారటమంట్ు లోకి 
మార్మము.  ఇకాడ నాకు ఎట్లవంటి ఇబ్బంది లేకుండా అంతా హాయిగా సుఖ్ంగా 
ఉండేస్రికి ఆ దైవం పటూ కృతజాతగా, ధరమంగా ఉండాలిుంది పోయి కొనిన తప్పుడు 
ఆలోచనలు చేశ్వను.  వెంటనే ఆ కరుణామయుడు శ్రీ కంచి పరమాచారయ సాామి వారి 
పటంలో నుండి అది తప్పు అని తెలియజెప్తూ మళ్ళళ ననున స్నామరుంలోకి మళిళంచారు. 

6) ఒకప్పుడు నేను శ్రీ సార్ దగురకు వెళిూ 'సార్! నేను నెలకి ఒకసారి మాత్రమే 
గొలగమూడి వసిునానను.  అది కూడా ఏద్య మ్రొకుాబ్డిగా వసిునానను.  మిగతా వారి 
(సాయి, ప్రసాద్, నగేష్, మొ|| వారు) ల్లగా ప్రేమతో భకిితో ర్మవటం లేదు' అంట్ల 
ప్రేమమూరిి అయిన శ్రీ సార్ 'నీకు భకి ిఉంద్య లేద్య అనవస్రం.  ప్రతి నెల్ల గొలగమూడి 
వస్త ి ఉండు.  మిగతా స్ంగతి శ్రీ సాామి చూసుకుంటారు' అని మధుర వాకుాలతో 
ధైరయం చెపాూరు. 

7) ఒకసారి నేను శ్రీ సార్ ప్రకా గదిలో ఏద్య వంట చేద్వద మని తెలిస్త్ర తెలీక 
తాళింపులో చాల్ల ఎండు మిరపక్కయలు వేసాను.  ద్వంతో ఎంతో క్కరం పుటిట శ్రీ సార్ 
గారికి కూడా ఎనోన తుముమలు వచాేయి.  అప్పుడు సార్ ననున తిడతార్చమో 
అనుకునానను.  క్కనీ శ్రీసార్ ననున ఒకామాట కూడా అనలేదు.  కనీస్ం ఎవరు అల్ల 
చేసింది అని కూడా అడగకుండా ప్రేమగా నవుాతూ పలకరించారు. 
శ్రీ శేష్ణ కృషణ, చెనెనన ఇల్ల చెబుతునానరు :  

శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ ఎంతో ప్రేమ కరుణ స్ారూపులు. తనను ఆశ్రయించిన 
లేద్వ దరి చేరిన వారికి ఆయన యొకా ప్రేమతతాం అమోఘంగా అనుభవం అయ్యయది. 
ఆయన నేటికీ నితయస్తుయలై భకుిలకు కష్కట లు, ఇబ్బందులు తీరుస్తి తన ప్రేమ 
స్ారూపానిన నిరూప్తసి్త ఉంటారు. అందుకు ఈ క్రింది స్నినవేశం ఉద్వహరణ: డిసెంబ్ర్ 
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31, 2024 నేను నా కరివయ నిరాహణలో ఉననప్పుడు ర్మత్రి 11:30 అయింది. ఇక 
పడుకుంద్వము అని అనుకుంటూ ఈ రోజు డిసెంబ్ర్ 31 కద్వ అని అనుకుంటూ నిద్రకు 
ఉపక్రమించాను. గత కొనిన స్ంవతుర్మలుగా స్ంవతురము చివరి రోజు కద్వ అని 12 
గంటల వరకు మేలుకొనడం లేదు. గాడ నిద్రలో శ్రీ సార్ తెలూ డ్రెస్ట లో సైకిల్ మీద 
వెళ్ళతునానరు. నేను కూడా సైకిల్ మీద వెళ్ళతూ ఉంట్ల సార్ నా వైపు ప్రేమతో చూస్తి 
అంతకు ముందు నుంచి నేను ఏ సాంక్కతిక విషయం నేరుేకుంట్ల నాకు మేలుగా 
ఉంట్లంద్య అని మదన పడుతునన ద్వని గురించి సార్ విశదీకరిసుినానరు. నేను అంతకు 
ముందు నుంచి రండు సాంక్కతిక స్మస్యలలో దని గురించి నేరుేకుని ద్వనిని తీసుకుంట్ల 
బాగుంట్లంది? అనేది ఆలోచిసుినానను. శ్రీ సార్ సైకిల్ మీద నాతో పాట్ల తొకుాకుంటూ 
వస్త ి ఆ రంటిలో ఒక ద్వని గురించి విశదీకరిసుినానరు. ఏమీ అడగలేదు, క్కనీ నేను 
మదన పడుతునన అని గురిించి, శ్రీ సార్ ద్వనిని పరిషారించడం, నాకు అవస్రమైన 
మారుదరశకతాం చేయడం శ్రీ సార్ యొకా విశేష ప్రేమకు మచుేతునక. శ్రీ సార్ 
నితయస్తయలు, తనను ఆశ్రయించిన వారిని అనుక్షణం కనిపెట్లట కొని ఉండి మనకు 
అవస్రమైన స్ందశము ఇచిే, మారుూను తెప్తూంచి నడిప్తంచే మారుదరశకులు. ఈ 
గురిుతో, పూరణ విశ్వాస్ంతో నిరంతరం వారి స్మరణతో ఉండటమే మనం చేయవలసిన 
కృషి! 

గొలగమూడి శ్రీ వెంకయయ సాామి స్మాధ మందిర పూజ్ఞరి శ్వసిర గారు ఇల్ల 
చెపుినానరు:  నేను గొలగమూడికి ర్మక ముందర ఒక విషయంలో భగవంతుని మహమను 
మనసుులో శంకించినందున తీవ్ర పశ్వేతాిపంతో బాధపడాడ ను. ద్వనికి శిక్షగా ఏమి 
వేసుకోవాలి అని అనుకుంట్లంట్ల మనం సామానయంగా తప్పు చేసిన వారిని “అననం 
తింట్లనానవా గడిడ తింట్లనానవా” అని అరుసాిము కద్వ అందువలూ నేను ఇక మీదట 
జనమలో అననం తినను అని అనుకునానను. మొదట్లూ  ఆల్ల చేసేటప్పుడు కొంత శరీరం 
తగిుంది. అది చూసిన సేనహతులు, తెలిసినవారు క్కరణం తెలుసుకొని అననం తినకపోతే 
రోగాన పడతారు లేద్వ చనిపోతారు అని చెపాూరు. అందువలన ఆ నియమం పాటించలేక 
పోయాను. తరువాత గొలగమూడి వచాేను. నేను ఒకాడినే ఉండి నియమం 
పాటిసుినానను. అల్ల కొనిన స్ంవతుర్మలు ఆ నియమం పాటించాను.   గొలగమూడి లో 
చాల్లమందికి ఈ విషయం తెలుసు. అల్ల హాయిగా నియమం పాటిసుిండగా, నా 
విషయం తెలిసిన వారు “అననం తినకపోతే ఆరోగయం పాడవుతుంది” అని మళ్ళళ అనే 
స్రికి ఒక రకంగా భయం, ఆంద్యళ్న కలిగాయి. ఎంతమందితో మాటాూ డినా, ఎంత 
ఆలోచించినా నా ఆంద్యళ్న తగులేదు. ఒకరోజు వెంకయయ సాామితో ఈ రోజు ఎల్లగైనా 
స్ర్చ మీర్చ ఈ స్మస్యకు పరిష్కారం చెపాూలి అని ప్రారిాంచాను.  ప్రతిరోజు ర్మత్రి మందిరం 
మూసిన వెంటనే నేను నా ఇంటికి వెళిళపోతాను. క్కనీ ఆ రోజు మందిరం మూసినా 
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కొంతసేపటి ద్వక్క నేను మందిరం లో ఉనానను. మందిరం బ్యటకు వచేేస్రికి 
మందిరం బ్యట అమమగారు (శ్రీ సుబ్బర్మమయయ సార్ గారి ధరమపతిన శేషమమ గారు),  
వాళ్ళబాబయి శేషయయ ప్రతిరోజూ ల్లగా వెంకయయ సాామి స్మాధ మందిర దరశనానికి 
వచిే బ్యట నుంచే నమసాారం చేసుకుని ఉనానరు. ననున చూచి  నా విషయం తెలిసిన 
అమమగారు తమంతట తామే “మీరు యింక్క అననం తింట్లనానర్మ లేద్వ?” అని ననున 
అడిగారు. నేను నాకు వచిేన అనుమానం శేషమమ గారికి చెపాూను. అమమగారు 
తడుముకోకుండా “ఎంతమంది లేరు? ష్ణగర్ పేష్ంట్ు అననం తినకుండా ఉంట్లనానరు. 
అననం తినకపోతే  చచేేటటూయితే ష్ణగర్ పేష్ంట్ు అందరూ చనిపోయి ఉండాలి. అననం 
తినకపోతే ఏమీ అవదు. మీరు భగవంతుని కోస్ం పెట్లట కునన నియమం పాటించండి” 
అని చెపాూరు. ఆ మాట విని నాకు ఎంతో ధైరయం వచిేంది, ఆనందం కలిగింది. శ్రీ 
వెంకయయ సాామికి చెప్పుకుంట్ల అమమగారి ద్వార్మ స్మాధానం ఇచాేరు. అపూటినుండి 
సాామి దయ వలన నియమ పాలన జరుగుతోంది. నేను ఆరోగయంగా ఉనానను. 
ఉమా మహేష్ గారు ఇల్ల చెపుతునానరు: 

నా పేరు మహేష్. మాది అనంతపురం. 2003 వ స్ంవతురంలో భగవాన్ శ్రీ శ్రీ 
శ్రీ వెంకయయ సాామి వారి ప్రథమ దరశన భాగయం కలిగింది. తర్మాత 2004లో మేము 
కొంతమంది సైకిల్ యాత్ర అనంతపురం నుండి గొలగమూడి కి వెళ్ళళము. మాకు పెస్ల 
సుబ్బర్మమయయ సార్ గారు గురించి తెలియదు. మేము గొలగమూడి లో విచారించగా 
సుబ్బర్మమయయ సార్ గారు సాయంక్కలము బ్రహమంగారిమఠంలో స్తుంగం చేస్తి 
ఉంటారు, అని చెపాూరు. వారి దరశనం కోస్ం మేము బ్రహమంగారి గుడి కి వెళిూ 
దరిశంచుకునానం. మేము సైకిల్ యాత్ర   చేశ్వమని తెలుసుకొని శ్రీ సార్ గారు "అయాయ 
మీరు చరితారాులయాయరు" అంటూ దీవించారు. ప్రథమ దరశనంలోనే మేము 
ఆకరిషంచబ్డాడ ము. అట్ల తరువాత గొలగమూడి కి వెళిూనప్పుడల్లూ  సుబ్బర్మమయయ సార్ 
గారిని దరిశంచేవారము. నేను 2021 లో గొలగమూడి లో ఉండి 11 రోజులు దీక్ష చేశ్వను. 
ఉదయం నుండి సాయంక్కలం వరకు పార్మయణం చేస్తి ప్రదక్షణ చేసుినానను. 
మధాయహనం రండు గంటల నుండి నాలుగు వరకు గుడి తలుపులు మూసేసినందువలన 
నేను సుబ్బర్మమయయ సార్ స్మాధ చుటూట  పార్మయణ చేస్తి ప్రదక్షణ చేసేవాడిని, రండు 
గంటల నుండి ఐదు గంటల వరకు. అల్ల 11 రోజులు ప్రదక్షణలు చేశ్వను. నేను 
అపూటివరకు ఆయన ఒక గొపూ సాధకుడని అల్లగే వెంకయయ సాామి వారి భకుిలని 
ఆయనకు ప్రదక్షణ చేసిే వెంకయయ సాామి వారికి చేసినట్లూనని భావించాను. అదవిధంగా 
2022 లో కూడా 13 రోజులు మధాయహనం 2 ఓ క్కూ క్ ట్ల ఫైవ్ ఓ క్కూ క్ ద్వక్క ప్రదక్షణలు 
చేశ్వను. అట్ల తర్మాత సుబ్బర్మమయయ సార్ గారు అప్పుడప్పుడు స్ాపన దరశనాలు 
ఇచేేవారు. 2023లో క్కరీిక మాస్ంలో 21 రోజు దీక్ష చేయాలని గొలగమూడి కొచాేను. 
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అప్పుడు విపరీతమైన వర్మష లు వచాేయి. 15 డేస్ట ఆగకుండా వచాేయి. అప్పుడు నేను "డి 
బాూ క్ రూమ్స లో ఉనన సాయంక్కలం నాలుగు గంటల స్మయంలో రూమ్స లో నుండి 
బ్యటకు వసుినానను. అకాడ అనిన నీళ్ళూ  నిలిచాయి. అవి టల్ు క్కబ్టిట నేను నడుస్తి 
ఉండి జ్ఞరీ కింద పడాడ ను. వెంటనే రండు చేతులు స్పోర్ట చేశ్వను. నేను బ్రువు ఎకుావగా 
ఉండటం వలూ నా రండు భ్యజ్ఞలు కొంత డిస్టర్బ అయాయయి. అపూటినుండి నాకు కుడివైపు 
భ్యజం నుండి మణికట్లట  ద్వక్క చేయి ల్లగేసేది. ఒక్క చోట్ల నిలుచుకుంట్ల విపరీతంగా 
ల్లగేసేది. ఆ చేయి కదులుతూనే ఉండాలి. కుడివైపే తిరిగి పడుకోవాలి. ఎడమవైపు 
పడుకోగానే చెయయంతా మణికట్లట  ద్వక్క ల్లగుతుండేది. నిద్ర పట్లటది క్కదు. అల్లంటి 
పరిసాితులోూ  నేను ట్రీటమంట్ కూడా చేయించుకోలేదు. ఎవరికీ చెపూలేదు. ఒకనాటి ర్మత్రి శ్రీ 
సుబ్బర్మమయయ సార్ గారు కలలో కనిప్తంచి అయాయ నీకు నొప్తూ లేకుండా పోయినా 
మరల్ల వసిుంది. మణికట్లట  ద్వక్క వసిుంది అని చెపాూరు. తారలోనే తగిున నొప్తూ శ్రీ సార్ 
చెప్తూనట్లూ గా ఒక నెల తర్మాత మరల్ల వచిేంది. ఎప్పుడు నయమవుతుంద్య సార్ 
చెపూలేదు అందువలన నేను కూడా సాామి చెప్తూన స్తకి ి“నొప్తూ ఎంత అనుభవిసే ిఅంత 
మంచిది గదయాయ!” ను గురిు పెట్లట కొని ఏ మందుల్ల వేసుకోలేదు.  ద్వద్వపు మూడు 
నెలలు ఆ నొప్తూ అనుభవించాను. ఆ తర్మాత నొప్తూ ర్మలేదు.  ఆ విధంగా ర్మబోవు ద్వనిన 
సార్ ముందుగా స్తచించారు. అంతేగాకుండా సార్ గమనిస్తినానరు అనే విషయానిన 
నాకు బాగా తెలియచేసారు.  

ఆశ్రిత కలూవృక్షం గా శ్రీ  సార్ స్తీష్ కి ప్రసాదించిన అనుభవాలను (ఉద్యయగం, 
మెరుగైన ఆరిాక పరిసాితి, ప్రతి చినన పనికి ఆధార పడేటట్లూ  చేయటం) ఇచేట 
పంచుకోముినానడు :  

   వెంకయయసాామి దగురకు స్తీష్ తన ఆరో క్కూ సు నుంచి వసిునాన 
సుబ్బర్మమయయ సార్ గురించి తెలియదు. బీటక్ అయిన తర్మాత మొటటమొదటిసారి 
గొలగమూడి లో సార్ దరశనం అయియంది. బీటక్ అయిన మూడు స్ంవతుర్మల ద్వక్క 
స్తీష్ కి ఉద్యయగం ర్మలేదు. ఒకసారి స్ాపనంలో ఒక పెదద స్ముద్రపు అల స్తీష్ వైపు 
వసి్ంది. ద్వంట్లూ  మునిగిపోతాడని భయం వేసి పరిగ్నడుతునానడు. ఇంతలో జనాల 
మధయలో నుంచి సుబ్బర్మమయయ సార్ వచిే స్తీష్ చేతిలో ఉనన బ్రువైన బాయగు ఒకచేతోి 
పట్లట కుని రండో చేతోి స్తీష్ ని పట్లట కొని నడుసిునానరు. సార్ కి అప్పుడు క్కలు స్రిగా 
లేక నడక స్రిగాు  లేదు. స్తీష్ సార్ తో 'మీరు ఎందుకు సార్ బాయగ్ పట్లట కునేది, నాకు 
ఇవాండి' అని అనానడు. సుబ్బర్మమయయ సార్ ఏమీ మాటాూ డకుండా నడుసిునానరు. 
నేరుగా గొలగమూడి వెంకయయ సాామి అగినగుండం దగురకు తీసుకువచిే స్తీష్ ని అకాడ 
వదిలిపెటాట రు. అకాడ నుండి సార్ ఇంకొక వయకిితో వెళిళపోయారు. ఆ స్ంఘటన బ్టిట 
స్తీష్ కు తనను శ్రీ సార్ సాామి కి అపూగించి తన పాపకరమలు సుబ్బర్మమయయ సార్ 
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తీసివేశ్వరు అని అనిప్తంచింది. ఆ స్ాపన దరశనం తర్మాత రండు నెలలకు స్తీష్ కు 
ఉద్యయగం వచిేంది. 

     క్కరళ్లో ఉద్యయగం వచిేనందుకు ఆనందంగా ఉనాన, గొలగమూడికి 
దూరంగా క్కరళ్లో క్కకుండా ఏదైనా బంగళూరులో క్కనీ చెనెన లో క్కనీ పోసిటంగ్ వసిే 
బాగుండేది కద్వ అని ఆలోచనలు వచాేయి. ఆ స్మయంలో ఒకసారి గొలగమూడికి వచిే 
వెంకయయ సాామి దరశనం చేసుకుని 108 ప్రదక్షణలు చేసి సాామికి మనసులోనే 'సార్ 
ఉద్యయగం విషయం ఏదైనా చెపాూలి' అని అనుకునానడు. సాయంత్రం స్తుంగంలో సార్ 
మాటాూ డుతూ "నీటి ఋణం, నిద్ర ఋణం తీర్మలి. సాామి ఎకాడ పెడితే అకాడికి వెళ్ళూ లి. 
సాామి దగుర్చ ఉంటాను, వారం వారం గొలగమూడి ర్మవాలి, సాామి అననం తింటాను 
అంట్ల కుదరదు" అని చెబుతూ స్తీష్ తో "అరమాైంద్వ సాామి?" అని అడిగారు. ద్వనితో 
స్తీష్ కు తన మనసులో ఉనన ఆలోచనలు సుబ్బర్మమయయ సార్ కు తెలుసిునానయని 
తెలిసింది. 

    ఉద్యయగంలో చేరిన తరువాత డెనామర్ా లో ఒక ప్రాజెకుట  కోస్ం స్తీష్ ను 
వెళ్ళమనానరు. వీసాకి అపైె చేయడానికి అతని ఇంజనీరింగ్ స్రిటఫికెట్ ఒకటి క్కవాలి. అది 
యూనివరిుటీ లోనే ఉంది. సామానయంగా ద్వని కోస్ం అపైె చేసిే మూడు నెలల తర్మాత 
వసిుంది. స్తీష్ కు తారగా క్కవాలని చెప్తూ గొలగమూడిలో సార్ కు చెప్పుకొని 
అనంతపురం వెళ్ళూ డు. యూనివరిుటీలో ఆ స్రిటఫికెట్ కోస్ం అపైె చేసిే అకాడ ఉనన కూర్ా 
"మీకు మూడు నెలల తర్మాత మేం పంప్తసిాం' అని చెపాూడు. ఆఫీసులో అతని వెనక్కల 
సాయిబాబా ఫోట్ల ఉంది. స్తీష్ బాబా నామం చెప్పుకుంటూ అకాడే ఉనానడు. 
కొంతసేపటికి స్తీష్ ఆ కూర్ా కి తన విషయం మొతిం చెపాూడు. అతను అరంా చేసుకుని 
మూడు నాలుగు గంటల లోపల ఆ స్రిటఫిక్కట్ ఇచేేశ్వడు. మూడు నెలల తరువాత 
ర్మవలసిన స్రిటఫికెట్ మూడు గంటలోూ  చేతికి ర్మవడం అంట్ల అది క్కవలం సుబ్బర్మమయయ 
సార్ కృప మాత్రమే: 

   నిజ్ఞనికి అపూట్లూ  స్తీష్ వాళ్ళ ఆరిాక పరిసాితి అప్పుల వలూ బాగా లేదు. అతను 
చేసే ఉద్యయగం ఒక మూడు నాలుగు స్ంవతుర్మలు చేసిే గాని ఆ అప్పులు తీరవు. 
అల్లంటిది డెనామర్ా పంప్తంచి సార్ స్తీష్ కు ఆరు ఏడు నెలల పాట్ల రండు జీతాలు 
(ఒకటి ఇండియా లోది, రండవది డెనామర్ా లోది) ఇప్తూంచారు. అంతేగాకుండా అతను 
ఉండటానికి ఇలుూ  కూడా కంపెనీ వార్చ ఇచాేరు. ద్వనితో అతనికి ఖ్రుే ఏమీ ఉండేది 
క్కదు. అందువలన వారికి ఉనన అప్పులనీన కూడా ఆ ఆరు నెలలలో తీర్చేశ్వరు. 

      డెనామర్ా లో స్తీష్ ఒక పాకిసాినీ మేనేజర్ క్రింద పని చేయాలిు వచిేంది. 
అంతకు ముందు అతని దగుర ఏడుగురు ఉద్యయగసుిలు మూడు నెలలోూ  వెళిూపోయారు. 
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స్తీష్ మనసులోనే సార్ కి మీర్చ రక్షంచాలి అని చెప్పుకునానడు. ఒక నెల తరువాత ఆ 
మేనేజర్ స్తీష్ ని అభనందిస్తి ఈ-మెయిల్ చేశ్వడు. 

 డెనామర్ా నుంచి వచిేన తర్మాత స్తీష్ వాళ్ూ కంపెనీ వాళ్ళళ H1 వీసా ప్రాసెస్ట 
చేసి యూఎస్ట కి పంప్తంచారు. 2020 మొదట్లూ  ఒక పెదద ప్రాజెకుట  వచిేంది. 
చేసేయగలమని ఆ ప్రాజెకుట  స్తీష్ ఒప్పుకునానడు. ఆ ప్రాజెకుట  మీద కొనిన నెలలు కషటపడి 
చేసినా పూరిి క్కవట్లూదు. చివరికి తన తప్పు తెలుసుకునానడు. అంట్ల స్తీష్ ఏ ప్రాజెకుటలోకి 
వెళ్ళూ లనాన, టమ్స లైన్ు కి ఒప్పుకోవాలనాన సుబ్బర్మమయయ సార్ (పటానికి) దగుర 
చెప్పుకునన తర్మాత మాత్రమే ఆఫీసులో వారికి చెపేూవాడు. ఆఫీసులో ఈ పెదద ప్రాజెకుట  
వచిేనప్పుడు సుబ్బర్మమయయ వారికి చెపూకుండా తను చేసేయగలడు అనే నమమకంతో 
ఒప్పుకొనానడు. క్కనీ పని జరగక పోయ్యస్రికి సార్ కు 'పూరిి ప్రయతనం చేశ్వను, నా వలూ 
క్కవట్లూదు మీర్చ హెల్ూ చేయాలి" అని చెప్పుకుని పడుకునానడు. తర్మాత రోజు ఉదయం 
ఆఫీసులో వర్ా గురించి కొతి ఐడియాలు వచిే తొందరగా పని పూరియింది.(గోరిి శివ 
సార్ కు పీహెచీడలో వచిేన ఆలోచనల వలె) అనిన ప్రోగ్రామ్సు స్కెుస్ట ఫుల్ గా రన్' 
అయాయయి. టసిటంగ్  పూరియిపోయింది. ఈ స్ంఘటనతో ప్రతి చినన ద్వనికి గురువు మీద 
ఆధారపడాలి అనేది స్తీష్ కి మాత్రమే క్కక మనందరికీ మారుదరశకం. 
మదన్ కుమార్ గారు ఇల్ల చెపుతునానరు 
*శ్రీ సుబ్బర్మమయయ మాస్టర్- విష్ణణ వు- మా గురువుగారు* 

17.08.2019 
నేను ఒక రోజున క్కక బ్లికి అననం స్మరిూస్తి ఉంట్ల ఒక కోతి నా చేతిలో నుంచి 

నేను పెటటకముంద ఆహార్మనిన ల్లకుాంది. అది చూచి నేను కొంచెం భయంగానూ, 
అస్హనంగా ఫీలయాయను. నాటి ర్మత్రి కలలో భగవాన్ శ్రీ రమణ మహరుషలు, ప్రకానే శ్రీ 
సుబ్బర్మమయయ మాస్టర్ గారు కనిప్తంచారు. నేను నా ఇంటరీమడియట్ సేనహతునికి 
వారిరువురిని చూప్తస్త ిభగవాన్ రమణ మహరుషలు నీకు తెలుసు కద్వ! ఆ పకాన ఉనన 
వారు మా గురువుగారు వారి పేరు *విష్ణణ వు* అని చెపుినానను. సుబ్బర్మమయయ మాస్టర్ ని 
చూప్తస్తి ఆయన విష్ణణ వు అని ఎందుకు పేరు పెట్లట కునానరంట్ల  వారి గురువు శ్రీ భగవాన్ 
వెంకయయ సాామి వారు సాక్షాతుి విష్ణణ  స్ారూపమే అందుక్క వీరు విష్ణణ వు అని పేరు 
పెట్లట కునానరు అని చెపాూను. 

ఆ తర్మాత రమణ మహరిష గారి చేతి నుండి ఆహార్మనిన కుకాలు, పక్షులు, కోతులు 
అనీన తీసుకుంట్లనానయి. ద్వనిని బ్టిట నేను నినన కోతి నా చేతిలో ఆహారం ల్లకుాంట్ల 
అస్హయంచుకోవడం తప్పు అని బోధంచారని అరుమయియంది. 

ఓం నార్మయణ - ఆదినార్మయణ 


