
సంపుటి : 06
సంచిక :  08
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పూజ్యశ్రీ
భరద్వాజ
మాష్టారి
ప్రవచనం

05. Mana Dharmam - Mana Kartavyam.mp3 at
https://saibharadwaja.org/pages/speeches.aspx లో ప్రకృతి
చందాలతో జీవించే మనం ప్రకృతికి ఋణ పడకుండా “స్వాధ్యాయ ప్రవచనాభ్యాం
న ప్రమదితవ్యం” చేయడము, పూర్ణ పురుషులను తగు రీతి ఆశ్రయించడం ధర్మం
లో ప్రధాన అంశము గా ఎరుక పరిచారు.

ఒరులేయని యొనరించిన; నరవర! యప్రియము దన మనంబున కగు దా
నొరులకు నవి సేయకునికి; పరాయణము పరమ ధర్మపథముల కెల్లన్.
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భావము : ఇతరులు ఏ పని చేస్తే మనకు బాధ కలుగుతుందో ఆ పని ఇతరుల
విషయంలో చేయగూడదు. అదే ధర్మం.
“అన్ని ధర్మాల లోకి ఉత్తమ ధర్మం ఏది?” అని విదురుని, దృతరాష్ట్రుడు
అడగగా తెలిపినది ఈ అంశం.

సద్గురు శ్రీ  సుబ్బరామయ్య మహారాజ్ సమాధి వద్ద పిల్లలు, పెద్దలు
కలిసి సామూహిక పూజ చేసిన అనంతరం

చదువరులకు విజ్ఞప్తి: ఆడియో వినుటకు అండర్లైన్ చేసి వున్న ఆ సెక్షన్
underlined టైటిల్స్ లను క్లిక్ చేయండి.
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విషయ సూచిక
# విషయం పేజీ నెంబర్

1 సంపాదకీయం 3

2 భక్తుల అనుభవాలు 8

3 నిత్య సత్యులు శ్రీ సార్ 31

4 మహాత్ముల వాక్యాలు 36

సంపాదకీయం
ధర్మాచరణ

ధర్మము, అర్ధము, కామములను శ్రద్ధతో ఆచరిస్తే మోక్షము వస్తుంది
అని మన వేదములు చెపుతున్నాయి. అలా ఆచరించి ఎందరో
మహనీయులు భగవంతుడే (చైతన్య స్వరూపులు) అయినారు. మనలో
చాలామందిమి “నేనేమి భగవంతుడిని కానక్కర్లేదు, ఎదో ఇలా బ్రతికి,
ఎవరినీ ఇబ్బంది పెట్టకుండా ఏ రోగమూ లేకుండా మంచాన పడకుండా
శరీరం వదిలేస్తే చాలు! అంతకన్నా నాకేమీ అక్కర్లేదు అని అంటాము, ఆ
మాటతో సంతృప్తి పడి మనల్ని మోసగించుకుంటున్నామనే విషయమే
తెలుసుకోకుండా జీవిస్తున్నాము. మొదట మోక్షం అంటే ఏమిటంటే
“తనలోనే అన్నింటినీ, అన్నింటిలో తననే చూసుకోవటం” అని భగవద్గీత
చెపుతుంది. ఈ థియరీ (సిద్ధాంతం) బాగానే ఉంది కానీ “నాకేమి వస్తుంది”
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అనే వ్యాపార శైలి మనది. మతం ఎందుకు అనే గ్రంధంలో ఆచార్య ఎక్కిరాల
భరద్వాజ మాస్టారు వ్రాస్తూ “పరిపూర్ణుడయిన మహనీయుని యొక్క
ఆనందము ముందు సృష్టిలోని అన్ని జీవుల ఆనందమునంతటినీ కలిపినా
లేశమాత్రమైనా ఉండదు” అని చెపుతారు. మన కోరికల వెనుక మనం
మనకు తెలియకుండా కోరుకునేది తృప్తి, శాంతి, తరుగులేని ఆనందాన్నే!
అంటే మనం కొంచెం ఆలోచిస్తే మన కోరిక తీరినా తీరకున్నా మనం కోరేది
ఆనందాన్నే! అలా అయితే సరే ధర్మాన్ని ఆచరించేస్తాము చెప్పండి ఏమి
చేయాలో అంటే మొదట ధర్మం అంటే ఏమిటో తెలుసుకుందాము.

“యజ్ఞము, అధ్యయనము (వేదాదులు చదువుట), దానము,
తపము, సత్యము, ధృతి, క్షమ, లోభం లేకుండుట అని ధర్మమూ ఎనిమిది
రకాలు” - వార్తాలాపం 11 వ ప్రసంగం, పేజీ 238

“తనకితరులు ఏమి చేయాలనుకుంటాడో అలా తానితరులకు
చేయడం, తన కితరులు ఏమి చేయకూడదనుకుంటాడో అలా
తానితరులకు చేయకుండడమే ధర్మము" అని మహాభారత భాగవతాలూ,
బుద్ధుడు, క్రీస్తు, మహమ్మదు - అందరూ చెప్పారు - శ్రీ సాయినాధ
ప్రబోధామృతం పేజీ 23

“బుద్ధి, శక్తిగల మానవుడికి స్పల్పమైన యోచనతో ప్రతివారికి 'నేను'
అన్న అనుభవం ఒక్కటేనని గుర్తించడం సాధ్యం. 'సాయినాధపూజ,
ఏదినిజం?' 'విజ్ఞాన వీచికలు' లో వివరించినట్లు 'నేను' అన్నది
సర్వగతమని తెలుసుకుంటే 'నాలో నీవున్నావు. నీలో నేనున్నాను' 'అన్ని
జీవుల రూపాలలో నేనే సంచరిస్తున్నాను' అన్న సాయి
వాక్యాలుఅర్ధమౌతాయి. అట్టి అవగాహన ఎంతగా కలిగితే అంతగా
ధర్మాచరణ సులభమౌతుంది. అట్టి గుర్తింపుతో కూడిన ధర్మాచరణే ప్రేమ
అంటే!” - శ్రీ సాయినాధ ప్రబోధామృతం పేజీ 23
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ప్రస్తుత ఉన్న పరిస్థితుల దృష్ట్యా మన మనస్సు పరి పరి భావాలతో,
దురభిప్రాయాలతో ఉండి కనీసం ఒక వ్యక్తితో కూడా సరిగ్గా వ్యవహారం
జరుపలేము. అలాంటిది అనుక్షణము అందరితో ధర్మబద్ధంగా మన
తెలివితేటలతో వ్యవహరించగలమా? అనేది ఎవరికి వారు ప్రశ్నించుకోవాలి,
సమాధానం వెతుక్కోవాలి. అందుకోసం మనకి సహాయం చేసేవారు,
జాగ్రత్తగా మార్గదర్శనం చేయించే వారు కావాలి. ధర్మాచరణలో పరిపూర్ణులై
ధర్మమే తామైన ధర్మస్వరూపులైన వారు మాత్రమే మనకు మార్గదర్శకం
చేయగలరు. శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ అవధూత లీల (శ్రీ వెంకయ్య స్వామి
జీవిత చరిత్ర)లో ధర్మాచరణ అనే అధ్యాయానికి ముందుమాటలో “ప్రతి
మానవుడు సుఖశాంతులతో తృప్తిగా జీవించాలని తలుస్తాడు. కానీ అట్టి
సుఖము, శాంతి, తృప్తి అనునవి మన మాచరించే ధర్మము వల్ల మాత్రమే
లభిస్తాయని ఎన్ని శాస్త్రాలు ఘోషించినా, మహాత్ములందరూ ఎలుగెత్తి
చాటినా ఆశాబద్ధుడైన మానవునకు అట్టి ఆచరణ దుస్సాధ్యమైంది. ఇట్టి
ధర్మాచరణ మన నిత్యజీవితంలో సహజసిద్ధమయ్యేందుకు మహనీయుల
సాంగత్యమొక్కటే శరణ్యమని భగవద్గీతాది గ్రంథాలన్నీ చెపుతున్నాయి. వారి
ప్రత్యక్ష సాన్నిధ్యము లభించనప్పుడు మహాత్ముల చరిత్ర పారాయణ కూడా
మహాత్ముల ప్రత్యక్ష సాన్నిధ్యముతో సమానమని ఎందరో భక్తుల
అనుభవాలు ఋజువు చేస్తున్నవి. మహనీయుల చరిత్ర పారాయణ ద్వారా
అనేకమంది భక్తులలో కల్గిన హృదయ పరివర్తనే ఇందుకు నిదర్శనము”
అని మహనీయులు చరిత్ర పారాయణ వలననే ధర్మాచరణ
సాధ్యమవుతుంది అని నొక్కి వక్కాణించారు.
“మహాత్ముల చరిత్రలు పదే పదే పారాయణం చెయ్యడం వల్ల, వారిని
దర్శించడం వల్ల ఆధ్యాత్మిక వైభవం మన మనస్సుని ఆకర్షించి ఆ స్థితిని
మనమూ పొందాలనే కోరికతో ఉత్తేజ పరుస్తుంది. ఈ ఉత్తేజం వివేకాన్ని,
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వైరాగ్యాన్ని బలపరుస్తుంది, ఆ రెండూ బలపడితే ఇటు బ్రహ్మజిజ్ఞాస మరింత
తీవ్రమౌతుంది. అపుడు సాధనలో ఉత్సాహమూ పట్టుదలా పెరుగుతాయి.
అన్య విషయాలలో ఆసక్తి అంతరిస్తుంది”. - మతం ఎందుకు?, పేజీ 50

మంచి విధానం మనకు శ్రీ భరద్వాజ మాస్టారు చెప్పారు కానీ ఒక
వ్యక్తి ధర్మాచరణ చేస్తూ పూర్ణత్వం పొందటానికి ఎంతైనా కొంత సమయం
పడుతుంది కదా మరి ఆ లోపల కొన్ని కుటుంబ అవసరాలు ఉంటాయి, పై
పెచ్చు సమాజంలో అందరూ(మనం తప్ప) అధర్మంగా ప్రవర్తిస్తూ డబ్బులు
సంపాయిస్తున్నారు, వాళ్ళే రాజ్యమేలుతున్నారు మరి మనం బ్రతికేదేలా?
నేనొక్కడినే పూర్ణత్వం పొంది ఏమి బావుకుంటాను, సమాజాన్ని
బాగుపరిచేదెలా? అనే ప్రశ్నలు మనకు వస్తాయనే శ్రీ భరద్వాజ మాస్టారు
వాటన్నింటికీ  ఈ క్రింది విధంగా పరిష్కారమిచ్చారు.

“ఈ (మహనీయుల) చరిత్ర పారాయణ దేశంలో ఎక్కువమంది
ప్రజలు చేయడం వలన దేశమంతటికీ గూడా ఎంతో మేలు జరుగుతుంది.
"శ్రీ గురుచరిత్ర రచన జరిగాక 16వ శతాబ్దంనుండి మహారాష్ట్రంలో
తరతరాలుగా ఎందరో దానిని పారాయణ చేస్తుండడంవలన సద్గురువును
సేవించగల పరిపాకం ఎక్కువమందికి కలగడం వల్ల కాబోలు, శ్రీ అక్కల్కోట
స్వామి, శ్రీ సాయిబాబా, శ్రీ గజానన్ మహరాజ్, శ్రీ తాజుద్దీన్ బాబా, శ్రీ
ధునివాలా దాదా రూపాలలో దత్తాత్రేయుడు ఆ రాష్ట్రంలోనే అవతరించారు.
దేశమంతటా 'శ్రీ గురుచరిత్ర', 'శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర లు విరివిగా
పారాయణలు, శ్రవణము చేస్తుంటే దేశమంతటికీ ప్రత్యేకమైన శ్రీ
దత్తానుగ్రహం కల్గుతుంది. ప్రజలలో ధర్మము, దేశానికి మానసిక,
సాంస్కృతిక స్థాయిలలో గూడ శక్తివంతమైన స్వారాజ్యము, సంపద
చేకూరుతాయి. వెనుకటి యుగాలలోనే ప్రపంచానికి దూరంగా వుండి
అరణ్యాలలో తపస్సు చేసుకుంటున్న శౌనకుడు మొ||న మహర్షులకు గూడా
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సూతమహర్షి నుండి భగవంతుడి లీలలు పురాణాలుగా శ్రవణం చేయడం,
వారి తపస్సులో ఎంతో ముఖ్యమయింది. ఇక యీ కాలంలో యీ చరిత్ర
పారాయణ చేయడం ఎంత అవసరమో తెలుసుకోవాలి” - శ్రీ సాయి
లీలామృతం.
శ్రీ భరద్వాజ మాస్టారు “ఎక్కడైతే మహనీయుల పారాయణలు దీక్షగా
ఎక్కువమంది పరాయణత్వంతో చేస్తారో అక్కడ సమాజ శ్రేయస్సు కోసం
దత్తస్వామి మహనీయుల రూపంలో ప్రకటమౌతారు” అని అభయమిచ్చారు.
పారాయణ ఎలా చెయ్యాలో ఒక భక్తునికి చురక వేస్తూ సుబ్బరామయ్య సార్
చెప్పినది మనందరికీ కూడా మార్గదర్శకం:
“Hello సత్యనారాయణ గారు!

ఏమైనా చదవటం మొదలు పెట్టావా? లేక వీళ్లకు తెలియదు, ఏదో
కోతలని. మానేశావా? మన sincerity హృదయపూర్వకమైనదని లెటర్
ద్వారా కాదు నీ ఆచరణ ద్వారా ఋజువు చేసుకో, ఎన్ని ఆటుపోట్లు
ఎదురైనా ఆ సత్యం తెలుసుకోవాలని ఉందన్నావుగా మరి. ముందు
జాగ్రత్తగా ఏది నిజం?, మతం ఎందుకు?, విజ్ఞాన వీచికలు,
పాయిలీలామృతం, గురుచరిత్ర. శ్రీ స్వామివారి చరిత్రలు దీక్షగా అర్ధ
ఆకలితోనే పారాయణ చేయాలి. దీక్షా కాలంలో ఎవ్వరితోనూ తగాదాలు,
జోకులు, సినిమాలు, అమ్మాయిల కబుర్లు పనికి రావు, ఎప్పుడూ అర్ధ కడుపు
నిండగానే లేయాలి. నీవు ఆధ్యాత్మిక విద్య కోరుతున్నావు. కనుక విద్యార్థికి
చెప్పబడ్డ నియమాలు పాటించాలి.

(1) మితాహారం (2) జీర్ణ వస్త్రం (3) కాక దృష్టి (4) బక ధ్యానం.
ఈ నియమాలు పాటించకుండా నీకు పుస్తకంలో చెప్పబడ్డ సత్యం

హృదయగతం కాదు. దిల్ కే బాత్ కావాలి. దిమాక్ కే బాత్ కాదు. నిత్యం
నియమం తప్పకుండా పెట్టుకున్న కాలాని కంటే ముందే (ఐదు నిమిషాలు)
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వచ్చి ప్రశాంత చిత్తముతో మాష్టాల పటం ముందు కూర్చోవాలి. వారు తప్పక
సందేహనివృత్తి చేసి శుభ్రమార్గాన నడుపుతారనే విశ్వాసముండాలి.
విశ్వాసం లేకుండా సంశయ హృదయుడవై కూర్చున్నా ప్రయోజనం లేదు.

ఏకలవ్యుడు కేవలం విశ్వాసం వలననే అర్జునుడిని మించిన
విలుకాడయ్యాడు. తన ఎదుట ఉన్నది మట్టి బొమ్మ అని ఎప్పుడూ కలలో
కూడా పొరపాటున గూడ అనుకోలేదు. అందుకే శబ్దవేది బాణ ప్రయోగం
మంత్రపూర్వకంగా నేర్చుకున్నాడు. నీకూ అలాంటి విశ్వాసముంటే శ్రీ
మాష్టారి పటమే, ఆయన అంతటా ఎలా ఉన్నారో అనుభవపూర్వకంగా
భోదిస్తారు”. - సద్గురు శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ లేఖలు, పేజీ 64
సద్గురువు ఆశ్రిత కల్ప వృక్షమై మన లౌకిక కర్తవ్యాలను, అవసరాలను ఎంతో
అద్భుతముగా, సులభసాధ్యం చేసి (మనకంటే ముందు వుండి)
నెరవేరుస్తారని ఎందరి అనుభవాలలోనో చూస్తాము. అట్టి సద్గురువు “భుక్తి”
ని ప్రసాదించటమే కాక, ఆత్మప్రాప్తి, దు:ఖ నివృత్తి కి అవసరమైన ప్రాధమిక
సూత్రాన్ని, “ధర్మాచరణ” ను కూడా మనచేత ఎలా ఆచరింప చేస్తారు? అనేది
ఈ E-Magazine లో చూడగలము. “మహా మతి” అయిన సద్గురు
సాంగత్యం “సద్దర్మాచారణకు”, మనలోని “సంస్కారాల మార్పుకు”
అద్భుతమైన మంత్రంలా ఎలా పనిచేస్తుందో శ్రీ సార్ వివిధ భక్తులకు
ప్రసాదించిన జీవితనుభవాలు నుండి గుర్తించవచ్చు.

-ప్రసాద్

భక్తుల అనుభవాలు
మహా మతిః
Nuclear Power Corporation (NPC) లో వేణుగోపాల్ గారు సర్వీస్
maintenance కి ఇన్-ఛార్జ్. దానిలో వర్కర్స్ సరిగ్గా పని చేసేవారు కాదు.
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ఈ విషయం వేణుగోపాల్ గారు శ్రీ సార్ కు విన్నవిస్తే దానికి ఒక చిట్కా
చెప్పారు. దాని వలన వర్కర్స్ తో ఉన్న అన్ని ఇబ్బందులు తొలగిపోయాయి.
పని సామర్ధ్యము కూడా పెరిగింది. ఆ చిట్కా ఏమిటంటే

1. వర్కర్స్ ని ఎప్పుడైనా పని చేయమను. కానీ కస్టమర్స్ కి ఏ మాత్రం
ఇబ్బంది కలుగకూడదు. అనుకున్న సమయంలో చేసిన వారు
కావలిసినప్పుడు లీవ్స్ తీసుకోమను.

2. అందరి వర్కర్స్ లో సేవాభావం ఉన్న ఇద్దరు ముగ్గురుని నీ దగ్గర
24గంటలు ఉంచుకుని ఎవరైనా కంప్లైంట్ ఇస్తే ఆ పని త్వరగా
చేయించు. వారికి కావలసినప్పుడు లీవ్స్ ఇవ్వటమే కాకుండా
ఇంక్రిమెంట్, ప్రమోషన్ లు వచ్చేటట్లు చూడమని చెప్పారు.

సాయిశివ PhD చేసే మొదటి కొద్ధి నెలల్లో వీలున్నప్పుడల్లా తీవ్రంగా
నామస్మరణ చేసే రోజుల్లో, సద్గురుకృప వల్ల కొన్ని వారాల పాటు రాత్రిళ్ళు
అతని మనస్సులో ఏ ఆలోచనలు లేక నిశ్చలమయ్యేది. అలాంటి
సమయంలో అతనికి ఒకరోజు తెల్లవారుజామున కొన్ని ఐడియాలు
తట్టాయి. ఆ ఐడియాలను సాయిశివ తన గైడ్ కి చెపితే, ఆయన ఈ
ఐడియాలు రివల్యూషనరీ అని చెప్తూ “మీ గురువు గారికి నా నమస్కారాలు
చెప్పు” అని అన్నారు. అప్పుడు శివకు ఆ ఐడియాస్ ప్రేరేపించింది సార్ అనే
విశ్వాసం బలపడింది.

శ్రీ సుబ్బరామయ్య మహారాజ్ గారి ఆరాధన సందర్భంగా కొందరు భక్తులు
సార్ తమకి చేసిన మేలును స్మరించుకున్న విషయాలు :
శ్రీ రఘురామరాజు గారు తమకు 30 సంవత్సరాల నుండీ శ్రీ
సుబ్బరామయ్య గారు తెలుసనీ, తను-మన-ప్రాణాలను సద్గురువుకు సార్
అర్పించిన గొప్ప వ్యక్తి అని చెప్పారు.
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ఆయన భార్యకి ఈ సత్సంగాలు, మహాత్ముల సందర్శనములు అనేవి నచ్చవు.
ఆమె రాకపోవటమే గాక ఆయనని కూడా వెళ్లనివ్వరు. అందువలన ఆయన
ఏ మహనీయుల దగ్గరకి వెళ్ళినా ఆమె మనస్సు బాగుండాలని కోరుకునే
వారు. ఒకసారి సార్ మాటల సందర్భంలో సుబ్బరామయ్య సార్
“ఎందుకయ్యా మీ ఆవిడంటే అంత ద్వేషము?” అన్నారు. ఆ మాటలకు
ఆయన అదిరిపోయారు. ఆయన ఎప్పుడూ తన భార్యకు మంచి జరగాలని
కోరుకుంటుంటే సార్ ఇలా అన్నారే అనుకున్నారు. తరువాత తరచి
చూసుకొంటే ఆమెకు ఇంత తన పట్ల ద్వేషం ఉండటం తనకు ఇదివరలో
ఆమె పట్ల ద్వేషం ఉండటం వల్లనే అని, ఇప్పటికి సబ్ కాన్శష్ లెవెల్ లో
ఆమె అంటే ఆయనకు ద్వేషం ఉంది అని అర్ధమైంది. అందువలన ఆయన
ఎన్ని చేసినా వృధాయే కానీ సఫలం కాదు. సార్ ఆ మాటతో ఆయనకు తన
భార్య పట్ల దృక్పధాన్ని మార్చారు. సదవగాహనతో సద్గురు సేవ - గృహస్థ
ధర్మాచరణలో ముందుకు వెళ్ళే సహకారం అందింది.

శ్రీ సుబ్బరామయ్య గారిని ఒకరు సాయిమాస్టర్ నిలయంలో
అనరాని మాటలు అంటున్నా సార్ ఒక్క మాట మాట్లాడలేదు. అంతటి
సహనం చూసి శ్రీ రఘురామ రాజు గారు అబ్బుర పడ్డారు. ఆయనకు
వేమన చెప్పిన పద్యం గుర్తు చేస్తూ 'ఎన్నో శాస్త్రాలు తెలియవచ్చు,
సత్సంగాలు చేయవచ్చు, కానీ సహనం అనేది అంత తేలికగా రాదు.
అలాంటి సహనం ఎన్నో జన్మల పుణ్య ఫలం వలననే, నిష్కామ కర్మ వలననే,
గురు కృప వలననే, సద్గురు సేవ వలననే వస్తుంది' అని చెప్పారు. అలా శ్రీ
భరద్వాజ గారు చేశారు, సుబ్బరామయ్య గారు చేశారు.

సార్ ని ఎన్నడూ నిరాశ, నిస్పృహతో చూసింది లేదు. ఎప్పుడూ
ఏదో పని చేస్తూ, సత్సంగం చేస్తూ ఉండేవారు. సత్సంగం చేసేటప్పుడు
లోపల ఏమీ లేకుండా, చెప్పేది ఒకటి చేసేదీ ఇంకొకటి కాకుండా చిన్న
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పిల్లవాడిలా చేసేవారు. సుబ్బరామయ్య సార్ నాలుకను జయించారు అని శ్రీ
దర్గాస్వామి చెప్పారు అంటే ఆయన ఎంత గొప్పవారో అర్ధం చేసుకోవచ్చు.
సుబ్బరామయ్య సార్ వాళ్ళ కూతురు సుమతి గారు సుబ్బరామయ్య సార్
జీవితంలో కొన్ని సంఘటనలు చెప్పారు.
❖ “జితే జిహ్వే సర్వం జితే” అన్నట్లు సార్ ఉప్పు, పులుపు, కారం లేకుండా

ఎన్నో పనులు చేశారు. సమయ పాలన అనేది సార్ దగ్గర
నేర్చుకోవచ్చు.

❖ సార్ కాలెండర్ వెనకాల 'ఈ జన్మలోనే జన్మ రాహిత్యం సాధించాలి'
అని వ్రాసుకున్నారు.

❖ సార్ కి ఎప్పుడు పడుకున్నా నిద్ర పట్టేది. నిద్ర లేక పోయినా
ఆవలింతలు, తూగుగానీ, నీరసం గానీ ఉండేది కాదు. ఎప్పుడూ
హుషారుగా ఉండేవారు.

శ్రీ శ్రీ సచ్చిదానంద సద్గురు సాయినాథ్ మహారాజ్ కీ జై

సద్ధర్మ సంరక్షకాయ నమః
శివశంకరయ్య గూడూరులో ఉద్యోగం చేసేటప్పుడు అతనికి ఒకసారి
ఆత్మకూరులో ఒక ఇంటర్ కాలేజీలో ఎగ్జామ్స్ ఇన్విజిలేషన్ డ్యూటీ పడింది. 
అతను చూస్తుండగానే కాలేజీ అడ్మినిస్ట్రేషన్ పుస్తకాలు తెచ్చి కాఫీ
కొట్టించమని, వారికి బెస్ట్ మార్క్స్ వచ్చేలా చేయమని force చేశారు. వాళ్ళు
అతని కాలేజీ ప్రిన్సిపాల్ కు  కూడా చెప్పి ఆయనతో శివ శంకరయ్యకు
చెప్పించారు. అలా చేయటం తన వల్ల వీలుకాదని, స్టూడెంట్స్ ల్యాబ్ చేసి
వ్రాయగలిగిన అంత వ్రాయడమే అని శివశంకరయ్య చెప్పాడు. కాలేజీ వాళ్లు
ఎక్కువ ఇచ్చే డబ్బులు ఇవ్వము అన్నా, మరి ఏం చెప్పినా వినకపోవడంతో
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రూమ్ లో కొట్టడానికి రెడీ అయినట్లు స్టూడెంట్స్ అరవటం మొదలు
పెట్టారు. శివశంకరయ్య ధైర్యంగా ఎదురు నిలబడేటప్పటికీ వాళ్ళు కాళ్ల
బేరానికి వచ్చారు. అతను తన డ్యూటీ మేరకు చేసి వచ్చేసాడు. తర్వాత ఈ
విషయం శ్రీ సార్ కు చెబితే "నీవు అలాగే ధర్మానికి అంటి పెట్టుకొని ఉండు.
నువ్వు ఎక్కడ ఉన్నా స్వామి రక్షణగా ఉంటారు" అని సార్ చెప్పారు.
ధర్మాచరణ చేయగల శక్తి శ్రీ సార్  సాంగత్య ప్రభావమే, ప్రసాదమే అని
శంకరయ్య చెపుతాడు. 

శ్రీ సాయి మాస్టర్ నిలయం లో గ్రౌండ్ ఫ్లోర్ లో ఆడవాళ్లకు,
మొదటి అంతస్తులో మగవాళ్లకు అని కేటాయించారు. భక్తులు అలానే
మెలిగేవారు. శివ శంకరయ్య కొన్నాళ్ళ పాటు సాయి మాస్టర్ నిలయంలో
తన అన్న శివరత్నంతో పాటు ఉండేవాడు. ఒకరోజు రాత్రి శ్రీ సార్
ఉన్నట్లుండి చెకింగ్ కు వచ్చారు. అచట ఒకళ్ళిద్దరు మగవాళ్ళు క్రింద రూమ్
లో ఉంటే వారిని విపరీతంగా తిడుతున్నారు. సార్ అంత గట్టిగా తిట్టడం
అతనెప్పుడూ చూడలేదు. అందువల్ల అతను ఆశ్చర్యపోయాడు. ఆ
మగవాళ్లు వెళ్లిపోయారు. శివ శంకరయ్య సార్ ఎందుకు ఇంతలా
తిడుతున్నారు? అని మనస్సులో అనుకున్నాడు. మరురోజు అతను సార్
వాళ్ళ ఇంటికి వెళ్ళినప్పుడు, సార్ నవ్వుతూ శివ శంకరయ్యతో "నిన్న నేను 
అంత అలా ఎందుకు తిడుతున్నాను అనుకున్నావా? వాళ్ళు త్రాగి వచ్చి
క్రింది ఆడవాళ్లు ఉండే రూములో పడుకుని, వాళ్లను డిస్టర్బ్ చేస్తున్నారు.
అందుకు తిట్టవలసి వచ్చింది" అన్నారు. అతని మనస్సులో ఉన్న
సందేహానికి శ్రీ సార్ అతడు అడుగకనే చెప్పటం వలన ఆయన సర్వజ్ఞత్వం
ఎరుకపడింది.
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ఒకరోజు ఆఫీస్ లో తెల్ల కాగితాలు వేణుగోపాల్ గారు తమ స్వంత
పనికి ఉపయోగించుకోవాలనుకున్నారు. ఆ రోజే శ్రీ సుబ్బరామయ్యగారి
నుండి లెటర్ వచ్చింది. దాంట్లో ద్రోహం, రాజద్రోహం (నమ్మక ద్రోహం)
గురించి ప్రస్తావించటం వల్ల వేణుగోపాల్ గారు ఆఫీస్ లో తెల్ల కాగితాలు
ఉపయోగించకుండా చేసారు. సార్ ఏమరుపాటు లేకుండా వేణుగోపాల్
గారిని గమనిస్తూ ఆయన తప్పు చేయబోయే విషయం ముందుగానే తెలిసి,
ఉత్తరం వ్రాసి ఆయన ప్రవర్తనను సరిదిద్దారు.

సార్ వ్రాసిన శ్రీ అవధూత బోధామృతం లక్ష్మి గారికి, దమ్మపేట
సత్సంగంలో వారికి మార్గదర్శకమైంది. దానిలో శ్రీ స్వామివారు కార్యదీక్ష
(పని అయితేనే గంజి ముట్టాలని) ఎంత శ్రద్ధగా చేసారో అనే స్వామి
ఆచరణ, దమ్మపేట సత్సంగ సభ్యులందరికీ శ్రద్ధగా మహనీయుల చరిత్ర
పారాయణ చేయాలనిపించేది. ఎంత పడితే అంత, ఎక్కడ పడితే అక్కడ,
ఎవరు పెడితే అది తినటం గూర్చి, ఆ గ్రంధంలో వివరించిన స్వామి బోధలు
లక్ష్మిగారికి హృదయగతమవుతూ ఆ గ్రంధాన్ని మరలా మరలా మననం
చేసుకునేవారు. ఆ పుస్తకం ద్వారా సత్సంగం చేసేవారు. తీసుకోవలసిన
జాగ్రత్తలు, అది సజావుగా జరుగుటకు అవసరమైన మార్పులు చిత్రంగా, శ్రీ
సార్ లెటర్ల ద్వారా సరైన సమయానికి అవ్యక్తంగా లక్ష్మిగారికి అందేవి.

ఒక సమయంలో సత్సంగంపై దమ్మపేట ఊళ్ళో వాళ్ళకే గాక,
చుట్టుప్రక్కల ఎన్నో ఊళ్ళ వారికీ శ్రద్ద కలిగి లక్ష్మిగారిని వారి గ్రామాలకు
సత్సంగం కోసం తీసుకు వెళ్ళేవారు. అలాంటి సమయంలో లక్ష్మిగారు అక్కడే
భోజనం చేస్తుండేవారు. అంతేగాక అక్కడి భక్తులు కృతజ్ఞత కొద్దీ లక్ష్మి గారికి
ఇచ్చిన ప్రసాదాలు తమ పిల్లలకు ఇవ్వడం, జాకెట్ గుడ్డలలాంటివి ఏమి
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చేయాలో తోచక తెచ్చి ఇంట్లో ఉంచేవారు. ఆ సందర్భంలో అనుకోకుండా
సార్ వద్ద నుండి ఒక లెటర్ వచ్చింది. దాంట్లో “రాజద్రోహం అంటే రాజు
లేదా గురువు యొక్క సేవకులు, భక్తులు అయిన వారి సొమ్మును మనం
స్వీకరించటం, దానితో మనం అన్ని రూపాలలోని గురువుకు ఎంతో
ఋణపడతామని ప్రస్తావిస్తూ గుజరాత్ లో వుండే వేణుగోపాల్ గారికి
ఉద్యోగ ధర్మం గురించి వ్రాస్తూ చిత్రంగా ఎందుకో మీకు పంపాలనిపించి
పంపానని” వ్రాసారు. అప్పటి ఆమె పరిస్థితికి అది స్వామి సందేశం
అనిపించింది. అప్పటి నుండీ లక్ష్మిగారు ఎచ్చటకు వెళ్ళినా ఏమీ
స్వీకరించేవారు కాదు. ఇదివరలో ఇతరులు యిచ్చిన (ఇంట్లో ఉన్న) ఎన్నో
జాకెట్ గుడ్డలు మొ|| పేదలకు పంచటం చేసేవారు, ఊళ్ళో వాళ్ళు సైతం
ఇచ్చే ఎన్నో పళ్ళు (మామిడిపళ్ళు) మొ|| కూడా లక్ష్మిగారు తమ పిల్లలకు
కాకుండా ఆకలితో ఉండే జీవులకు, బిచ్చగాళ్లకు సాయినాధుని
రూపాలుగా భావించి ఇచ్చేవారు. “సత్సంగం చేసుకొని శ్రీ మాస్టారి
ఆశీస్సులు పదిలపరచు కోడానికి, వారి కృప సద్వినియోగము అవటానికి ఈ
అపరిగ్రహం ఎంత ముఖ్యమో తర్వాత శ్రీ సార్ సూచన, సందేశంతో గానీ
బోధపడలేదు, ఆచరణలోకి రాలేదు” అంటారు.

సార్ లెటర్ తో ఇచ్చిన సందేశం వలన అంతకుముందు నుండి
అవధూత బోధామృతంలో మరలా మరలా సూచించే బోధ “ఎవ్వరి దగ్గర
పడితే, ఎంత పడితే అంత తినటం సాధకులకు తగదు” అన్నది, “విమర్శలు
వింటే గంజి క్రింద పెట్టు”, “స్వామి సేవకు తగము” అన్నవి అన్నీ లక్ష్మిగారి
హృదయంలో సమన్వయమై బయట ఊళ్లకు వెళ్ళినప్పుడు తినటం వల్లనే
తరువాత బాబాపై సరిగా మనస్సు నిలప లేకపోవటం, అనవసరపు
ఋణానుబంధాలు, చికాకులలో చిక్కుకోవటం జరుగుతున్నాయని
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గుర్తింపు కలిగింది. అప్పటి నుండి ఆమె బయట తినటం, ఇతరులు
ఇచ్చినవి, వండినవి తినటం మానేశారు. వారి చిన్నబ్బాయికి (సాయిశివకు)
శ్రీ సార్ స్వయంగా చాలా స్పష్టంగా లెటర్ లో వ్రాసిన, చేసిన సూచన కూడా
దీన్ని బలపరచటంతో అప్పటినుండి వారిద్దరిచే బయట తినకుండా ఉండే
నియమం శ్రీ సార్ ఆచరింప చేసారు.

కర్తవ్య బోధ
సార్ ప్రసాద్ కు 1999 లో మొదట నేర్పించిన పాఠం - దేవుడు

మననుండి కోరేది ఏమిటి? మన మనస్సు, కాలము, కృతజ్ఞత. ఆ
విషయాన్ని ప్రసాద్ తన పుస్తకంలో వ్రాసుకుంటూ కృతజ్ఞత దగ్గర జ్ఞ
వ్రాయాలా, ఘ్న వ్రాయాలా అని సందిగ్ధంలో పడ్డాడు. 3-4 అడుగుల
దూరంలో కూర్చున్న సార్ వెంటనే "ఏమి వ్రాస్తున్నావు" అని అడుగగానే
కృతజ్ఞత అని ప్రసాద్ కు తట్టింది. ఈ రోజు సార్ చేసిన మేలును
గుర్తుంచుకుని సార్ కి కొంతైనా కృతజ్ఞత కలిగి ప్రసాద్ ఉన్నాడంటే కేవలం
సార్ కృప.
ఒకసారి ప్రసాద్ వారం రోజులు గొలగమూడిలో ఉన్నాడు. ఆ సమయంలో
చాగంటి కోటేశ్వరరావు గారు ప్రవచించిన భాగవతం వింటున్నప్పుడు
అతనికి గజేంద్ర మోక్షం, ప్రహ్లాదోపాఖ్యానం లోని శ్లోకాలు కంఠస్థం
చేయాలనిపించింది. సార్ కి చెపితే ఏమీ మాట్లాడలేదు. తరవాత రోజు
ప్రసాద్ కి ఆరు నెలల క్రితం తన చెల్లెలు అతనితో తన స్నేహితురాలికి సార్
వ్రాసిన క్రొత్త గ్రంధాలు పంపించమన్న విషయం గుర్తొచ్చి సార్ తో పుస్తకాలు
కావాలని చెప్పాడు. సార్ పుస్తకాలను ఇవ్వటానికి వస్తుంటే 'ఎందుకు సార్!
నేను తెచ్చుకుంటాను మీరు తాళాలు ఇవ్వండి' అన్నాడు ప్రసాద్. సార్
"నేను రావాలి" అని ప్రసాద్ తో పాటు వచ్చారు. ప్రసాద్ పుస్తకాలు
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తీసుకుంటుంటే సార్ మాధవదాసు చరిత్ర కూడా పంపించమన్నారు. కొత్త
పుస్తకాలు పంపించమన్నారు అని ప్రసాద్ నోటిదాకా వచ్చినా సార్ తో ఆ
మాట చెప్పకుండా మాధవదాసు చరిత్ర ఒక కాపీని ప్రసాద్ తనకు కూడా
తీసుకున్నాడు. ఆ గ్రంధంలో మాధవాదాసు గారి గురువుగారు చెపుతూ
"శ్లోకాలు వల్లెవేయటం వల్ల ఏమీ రాదు అని ఇంకా చాలా విషయాలు చెప్పి
వాటి వేటి వల్ల ఆత్మజ్ఞానం రాదు. కేవలం సద్గురు సేవ వల్ల మాత్రమే
వస్తుంది" అని చెప్పి ఉంది. అది చదివిన తర్వాత ప్రసాద్ కు భాగవతంలోని
శ్లోకాలు కంఠస్థం చేయాలనే కోరిక పోయింది. కృతజ్ఞత, నియమ పాలన,
సద్గురు సూచించిన రీతి విధ్యుక్త, ధర్మాచరణ, సేవల తో సాగాలని
నిర్ణయించుకున్నాడు.
శ్రీ బ్రహ్మం గారి మఠం నిర్మాణమప్పుడు శ్రీ రఘురామరాజు గారికి సార్
చందా పుస్తకం పంపించి చందాలు వసూలు చెయ్యి అన్నారు. అప్పుడు
ఆయన సార్ కి ఉత్తరం వ్రాస్తూ ‘ఇలా చందాలు దండితే నలుగురూ నాలుగు
రకాలుగా అంటారు అందువలన నాకు అలవాటు లేదు, ఇష్టం లేదు' అని
వ్రాసారు. సార్ ప్రత్యుత్తరంలో "ఇది అది పోవటానికే ! మఠం ఎలా అయినా
నిర్మించబడుతుంది. నీలో ‘ఎవరినైనా ఎట్లా అడగాలి, నీ గురించి వాళ్లు
అనుకుంటారు కదా!’ అని అనుకుంటున్నావే. నీవు నిజాయితీ పరుడవని
నీకు తెలుసు, కానీ సిగ్గుపడుతున్నావంటే ఆ మేరకు జయించాల్సిన
బలహీనత ఉంది. దాన్ని జయించటానికి నీకు చందా పుస్తకం
పంపించాను. అంతేగానీ నీవు ఇవ్వకపోయినా, నీవు చందాలు వసూలు
చెయ్యక పోయినా మఠం నిర్మాణం జరుగుతుంది" అని వ్రాసారు. ఆ తర్వాత
రఘురామరాజు గారు చందాలు వసూలు చేసి సార్ కి పంపించారు. సార్
ఆంతర్యం ఏమిటంటే మనమేమి చేసినా మన లోపల భావాలను శుద్ది
చేసుకోవటమే కానీ ఇంకొకళ్లను బాగు చేస్తున్నామా, మందిరాలు
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కట్టిస్తున్నామా అనేది కాదు అనేది స్పస్టమైంది. అంటే శ్రీ సార్ మనలో
అంతర్గతంగా ఉన్న బలహీనతలని గుర్తింప చేసి వాటిని తొలగిస్తారు.

సార్ శివరత్నంను సాయి మాస్టర్ నిలయంలో ఉన్న లెట్రిన్ టాంక్
నిండిపోయినప్పుడు దాన్లోని నీళ్ళను బకెట్ తో తోడి తీసేయమన్నారు.
శివరత్నం అలా చేయటానికి సంశయిస్తూ రెండు రోజులు జాప్యం చేశాడు.
మూడవ రోజు సార్ వచ్చి బకెట్ తో పెంట నీళ్ళను తీస్తుండే సరికి శివరత్నం
వెళ్ళి ఆ పని పూర్తి చేశాడు. సార్ చేసింది చెప్తారు, చెప్పిందే చేస్తారు.

సాయిశివ ఇలా చెపుతున్నాడు: తన చిన్నప్పుడు శ్రద్ధ లేదు, సరిగ్గా చదువుకో
లేదు. 25 మార్కులు కి ఏడు ఎనిమిది మార్కులు దాటితే చాలా గొప్ప
అన్నమాట. అలా ఉన్న పరిస్థితి నుంచి సార్ ఎంత ట్రాన్స్ఫర్మేషన్
తీసుకొచ్చారంటే చెప్పలేము. సార్ “నిత్య సత్యులు” అంటే సమాధి
అనంతరం కొన్ని రోజులు ఉండి తర్వాత వదిలివేయటం కాదు కదా! ఎన్ని
జన్మలైనా ఎప్పుడూ మనకు తోడుగా ఉంటూ మనల్ని నడిపించే వాళ్ళని
నిత్యసత్యులు అంటారు, లేకపోతే అందరూ  నిత్య సత్యులు అవరు కదా!
సార్ తో పరిచయం కాకముందు ఒక రకంగా, పరిచయం అయినప్పుడు
ఒక విధంగా వివిధ మహాత్ముల రూపంలో చెప్పటం, కరెక్ట్ గా వేరువేరు
రూపాలలో అనుక్షణం భగవంతుడు నడిపిస్తున్నారు. సార్ దగ్గరికి
వచ్చేదాకా చదువు మీద శ్రద్ధ మాత్రం లేదు ఇది చదవాలి, ఇది సేవ దీని
ద్వారా ఆయన సేవ ఇలా చేయాలి అనేది లేదు. మనము భగవంతునికి
సాధన అనుకున్నా, పారాయణ అనుకున్నా, పూజ అనుకున్నా ఆయన
ఇచ్చిన పనిని, కర్తవ్యాన్ని సరిగ్గా నిర్వహించకుండా ఇచ్చిన అవకాశాన్ని
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వినియోగించుకోకుండా వేరే ఎంత చేసినా ఆయన ఏక్సెప్ట్ చెయ్యరు
(ఆంగీకరించరు) అని కొట్టొచ్చినట్లు చెప్పింది సారే!

అంతేకాకుండా కావలసిన మార్పులు సార్ తెప్పించారు.
ఐఐటి ఎంట్రన్స్ లో నేను క్వాలిఫై అవ్వలేదు. నాకు ఐఐటీలో చేయాలని చెప్పి
మనసులో బలంగా ఉంది. ఎంసెట్లో 5776 ర్యాంకు వచ్చింది అందువల్ల
మంచి కాలేజీలో ఇంజనీరింగ్ సీటు రాదు. అప్పటికి నా మనసులో వచ్చే
సంవత్సరం ఐఐటి ఎంట్రెన్స్ టెస్ట్ లో బాగా వ్రాసి ఐఐటీలో ఇంజనీరింగ్
చేద్దాం అని ఉంది. కానీ నా మామయ్యకు భగవంతుడు ప్రేరణ పెట్టి నాతో
'నువ్వు ప్రస్తుతానికి ఇంజనీరింగ్ కాలేజీలో చేరు. ఎందువలన అంటే నీకు
మంచి గ్రూపులో (ఎలక్ట్రానిక్స్ అండ్ కమ్యూనికేషన్) సీటు, కాలేజీ కూడా
దమ్మపేటకు దగ్గరగా పాల్వంచ లో వచ్చింది. నువ్వు చేరిన తర్వాత ఐఐటీకి
ప్రిపేర్ అవ్వు. మంచి సీట్ వస్తే అప్పుడు వెళ్ళవచ్చు. ప్రస్తుతానికి ఈ కాలేజీలో
చేరు' అని ప్రోత్సహించి నన్ను కన్విన్స్ చేసి చేర్పించారు.

సాయిశివ తనకు చదువు, ఆధ్యాత్మికతల గురించి ఉన్న దురవగాహనాలను
సార్ కూలంకషంగా తీసివేసిన అనుభవం:
శివకి ఎంత మాత్రము ఇంజనీరింగ్ కోర్సు కంటిన్యూ చేద్దామనే ఆలోచన
లేదు. అప్పటికి అతని అభిప్రాయంలో ఒక ప్రక్క ఈ చదువులన్నీ పొట్టకూటి
చదువులు అంత ముఖ్యమైనవి కావు, భగవంతుని మన పూజ,
పారాయణతో మెప్పించాలని ఉండేది. మరొక ప్రక్క పాల్వంచ కాలేజీ అంత
పెద్ద కాలేజీ కాదు కాబట్టి అక్కడ చదవటం గాక ఒక సంవత్సరం కష్టపడి IIT
కి ప్రిపేర్ అవ్వాలని ఉండేది. ఒక సరైన అవగాహన లేని ఈ రెండు
అభిప్రాయలు సాయిశివకు ఉండేవి. అతని నాన్నగారు సాయిశివకి
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EAMCETలో సీట్ వస్తే శ్రీ వెంకయ్యస్వామి వద్ద నిద్ర చేస్తామన్న
మ్రొక్కుననుసరించి గొలగమూడి వచ్చి మూడు నిద్రలు చేసారు.
శివ వెంకయ్య స్వామి దర్శనం చేసుకుని, అతని శక్తి మేరకు స్వామిని
ప్రార్థించి, శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ తో పెద్దగా పరిచయం లేకున్నా 'స్వామీ!
సార్ రూపంలో నేను ఏమి చేయాలో చెప్పాలి. నేను అది చేస్తాను' అని
మొక్కుకున్నాడు. శివ ఉద్దేశం సాధన గురించి అది చెయ్యి, ఇది చెయ్యి అని
చెబుతారని అనుకున్నాడు. ఎందువలన ? మిగిలినవన్నీ లౌకికాలు కాబట్టి.
అందువల్ల ఆధ్యాత్మికంగా చెబుతారని అనుకున్నాడు. చదువులు ఉద్యోగాలు
అంతకంటే ఎక్కువ ఏదో ఉంది దాని గురించి చెప్పాలి అనుకున్నాడు.

ఇంటికి తిరిగి వచ్చే ముందు శ్రీ సార్ ను సాయిశివ, అతని నాన్నగారు
కలిసారు. సార్ ‘’వెంకయ్యస్వామి నీకు పాల్వంచ ఇంజనీరింగ్ కాలేజీలో
సీట్ ఇప్పించారు. కనుక ఆ పనిని టాప్ మోస్ట్ గా ఎవ్వరూ చేయలేనంతగా
చేసి ఆయనను సంతోషపరిచేటట్లు చేయాలి. క్షుణ్ణంగా ఆయనను
మెప్పించేంతగా చేయటమే అయన (భగవంతుని) సేవ” అని చెప్పారు.
“ఎన్ని సార్లు పారాయణ చేయాలో చెప్తారు” అనుకుంటే ఇలా చెప్పారు
ఏమిటీ? సరేలే అనుకున్నాడే గానీ సార్ చెప్పిన విషయాన్ని అంత సీరియస్
గా తీసుకోలేదు. ఇది ఎంత చిత్రమో సాయిశివకు అప్పుడు అవగతం
కాలేదు. అతను అనుకున్న ఆధ్యాత్మిక సందేశమో, లేక IIT కోచింగ్
గురించో గాకుండా, పాల్వంచ కాలేజీ లో సీట్ ఇచ్చినదని స్వామే అని
చెప్పటం, స్వామి ఇచ్చిన దానిని ఆయనకు మెప్పించేలా చేయాలనే దివ్య
సందేశం ఇచ్చారు (కొద్దిగా కూడా ఉహించని విధంగా).

కానీ మునుపు తనకు ఉన్న అలవాటు, అవగాహన అనుసరించి
పాల్వంచ కాలేజీలో చేరాక భరద్వాజ మాస్టారు వ్రాసిన మహాత్ముల
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చరిత్రలెన్నో సాయిశివ పాల్వంచకు తీసుకు వెళ్ళాడు. ఆ పుస్తకాలు
చదవటంలో “’నిష్కామ కర్మ శ్రీ అనంతాచార్యులు ఎలా చేసారు?” అనే ప్రశ్న
వస్తే, శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ కూ లెటర్ వ్రాసాడు. శ్రీ సార్ వద్ద నుండి ఆ
ప్రశ్నకు ప్రతిగా ఒక లెటర్ వచ్చింది. అందులో అతని ప్రశ్నకు
సమాధానమిస్తూ శ్రీ సార్ “భగవంతుడు నీకు నిర్దేశించిన పని చదువును. నీ
ఆశ్రమ ధర్మాన్ననుసరించి బ్రహ్మచర్యంతోనూ, ఇంద్రియ చాపల్యాలకు,
చిరుతిండ్లకు దూరంగా ఉండి ఆచరిస్తే లక్ష్యసిద్ధి కుదురుతుందని,
మొహమాటాలకు లొంగక, బురదలో లాగే ఫ్రెండ్స్ నుండీ దూరంగా ఉంటూ
చక్కని చదువునే ముఖ్య పూజగా సాధించి ఆ విద్య ద్వారా నిష్కామ కర్మ
చేయమని” వ్రాసారు. సాయిశివ కోరకనే అతని జీవితానికి తగ్గ సందేశాన్ని
ప్రసాదించారు.

తర్వాత శివకు తెలియకుండానే సార్ కి లెటర్లు వ్రాయించటం స్టార్ట్
చేయించారు. అప్పటిదాకా ఐఐటీ కి ప్రిపేర్ అవ్వాలి. లాంగ్ టర్మ్ కి ప్రిపేర్
అవ్వాలి అనే ఆలోచనలు పోయి స్వామి మెచ్చుకునే అంతగా చదవాలి,
టాప్ మోస్ట్ గా చదవాలి అనే భావన తెప్పించారు, చేయించారు శ్రీ సార్. ఆ
లెటర్ వ్రాసి ఆయనే మోటివేట్ చేసి చేయించారు. అతనికి తెలియకనే సార్
లెటర్స్ లను పారాయణలా మరలా మరలా చదువుకుని జీర్ణించుకుని
ఆచరించాలనే బుద్ధి సాయిశివకు శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ కలిగించారు.
లెటర్ల ద్వారా విద్యార్ధి లక్షణాలు గూర్చి, బ్రహ్మచర్యం గూర్చి వ్రాస్తుండటం,
భగవంతుడు ఇచ్చిన పనిని శక్తినంతా వినియోగించి చేయటం ముఖ్యము
అని శ్రీ సార్ సూచించటం తో సాయిశివ ఎక్కువ సమయం చదువుపై
లగ్నం చేసి మిగిలిన సమయంలో భగవంతునిపై మనస్సు నిలిపేవాడు. శ్రీ
సార్ లెటర్లు లోని ప్రతి వాఖ్యము  మంత్రము గా పనిచేసేవి.
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తర్వాత ఎక్కడైనా బయట తింటే శివ ఆరోగ్యం పాడవుతూ
ఉన్నప్పుడు, సార్ కి లెటర్ రాసి సార్ చెప్పినట్లు చేయటం శివ స్టార్ట్
చేశాడు. అప్పుడు సార్ మాటే వేదం. శ్రీ సార్ శివను ఎక్కడకు వెళ్ళినా తన
వంట తనే చేసుకొని తినని వ్రాసారు. “తన వంట తనే తినటం” అనేది
అప్పట్లో వింతగా కొత్తగా ఉండేది. కానీ ఎక్కడికి వెళ్ళినా ఏ ఊరు వెళ్లినా
అలానే చేసేవాడు. ఎప్పుడైనా ఎవరైనా ఆ విషయమై తిట్టినప్పుడు సార్ కు
లెటర్ రాస్తే సారు ప్రత్యుత్తరంతో సమాధాన పరిచేవారు. సార్ చెప్పిన దాన్ని
ఆచరించేవాడు. అప్పుడు ఎలా మార్చారు అంటే అంటే తక్కిన
ప్రపంచమంతా ఒకపక్క, సార్ మాట మాత్రం ఒక పక్క ఉండేది. సార్ చెపితే
రెండో ఆలోచన లేకుండా సార్ మాట ఖచ్చితంగా పాటించాలి అనేది
ఉండేది. అది చాలా గొప్ప విషయం. ఎందువలన? సార్ యొక్క
గొప్పతనం ఎట్లానో తెలియదు. కానీ ఆయన గొప్పతనం తెలియకుండా
ఆయన మాట కచ్చితంగా చేయాలి, ఆయన డైరెక్షన్ ఫాలో అవ్వాలి అనేది
సామాన్యంగా జరగదు.  అది కేవలం  ఆయన కరుణ, కృప మాత్రమే.

సన్మాత్రాయ నమః
“ఎవరికి ఏమి చేసినా ఎలా చేసినా భగవంతునికే చెందుతుంది”
నిత్యసత్యులు గా శ్రీ సార్ సందేశం
ఒక విషయం ఇలా చేయాలి అనుకున్నది, కొన్ని సంవత్సరాలు అయినా
కొన్ని కొన్ని విషయాలు ఎన్ని జన్మలైనా చేయలేము కానీ చాలా విషయాల్లో
అలా చేయించటం సార్ తమ తపశ్శక్తిని ధారపోసి అనుక్షణము ఇక్కడ
సర్వాంతర్యామిగా చూస్తూ చేయిస్తున్నారు అనే అనుభవాలు ఎన్నో ఇచ్చారు.
శ్రీ సార్ సమాధి అయ్యాక 2019 లో ఒకసారి కలలో సార్ వారి ఇంట్లో
ఉన్నారు. శివను పిలిచి T V చూడద్దు అని చెప్పారు అంటే సార్ అనుక్షణం
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ఇప్పటికి మనను గమనిస్తూ ఎప్పుడు ఏమి చేయాలో ఎలా చెప్పాలో
చెబుతున్నారు.
కొంతకాలమైన తరువాత ఆఫీసులో మాట్లాడుతున్నప్పుడు వారు ఇలా
చేశారు, వీరు ఇలా చేశారు అని, ఎవరికి ఎలా చెప్పాలి? అనే ఆలోచనలు
సాయి శివకి  వస్తూ ఉండేవి.
డిసెంబర్ 20 2019 రాత్రి అతని కలలో సుబ్బరామయ్య సార్ కనబడ్డారు :
కలలో సాయి అన్నయ్య, ప్రసాదు, శివ సార్ దగ్గర సార్ ఇంటి ముందర
వరండాలో కూర్చున్నాము. ఎప్పటిలాగే సుబ్బరామయ్య సార్ చెబుతున్నారు
"ఎవరితో ఏమన్నా, ఎవరికి ఏమి చేసినా, ఎవరి గురించి ఆలోచనలు
వచ్చినా అది భగవంతునికే చెందుతుంది" అని చెప్పారు. సార్ చెప్పినది
ప్రసాద్ కు అర్థం కాకపోవడం వలన సార్ ఏమి చెప్పారు? అని శివను
అడిగాడు. శివ తనకు అర్థమైనది ప్రసాద్ తో 'ఇతరులతో ప్రవర్తించేటప్పుడు
వారిలో భగవంతునే చూస్తూ ఏమి చేసినా అది భగవంతునికే చెందుతుంది
అని చెప్పారు' అని అన్నాడు. అంటే శివ భావమేమంటే అలా భగవంతుని
చూడకుండా చేస్తే ఎదురుగా ఉన్న మనిషికి చెందుతుంది అని. వెంటనే
సార్ నవ్వుతూ "అది కాదు స్వామీ! నేను చెప్పింది. వారిలో నువ్వు
భగవంతుని చూసినా - చూడక పోయినా ఆ ప్రతి చర్యలూ, ఆలోచనలు,
మాటలు, పనులూ కూడా భగవంతునికే చెందుతుంది" అని చెప్పారు.
అంటే నువ్వు ఎదుటి వ్యక్తిలో భగవంతుని చూసినా చూడకపోయినా నువ్వు
చేసేది అనుకునేది ఆ భగవంతునికే చెందుతుంది అని చెప్పారు.

ఎప్పుడు ఏది అవసరమో ఆ యా సమయానికి అది చేస్తూ ఆయన
నిత్య సత్యులుగా నడిపిస్తున్నారు. మన పిల్లల్ని ఏదైనా పని చెప్పినప్పుడు
వారు చేయకపోతే ఒకటి రెండు సార్లు చెప్తాము. అప్పటికీ చేయకపోతే
మీకైనా సిగ్గుండాలి, నాకైనా సిగ్గుండాలి ఇంక చెప్పకూడదు, అని ఎన్నటికీ
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ఈ విషయం వాళ్ల దగ్గర ప్రస్తావన చేయకూడదు అని అనిపిస్తుంది.
అలాంటిది సుబ్బరామయ్య సార్ ఎన్నిసార్లు చెప్పారు? ఎన్ని జన్మల నుంచి
చెబుతూ ఉన్నారు? మనం చెయ్యకపోయినా ఆయన ఏ మాత్రం పట్టు
వదలకుండా ప్రేమతో, కరుణతో మనకు చెప్పే విధానం చూస్తే వారి అనంత
కరుణ తెలుస్తుంది. లేకపోతే మనం మన పిల్లల్ని రెండుసార్లు చెప్పి
చేయకపోతే వదిలేద్దాం అనుకుంటాము. మరి సార్ ఏనాడూ కూడా ఎన్ని
సార్లు చెప్పాలి అని వదేలేసినది, లేకపోతే అసహనంగా మాట్లాడిన
సందర్భాలు లేవు. అనంత కరుణమయులు శ్రీ సార్.

సార్ నిత్య సత్యులై అనుక్షణము చూస్తూ నేర్పించినది సాయిశివ ఇంకా ఇలా
చెపుతున్నారు:
ఆఫీస్ లో గానీ ల్యాబ్ లో గానీ సెక్రటరీకి ఏమి చేయాలో చెప్పాను. తర్వాత
ఆ సెక్రెటరీ చేసే పని తీరును బట్టీ ఆమెకి మినిమం ఏమి చెయ్యాలో కూడా
తెలియకుండా ఎలా ఉంటారు?, ఈ మాత్రం కూడా తెలియదు అని
మనసులో భావన ఉండేది. అంతేకాకుండా కొన్నిసార్లు సెక్రటరీతో ప్రతి ఒక్క
విషయము నేను చెప్పాలా? ఈ మాత్రం కూడా తెలియదా నివు నాకు
సెక్రటరీనా?, లేక నీకు నేను సెక్రటరీనా? అనే ఆలోచనలు వచ్చాయి.
వాళ్ళలో భగవంతుడిని చూడటం కాక, వారి పట్ల మన భావాలు ఎలా
ఉన్నాయో చూపించటానికా? అన్నట్లు ఒకరోజు స్వప్నంలో సార్ శివకు
కరెంట్ మీటర్ బిల్లు ఇచ్చి, ఒక ఇల్లు చూపించి పని చేయమని చెప్పారు.
సార్ ఏమి చేయమన్నారో శివకు అర్థం కాలేదు. సార్ వెంటనే గబా గబా
వచ్చి ఇది చెప్పాను, ఇలా చెయ్యాలని చెప్పాను అని చెపుతున్నారు. (సార్
భౌతికంగా ఉన్నప్పుడూ కూడా చెప్పిన చిన్న పనులు అర్ధం కాకపోయినా
సార్ ఏనాడూ ఇది కూడా అర్ధం కాలేదా? ఎందుకయ్యా ఈ చదువులు ?
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అని ఏనాడూ అనలేదు. కానీ నేను ఏమి చేస్తున్నాను? ఈ మాత్రం
తెలియకపోతే వీళ్ళు ఇంత చదువుకుని ఉపయోగం ఏముంది? అని
అనుకుంటున్నాను, అంటున్నాను.) అంటే నాకు ఏమి చెయ్యాలో
నేర్పిస్తున్నారు చెబుతున్నారు ఆ సంఘటనతో మీకు ఎన్ని సార్లు చెప్పాను,
ఎలా చేశాను. మీరు అవతల వారితో ఏమి చేస్తున్నారు అని
చెపుతున్నట్లున్నది.

భగవంతునికి ఇష్టమైన మనస్సు, కాలము అర్పించేటట్లు శిక్షణ శ్రీ సార్ ఎలా
ఇచ్చారో సునీత ఇలా పంచుకుంటోంది.
సునీత ప్రతిరోజు ఉదయం నాలుగు గంటల కల్లా శ్రీ వెంకయ్య స్వామి వారి
సమాధి మందిరం దగ్గరికి వెళ్ళి ప్రదక్షిణలు చేసేది. సరిగ్గా సమయానికి
స్వామి దగ్గరకి వెళ్ళటమే ప్రధానం గా చేసేది. ఉదయం నాలుగు గంటలకు
స్వామి దగ్గరికి వెళ్లడానికి ఒక్కొక్కసారి దంతధావనం చేయటానికి వీలు
లేనప్పుడు సాయి మాస్టర్ నిలయం నుండి బయలు దేరే ముందర అక్కడ
వేప పుల్ల తీసుకుని దంత ధావనం చేసుకుంటూ, మందిరం ముందర ఉన్న
కుళాయి దగ్గర శుభ్రం చేసుకొని స్వామి దర్శనానికి వెళ్ళేది. సార్ కి కరెక్ట్
టైంకి మందిరంలోకి వెళ్ళటం ముఖ్యంగా ఉండేది అంతేగానీ స్నానం
చేసావా ? లేదా ? అనేది అసలు లెక్కలోకి తీసుకునే వారు కాదు.

నగేష్, హైమావతి అనే భక్తులు ఇలా చెప్తున్నారు
'ఏ పనైనా అవ్వకపోయినా భగవంతునికి సమయం ఇవ్వటం అనేది
తప్పకుండా జరుగుతుంది అది కేవలం సుబ్బరామయ్య సార్ కృప'.
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వేణుగోపాల్ గారు ఇలా చెబుతున్నారు
'మమ్మల్ని అందర్నీ కూడా కన్స్ట్రక్షన్ వర్క్ లో సారు ఇన్వాల్వ్ చేసేవారు.

అందరికీ ఒకటే అభిప్రాయము. అంత పని చేసినా ఏ ఒక్కరూ కూడా
అలసిపోయే వారు కాదు. అదంతా సార్ తమ శక్తి పాతము చేత ఆ
పనులను చేయించి, అక్కడ పనిచేసిన వారికి సర్వ శుభములు
కలిగిస్తున్నారు. మహాత్ముల సన్నిధికి వెళ్ళినప్పుడు వారు తమ శక్తి పాతము
చేత ఎవరికి కావలసింది వారికి అనుగ్రహిస్తారు. మనందరినీ
సుబ్బరామయ్య సార్ ఎన్నో నెపాల మీద గొలగమూడి రప్పించారు. అందరి
చేత కర్మ క్షాళన చేయించారు. ప్రదక్షిణలు చేయించేవారు, కన్స్ట్రక్షన్ వర్క్
లో ఇన్వాల్వ్ చేసేవారు, ఎవరికైతే ఏ పని అయితే ఇష్టం లేదో ఆ పనే
చేయించేవారు. అలా చేయించి మనందరినీ ఆయన దగ్గరే
ఉంచుకున్నారు'.

సంస్కారాలను మార్చే మహా వైద్యులు
సాయిశివ ఇలా చెబుతున్నాడు: సుబ్బరామయ్య సారు చాలా సందర్భాలలో
మనకి డైరెక్ట్ గా చెబితే మనం బాధ పడతామని, ఇన్ఫీరియారిటీ ఫీల్
అవుతామన్న సందర్భాలలో ఆ విషయాన్ని తన మీద పెట్టుకుని
చెప్పుకోవడం చెప్పటం కానీ, వేరే వారిని వారు చేసే తప్పులు
ఎంచుతున్నట్టు చెప్పేవారు. కానీ ఎవరికైతే ఆ మాటలు ఉద్దేశించారో వారికి
సరిగ్గా హెచ్చరిస్తున్నట్లు గుర్తింపు కలుగ చేసే వారు. చూడటానికి సార్
ఇతరులను ఎందుకు ఇలా విమర్శిస్తున్నారని ఉంటుంది. కానీ ఎవరికీ ఆ
విషయం చెప్పదలుచుకున్నారో వారికి మాత్రం సూటిగా అర్థం అయ్యేది.
ఉదాహరణకు వారం వారం గొలగమూడి వెళుతున్నప్పుడు సాయిశివకు
జరిగిన ఒక సన్నివేశం. సామాన్యంగా ఆ వారంలో చేసిన వాటిలో తప్పులు,
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పొరపాట్లు గుర్తించేటట్లు చేసి, ఏమి చేసుకోవాలో శ్రీ సార్ సత్సంగం
ద్వారా, లేదా మామూలుగా మాట్లాడుతూ కూడా చెప్పేవారు. ఒకసారి రవి,
సాయిశివ బెంగుళూరు ఐఐఎస్సి హాస్టల్ రూమ్ లో కూర్చుని
అంతకుముందు చేసినవి, చిన్నప్పుడు ఎలా ఉన్నారు మొదలైన పాత
విషయాలను గుర్తు చేసుకోవడంలో కాలం వ్యర్ధం చేశారు. ఆ విషయం
వారు సరదాగా చెప్పుకున్నారు కానీ అది తప్పు అని వారికి తట్టలేదు. తర్వాత
గొలగమూడికి వెళ్ళినప్పుడు సాయిమాస్టర్ నిలయంకి నడిచి వస్తుంటే సార్
సడెన్ గా ఆగి కొంచెం వెనక్కి వచ్చి ఒకరిని చూపిస్తూ, ముందుకు నడుస్తూ
ఇలా చెప్పారు. “ఎప్పుడు అక్కర్లేని న్యూస్ పేపర్ చదువుతూ ఉండటం,
లేదంటే ఎప్పుడూ చిన్నప్పుడు జరిగినవి గుర్తుతెచ్చుకుంటూ ఊసుపోని
కబుర్లు చెప్పటం” చేస్తూ ఉంటారు. దానివలన ఎవరికి ఏమి
ఉపయోగముంది. “వెంకయ్య స్వామి దగ్గర ఉండి కూడా చేసే పని ఏమంటే
అలా చిన్నప్పటివి తలుచుకుంటూ అక్కరలేని సంభాషణల్లో కాలాన్ని వ్యర్థం
చేసుకుంటారు” అని గట్టిగా ఆయనను తిట్టినట్లు తిట్టారు. వెంటనే ఆ
వారంలో వారు చేసిన తప్పును గుర్తించేటట్లు, సరిదిద్దుకునేటట్లు చేశారు.
ఒక సమయంలో ప్రసాద్ అందరితోనూ వంతు పెట్టుకునేవాడు. "నాకంటే
వాళ్ళు ఏం గొప్ప?  నేను ఎవరికి కంటే తక్కువ' అనే భావాలు ప్రసాద్ కి
ఉండేవి. ప్రసాద్ శ్రీ సార్ కి ఈ విషయం చెప్పాడు. సార్ ప్రసాద్ ను “కాక
బలి” పెట్టమని చెప్పారు. బెంగళూరు వచ్చిన తర్వాత ఒక మూడు రోజులు
అంటే సోమవారం నుంచి బుధవారం దాకా మనస్ఫూర్తిగా ప్రసాద్ అన్నం
తినే ముందర భావయుక్తంగా కాకబలి పెట్టాడు. బుధవారం రోజు ప్రసాద్ కి
వచ్చిన భావ పరంపర ఇలా ఉన్నది : ఎంత మంది శ్రమ వల్ల ఆహారం నా
చేతికి వచ్చింది. అన్నం మనకు రావటానికి వడ్లు కోసేవారు, వడ్ల నుండి
బియ్యం తీసే మోటార్, దానిని తయారు చేసిన వాళ్ళు, ఇలా ఎంతో మంది
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కష్టపడ్డారు. అది నా కోసం కాదు అందరి కోసం చేశారు. వంతు
పెట్టుకోవాలంటే ప్రపంచంలోని ప్రతి ఒక్క వ్యక్తితో పెట్టుకోవాలి అందువలన
వంతులు పెట్టుకోవటం అవివేకము అని అనిపించింది. అప్పటి నుండి
ప్రసాద్ కి ఇంకొకరితో వంతు పెట్టుకోవటం తగ్గి పోయింది.

ప్రసాద్ ఆఫీస్ లో చేరిన మొట్టమొదటి లో తన సహోద్యోగులతో కలిసి
కెఫేటేరియా లో పిచ్చాపాటి కబుర్లు చెప్పేవాడు. ఒకసారి సార్ తో ఈ
విషయం చెపుతూ “ఒక్కొక్కసారి అతనికి మాట్లాడటం ఇష్టం లేకపోయినా
కూడా వారితో మాట్లాడకపోతే బాగుండదని మాట్లాడుతుంటాను” అని
చెప్పాడు. వెంటనే సార్ తన నోటి మీద కుడి చేతి చూపుడు వేలు వేసుకొని
(అది తప్పు అన్నట్లు చెప్తూ) అలాంటి కబుర్లు చెప్పటం వల్ల ఎంత ఎనర్జీ వేస్ట్
అయిపోతుంది తెలుసా? అని అన్నారు. తర్వాత నుంచి ప్రసాద్
కెఫేటేరియాలో పిచ్చాపాటి కబుర్లు మానేశాడు.

ఒకసారి ఆఫీసు పని మీద ప్రసాద్ అమెరికా కు 9 నెలలు వెళ్లాల్సి వచ్చింది.
అప్పుడు అమెరికాలో ఉన్న అమ్మాయిలని చూసి పిచ్చి పిచ్చి ఆలోచనలు
చేయటం, రొమాంటిక్ సీరియల్స్, సినిమాలు చూసేవాడు. సార్ కి ఈ
విషయం చెప్తూ ఉత్తరం వ్రాశాడు. దానికి సారు రిప్లై ఇస్తూ సొల్యూషన్
చెప్పారు.
ఇలాంటి ఆలోచనలకు కారణం- 

1. ఒకటి దుష్ట సాంగత్యం : మనుషులు గాని పుస్తకాలు గాని
ఉంటుంది 

2. రెండవ కారణం మనం తినే ఆహారం. ఆహారం కూడా కామ
వాసనలు రేకెత్తిస్తుంది. ఏ ఆహారం తింటే ఇలాంటి ఆలోచనలు

27



వస్తున్నాయి? అనేది నీవే గమనించి అలాంటి ఆహారం వర్జించు అని
చెప్పారు.

ఈ లెటర్ చేరిన తర్వాత ప్రసాద్ కు తను చాక్లెట్ తిన్న తర్వాత కామపు
ఆలోచనలు ఎక్కువగా రావడం గుర్తింపు కలిగి, వాటిని తినటం మానేశాడు.
ఆనాటి నుండి ప్రసాద్ మనసును ప్రశాంత పరిచారు. 

నిష్కామ కర్మ - సద్గురు సేవ
వేంకటేశ్వర రావు తనకు సార్ ప్రసాదించిన పుస్తకాల ముద్రణ సేవ గురించి
ఇలా చెపుతున్నారు :

వేంకటేశ్వర రావు (హైదరాబాదు) ఉద్యోగంలో జాయిన్ అయిన
తర్వాత సార్ దగ్గరికి వెళితే సార్ 70 వేలు రూపాయలు ఇచ్చి వార్తాలాపం
ప్రింట్ చేయించమన్నారు. వేంకటేశ్వర రావుకు ప్రింటింగ్ గురించి ఏమీ
తెలియకపోయినా సార్ కు మాత్రం అడ్డు చెప్పలేదు.అతను హైదరాబాద్
కు వెళ్ళిన తర్వాత సార్ సూచన ప్రకారం ఓం సాయి గ్రాఫిక్స్ లో ప్రింట్
చేయించాడు. ఒక రకంగా చెప్పాలంటే శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ మాష్టారికి
ఇష్టమైన వార్తాలాపం గ్రంథం ముద్రణలో లేదు. ఈ బుక్ printing
చేయించడంలో అతనికొచ్చిన అవకాశాన్ని తన మహద్భాగ్యంగా
భావిస్తున్నాడు.

హైదరాబాదులో వేంకటేశ్వరరావు రూమ్మేట్ టైపింగ్ చేసేవాడు.
అందువలన వేంకటేశ్వరరావు ఒక కంప్యూటర్ సిస్టమ్ కొన్నాదు. సార్
పంపించిన గ్రంధాలని అతని రూమ్మేట్ టైపు చేసేవాడు. వేంకటేశ్వర రావు
ప్రూఫ్ రీడింగ్ చేసేవాడు. అలా గ్రంథ ముద్రణకి తన వంతు సేవ చేసే భాగ్యం
కలిగించారు.
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అంతకు ముందు దాకా నెల్లూరులో పుస్తకాల ప్రింటింగ్ ఎక్కువ
ఖరీదుగా ఉండేది. ఎప్పుడైతే హైదరాబాద్ కు ప్రింటింగ్ మార్చారో అప్పటి
నుండి చిన్న చిన్న పుస్తకాలు ఒక్కొక్కటి ఒక రూపాయికి ప్రింటింగ్ జరిగేది.
సార్ ప్రతి సంవత్సరం దాదాపు రెండు నుంచి మూడు లక్షల రూపాయల
పుస్తకాలు ప్రింటింగ్ చేయిస్తుంటారు. అంతేకాకుండా ఎక్కడ తక్కువ
ఖర్చుకి ప్రింటింగ్ చేస్తారో తెలుసుకొని చేయించడం ద్వారా సార్ గ్రంధాలు
తక్కువ ఖర్చుకి ప్రింటింగ్ అయ్యేవి, మన అందరికి తక్కువ ధరలో స్వామి
లీలలు, చరిత్రలు లభ్యం కావటానికి సార్ ఆరాటం, చేయించే యత్నం
మనకు మార్గ దర్శకం.

రవికుమార్ గారు శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ యొక్క సేవను గురించి ఇలా
చెపుతున్నారు : సార్ చెప్పింది చేస్తారు. చేసేదే చెపుతారు. ఒకసారి సార్
అమ్మగారికి చెయ్యి విరిగితే ఆమెను వైద్యానికి పుత్తూరు ఊరికి రెండు
మూడు కిలోమీటర్ల శివార్లలో ఉన్న వైద్యాలయానికి తీసుకు వెళ్లారు. సార్
అక్కడికి వెళ్ళిన రోజు రాత్రి 11గంటలకు కాలు విరిగిన ఒకతనిని కొందరు
మోసుకు వచ్చారు. వారు చాలా దూరం నుండి వచ్చినట్లున్నారు
అందువలన అలసిపోయారు. అందువలన అతని తీసుకు వచ్చిన వెంబడే
వాళ్ళు నిద్రపోయారు. కానీ ఆ కాలు విరిగిన అతను నొప్పని, ఆకలి అని
అంటున్నా ఎవరూ పట్టించుకోలేదు. సార్ అతని ఆకలి బాధకు చలించి
అంత రాత్రి పూట రెండు మూడు కిలోమీటర్ల దూరం నడిచి ఊర్లోకి వెళ్లి
అక్కడ ఏదో ఒక ఇంటిలో వెలుగు కనిపిస్తే ఆ ఇంటి వారిని విచారించి, ఆ
దగ్గరలో ఉన్న హోటల్ కు వెళ్లి, వాళ్ళను నిద్ర లేపి, అల్పాహారాన్ని చేయించి,
దాన్ని తీసుకు వెళ్లి ఆ కాలు విరిగిన అతని ఆకలి తీర్చారు. సార్ కి
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సంబంధం లేని ఎవరి కోసమో అంత చేసే సరికి ఆయనకి ఎంతటి కరుణ
అని అనిపిస్తుంది. అంతేగాక సార్ రిస్క్ టేకర్ అనిపిస్తుంది.

'నేను భగవంతునికి కాలం ఇస్తున్నాను అంటే కేవలం సార్ కృప
మాత్రమే' అని రవికుమార్ గారు చెపుతారు. ఆయన శ్రీ సార్ పుస్తకాలు
చదివి భగవంతునికి ఒకే సమయం ఇవ్వటం ప్రారంభించారు. ఆరతులు
ఒకే సమయంలో చేయలేక పోతున్నాను అని సార్ కి లెటర్ వ్రాస్తే సార్
ప్రత్యుత్తరంలో “నాకు ఆరోగ్యం బాగుండే ప్రొద్దున్న రెండు గంటలకు
లేస్తున్నానా, స్నానం చేస్తున్నానా, పూజ చేస్తున్నానా?” అని చెప్పినది
రవికుమార్ గారిని మార్చేసినది. తర్వాత నుండి రవికుమార్ గారు
ప్రయాణం చేస్తున్నప్పుడు కూడా పూజ కోసం సమయం
కేటాయించగలిగారు అంటే సార్ స్పూర్తిదాయక జీవిత విధానం మాత్రమే!

ఒకసారి శేషు కృష్ణ వాళ్ళ అమ్మగారు, అక్కగారు గొలగమూడిలో
ఉన్నారు. సారు వారి దగ్గరకు వచ్చి “అమ్మా! సాయి మాస్టర్ నిలయం పైన
అంతా కూడా చాలా దుమ్ము, ధూళిగా ఉంది. అది శుభ్రం చేసి పెడతారా!
నేను నా అనే వాళ్ళకు మాత్రమే చెపుతాను” అని చెప్పారు. అప్పుడు
శేషుకృష్ణ అమ్మ, అతని అక్క ‘సార్! మీరు చెప్పింది మేము చేస్తాము’ అని
చెప్పి మొదటి అంతస్తులో ఉన్న గదిని శుభ్రం చేసారు. ముఖ్యంగా పని
చేయటం కన్నా కూడా సార్ అన్న మాట “నా అనే వాళ్ళకే చెప్తాను” అనేది
వారి మనసులో అలా నిలిచిపోయింది.

నిత్య సత్యులు శ్రీ సార్

గిరిజ గారు (USA), తన అనుభవాన్ని ఇలా చెబుతున్నారు:
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2010-11 సంవత్సరం ముందు భరద్వాజ మాస్టర్ గురించి గానీ, శ్రీ
సుబ్బరామయ్య సార్ గురించి గానీ నాకు ఏమీ తెలియదు. మా
కుటుంబంలో కూడా ఎవరికీ తెలియదు. అప్పటికే నాకు వివాహం అయ్యి
మేము అమెరికాలో ఉన్నాము. నాకు ఆ సమయంలో మానసికంగా చాలా
ఇబ్బందులు వచ్చి నేను ఎవరితోనూ కలవకుండా ఒక షెల్ లోకి
వెళ్ళిపోయాను. నా చిన్నప్పుడు మా నాన్నగారి దగ్గర పరమహంస
యోగానంద గారి బుక్కు ఉండేది. ఏమైనా ఇబ్బందులు వస్తే ఆ పుస్తకం
చదివితే నాకు ఎంతో సాంత్వన కలిగేది. ఇప్పుడు అలాంటి బుక్స్ కోసమే
వెతుకుతుంటే భరద్వాజ మాస్టారి సందేశం ఒక వెబ్సైట్లో కనబడింది. ఆ
తర్వాత మాస్టారి పుస్తకాలు వెబ్సైటు లో చూసి ఎవరో రచయిత
అనుకున్నాను. కానీ ఆ పుస్తకాలు అన్నీ ఉచితంగా ఆన్లైన్ లో ఉండటంతో
ఆయన మీద గౌరవం పెరిగింది. “నేను దర్శించిన మహాత్ములు” అనే శీర్షిక
మీద రాసిన గ్రంథాలు నన్ను ఎంతో ప్రభావితం చేశాయి, అయస్కాంతంలా
నా మనస్సును లాగేసాయి. మాస్టర్ గారి రచనలు చదువుతుంటే నేను
ఒంటరిగా ఉన్నాను అనే భావన  అంతా పోయింది.

ఒకసారి మా నాన్నగారి హెల్త్ బాగోలేదు. అన్ని పరీక్షలు జరిగాయి.
ఫలితాల కోసం ఎదురు చూస్తున్న రోజు మధ్యాహ్నం నా స్వప్నంలో నేను,
మా నాన్న ఉన్నాము. అప్పుడు భరద్వాజ మాస్టారు గారు వచ్చి మాకు
కమలాకాయ ప్రసాదంగా ఇచ్చారు. మా నాన్నగారికి అన్ని పాజిటివ్ గా
వచ్చాయి. అంతే అప్పుడు మా నాన్న గారికి హెల్త్ ప్రాబ్లం పోయింది.

ఒకసారి 2012 సంవత్సరంలో నా కలలో నేను నా చెల్లెలు ఒక
ఆశ్రమంలో ఉన్నాము. అక్కడ వచ్చిన భక్తులకు భోజనాలు పెడుతుంటే
మేమిద్దరం కూడా కూర్చున్నాము. అంతలో గురువు గారు వస్తున్నారు, అని
అందరూ గౌరవంగా లేచి నిల్చున్నారు. మేమిద్దరం కూడా లేచి
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నిలిచియున్నాము. ఆ గురువు గారు వచ్చి నా నోట్లో మజ్జిగన్నం ఒక ముద్ద
పెట్టారు. ఇప్పటికీ ఆ రుచి గుర్తు ఉన్నది. తర్వాత 2013 లో శ్రీ సార్ ను
దర్శించు కున్నాక తెలిసింది, ఆ గురువుగారు శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ అని !

2012 లో వెబ్ సైట్స్ చూస్తూ ఉంటే సాయి సేవా ట్రస్ట్ వెబ్సైట్లో
సుబ్బరామయ్య సార్ సత్సంగంలో ఆయన గొంతు (వాయిస్) వింటుంటే
నాకు కన్నీళ్లు అప్రయత్నంగా వస్తుండేవి. 2013 లో అమెరికా నుండి
ఇండియా వెళ్తున్నప్పుడు నా భర్తను కోరుకున్నది ఒకటే. నన్ను ఎక్కడికి
తీసుకెళ్లినా, తీసుకెళ్లక పోయినా గొలగమూడికి తీసుకు వెళ్లి అక్కడ
సుబ్బరామయ్య గారి దర్శనం చేయించండి అని అడిగాను. అప్పుడు సార్
దగ్గరికి వచ్చిన తర్వాత ఆయనతో మాట్లాడాలని ఉంది కానీ ఆయన్ని
చూస్తూ ఉండి ఎమోషనల్ అయ్యి ఏమీ మాట్లాడలేకపోయాను. సార్
అక్కడే ఉన్న నగేష్ ద్వారా మమ్మల్ని సాయి మాస్టర్ నిలయంలోకి
వెళ్ళమన్నారు. సాయి మాస్టర్ నిలయంలో కూర్చున్నప్పుడు అప్రయత్నంగా
నాకు ఏడుపు వస్తోంది. నా మనసులో ఇదే నా ఫైనల్ డెస్టినేషన్. ఇక్కడ
చచ్చిపోయినా ఏమీ భయం లేదు అని అనిపించింది. ఆ విషయమే నా
భర్తకు చెప్తే, మా ఆయన సుబ్బరామయ్య సార్ దగ్గర అలౌకిక శక్తి ఉంది.
అందువల్లనే అలా అనిపిస్తుంది అన్నారు. సార్ దగ్గర నుంచి వచ్చిన తర్వాత
నాకు, నా భర్తకి మధ్య ఉన్న  కొన్ని పర్సనల్ సమస్యలు సమసిపోయాయి.

నన్ను ఎవరైనా అంటే వాళ్ళని మనస్సులో తిట్టుకునే దాన్ని. కానీ
సుబ్బరామయ్య సార్ దగ్గరికి వెళ్లి వచ్చిన తర్వాత నుంచి ఎవరైనా అన్నా
ఆలా మన కర్మలు తీసేశారు అనే భావన వచ్చేది. ఒకసారి కలలో నేను
గొలగమూడి సాయిమాస్టర్ నిలయంలో ఉన్నాను. అక్కడ లెట్రిన్లు
కడుగుతున్నాను. కడిగిన తర్వాత అన్నీ క్లీన్ గా కడిగాను అనుకున్నాను.
ఇంతలో ఒక అతను వచ్చి ఇంకా క్లీన్ చేయాలి అని చెప్పాడు. అవునా అని
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చెప్పి క్లీన్ చేస్తుంటే సుబ్బరామయ్య సార్ వచ్చి ఇంకేమీ క్లీన్ చేయనక్కర్లేదు,
బాగుంది అన్నారు. ఈ కల యొక్క అర్ధం సార్ కి మాత్రమే తెలుసు అని
అనుకుంటున్నాను.

నా భర్త అమెరికా వాషింగ్టన్ లో కమ్యూనిటీ హెల్త్ సెంటర్ లో
డాక్టర్ గా, టీచర్ గా పని చేసేవారు. అది నాన్ ప్రాఫిట్ ఆర్గనైజేషన్
అందువలన భగవంతుని సేవగా (తక్కువ జీతానికే) చేసేవారు. వారి
టీచింగ్ స్టూడెంట్స్ బాగా లైక్ చేసేవారు. ఐదు సంవత్సరాలలో నాలుగు
సార్లు బెస్ట్ టీచర్ అవార్డు వచ్చింది. దానితో కొంతమందికి ఇబ్బంది
కలిగింది. కొన్ని సంవత్సరాల తరువాత అంటే దాదాపు ఏడేళ్ళ తర్వాత కొత్త
మేనేజర్ వచ్చి మా వారికి ఎక్స్ట్రా డ్యూటీ ఇవ్వటంతో పాటు సూటిపోటి
మాటలు అనేవాడు. మా వారికి చాలా ఇబ్బందిగా ఉండేది. ఒకసారి
మేనేజర్ పిలిచి నువ్వు మెడికల్ అసిస్టెంట్స్ తో రూడ్ గా ప్రవర్తించావు.
అందువల్ల ఈ విషయం కోర్ట్ దాకా వెళ్తుంది అని చెప్పి భయపెట్టాడు.
అంతేకాకుండా HR మీటింగ్ ఏర్పాటు చేసి ఆ విషయాలే చెప్పాడు.
సంఘటన జరిగిన తర్వాత నాకు చాలా బాధ వేసింది. అంతకుముందు
చాలా మంది మమ్మల్ని మోసం చేశారు. కానీ మా కర్మ పోయిందిలే అని
అనుకునేదానిని. ఈ విషయంలో మానసికంగా చాలా బాధపడ్డాను
అప్పుడు నేను శివరత్నంతో మాట్లాడిన, సార్ చుసుకుంటారు అని తర్వాత
కొంత స్వాంతన కలిగింది. శివరత్నం వెంకయ్య స్వామి ధునిలో
కొబ్బరికాయ సమర్పించారు. ఆ తర్వాత రోజు HR మీటింగ్ జరిగింది.
చాలా చిత్రంగా హెచ్ ఆర్ మేనేజర్ ‘మీలాంటి డాక్టరు, టీచర్ దొరకటం
కష్టం! నేను అన్ని ఇన్వెస్టిగేషన్ చేశాను. మీరు ఎవరికి భయపడనక్కర్లేదు.
మీరు జాబ్ మానకండి’ అని చెప్పే సరికి మా వారు ఆశ్చర్యపడ్డారు. అది విని
నేను చాలా ఆనందించాను.  అది కేవలం సార్ కృపే అని అనుకున్నాము.
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మా వారు వాషింగ్టన్ లో ఉద్యోగం వదిలేసి సియాటెల్
యూనివర్సిటీ లో జాయిన్ అయ్యారు. అక్కడ రీసెర్చ్ చేయడానికి కూడా
అవకాశం ఉండటం వల్ల, మావారు డాక్టర్ cum టీచర్ గా పని
చేస్తున్నారు. అక్కడ చేరిన అపార్ట్మెంట్లో కొత్త మేనేజర్ ఏదో రూల్స్
మాట్లాడుతూ చాలా హెడ్ఏక్ గా తయారయ్యాడు. ఏ కారణం లేకుండా
మమ్మల్ని పదివేల డాలర్లు (సుమారు 7 లక్షల రూపాయలు) కట్టమన్నారు.
అలా చెప్పిన తర్వాత ఒకరోజు online సత్సంగం జరుగుతుంటే నేను సార్
తో ‘మీరు డబ్బులు తీసుకోండి, కానీ మీరు వాళ్లకి డబ్బులు వెళ్లనివ్వవద్దు’
అని మ్రొక్కుకున్నాను. ఆగస్టు 2021 సత్సంగ సభ్యులు మదన్ కుమార్
(సూళ్లూరుపేట) వెంకయ్య స్వామి మందిరానికి దక్షిణ ఇచ్చేవారు ఇవ్వండి,
అని వాట్సాప్ లో మెసేజ్ పంపించారు. అది చూసి భగవంతుడు మా
కోసం అలాంటి ఏర్పాటు చేశాడా? అనుకొని మేము దక్షిణ
సమర్పించుకున్నాము. కొన్ని రోజుల తర్వాత అదే మేనేజర్ మాతో
మాట్లాడుతూ ఎందుకు టెన్షన్ పడతారు, మినిమం ఫీజ్ పే చేయండి అది
సరిపోతుంది అన్నారు. మేము అలానే చేసాము. పదివేల డాలర్లు కు చాలా
తక్కువ పే చేసి బయట పడ్డాము.

2015లో సుబ్బరామయ్య సార్ గారితో ఒకసారి ఫోన్ లో
మాట్లాడాను. మాట్లాడుతూ (ఈ సారి ఇండియా వచ్చినప్పుడు) మిమ్మల్ని
కలుసుకోవాలని అనుకుంటున్నాను సార్ అంటే, సార్ నవ్వి “ అప్పటి దాకా
ఉండాలి కదా” అని అన్నారు. తర్వాత 2017 లో సమాధి అయిన తర్వాత
అనిపించింది. అంటే సార్ కి ఎప్పుడు శరీరం వదిలేది కూడా తెలుసు
అని!

సుబ్బరామయ్య సారు సమాధి అయ్యాక ఒకరోజు వెంకయ్య స్వామి
గ్రంథంలో స్వామి సమాధి అయిన సన్నివేశం చదువుతున్నాను. దాంట్లో

34



స్వామి శరీరం వదిలేసిన తర్వాత కూడా ఆయన శరీరం ఎంతో మృదువుగా,
ప్రాణ సహితంగా ఉంది అని చదివాను. ఆ తరువాత కలలో సుబ్బరామయ్య
సార్ గారు కనిపించి నన్ను “బాత్రూంకి తీసుకెళ్తావా, అమ్మా!” అని
అడిగారు. మీరు మా నాన్నగారు లాంటి వారు, తప్పకుండా తీసుకు
వెళతాను, అని బాత్ రూం కి తీసుకెళ్లి బయటకు వచ్చాను. కొంచెంసేపు
తర్వాత సార్ పిలిస్తే సార్ ని బాత్రూం నుండి తీసుకు వచ్చేటప్పుడు సార్
చర్మం స్పర్శ వెంకయ్య స్వామి బుక్ లో వ్రాసినట్లు ఉండటంతో చాలా
ఆశ్చర్యపడ్డాను. సార్ దర్శనం మాత్రమే కాకుండా భౌతికంగా ఉన్న
అనుభూతి ఇప్పటికీ ఉన్నది. ఇదంతా సుబ్బరామయ్య సార్ గారి కృప!

వెంకటేశ్వర రావు గారు (హైదరాబాద్, వాసవి కాలాజీ ప్రొఫెసర్) సద్గురువు
శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ ఆచరింప చేసిన ధర్మాచరణ గూర్చి ఇలా
పంచుకుంటున్నారు:
1. తల్లిదండ్రులను సేవించటం.
2. ఉద్యోగంలో బాధ్యతలను సరిగా చేసేలా ప్రోత్సహించటం ద్వారా పని

కష్టంగా ఉన్నా ఇష్టంగా చేసేటట్లు మనసు  మార్చడం.
3. క్లాస్ కి వెళ్లే ముందు సరిగ్గా ప్రిపేర్ అయ్యి క్లాస్ చెప్పేటట్టు చేయడం.
4. గవర్నమెంట్ కి కట్టవలసిన టాక్స్ పూర్తిగా కట్టేట్టు చేయడం.
5. దానం చేసేటప్పుడు మనిషి కుంటి వాడా, వికలాంగులాంగుడా అని

చూడకుండా మనసుకు ఇవ్వాలనిపిస్తే ఇవ్వవలెను. నువ్వు ఇచ్చే
రూపాయికి వాళ్ళు వికలాంగులు అవనవసరం లేదు అని చెప్పారు.
అడిగినవారు సాయి, స్వామి అనే భావంతో చేతనైన సాయం చేయమని
చెప్పారు.
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6. సినిమాకి వెళితే ఆ డబ్బు బ్లాక్ మనీ రూపంలో పోతుంది. భగవంతుని
మీద మనసు నిలబడుదు అని చెప్పారు. అప్పటినుంచి సినిమాలకు
పోకుండా మానేశాను.

7. మన దగ్గర ఉన్న డబ్బులు వడ్డీలకు మార్చవద్దు. వడ్డికి ఇస్తే కుమార్తెకు
వేశ్య వ్రుత్తి నేర్పినట్లు అని చెప్పేవారు. అప్పటినుంచి మిగిలిన డబ్బులు
గవర్నమెంట్ బ్యాంక్ లోనే వేసుకుంటున్నాను.

8. నాకు ఆహారం తినడం లో కంట్రోల్ ఉండదు. అందువల్ల సోమరితనం
ఎక్కువ. అందువల్ల ధర్మం పాటించడం లేదు. ఆహార నియమం
పాటించండి, కంట్రోల్ గా తినటం సార్ దయవల్ల కొద్దిగా
పాటిస్తున్నాను.

--------- సద్గురు దేవా శరణం శరణం ---------

మహాత్ముల వాక్యాలు
(మాస్టరుగారితో ఒకరోజు)

చింతాలక్ష్మీ నారాయణ: ఒకరోజున రాత్రి భోజనానంతరము
ముచ్చటించుకుంటున్న సమయంలో, ధర్మనిరతి మీద చర్చ జరుగుతున్నది.
ధర్మ యుక్తముగా ఎలా నడవాలి? ముఖ్యముగా విధి నిర్వహణలో ధర్మ
బద్ధముగా ఎలా వుండాలి? మనకు కనిపించే అన్ని రూపములు శుద్ధ
చైతన్యమయితే విధి నిర్వహణ ధర్మ యుక్తముగా నిర్వ హించుటెలా? విధి
నిర్వహణలో అర్హత, అనర్హత, న్యాయముతో పనిచేయుట సాధ్యము
కానప్పుడు, ధర్మ నిర్వహణ ఎలా సాధ్యము? ఈ సందేహానికి గురువుగారు
చాలా రసవత్తరముగా సమాధానమిచ్చారు.
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మాస్టరు గారు: "బాబా దృష్టిలో అర్హుడు, అనర్హుడు అని వుంటారా?
వుండరు. అలాంటి ద్వంద భావము లేనప్పుడు ధర్మాచరణమేమిటి? అవతలి
వారు వేరు అన్న భావము వున్నప్పుడు వారి పట్ల ధర్మాన్ని ఆచరించామన్న
తృప్తి, - అధర్మాన్ని ఆచరించునప్పుడు అసంతృప్తి కలగడం సహజం.
అద్వైతమయిన ఆత్మజ్ఞానానికి రెండూ అవరోధాలే అయినాయి. అలా అని
అధర్మాన్ని ఆచరించినా తప్పులేదు అని పెద్దలు చెప్పినట్లయితే,
బుద్ధిపూర్వకమయిన అధర్మానికి కారణమయిన రాగ, ద్వేష, అహంకార,
అసూయాది భావాలు మనలో పెంపొందుతాయి. వాటి వలన వివేకము,
మోహము పెరుగుతాయి. మనం చూసేవన్నీ వేరు అన్న భావం
బలపడుతుంది. యధాశక్తి ధర్మాన్ని ఆచరించమన్నప్పుడు ద్వంద్వాలను
అదుపులో పెట్టటం జరుగుతుంది. వివేక వైరాగ్యాలు వృద్ధి పొందుతాయి.
చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది. మనము ఆత్మ జ్ఞానమును పొందడానికి అది
సమీప స్థాయికి చేరుకుంటుంది. సర్కస్సులో ఫీట్సు ఒక ఉయ్యాల పట్టుకొని
వూగుతూ ఒక్కసారిగా దానిని విడిచి సమీపములో వూగుతున్న మరొక
ఉయ్యాలను పట్టుకుంటాడు. అలా చెయ్యాలంటే రెండు ఉయ్యాలల యొక్క
అతి సమీప సమయాన్ని గమనించి వినియోగించుకోవాలి! ధర్మాచరణ
పారమార్థికంగా అట్టి స్థితినిస్తుంది కనుక - ధర్మం ఆచరించాలి.
ధర్మాచరణ 'అశిధారా' వ్రతం లాంటిది. మనం వేసే ప్రతి అడుగు, తీసికొనే
ప్రతి నిర్ణయము ధర్మయుతముగా వుండాలంటే బాబాను శరణు పొందుట
తప్ప వేరే మార్గము లేదు. బాబా వాత్సల్యము లభించాలంటే ఆయన లీలలు
అహర్నిశలు చింతన చేస్తూ వుంటే మన నిర్ణయం ఎల్లప్పుడూ ధర్మయుక్తంగా
వుంటుంది. వేసే ప్రతి అడుగు ధర్మబద్ధముగా వుంటుంది.
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