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సం�� : 05 

సం�క :  07 

�పథ�ం 
ఎంత ద� ����  

 

   �ష� �ర�� 

జనవ� 28,  2020 

� 

�బ��మయ� 

�� �వచనం 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/GuruPoornima_BMata

m_ServicetoOthers_AloneMatters.mp3​ � �� ఈ సత�ంగం � 

��� ఎవ�� (ఎ��� మన�) స�యం ���� ? అ� అ�� “� చర�ల 

�వ� అం�త�����” అ� ��� స��ద� “ఇత�ల  �సం ఏ� 

���?” అ� ��రణ �� �శ�� �ద�ం కమ�� అ������.   

http://saimastersevatrust.org/Speeches/GuruPoornima_BMatam_ServicetoOthers_AloneMatters.mp3
http://saimastersevatrust.org/Speeches/GuruPoornima_BMatam_ServicetoOthers_AloneMatters.mp3
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ఏ �దం� బ�ం� �త �జంగం ������� � 

� ���భ�సనం�న��ఁ గ� �ం�మం� ��ం� � 

����వ��న�� చ��ల��! ��! ��దసం 

��స��� �క జం�త��� � �ళహ��శ��!  

 

స��� �బ��మయ� మ��� స�� 



 

చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   

సం�ద�యం 
��నం - ��యం  

 ​ఎంత ద� ��� �  

��న� ��� ��య� ��ం� �ర�ం� కృతజ�త-ధర��ర� �ం�             

చ����, కృతజ�త-ధర��ర� చ��� క��న బం�� మన           

��ణం ��ం� �ర�ం “అనంత�న పద�వ”, “అనంత�న స���             

/ భగవ� పద�వ” అ� �ం� సం�క ల � మనం �వ�ం�����.                   

ఈ “అనంత పద�వ” భగవం�� మన� అ���ంచ��� � ��               

మ� సందర�ం�, (���) � భ��ల �వ� అ���ం�ట� “ఎంత               

ద� ����” అ� అం��. “� భ��ల ��� క��ం�� �                 

హ�” అన� ఈ �వ�. ఈ �వం� � �� ఎ� ��ం�� ���                     

సంఘటన�, �ంద� భ��ల అ�భ�ల� �ంద� ���క�           

స��ం�����. ​ఈ ���క� “ఎంత ద� ����” అ�             
�వం� � �� “అనంత పద�వ�” తన� తట��ం�న ��� భ��ల�                 
ఎ� ��� ��ం� త�ం�� మ�ంత� ������.    

 
3 

 

https://drive.google.com/file/d/1XfHUu2fursRwYUae3v1k4uwkSGhH_jCT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XfHUu2fursRwYUae3v1k4uwkSGhH_jCT/view?usp=sharing


 

���� ��కృప / �ర��ణ�ం వల� � ��� స���� �� � ��                     

వం� మ���ల సంగత�ం క��, ��� “��ల” మ��� మన అంద��                 

� �� కృప, ��ష స�యం “​“ఎంతద� ����” అన� ��                 

అ�భవ�. కృతజ�త-ధర��ర� చ��� క��న బం�� “అనంత�న           

పద�వ” �ర�ం� మన ��ణం� అ��, అ��న స���కృప             

అ�భవ� అ�� ఉం�ం�. ఈ స���కృప వల�� ఎ�క� “అనంత               

పద�వ” �య గ����. అ�� కృప �� ���వ� అం�త�న �                 

�� వం� భ���, (�� �వ� �గం�) మనవం� ��ల�               

������. “​ఎంత ద� ����” ​అ� ఈ సం�క ��� అ�� �                   

�బ��మయ� �� ఆచరణ, �� ���ం�న అ�భవ��           

స��ం� �ం��. 

����� �� ఇ� ������. �� �లగ�� � వ��న               

త��త ఎ� �వ ��� అ�� పం��ం����. అప���             

(1990-1999) �� �ళ� ఇ�� ��� ��ష� దగ�ర ఒక ���.                 

�లగ��� వ��న ���ల �క��ర�ం తమ ఇం�� (పం�) సగం               

�న ఇ�� వ��న ���� వ���� ���� �������             
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ఇ����. అం��క అక�డ ���ల� �క��ర�ం బ���, మ���             

�ద�న� ��� ���వ�� ఉం���. ��� భ���           

ఉప��ం�����. ఆ ��ల� శ��రం �� ��� పల��             

�వ� ఒ�� భ��� ఒక�� �ద�ణం అం� ���� మం�రం ���                 

ఊ���� ����. ఒ��క� శ��రం వంద� �� భ��� పల�� �వ                 

��ం��ం� ఆ�� పల�� �వ ��� అవ��� అర��� 12-12:30               

అ���. �బ�� భ��� ఏ �� అ�న �� ఇం�� �వ��, �ళ���.  

భ��ల �క��ర�ం � �బ��మయ� �� ఆ�� ��, ���               

�� కట�డం� �ఖ� �� వ�ం��. �� �లగ�� ���               

దర���� వ��న భ��ల� ����� ��� జ��న అ�భ��             

�ప�డ�, ��� ��న �వ� �ల� �కరణ ����. ఈ �కరణ�                 

��� ���, ��� గ����. �ట��దట అవ�త �ల� ఒక               

�గం ���, త��త ��� �క� �ల� �కరణ� �ం� �గం,                 

�� �గం �� ��రణ ���. త��త ఆ �� ��ల�                 

కల� ‘అవ�త �ల’ �ం��� ��ం��.  
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�� ��� � �ళ���� ఉద��� �లగ�� �ం� ����               

��య��ం దగ�ర వర� (��� 11 �.�.�) ���� �����.               

మర� �యం�ం ఏ� గంటల� �జ �� ����. అప���               

అ���� ఉం��. �� �ంతమం� భ��� తమ కష���ల�,             

సం��ల� �� � ����వ��� �� ఉం���. అం�వలన �జ               

అ�న త��త �� ��� ���� �� సం��� ���, ��� ���                   

�ర�ం� న��ం���. 

ఎ���య� ఆ�� (��� 2) 

�ట��దట మం�రం� సత�ంగం �� �ద� ����. �����ల               

త��త ఇ� చ��� ఉం� ��� �దక�� �బ��మయ� ��               

�ద� అ�న�� ���ంద� �� � చదవటం ఆ�ం� ���.               

సత�ంగం� �రంతరం భర��జ �స�� �� ��ం�, �ంకయ� ���               

��ం�, ���� ��ం� ��� భ��ల� మం� �ర�ం�             

న��ం� ��.  
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https://drive.google.com/file/d/1lzGOHqAMYmUHv10707XERjDGJVheAmGF/view?usp=sharing


 

�� ��� ప��క �� వర� అం� ��� 73 సంవత��ల                 

వర� ప� ���� ఉం���. �హ�ం��మఠం ���ణం ​త��త,             

�� �స�� �లయం �ండవ భవం� ఎం�� ��? అం� �ంకయ�                 

��� ఇ���. మన ప� క��యటం. అ� ఆయన ఎ�               

ఉప��ం��ం� అ� ఉప��ం��ం�� అ� ����.         

అం���ం� అ�ధ శర�లయం కట���� ��� సంవత��ల ��             

స�లం �సం �య��ం��. అంత �య���� �రక��. �� ఏ��               

�స�ృహ �ంద�ం� అ�ధ శర�లయం �సం త�ం��. త��త             

�ంకయ� ��� ఆ�మం ���� ����, �జన�ల �న�ల ��క               

�� అ�ధశర�లయం క��ం� ��� ఆ�మం ��� ఇ����.             

�లగ�� �� ఉం� ఎం� �ల� ��మం�� �త��ం���.             

ఎవ�� �లగ�� � వ�� ��� ����న స���ల�� ����.  
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���వ �� �ం� ఉటం�ం�న ఈ �ం� �� సం�షణ,               
���వ� � �� ���ం�న �ం� అ�భవ� మన� � ��                 
����, “అనంత పద �వ” � � �� ���� ��� ��.   

 

“అనంత పద�వ” ��� � �� �వరణ : 03-04-2006 

తప�� అం� ����� జ�ంచడం  అన�� క��� !  

�������ం� సర���ల� ���యడం, �న ���న�         

(����� జ�ంచడం) ��ంచ�� �య�� ! ఎవ�� ��ల             

���కట�డం, ��� �� ఇవ�డం ��, �� �యడం అం�! సంకల�                 

��ం� �� ����, �ధ� �ర�డం (��ల� �వ�యటం).             

��� �ం� �ల�-మన�� ఇ��ం� �� అ�� �����. 

� �� ���వ� ���ం�న ఈ �ం� అ�భవం “​ఎంత ద�                 

��� �” ​అన� �����, � �� ​“అనంత పద�వ” ​� �వరణ.                   

22-09-2002 

�న� ��యక చ��� �� ��� �ల�� వ��న���             

�లగ�� ����. ���న �� �� అమ��� ��� ��, � ఇం��                   
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https://drive.google.com/file/d/1NUHQphgscX9cbUhQZZhGgJzjyIvq59no/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1NUHQphgscX9cbUhQZZhGgJzjyIvq59no/view?usp=sharing


 

వంట ���మ� ����. �� �� �� అన�ం �న��� అ�                 

అర�పం� �ం���� అ� ����. �� ��� �వ��, �క��               

ఇక�డ ����మ� ����. � �బ��మయ� �� ద�� �పల               

�����ం�. “�� ఆ�గ�ం ��� ఉం�?” అ� అ���. “���               

���� వ����� అం�� ప�����” అ��� అమ���.  

మ�స� �� ఉదయం 5 గంటల� �� �� ���స�� �లయం                 

�ం� �� అప��� � �� ��ండ� �������. �� “����� ?                   

�ల�ంచ ��ం�?” అ���. “త��త ���డ�ం” అ� ����.             

�ంట� మరల �న�� వ�� “��� ��ండ� � అ�ప�� ����వడం                 

వ��?”  అ� అ���. “వ��” అ���. “స�” అ� ������. 

మ��హ�ం �� వ�� ���డ�� ఏ�న� ��� �ళ��ం�             

ఇం��� ������. అక�డ “����� భర��జ����” అన�           

�స�కం చ������. �ం� గంటల� అన�ం �� మ��             

చ������. �ం�న�ర గంటల� �� వ���. �� �ంద             

�ల�ద ���� చ������. �� �� వ��� అక�డ �ప ��                 
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�ల �ద ప���. ���ద �� ������. �� �ల �ద                 

������. ��� ��ం �ప అం� �ద ఉం�ట�� ������.               

�� �� వ����� ���� ��� ఆ �ధం� ���� ���.                 

�ం� ��ల� తల ప���� �ధ� “��� ఎం�� �డ��,               

అ��డ���. �� ��� కం�� ఏ� ప�� న��� ���.               

�ల���స�� �� క�� �����ం�” అ���. ��� క�� ��               

�� ���ం�. “ఏ� �� వ�� ���న �న� వం�� ఉం� �డ                   

తల� త��ం�. ఇంత �� తల� ��ం�” అ���. “కం��న,               

తల�న ��, ��� �� ������. �ద�స��నం ప��             

ప�� అం����” అ���. �� �ంట� ��, ఇం��� ���               

అమ���� �బ�� �� అ�����, �ంట� �త �� �ం�ం ���                 

���� “�� �ం�ం �బ�� �� ���ం� త����ం�” అ�               

�య���. ��� �� �� “�బ�� ��� త���ం� ?” అ�                 

�ం� �� ���. �ం� �ళ�� �� ��ళ�వర� ��               

������. అన�య� ఆ�గ�ం ��ం�, సంప� ��ం�, �న� ��               
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��ం� �����. త��త ���, మడమల� �� ���.             

“అ�� ఇక ��� అ��, త����ం��” అ���.  

����� భర��జ ���� �స�కం �� “చ��� ?” అ���.               

సగం చ��� అ���. “అ� ఎ���� ! ఇం� �� ఉ���”                 

అ���. ఇ��� �ల�� ? అ� అ���. ఈ �� ��� అ�                   

����. “అ�� �� మ�� ���� అన��ట” అ���. “అ�న���.               

“పగ� ���� ? �� ���� ? , �� అ�� 9 గంటల� �జయ�డ                       

� �� ఉం�” అ���. అ�� ��� �ళ�� �� అ���.                 

“�జయ�డ �ళ���, �� మ� అక�� �ం� దమ��ట ఉం� ��,                 

ఉండక�� అక�� ఉం��” అ���. “దమ��ట ���� �క �ల�ంచ               

���� ?” అ� అ���. “దమ��ట ��� �ల�ంచ ���� ��” అ�                   

����. ఎంత �రం, ఎ� ���� ? �దల�న� అ���.  

మ� �� �హ�ం�� మ��� ���ట��� �నక �ం� ��� �ద                 

వ�� ఇం� �ం�ం �న�ల �� న���ం� వ���. �� �� �                   
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నడవడం �ద� ����. �� “�� అన�ం ��” అ� ����. ��                   

ఏ� అడ��ం��! “�లవల��� అ� �యవ��” అ���.  

�లగ�� �ం� ఇం�� వ��� �ందర “�� ���న� అ� ఒక��                 

�య�, ��సం ? అ���”. ఈ �ధం� �� ఎ����� న�� స�న                   

�ర�ం� క�ణ� �మ�ర�కం� ��� న��ం�� ! ��ం�             

���� ��నం� �ం� �డ� �వ�� �� ఉండడం తథ�ం. 

��� �ల�ంచ వ��న �� �� ��� ప�����. (ఆ ��ల�                 

�� ఉం� �� � దగ�ర� ఉన� ఒక �� ఆవరణ� ప���                   

���.) మ� �� �� ��� ఉండ�� అక�డ క������ ����ష�                 

�య��� ఉన� క�ల� ఒక క� తల� బలం� తగలడం� స���                 

��� ���న స�లం� తల� �� ��� క��ం�. �� కం�� ఆక�                   

�ం� ఇ�క ప�ం�� కం�� �రద, మంట �ద� క�� ��ం�.                 

���లవల��, మ�� �� �� ��నట�� ��� �ప�తం� ���               

�వడం �ద�ం�. �గడం �ద�ం�. ఇవ�� సడ� � ������               

�దల��, ��� గంటల త��త త�����. ఎప��� ����             
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�ళ�డం జ��ం�. అం� స��� �� � క���చడం, తల� ���                 

కట�డం, ��� �గడం, మర�, మర� “ఉ�����న ��� ఎం��               

��� ఎం�� ����” అ� ���న� ������ స��� ఆ ����� �                   

స� �� ఆ �ధ� వ�� �ంట� తగ�డం, � �ధ�, కర�� “�                     

�� ���� అ�భ�ంచడం వల��” అ�� �� అ�ం�. � ��                 

అ��జ క�ణ, �మ మ�క �� ��య�యడ� �క, ఆయన               

సర�సమర�����, ��లజ����� ��యప���. అ�� “మ��-         

మరణ�”  ����న� �� ఆయన� ఎంత �ధ క�������  క� ! 

ఓం � ���ం 
 

�� �వ �� �ం� �� స���  
 
అనంత పద �వ� �లవ వల�న �వ� : 
ఎ�వం� ��� (ఇత�ల� ��షం, ఈ� � �గం) �����ం�               
�� ���న ���� ���ం���� అ���. 
జయమ� ��, జయచం���� �� ద�� ��� క��ణమండపం             

క��ం�ల� అంద�వద� సంత�� ��ం��, ���. �� క�క��             

� ఇ�� వ��మ� ����. �� ��� "అ��! ద������               
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https://drive.google.com/file/d/1vsAb2uFi4dNu9Sc3kdNgOxLRaQnLzmx_/view?usp=sharing


 

�ప�ం�. వృ���మం క��ంచమ�. ఈ క��ణ మండపం ఎం��?             

ఉన���� వ�� ��� ������. ఎవ�� ప����. ఇక�డ             

తల���� �డ �క వృ��ల� ఇబ�ం�� ఉం�. (��� ఉండ��               

�ప� ��� ��� కట��ద ����. ఒక ఆ� వ�� �� �ప��                   

��, �ప ��� ��� �ణం ఉం�. అ��ం� ��� జర��ం�)                 

తల���� ��ం� అం�� ప� ఉం�� అ� ����.             

జయచం���� �� ‘��! �� ��వ�ం�. ���� ��             

����� ఇ���. �� ��� �ర�ం ��’ అ���. �� ఏ�                 

���డ��. 

ఒక�� మ��హ�ం ఎండ� ల���యణ �� స�లం ����ష�             

��ంచడం �షయ� ఒక ఆయన �సం ఎం� �� �� �ట�                 

����. �వర� ఆంజ�య��� �� వద� ��� ప������.             

ఆయన ఏ� ����. ప� ��ద��ం� వ��టప��� �� � ఓ�క                 

అ���ం�. ���� అ� అంత �� ఆయన �సం �ర���న               

అవసరం ఏ�ం�? 
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24-11-2004  

“​ప�ప��ర�ం ఇదం శ�రం” : ​� ద�� ���, � �బ��మయ� �� �                     

���� �� ��ం� అన��ట.  

��న �రం ���న��� ఆ��రం �� ఏ� గంటల త��త ��                 

ఇం� ఆవరణ� ���� ��������. ����� �� ��             

���� ఉ���. �� ����� మధ�� �లగ��� ��వ�             

�గ��� ��� క��ం�ల� ఉంద�, గవర��ం� ప��ష� ����ల�             

����. అంద� �గ��� ���, �� � ��� క��ం�ల� ఉంద�                 

����. అ�� అ���మం ��� ఎ��� ���� ��� అ�               

�����. �� స�లం �షయం ��ం� �����. అస�             

అక��క�� ��� అంద�� ��� ఉం�ంద� క��ల� �� � ఎ�                 

ఆ�చన క��ం�?  
 
�హ�ం�� మఠం : ​�హ�ం�� మఠం ​క��ంచడం, ��� �� పం�                 

��� ���కడ�ం� ��� ������� ���ం� �� అక�డ             

ఇ�క �� కట� ��ల� �యటం. 

ఒక�� �హ�ం�� మఠం� సత�ంగం� �వ �యటం ��ం�             

���, ఆ �� ఒక ������ �క�� �త�ం� ��� ���ం�.                 
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https://drive.google.com/file/d/1nFu_20XSq2NTqNqYXYlwiou2Fzp34qWM/view?usp=sharing


 

అం�� �ం� క� �మ� ��� �� ���ల� ��� �ద                 

ప�����. ��� ట��ం� � �� ��� ప���. అంద�               

��� �� ఎ�� ������ �� ఒక�� �� �య��. ��                 

�� అవతల ����, అ� ఎవ�� ������ ఆయన� (����)               

�ధ గ� అ� స��ం�. ఆ �వ �య��� (ఇం� �య�క���),                 

��� �వ� ��ం� అ� �� ప�య��� ఒ�� బద�కం. 

�హ�ం�� మఠం దగ�ర అ �� �స��లం� ఎం���ం�.             

���పక�ల ఎ�� ���టర� �ం� అంద� ఆ ��� ����               

గ���ం��. ఎం� �రం �ం� వ�� ఎండ� అప�� ��               

���� �� ఉం� ఇంత� ఎవ� వ�� ��� ��ం��. అ�                 

అంద�� ఇబ�ం�� ఉం�ంద� �� �హ�ం�� మఠం �� ��               

��ం�ల� సంక��ం� ��� తగ� ఏ���� ����, �� ��               

ప�ల� సంకల�ం� �� ప� ��ష�� సత�ంగం �రం�ం�             

�ం� ���� ��దన ��ంచ� �� �� ప���. 
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భ��ల అ�భ�� 
      ఓం � ���ం 

� �� � భ��ల అ�భ�� (ఎంత ద� ��ల� ఆచర�త�క 

�వరణ ) 

�ంక�శ�ర�� �ళ��న తర�త �లగ�� � �� దర����             

���న��� అమ��� �ంక�శ�ర�� అత� �ర� � వ��� ����. 

త��త �ంక�శ�ర�� ��మల దర���� ����. అక�డ దర�నం             

అ���ం�. �ం�� జ���న���� ఒక పం���� ���            

����� దర�నం ���� ��� ప� ���ల �� �ంక�శ�ర               

��� దర�నం అ��ట�� ���. ఇదం� �� కృప అ�               

�ంక�శ�ర�� అ��ం��. 

��� �ర�ల వలన �� � ప� ��న ఉ����� �ష�� ��                     

�� �ద���� ఒంట�� ఉం���. ఆయన �� � �ట��               

�యటం, ��� ఆయన� �� �ట�� �యటం ����.             

�ంక�శ�ర��� �� ��న �ట� � ఆయన� దగ�ర� ���               

�వల�న స���� �డమ� అ� �����. ఆయన ఆ�గ�ం             
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���న��� �� ఆయన� �లగ�� � ���ం�����.           

ఆయన� వంట �� �� �����. ఏ ఏ ప�ర�ం ��ల�� �లత                   

��రం ఆయన� ���. �� ఎం� ఓ��� అ�� ����. ఆ                 

�వ� అమ��� (�� ధర� ప��) �� తమ వం� �వ ����.                   

ఉ�హరణ� మ��గ ���, అం� ���� �లత ��రం ��               

�� ప� ���� అం� ప� ���� �ల��. ఉ�� ��� ఎ��                   

��� రవ� ����, ఎ�� ��� �� ���, ఎ�� ���                 

ఉ�� ��� అ�� �లత ��రం ఆయన ���, � �� అ��                   

����. అం� ఆయ�� �� ��� �ర� �వన ��, తన� అ��                   

అ���� ����, ఎం� ఓ�� � �వ ����. 

��కృష� ఇ� ������. ఒక�� �లగ�� �           

ఉన���� మ��హ�ం �జనం ��� �ం�న�ర �� గంటల�,             

�� ఏం ������ అ� ఆ�చన� �� �ళ� ఇం�� ��� త��                   

�ం� �ం� ��� అమ��� ���� ఉ���. మర� �ం�ం ��                 

ఆ� త�� �ం� �ం� ��� అమ��� అక�� ������. ��                 
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���స�� �లయం ��� ����. �� �ంట� ���స��             

�లయం �ఖ ��రం �ం� �ప�� వ�� “ఏ�� ���” అ�                 

��� ఎం� �మ�ర�కం� అ���. �� “��ం ������             

���మ� ��” అ� ����. �బ��మయ� �� అ� ��               

������. �ఖ�ం� ఈ స���శం� అంత వయ��� �� ఏ�               

��� అ� ఓ��� అ���న�ం�� ఆయన �మ� �� ��               

���డ���.  

�లగ�� � ఉన�ప�� స���శం  �మకృష� ����.  

�� కృష� ఒక�� ��� సంబం�ల � ��� �లగ�� � ఉన� తన                     

త��� �మకృష�� ��� ��� �బ���య సమ��ంచమ�           

����. ఈ �షయం �మకృష� �బ��మయ� �� � ����. ��                 

�ంబ� �బ���య ���ం� మం���� ���, �ద�ణ� ��             

�బ���య� ��� సమ��ం��. అం� �� ఎవ��� ��� �వ               

అ� �వం� అన�� ��ంచక ����.  
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https://drive.google.com/file/d/1JUoEPapho3-U9HUc963hQiA0Lu3m0sO_/view?usp=sharing


 

�� ��హ�ణ�ం ఇ� ������ (� �� కృప� క��న మ���ల                 

స�ప� దర���, ఆ���� - ��ం� న��ం�ట) :  

ఒక �� �� � �� స�ప� దర�న��� �� ��� అ�ం�                   

అ��ం�ం�. � �� ఒక�� దర�న��� ��ం�� అ� ��               

అ��� ప��వడం జ��ం�. ఆ �� �� �� �లగ�� � ��                   

�ళ� ఇం�� ����. �� ���� ఉ���. � �� � నమస��ం�                   

���� � �� �మ� �ంత�� ����� �� �ంగత�ం               

���ం��. అ� స��ం�న �ంట� �� స�ప� దర�నం ���ం�న               

స�ృ��� �స���, �త� స���, అనంత కృ��� � ��. 

అ��బ� 20, 2020 �జయదశ� పం�గ ���. ఒక ��               

స�ప�ం� ��, ��� ఒక �ట (����� ��శం అ��ం�)               

��� న������. అచట �ద� అమ��� ఆలయ ��రం కనబ�ం�,               

���యబ� ఉం� అ���ంత� ఎవ� �పల �ం� త��             

����. �పల గర� �� ��రం �� ఉం�. బయట �ం� దండం                   

����ం�మ� అచట �ం� దండం ����ం� �పల ��రం�             

అమ��� దర�నం అ�ం�. ���� అమ��� �పం �� � �� �                   
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అచ�ట దర�న����. అ� � �� సకల �వ� స��ప��               

దర�న���  ఆ���� అం������. 

అ��బ� 30 ���మ �ం� �� �� � �� ��� స��                     

మం�రం� �వ � � ������ అ��కం ������. �� ఇం�                 

��నం �యక�వటం� బయట �ం� ������. అంత� సంప�             

న�� ����. సంప� � �� � ఏ� సం�శం ��� �ట�                   

��డ� �� ��� ������. త��త �� మర� స��               

మం�రం �� ���టప��� అ��కం ��� అ��ం�. � �� బయట                 

�ంత �� ���� �� స��� ���ం��. ఇ� జ��న �సం                 

e-magzine � �వ ఎ���య� �యటం � �� దగ�ర ఉం�                 

��ం�న�� అ� ��� �� స�� అ��కం� స�నం అ�               

������� అ��ం�ం�. � �� దగ�ర ఉం� ప��             

������� అ�� స�ష��� ఈ అ�భవం� �������.  

��� (�న��ల�ల) సత�ంగం� � భర��జ �స�� �న� �స���               

చ���న� ��ల�. ఒక �� స�ప�ం� �� �జ ���ం�ండ�               

� ���� �ల� పంచ క��� వ���. � ����� నమస��ం��                 

ఆ���� ఇ���. ఇ� ��� సత�ంగం � ���� �స�కం               
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చ���ం� ఉం�, �ర�న ��ం�� సత�ం��� �� ఆ����             

���ం��. సర����, �త� స��� � ����. 

అ�� ��� సత�ంగం� �ంకయ� ��� �� �స�కం అ��క                 

� ద�� ��� �� �స�కం చ���ం�మ� అ�����. స���               

సమ��� (�ం��� ��) � ద������� ఆ����           

అం�ం�న ��నం ఇ� ఉం�: ��, ��� ఒక�ట ఉ���. ��                 

�వ��ం�. � ద������� అక��� ఒంట�� వ���. ����             

నమస��ం� �����ండ� ��� ఆ పక� ఇం�� ��� ఒక మంచం                 

���వ�� ���. ��� ఆ��ల���. �ంద� భ��� వ���.             

�� అన�ం �దల�న� సమ���ట� �ళ�టం జ��ం�. వ��ం� �               

ద����� �� ��� మర� ఎ�����. ������ �ద             

నమ��రం �����! (��� ��ం�) అ��ం�� ����           

����న స�ప� దర�నం ��ం� ������. ����� ఆ����             

ఉ��� అ���. ఈ�� ద�� ��� �� �స�క పఠ��� ��                 

ఆ���� ���ం��. 
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� �బ��మయ� �� �ఖ� 
 
19-11-05న ల��క� ���, ���:  � �� అనంత పద �వ 

�లగ��,  

19-11-2005 

Dear Sai !   �జ� ల��క���! 

� �ట� ��ం�. అ�� ఆ మహ��� �ట జవ�ట�ం�               

ఆచ�ం� �యత�ం ��క ఇక భ��� ����. ఆయన మన�               

ఉ���. �లగ��� ��� �� అ�� గ��� నమ�ం�. ఏ�               

�జం? మర� మర� చదవం�. ���, అ���, �� దగ�ర ��� ��న                   

�ర�న� మ���� ఉ��డం� �� ఎక��న���? అర�ందమ����           

�� ��దం �ం� త��ం�రం�, ఆ ఒక� అ�భవం ��. మన��                 

ఉద��ం�ం��. �� ఒక ప�� త��� ఆ ��స� వ�� Admit him                   

అ��రం� ఆయన కృప ����ం�. మనం ఇం� భయపడడం             

అర�ర�త�. �ర�లం� ��యణ, �మస�రణ� �న�ం ఏ�           

అ���ం��� సమ��ంచడం, ఎం� సం�షం� ���ం� ఆ           

మహ��� మన �వర�న� ఎం� సం����� క�. ​ఆయన�             

��� �య�. ​అంద�� �ట�� �యడం, �స��� పంపడం, �త�               
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�స��� త���యడం. �� ఇబ�ం�� ��? అం�           
వ��ం��. ��� �క��య�. సర�సమ��డ�న ఆయన ఉండ�           
ఇంక భయ�ం��. చక�� �నడం, బలం ����� ఆయన �వ               
�యడం.  �న�ం� ఆయన �వ �య��.  

������ ఆ���ల�

�సల �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

14-08-2001 న ��  � :  �� �వ �  ����� ���� �ర�ం  

�లగ�� 

14-08-2001 

�రం�� ��� � ��� �� ఆ���� స� �ం�ల� �����                 

P.S.R. �యడం. � �ట� ��ం�. మన� ఏ ��� వ���                 

�ర��పం ధ�ం�� � �� ���న�. గ�క � హృదయ �ర�క�న                 

�� ����, అ� �� � �� �వ� �� ����� క��ంచమ�                   

���ం� స���ం�. 

�� �వ�ం�న �వ�ల�� ��� ��య�. సర�ం ��ం��,               

మనల� న��ం�� ఆ స������. � ఇష�� �ర��న�� ��               

�� అ� హృదయ�ర�కం� నమస��ం�� ��. �న�క�న           
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strain ��ం� ����� happy � �� ��ట�� న���.               

�మం� �మ�. �� �మమ� త����. 

� ��� �� కృప స� ��ం�ల� ����� 

� 

�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

26-07-2000 న ల��క� ��� : ​మన (అనంత పద) �వ� � ���                     

�� అం�క�ం�� అం� ���వల�న ��త�� 

�లగ��  

 26-07-2000 

�జ� ��బం�� ల��క� ��� �. �బ��మయ� నమ��ర��.             

�న� “� ఆ�చనల�� � అహం�ర�” అ���. ఈ �� మ�క                 

మ�మం�ం ��ం��. “�� మ����� �� వ���, ��             

�� �వ (�వ) వ���” అం����. 

మ����� �వడమం� - ఎవ�� ��ం�, ఏ ఆ�చన వ���               

(మం���, ����) �� మ����� ��న�� గ�. 
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� �వ � ��� �� అం�క�ం�లం� �� ఈ �� మన��                   

ఎంత ��త�� వ�� దగ�ర ����� ప���ం� ఉం���� గ�               

అ� భయ���ం�. � మన�� ప��ద�ం� ఉం�ట��           

ఉం���ట�� �� స�య� �యమ� ఆ మహ���           

�దపద��ల కడ క���� ��������. 

�జ�� ������ �� అ��ణ� "మృ���� దగ�ర�����.           

మృ��� ��� అ��ణ� �ం��ం�... కప�� �� �ం�న��.             

ఏ ��న �ం�� �ర���ం� ��య�. ��త�� ఇ��న             

సదవ�శం స����గ పర��, ��ం� ��� �����.” అ�             

ఆ�������. �� అమృతమయ�న సల�� �రంతరం ఈ           

మ����� ���ం�ట�� �యమ� ��� క���� ��������.           

ఇ�ం� �ట� ��ం� ��� ����ం� �� ఉప�ం�,             

ఆనందం� ఉం�ం�. 

నమ��  

�.�బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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2000 సంవత�రంన �ఘ�� ��� : అనంత పద�వ�               

���వల�న ��త�ల ��� �� �ట� �ం�  

�లగ�� 

 

�జ� �� బం��� �ఘ�� ���:  

� ��� �� ��ల�, �� �ట �నడం �ద�, ఆచ�ంచడం �ద�                   

�ప�తం� ఆ�సం ����. ��ం� ఎన�� ఎ�గ� �ధం� �               

త��ల�� ����. అ� �ద� అంత� �ం�కం� 50% అ�కం�               

మన�� �క� చంచలత�ం అ�క���. �� �� ఈ అంశ�� ���                 

�ల�డ� �క ఆచ�ంప ������.  

క�ర�న �యమ�లన ఉం�లట. ఎ�గం� �� ��� గం�             

�గ�దట � ��� �� ఒక���. ఎం�� �� ��ణం� ��                 

ఆ� ��� (�క) తమ�� �����దట �వ��. ఆ �� ఆ� �క                   

�ద� గం� �గ�దట. ��ఆ� �క� �గడం �� �యమం. ఆ                 

�య��� ఉల��ంచ ఇష�పడ��. �ణం ���         

�య�ల�ంఘన� ఇష�పడ��, � �����. అ� ఉండమం��           

న�� (మనల�). �� అవస��� బ�� �య�� ��� ���.  
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�� క�ర ��గ�ం �డ�� అర�ం ��. ఎంత� ��లం�               

�యగల�. ల�� ���� ఆక�� �ం��. �� ��� ప��               

�ర��� అ���� �� �� చం� ����. ���న �� ��� �                   

మంట �� ���. �త �డ�� �� � ���, �త� �ప�� �వ��                     

���ం�, ��� ��� ��క�� �ం�ం� అంద�� పం��.             

అ� ��గ��. �� భ��ల �వ అ� ���� ���ం�� కట�డం,                 

అం�� �� ఆ�చన� �ంచడం. ఇ� �నమ� గ���             

��ం��.  

నమ��  

�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

 
ప� పర�త� �వ : 
ఋ��బం�� �ర�ం� �ం�� ��ల� �ం�ంచడం         

అధర�ం క�? ఋ��బం�� ����ం� సం�ర� శర�గ��           

�ం�� ���. ఏ ��ం ��క ���� అంత� �నం� � ��                   

�జతత�ం� ఏకత�ం �ం��. అ��క ప� ���ం� �� ప�� ఆయన                 
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�వ� ��ం� �� ����శలత కల��. ఏ ప� ��� అన�ం �ర�                   

గ�, ఆక� పర�త� గ�క అన�ం �ర� ప� �యడమం� ఆ ప�                   

పర�త� �వ అన��ట ��� ఎం� ���ష�ం� హృదయ�ర�కం�             

�యగల��. � ��� �రం��. "అ��! ఈయన మ�����             

�� వ���. ఈయన వ�� ఆయన� బ�� �� �� �వ"                 

అ���. ఇ� ��� ����ం� ��. మన ప� సం�ర�మ�ందన�               

��. 

 

నమ��ర�ల�  

� �.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

ఒక�� �జ��� ��ం�� ఒకప� �ద ఒక ���� ��               

ఎ����� అత� ఇం�� ��� ���� �వ���. ఒక�� అత�               

త��త �� ��� ఉం� మ��హ�ం �ం� వ��న� ����. ��                 

ఆ�� మ��హ�ం అత�� ��� �వ��� ఆ ��� జ�� స�లం                 

�ందర ఆ ���� వ�� ����ళ�దల� ����� ������.             

��� గంటల త��త ఆ ����� ��� వ�� ప� ��ం��.                 
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�� మం� �ర��మం ��ంచ���ఎంత �మ పడ�� అ� ���               

ఏ హ��� ��. ఆ ప�� తమ ప�� ��ం��న� ఆ�చన                 

�� ఉండ�. ��� �త� �� �య�. 
�� �మ� �వ  ����క 
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�మ� �వ - �వ� �వల�ం  
�మ ���� �� �వ �దన��ట. గ�క �� ��ంచటం - � ��యం� �స���                       
�యటం, ��యం, సత�ంగం ���. అ� ���� �వల�ం �ం�ట� అ��ల�                 
ఉం��. �మ ��ం�� ఆయ� అ�� �మ �� readi. ess మన దగ�ర �ం��.                       
�మ�తనం మన �ధమ శ�� అం�� �స�� ��. అ� ద� �ర�ం� మన శ����                       
కం�� � ������      - స��� � �బ��మయ� మ���  
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