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సం�� : 05 

సం�క :  05 

�పథ�ం : కృతజ�త - ధర� �ర�  
 

���క  �ర�� 

నవంబ�  30,  2020 

� 

�బ��మయ� 

�� �వచనం 

అల��� �వ��లల� �న జన సంర�ణ ���న� � ��� �� మన �ం� 

��� ఏ��? అ� ���ం� “కృతజ�త-ధర��ర�” అ� �  �� ఈ ��� � 

�వ����: 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/Aradana24th2007.mp3  

తన యం� న�ల �త� లం� �కభం�; సమ�తత�ం�న జ���ఁ�; 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/Aradana24th2007.mp3


 

 

చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
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�ద�లఁ �డగన� భృ����వ�ఁ; �� నమస�ృ�� ���ఁ�; 

క����� నన��ంత లడ�ం �న; �తృ�వ� �� మర��ఁ�; 

త��దం�ల భం� ధర�వత�లత�; ��లఁ �వఁ �ం�ం��ఁ�; 

స�ల �డ �దర��� జ���ఁ�; �వత� లం� ���లఁ దలఁ��ఁ� 

�ల లం�� �ం�� ���ఁ�; ల�త మ���ఁ �న ����ఁ డ�ప! 

 

స��� �బ��మయ� మ��� స�� 



 

సం�ద�యం 
��నం - ��యం  

కృతజ�త - ధర��ర�  
 

(1) �����సం అ� బం�� ఉం���న “�ం� చ��”? 

�ంద� �ల ���క� ��నం ��ం� �ంత �వ�ం� ����. ఈ                 

���క� ​�����సం �న��� అం�, ��నం అ� బం�� ఉం�               

‘�ం�-చ��’ ఏ��? ఆ �ం�-చ�� స��� ప���లం�           

ఏం���? అ� �ష�� స��ం��ం��. �ం�� �రంతరం           

జర���న ఆ “��ణం” ��ం�, �� “ఆవశ�కత” ��ం�, �ం�               

ఉం� “����” ��ం� స��ం��ం�ం!   

ఆ �ం� చ�ల� �� “​�ష�-స�� ” అం�, �ంకయ����             

“​సత�ం-ధర�ం ” అ�, భర��జ �స�� �� “​��క-����� ” అ�,             

“​శర�గ�-��ష�యత�ం ” అ� �బ��మయ��� �వ�ం��.       

��� �గం� ���కం� “​కృతజ�త ” ఒక చ�ం�, “​ధర��ర� ” ఇం�క               

చ�ం� ఈ ���క� అవ�హన ���� �యత�ం ���ం. “�ష�”,               
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https://drive.google.com/file/d/1iTjpD23VEgzEjVgvH0BK47NUpocmXjKC/view?usp=sharing


 

“సత�ం”, “��కo”, “శర�గ�” అ� ప�� ���� ����� ఉ��,               

అవ�� ఒ� అం��� ���� (మ�� నడవ��� ​����             

ఉప�గప�న��), త��న ప�ల�� - “ధర�ం”, “��గ�ం”,           

“��ష�యత�ం” - మ�క అం��� (​ఎడమ�� ) ���� �ద�             

��� �హదం ���, ��� క�� భగవ�/స��� కృప� ����               

���ం�. ఈ �ం� �ళ��� ఒక�� స��� ప� �య��� (​కృతజ�త,                 

ఎ�క: స����, సత� స����న ��� �� �� ���ం� -                 

��ం��, �క ​ధర��ర� ��ం��) మన ��ణం           

�ం�ప��ం�.  

���� ���� స����న స���� / జగ���� మన వద�� వ��,                 

�� అ��జ క�� క����, ������� ���ం�- ఆయన మన�               

దత�ం అ�� (ద������), మనం �� �ం� ఏ� �ంద�               

�ర� ���, �� ���ప�న సమస� �కృ�� �ర� �హం ��న                 

�ర�, అ�గ� �� అ�� ��దం ఎ��� మన�� ఉం�ం�!               

అ��క ఈ అస�న స������ల �మ�, క�ణ� ���ం�,             
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కృతజ�త�-ధ��చరణ� ���ం�న ��� ఆ భగవం�� “� భ��ల             

��� క��ం�� �హ�” అ��ం�, �� భ��ల� ����             

ఎ� �ంట �ం� న����� ���ం!  

జగ���� �కృ��� ���� �ద�ం ఆరంభమ��ండ� తన వద��             

వ��న ���ధ���, అ����� ఇద��� స�న�న         

అవ����-అ����� ���ం��. తన �ం�, తమ తమ ���ల             

�� �ద�ం� స�యం �రవ��న ఇద��� ఈ �ం� వ�ల� ఏ�                 

ఒక� అ�����న�, ఎవ�� ఏ� ��� ���మ� అ���:  

(1) తన� స�నం� �ద�ం �యగల 10,000 (ప��ల మం�)               

య��న�ం - � అంత� ప��మం కల��- ���?  

(2) ��క���, అ�ం పట��, �ద�ం �య�, �వలం రథ�ర��               

��� ఉండడం ���? అ���� ‘కృ��� �ద�ం           

�యక��� తన వద�� ఉం�ల� (కృతజ���ర�క�న �ం�           

మన��) ���ం�’, ���ధ�� ‘�ద�ం� �ద�ం �య��           

కృ��� క��, తన �న� బ���-బల��� ఇం� ఎం� బలప��               
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య��న�ం �జ��� �����ంద�’ ��ం�� (ధర�ం క��           

బలం ఎ��వ�)!!  �వ�� ఏం జ��ం�? 

మనం మన�� ���ధ���, �వ����� ��క�న మన           

బల�నతల�, �సం���ల� ��ల���, �క కృతజ�త -           

ధర��ర�ల� ��క�న �ండ�ల, ���ల ��ల� �ం�ం�ం�           

�� �యత�ం ����? ఏ� ���? అ� �ల�� అ���న�               

����, �ర� ​���ల�� , ఏ ��� ����� �� ఏ �ధం�                 

respond అ��� కళ�� క��  స����ల�   సంభ�త�న� సం��. 

ఈ �ం� ���� ​��న�గసర�స�ం �ంధం� � భర��జ�స��             

�� ���న�: 

“​��ణం ”: ఉ�సనం� ��య వ���న స����� (�వం�)           

కృతజ�త� ��స� �రంతరం ����వడం. �రంతరం ����ం�           

ధ��చరణ �ం� ��లగ�, �� ��య వ��వ���. 

“​ఆవశ�కత ”: ఈ అఖండ �శ�ం� అ��, అంద� �ణశ�� తరంగ               

స��య ��� గ�క, �తన� క�� గ�క, “�” � ఇక�డ ఈ �ణ                     
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http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=23


 

�తన� �ం�ం� జ�� ఈ �ధన (��ణం) తప�క అ�� ��ల�                 

��వం కల�� ఉం�ంద� “��” అ��ణం ���ం���           

నడ��గ���� !  

“​���� ”: (ఈ ��ణం�) ఒక �ధ�ం��� మ�           

�ధ�ం��� మధ� గ�� ��� ��ల� క�� �వ����             

అంత��ం� జ��న �ధ�ంశ ఫ���� ���� ��, ��             

(�య��) �ధన� 9/10 వం�� �ష�ల���� �యగల�! 

“������ ��ం����క� స��న ����� మ�� అ���           

�గల�.” “�జం� అవ��ల� మన��, హృద���         

�ం��ం� �జ� ��� ���� ��� ��� ������ ���               

అ� �ధ�ప���?” 

“��� �� భవనం” ​(�మ� వ�ంధర ��న ���� చ��-�� 129):                 

���� ���: “�గ ���ల� జ��� �� ఆ����కం� ���వృ��               

కలగ�. �వలం ���� �లల తరబ� ��నం ��� ���               

జ�ంచ�క��, ఆ �ధనం� ����� భవన� అ��ం�!           
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https://drive.google.com/file/d/1lx7ovYMI88GUB2MjiRyoo2JaUQuZC0uN/view?usp=sharing


 

ఎంత�లం �ధన ��� �వ�� మన� ��� �� భవనం వ�                 

ప�����ం�” . 

మన నడక ఎ� ���ం� ? (ఆ��)  : 

“ఎ�� జన�ల �ణ�ఫలం వల� �నవ శ�రం వ��ం�. ఇం� ఎం�                 

�ణ�ం ఉం� ��షజన� వ��ంద�, ఇం� ఎ�� జన�ల �ణ�ఫలం వల�                 

స���� ����ర� ����”. ఆ �ధం� �� వద�� ��న ఇద��                 

వ���ల ఉ�హరణ గమ�ంచడం వలన స��� మన�ం� ఆ�ం��,             

మన �వర�న� బ�� �� ��స�ందన ఎ� ఉం�ం� ����ం�ం!  

1. ఒక వ��� ��న ప�� ��ం� �� ఇ� అ��� : ​“​�ంత �డ���                     

���ం� త���ప� �� క���త ���� . అత�� �ట�గ��             

ఈ world � ఎక�� ఉండ�” - ​��� (�ం���) ��                 

18/09/2004) 

2. మ�క వ��� ధర��ర� ��ం� ���, �� ఇ� అ��� ​“ఆ వ��� ​���                     

క�� ��� ��� �� �పం ��”  - ​���వ �� 23/10/2004  

� �� స��� �ంథం�� “​యశ�ం� జ�ర�� గల�ంక� ” అ��యం               

అం� �� �క� � ���ల� �వరణ. ����థ ���మృత�               
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https://drive.google.com/file/d/1cjEcHabqESnlG4By69O1BrHuI44iuyIj/view?usp=sharing
http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=Sri-Sai-Sannidhi&page=292


 

(​64​,65,69,​86​), � �కల�� ����� చ��� (​100​, ​104​,105)             

కృతజ�త, ధర��ర� ���� మనం స����� క��ం� �ధ, ఆయన               

�ం� ఎ� �రం అ��� �చ��ం�న ���ల� ఒక�� �ద��               

అవ�హన ���� �యత�ం ���ం!  
 

“​��క��తం - ఆ����క��తం ” ���� ���� ����  (ఆ��):  

(1) “భగవ��త� ఏమం���రం� తప�� �యడం అ�� �వత�             

���, మ��� ���, ���� ���. ����� ఈశ�ర             

����రం అ�ం�, �� ఫ�తం ఏ�ం�?...... ​సత��ణం           

అలవ���� తప�� ��న �� ��� స�న ఫ�తం �ం���.               

త��న�� ఈశ�ర ����రం �ం� �� ఏ� �ంద� ���               

అ���!!”; (2) “ఎవ� ��తం� ధ���� ఏ �షయం� ఇ���               

త������, వ�� జన�� ఆ �గం ��తం� �శన���ం�” (3)               

“�న�� అ�� ��ల పట�, ఎ�� వ�వహ�ం���� ఆ రకం�               

వ�వహ�ం��” 
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http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=Sri-Sainathaprabodhamruthamu&page=64
http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=Sri-Sainathaprabodhamruthamu&page=86
http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=Sri-Pakalapati-Guruvugari-Charitra&page=100
http://www.saibharadwaja.org/books/readbook.aspx?book=Sri-Pakalapati-Guruvugari-Charitra&page=104
http://www.saibharadwaja.org/audiovideos/telugu/06.%20Loukika%20Jeevithamu%20-%20Parmarthika.mp3
https://drive.google.com/file/d/13_gPuGkNXoA2iRdpBo0zIAqxlZclWxJw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13_gPuGkNXoA2iRdpBo0zIAqxlZclWxJw/view?usp=sharing


 

“​మన ధర�� - కర�వ�� ” ��� � ����: (1) “మనం                 

�ం�న��వం� ఆ�రం ఎ�� ��ల కష�ం అం�� క�� ఉం�               

ఒక��� ఆ��ంచం�. ఒక �ద� ���� ���లం� �కృ� ఎంత,               

ఎంత, �యవల� ఉం�ం� ఆ��ంచం�. అ� అ�న��� ���             

స�పడ���� �ంత అ�� మనం �యగ����� ఉం��. అం�             

మన�న� ��మ సమయం �ంత, మన�న� ఆ�చ� శ�� �ంత,               

మన�న� ఆ��కబలం �ంత, మన�న� ��రకబలం �ంత, ���             

����గం అ�� ���సం ����ంచడం ఏ�� ������?           

�యటం ��� ������. ​అ�� �� �డ�� "�ంగ" ​అ� భగవ��త                 

స�ష�ం� ���ం�” (2) “�కృ��� ���న ��ంతం ఎ��ం��, అం�               

సృ�� �త�ం �� �� అ�� ��ల� ఉప�గప� �ధం� ���ంచబ�                 

ఉం�. ​��� సహక�ంచడం �సం ���� �� ఒక మ��� , ​�క��                 

�� “�పం” ��న ��� అ����� . ఎవ�� ����, ����,               

చం���, �హం����, �� �పం అం�! అ�� ��� �ప�తం�               

కష�ప� స���� మన� అంద���న� ���, ఏ ��� ఏ �ధం��                 
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http://www.saibharadwaja.org/audiovideos/telugu/05.%20Mana%20Dharmam%20-%20Mana%20Kartavyam.mp3


 

ప���� �ధం� మన సమయమం� ����ం� మనం           

�ం����, ��� ఇ�� ��ల� ఋణప��� వ��ం�! ​�� ఇంక               

తల�ం��� తప�� ���, ఎ�� ���� అ�� చదవం�, ఎ��               

������ అ�� �యం�, ఎ�� క��� ���� మనం ఆ ��ల                 

��ల� వ��, అ��� ఆ ��ల ��ల� ఉన���� మనం �వ                 

��� �� మన� త�ం� �� ”. 

- �� �వ  

ఓం � ���ం 

�� �వ �� �ం� �� స���  

మన�ం �వ� ? (ఆ��) 
23-09-2005: ఆ��రం మ��హ�ం �� �టల సందర�ం� “��             

ఎవ� �ల� ���� �� ఇ�� ���� ఉప��ంచం� అ���.               

��� �ద ����. ఎ�� ��ల �ం� ��� �డడం �� (���                   

D. ��శ��� ��� ఇ��న అ�భవం అంత� ��� ����.               

అం�వల� అ� ��లం� భయం ���ంద�). ఇంత� �����             

�� ఇ��న �� �� ��ం� �ప�� �� ��� �ం� �డ��.                   
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https://drive.google.com/file/d/1Z8eGZ8V1LrBiUm90-eTO0IjvX6QLUj2-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSBm2zjEOlebjsRxBHdwecTL_whfSybb/view?usp=sharing


 

�ం� �ం� �త�ం అ����” అ���. అ��� ���� ఒక               

��� �దట ��� ��ల� నర�ంహ�హ� చ�� ��న� �� �                 

��ం��. �� “�� ఈ �� ఇ���! �� � వద� ఉన� ఇం�క                     

�� �� (అ� ���� అట� �న� ��) ఇ���” అ���. ����                   

“ఇం�క� ఇవ�క��� ��! � దగ�ర ఇం� �� ఉ���” అ���.                 

అ��� �� � �ష�� ��� స�� అ� ఆనందం� ������. 

ఈ �� �యం�ం � �� “�� ఏ� అక���� అ���”                 

(అ� ఏ సందర�ం�� �����). �� �� “�� ��� అ���”.                 

“ఏం ���?” అ� అ��� ��. “ఏ� అ��� అ� ఇ���?” అ���                   

����. “ఆ! ఇ���, అ��” అ��� � ��. “�� కృప ���                   

��” అ� అ��� ��. �� “అ� అ� అ��� వ��� ��!!                   

అ���.” “�� క�! ఏ� అ��� ఇ���.” అ��� అ� ����                 

అం� “అంగ�� ��� అ��ం� ఇ�� అం�, ఊ�� ఇ��న�? డ���                 

ఇ�� ఇ��న�”. అ�� ��కృప ��లం� ��� ��శ�ర���             

కల� ����: �� కల� సత�ంగం� �����నట. ​“​మన ��త               

��నం స�న�� ఉం�� - ��కృప �ంద��� ” ​అం� ఎంత               
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ప���� � ఉం��, ఆ ప���� ��� ఎ� �ం��� ����. అం�                   

అ���క “�� వ��ం�� ��” అ� assurance ఇ���.  

�� ఏ� గంటల త��త �� ��నం ���� బయట� వ��,                 

వరం�� ��త�� �క�న �ప �ద ���� ��������.             

����, ��� �జనం ������. �� అంత� ����ం�             

�ర��ం�. ఒక��� �� వద� ������. �� “����� తప�క               

��ల�, elobarate � �క��� brief � అస� ఆయన మన�                 

ఏం ��� స��ం�ల�” ����. “�ంతమం� ఆయన �� ఏం               

�య�� ��! అం��. ఈ �� ����ట�, ఆ�గ�ం ఇ��ం�               

ఆయ�!” అం� ����. త��త ���� ��� “��� ��o               

���?” అ� అ���. �ంట� ​“అం� ��ం�, ఇ��ం� ఆయ� క�                 

��!” అ��� ��. �� ​“అ� ఒక�� ��. ఇ� హృదయ�ర�కం�                 

ఉం� ఇం�� �రనక�ర ��! �యం�ం ఏ� ��ల���             

(��కృప)? అ���. (న��� !) 

���ం� - కృతజ�త (ఆ��) :  
29-09-2004: ఒక వ���� �ద�� ఏ ఉ��గం �క ఇం�� ఇబ�ం��                 

ఉం�, ఆయన “��! �� ఎక���� ���. �ళ�ంద�� �� ఎక�డ                 
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�క�ల�?” అం�, �ష�� “ఛ! ఛ! ��� క� �ం�న త��దం�ల�                 

��ం���న �ధ�త ��”. అన� ఆ వ��� “��, ��ం �యగల�?                 

ఏం �య��” అం�, �స�� “స� �వద� ఉం�. � �ం� ఖ��                   

అ�� ��� త���ం�. �మ��� ఉ��గం ���ం����” అ�             

తనవద� ఉం�����. �స��� �స�� ���� ���ం� �యడం,             

ఇ�� ఉ���. మం�రం ��� “ఏ� ఒక ��� ఇ��ంచమ� ���” ��                   

క�� ��ం� ���, �వర� ���� �� ��� ఇ���. �మ���                 

���ళ�� �� వ���. ఇ� � �� ���, “����� ఆ వ����                   

కృతజ�త అం� ఉం� ఉం� సత�ంగం� �దట తన ఈ �షయం ���                   

ఉం��. అ� �క ఏ�� ����. � అంద�� అస� ఆయ�వ�                 

��య�, �బ�� అ� ����” అ���. 

22-09-2004: �� ఒక�� �యం�ం �హ�ం��మఠం� సత�ంగం           

�రం�ం� �ం� �జ��� అయ��� ఇ�ళ�� ���!           

��� వ��ంద� ����. ఆయన ఇంత��ం� మ��           

స�యం ��ం� �వ��ం� ఉన��, ఇ��� ఆయనంతట ఆయ�             

�వగ������. అ� ఇ� �� సత�ం��� వ��న�ం�� ���             

��ర� ���ంచ�. స�ల� ఆ��ం� �� ��వల�� అ��ం��             
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��, అ�! ఇంత��ం� �వ���, ��� ఇ��� ఇ� ���క�!               

అ� గమ�ం� కృతజ�త� ��” అ���.  

అ� �ప�డం ��� �� ఎ�� �ష��� �� ���, �� ���న��                   

���ంచమ�, ఆయన కృప, సంకల�ం వల�� అ� జ���న�ద�             

��యప���.  

ధర��ర� - ��కృప /�� �వ (ఆ��)  
�� ����� �� ఇ�� దగ��ం� క��ంచడ� �క, �� ��                 

��రక �మ �యడం ��� �� ఇ� అ���: “����� అంత                 

ధర�బద�ం� ఉం��. ​���� �� �క��యక ధర�ం ��ం�� .             

అం�వల�� అత� ఇ�� కట���� �� ఇ�క� ���” అ���.               

అ�� �� ����� �� ఇం�� అద�� వ��న �ళ�ంద�               

portions ల �డవ� �� �యడం, క�ం� ����, అ�� త� ఎం�                   

సమయం ���ం� ����. 

����� �� ఇ�� క����న���� అక�డ ��ం ��� (���)               

�వ��� ఒక �ం� �ం�� క��ం�ల� ��� ఏడ��ల అవతల               

��� �వ�మ�, అక�డ ��� ఒర� �ం� �త��� ��� అక�డ�                 

��య� ప� ��� ����. �� ఎ����� ���� �� ���                 
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తవ�డం ��. �రణ�మం� �వర� �ల�� ����: అక�డ             

�వ���� �సన వ��ంద�. �� “అ� �ం� �ప����” అ� ఒక                 

ఎ��� (�క��) ����, �రద� �� �ర� �� ��� ����,                 

�ళ�� ఒర� �ంచమ���. �� ఆ ప� ���ండ� �� ��� “��                   

�� �����” అం� “వ��, �� �రప� ��. ��ప� ఇ���.”                 

అ� �య��వ���.  

23/10/04 �జయదశ� ��: “�� ఉం� �చ��� ����             

ధ�ం��� మం���”: ����� ��� క�� ��� ��� ��               

�పం ��. అత� “ధర� �ర�” ఒక వర�� �� ��� �� ATM                     

��� �� ఇ���. �ర� �� �నమ�� �నక�వడం - ఆ�� �ళ�                   

మనటం; ���� ��ట� �నమ�� - ��� ఇవ�డం; ఉదయం               

��� �య��వ��ండటం. �� ఇ�� క��ట��� ఒక ���� ��               

�� �� కట�డం, అత�� �క�� �ర�� (cars �) వ�� �ం�                   

���ల �స�? Time Spend ���? “Don't care for the                 

world. Go ahead as your Will says” అ��� � ��. 

ధర��ర� : “�� ఉం� �చ��� ���� ధ�ం� ��…”               
23-10-2004: ��� ఔరంగ�� చ�వ�� ����� ��� తన �ం��               
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సం��ం����� - ������! త��నదం� �జల ��� (అ�             

తన� ���� ��). �ంక�చలం �����ష�� ����� ఇ�� అత�               

�ం� ���� �ంత�� �������. ఒక �ంత� గవర��ం�             

���. �ండవ� అత� �ంత�. ��� ఇ��ట��� ���             

గవర��ం� ��� ����. త��న��� తన �ంత� �����             

చ���ం��. అ���� ��� ఒక ��� ఇవ�డం ��. అ� ఆ                 

�ట� ! అ� �క అత� కష� ప���� ఏ��, అత� �ద���� �రణం                     

క���� ��� �ల�ం�, అత�� �వ��� క��ం��. అత�             

ఇం�క�� ��ంచ�ం� ఉం�ట�� ��నట���ం�. ���         

మం�రం� �� గంటల� ఒక� ‘�’ ����� అ����, ��               

��� ����! �� అస�న �����. ఎవ� దగ��             

���ప�ం� కష�ం� �������. �� �� గంటల�           

అ� ��లం� �ం� గంటల� �� ‘�’ ����� ���.  

“�� ఉం� �చ��� ���� ధ�ం� ��…” అన� ��� ����                 

ఉ�హరణ అం� �� �ప�డం �న��ం��: “ఆయన �షం             

�యడం ��, చద�న�ం ����. ఇ� �� బట�� ���� ��,                 

అమ��� �నంత �లం. ���ంజ� �� � �����. అ��               
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అవసర�న �ట ఖ�� ����. �� ��� ఉం� ప�క 8                 

��యల� �� ఒక� ��షం ��, �ల�ల� అట� ���మ� ��                 

ఇ����”. ��� వద� ���ం� ఎవ�� త� �ధ�న కృతజ�త               

�వం క�� ���� ద����ండడం, ��యణ �II� �య�ం� -               

�� మ�� మ�� �చ��ం���. కృతజ�� �వం ���� మ�� మ��                 

నష���ం� �� �ళ� �స� తపన ప���. అ� కృతజ���వం               

��ంచడం వలన నష���న �� సంఘటన� �� � ���న�               

�వ�ం���.  మ� �న�ం� వ�����.  

����� కృతజ�త ��� �ధం (ఆ��) : � భ��ల ���               
క��ం�� �హ� 
ఒక�� ����� ఉం� �ళ� అ���� ఆ�గ�ం ��ండక��             

(�వ��, అవయ�� ���నం� ఉండ�) �లగ��� �ం�           

���� ��ం��� అవ�శం క��ం��. ���స�� �లయం�           

�ళ�� ఎ�� వస�� సమ�ర�డ� �క, అత� �ర� �ట� వద�                 

���బల� � ��� ��ం� � ��ం� క��ం�� � ��. అత�                   

wheel-chair easy � move అవ����. అక��� వ�� ఎంద��               

ఎం� �మ� � ఏ���� �యడం, ���, �వరత�ం �IIల� ���                 

�� ప� ఒ��� � ఉం� వంట �యడం, అం�� �మడం �� ��                     
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� సర���రణం. �� తన కృతజ�త� ���� వ�క�పరచడం�             

అ��ణం, �� �నం ఏ �ధం� ��� ��� మ�క ���క ​“�                   

భ��� ��� క��ం�� �హ�”  � �వరం� స��ం��ం�ం! 

2004 సం|| � ����� �� ఇం� వద��� ��� �ట�                 

వదలడం వల� ప��ం� ���, ఆ ఇం� ��� �సన వ��ం� అ�                   

complaints ��, ��� ప���రం� ����� �� -             

ఇం�ంద� ఆ��ం� ���� �ం� ���ప� ��ం� (�క��)             

���ం� ఏ� ���ల� ��� �� �� � ���, �� “అ� అ��                     

ప��? ��� అ���ష� �ట�మ�, అద�, ఇద�, �����; ��� ఆ                 

�క��� ఎక�డ ప���ం��?” అం� ఆ ����� ���, ��� ఆ���                 

ఉన� �డ� �క� ���ం�, �� �ర ���� గబగ� మ�� ���,                   

�ళ�� ఇవతల� మ��ం� - అక�డ ఒక tank ఎ� క��� ���, మ��                     

��� �క�� ��, �ంట �యమ� ��� - ఈ�� �� “మనం                   

ఇ�క� ���మ�” ఇ�క� ��ం�, �� ఈ �� ��ం� బ��                 

�గంధ� �� ఇం� �ం� ��� � ���� ���వ��,               

�ంక�శ��� �త tank క��ం��.  

కృతఘ�త : 
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04-10-2004: ఉదయం రం� డ��� బయట� ��ల� ��� ��               

� ��త�� ��� సర�మ� ����. రం� డ��� బయట� ��క                 

�� ఏ� ��� ��� �ం�� ���� ���డటం �ద�               

����. అన�య�� "�� ��� ఏమ��ం�" అ� "మనం పడట�               

�క �ం� �� �ద ప�� ��� �బ� త���ం�. ��, ���                   

����ం�. ��� �ద �ం�, �ట� �ద �ం� �� �� ప��                   

ఒక�ళ �ంద �న��ల�� ఉం� �� �ద ప�� �� చ�����.                 

మనం పడ�� �క, �� ��� ��న �రమ���. అ��! ��                 

��ల��� �య�� అం� �భం ఉండ�. ఒకత� అ� �యటం               

వల� �� ప�����. � ��� �ం��ం� ���� ఉం�.               

స��! ​ఇ� ఒక �ఠం. అ� అత� అవ��� �రణం ఏం� ���?                   

అ� ��క� �� ��� ����, ��వల�! �వలం ��క వ��!!                 

�� �ద� �ం� �చ����� ఉ���, �� ఏం ��జనం? ����                 

� �ప��? ����� �ప��డ�. ���� � ���- �� ���న� ���                   

అస� �ం� ����? �చ�� ��నం ఉం� క�క ��� ����ం�                 

అర�ం �����. అ�! మనం �� ప� ఎంత? ��� త�న �ం�                   

ఎంత? అ� ��� తగ��� ���. �ర, ��� ��ం�, �ం��,...                 
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����. �� �ం��� క���ర� క��, అ� ఇ�ం� ప� ఇక�డ                 

����? �య�డ�? అ� �చ�ణ��ం�- అ����         

�������. భర��జ ���� సర��� క�క, న�� స��� ఆ               

సమ��� పం�ం�, ����ల�� � ��ం�న�� �����           

ప��ం��. అత� �న� ��� �� అ�� ��ం�. ​�హ����               

��� చం�� . �హ��� ఎంత ��� అ�� ప��ం���ం� ��               

��ం� �����.  

��� �� � క��ం�న �� ����ట�� ����-, ���               

��ం�న �� ����ట�� ��ం�ల� ��య�? ఒ�క�� వంద             

��య�. క�ం� ప� ���న� ఒ���న���. �ణ�ం� �యక             

సగం సగం ���. �� ��ం�� �� అ� అత� �న���                 

���� ���? ��ం ప��? �� ��టట��� అ�� ��               

����? అం�� �� ఊ�� �ప��! “​ఏ ప� �య���               

అం�క���� అ� �ణ�ం� ���. ��ం� ఒ���� ” అ���.             

“అ�� �� అవసరమ��, ఎంత ��� అంత �క ఒక �ద� బం��                   

�����. అత� డ��� ���! � డ���. ఇ�ం�వ�� ��,               

�� భర��జ�� �� ఇక�డ ఉండ��� ప���డ� త����.             
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� �ంత డ��� 27,000 Rs ఇ��� అత�. అ� భ��� ఇ��న                   

డ��ల�ం� �� ఇస�. � �ంత� ఇ���. అ�� ��� � ఆ��                   

డ�� �వల� వ�� న�� అడగ�డ�? � దగ�ర ఒక డ�� ఉం�                   

క�! అత� ఇం�� ����. ఒక� ��� �వ��. ఎవ� ���?                 

అత�� ��. �� - భగవం���. ��� � ఇష�ం వ��న�� ఖ��                   

�య�డ�. ����ట�� అ� ఇ��� �డక�� అ��           

����వర� ఉం��. ఏ వ��� ��య�డ�. ఒక �ప� ప���,               

భర��జ ���� ఒక గంట ��� ������. �ప� ��క�� �ట����                 

ఎంత ఖర���ం�. ఎంత కృ� ఉం� ఆ �ప� వ��ం�? అం��                 

ఇ��� మనం ��� �య��� క�� �రం, � ��� ఇ��                 

���ం��ం� ఆ ����� క��న� �� ఒక బం�� � ��� ���ం�”                   

అ���. 
కృతఘ�త � �ల�ం: 
7 అ��బ� 2004: ఈ �� ఆ��రం మ��హ� ఆర� అ��క ��                   

“��� సర�సమ���? ��?" అ� అ���. ఎవరం ���డ��.             

�� "�ప�ం�, ��� సర�సమ���?, ��?" అం�, �త (అప���               

�� �స�� �లయం� ఒక �త ఉం���) 'సమ��� అం�               

ఎం�� అ� అ���ర� ఎవ� �ప����' అన� �� "ఎం��               
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అ�ం అడగ�. అ��? ��? Yes or No? �ప�ం�. �ం���                 

��� �ప�ం�" అం� � �� ���. �� ఏం ���డ��. ��                   

అ��న ��నం భయ��ం�. అన�య� (�� ��హ�ణ�ం) �����             

'సమ���' అ���. 

�� �ంట� "అ�� ��ం ఎంతమం� ����           

�రమవ��? ఎ��� మం� �� ��� అ���. ��� ���               

��ండ�. ఆయన సర� సమ��� అ� �� మ� ��� ఎం��                 

�రమ���? ఆయ�ం �య�; �ల��(holder) అ�� ఉం�ం�.           

మనం బ�� ��� ��� ����ం�? క��� (correct) �               

�����ం� మన�! ��ం� �� ���� ���ం�. అ�� ��� ఏం                 

�య�. మనం ���న� ��� బ��" అ���. �ంట� అ��               

ఇం�ం�� అన��� �స�ృహ వ��ం�. �� �ంట� “అ�� అ�అ�               

�స�ృహ �ందనక����. ���సం� మనం ��� ఆయన ర�ణ             

ఉం�ం�. ఏకల��� ��� ఉ�హరణ. మ�� ��హం అన� �వన               

�క ��� ���సం� ఉ���. �బ�� శబ��� మం�స�తం�             

�������. అంత� �న� భగవం�� అత� ������ తృ�� �ం�               
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మ�� ��హం �ం� మం�ం ����� ����. �క�� ఒ� �ట                 

���� ��� ����. అ����� �� అ� �త��! 

� �బ��మయ� �� �ఖ� 
  �లగ�� 

30-04-2004 

�జ� ర���� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��.           

�ం�క� �ంఛన �య� �� �జ �యడం �వ�ంచమ���. 

�� �జ ఎ� ���� �� ��య�. �� ఈ �ం� �ధం�                   

����. 

1. మన����� పర�త� �క� �జ����         

స��ంచడం. � �క� ���గ�� ���� �����, � ఆత����న ��                 

��� ఇ��� ��య� ��- పరమ ��ణ���� ఐన తమ� తమ                 

�వ� క�వలంబన�సంగ న�� �� �� �ర�క�� � పంచ�ల               

���� ఆచ�ం�ట�� �యమ� అ�����. 

2. గణప� �జ:- 

���ం బరధరం ���ం శ�వర�ం చ���జం 

 �సన� వదనం ���� సర� ���ప �ంత�. 
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సర� గణ�ల� (groups) అ�ప� అ�న ��. సర�� �� �న                 

����� ��������. ఇ� �డ స��� ���� వ��ం� ��క�. 

స���� �ం� ���ల� ఉండగల�. (1) ���ణ ���ర ��� (2)                 

స�ణ ��ర ��� - అ��� గణ�ల� అ�ప�� వ�వహ����. 

3. �డ�ప�ర �జ:- వ�సగ అ�� ఉప��� ��� అంగ�జ               

దగ�ర ����. 

�ర���య నమః- �� �జ�� - �లసమ� �దల� అ�క               

మం�� �� వం� �ణ� ��ల� �ణం� ద��ంప��న �ల�               

స��ంచడం. 

బ�� నమః- జం� �జ��. ఎం� బలవం�� - �����               

���� ����యల బం� �ండచ�య� ప���ం� ఎ���,           

బం�, మ��� �బ� తగల�ం� ప���న� ఘ��. అ�� అ��               

��ల� సంబం�ం�న �ల� స��ంచడం.  

 ��శ�య నమ: - ఉదరం �జ�� అం��.  

�� ఒ��క� �� �ఖ �ం� ��న గంజం� ��� �ళ��                 

����. ఒ��క� �� ఒక� �ం� �క�� �� ���నదం�               

�ండం� ��, �ల �ద �� ����. ఏ �� ఎంత �త� ���                     

 
25 

 



 

ఎ�క. ��� ��� ఉంద� ఎం�� �����. న�� ��శ���               

�యమ� హృదయ�ర�కం� ���ంచడం. 

త��త స�సత���పం  అ� ���ం చ����. 

ఇం�� �ద� ��కం స�సత���పం ��నంద కందం - ఎల����               

���ణ ���ర �పం� ఆనం��� అ�భ��� ఉం��. 

ఆ త��త �� “జగ� సంభవ��న సం�ర ��ం” - స�ణ �పం�                     

సృ��, ���, లయల� ������. 

“స�భ��చ�� ��షం దర�యంతం” భ��ల�ద��ంచ ��� మ��             

�పం� అవత�ం��. 

ఇచ�ట స���� �జ���� ������. స�ణ ��రం�� ���ణ             

���రం�� �� ఉండగల�� స����. 

� భర��జ �స�� ���న�� ఇం� గడప� �న� మ��� ఏ �ధం�                   

ఇం� బయట, ఇం� �ప� �� కనబ��ం�, ఆ �ధం�               

స���� అ��ణ� �ం� ���ల� అ�భ���ం��. త��త 

“భవ��ంత �ధ�ంస ���ండ �డ�ం - మ��గ�తం”. భవ� అన�               

�రబ� కర�ల� ద�ంసం ��ట� ����� స��డ�, ఒక���             

�� 15 ��ల�ం� �� పగ� �� ఆ�ర� ��ం� �ధ                 
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ప�����. �� � ��� �� దగ�ర ��� ఇం�� �ళ���                 

����ర� �� � ��� �� దగ�ర �ళ��� ఎ��� గంట�                 

�డం� �����. అ�� ప��� ��� �����. �             

�ర�న ��ం�� � �ధ �ల�ం��. �ర� ��� �సన�ం               

����లం� ఎంత కష�ం, ఎ�� క�ర �య�� ��ం��. గ�క               

�ర���� � ��� ��� �� �గల�? 

త��త ��కం: “భ�ం�� మ������ం జ��ం..” 

�రబ�� అ� స��� � ��� ���న� జ�ల �ద��ం�               

ర�ం�ట� అవత�ం��. 

ఒక అత� ��� ���� చ���డ� �క��� ����ం��. అ�ం�               

��, � ��� �� స���� �ర�� ��� ఆ�గ�వం�� ఉ��గం�                 

���. పద� అ� ఆ�� �క��� ఏ� �య�క���. ఆ� ���                 

స���� ��� ��� ఆ�గ�వం���న�. ఇ�ం� �ల� స��ంచడం. 

“స��ంబ వృ�స� ��� ���..” 

తనదం� ఒక ��ర��సం �క �మ �మం ��� భ��ల �ధ�                 

����, �� �నల�, ఎండ ���ల�, అ���ర�ల� ఎం�             

�����. ఇ�ం� క�న ���, క�ర �యమ �లన ఎం��               
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���. మ��ల�ద��ం�ట�, సర��క సంర�ణ �ర� గ�. ��             

��న ఈ �యమ�లన ������ ఆచ�ంచక �� కృప�             

���ం�ట ధర���? 

“అ��శృ� తర�� �� ���ః …” 

ఏ�� �� ఎ�� ��ం���. క�న �ల� �న�� �����, ఆ�                 

ఆ��  �త, �ం�� సృ��ం���.  

ఇ�� �వ��ల� ���� సర��� భగ�� �యయటం�           

����. �గల�డ ��న� మ��ం���, � �వ����� �ద��             

ప��న���� - శవ�� ����. ఇ�� ��రణత� ��ం��             

�డగల�! �� ��న ��రణత� ��మంత�� �క ఎ��             

జన�ల�న � కృప�ంద �ధ�� ��. 

“� ���శ కృ��� ఆ�ల నృ�ం…” 

����! తమ� ఏ�ంతం�న �హ�ం �������. ఇ�           

��య� ? �మ �ధ మద మచ�ర�� �� ��న��, �ర�గ                 

�� ��న��. �ల�న ప�క�, ఉలక� �ప� ��న! �               

�య� గ� � �ర��న అడ��ం�న�. � �య �పసంహ�ంచ               

మన�� �� ��! సర� సమ��డవ� అనంత క����వ� �ండంత               
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��� వ�ం���, � ������ �� – � ��� ��న��                 

వ�ం�ట� �రణ�� ��. 

� �ప� �రణమం��? � ���, �ర ���, �� �హ�.                 

�కం� ����. � కం� �ప హ�� ��. న� �� �న� ��. 

ఇం�య��డ�, �హ��పల� ��డ�, � ��డ� న� ��             

�వ�న� ���వ�� ��. 

� �పల�ం�� ����న� ����� ��. �లమంత��           

వ�ర���. ��� ��� ����. � కృప �క, � దయ�క ��                   

��� ��. అనంత క�ణ� �� ��న కృ�యంత�� అడ�               

��న ���ల ����, ��ద ��న ప��� ����. న� ��                 

ర�ం�� ��. � �ర�న �క� � �వ� స��� ��� న� ������                     

��ట ధర��, ధర���� ? � ��� అంద�, � �ర�న�                 

�నపడ�! � ��� మ�న��, � మన� మ�న��. � �త�                 

మ�న��. � ���ల �నబడవయ�. � ఆత���డ� �             

సర��చన� ఎ���న� �� ���క�� � �న��ం�న��న��           

��! ద�మ� ! క�ణ� న���� ��. 

“శర� ��ం� ��మ  ��శం .-”  
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�ద��మం - “సర� సమర� స��� � ��� ��య నమః” -                   

� భ��� �ణ�� �వ వృషభ�జం�� ఫణ�� ���న             

మ���వ. � భ��� �ణ�� �వ �ద� �ప� ����� �                 

స��� ��! � ఆ��� క��� �ప, ��� �శలత �సం�న                 

���వ�ర. అనంత�� భ��ల� �� � దయ �� �ప� ��.                 

�ర� ��� �గ�గ���, �� సంపద� �ర�, � �వ�               

క�వలం�న �సం� న� క�ణ �న� ��.  

ఇ� �ధం� ��ల�� �మ��� ���� ���. మధ�� ఏ               

���� సంబం�ం�న �ల� మన� ��� ��� మననం ���.               

ఉ�హరణ�: “అ�షడ�ర� ��శ�య నమః” – � అం�త భ���ంద��               

�ట ���న� అ�షడ�ర��� ��� ����� - అల �����,               

�����, �లసమ�, వ��మ�, నరసమ�ల� �� ర�ం���, �� ��               

భ���� �� �ర���, ధర� �ర��� ఇ�మంత �             

క���ం� �వ� వర�. 

“సర��క ��� నమః” - �శ� ��� గ� ��. �                 

హృదయ��డ��న� �� � హృదయగత ��� ��య�. � �వ�               

క�వలం�న �సం� న�� � ���ర�ం�న న��ం�� ��. �               
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పంచ�ల ��ం�� �� �� �ర�క�� ఆచ�ం�న�� �యగ�             

తం�. (సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం, ��రణత�ం, స��� �వ ���               

పంచ �ల ��మ���.) 

ఇ� �ధం� ఇం� ��ల�� అర�ం ����� ఆ ��ల�               

సంబం�ం�న �ల� స���� �జ ���ం�, �ం�క� �ంఛన             

�య� అ�న �జ ��, స�వ�న �జ �యడం జ���ం�.               

ఆ మహ��� �శ� �తన�ం� ��త��ం �ం�����. మన�             

అనంత క�ణ� మన స��ప� ��� మన మధ� �����. ���                 

సర����� ఉం� ��న ��� ��న �ట� అ�భవ������.             

గ�క మనం �� ����, శ�� �మ���ల� అ���ంచ�ం� �ర�న               

�జ ���ం� �� కృప ����క �� ��క దర�నం �ం��న�                 

ధ��������. అ��� ��� అం� “���ం� ��� బ��గద��             

మన �ం��” అ���. గ�క �త�ం ఒ� �ం� �జ ���ండం�.                 

బం� ��� మన ��క�� ప�� మన� ఆపద సమయం�               

ఆ����. ఆ��� ��� - ������క�� న�� �� ���               

����, మ�� మరణమ���. 

నమ��ర�ల�, �సల �బ��మయ�  
--------- స��� �� శరణం శరణం------------- 
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