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స��� � �బ��మయ� మహ�� ��� ����కం త��త �� 
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ఓం కర� ద�ం�� నమః 
క��ల� �రణం 
� ����, � �� రచనల��ం��� ఈ �ం� �శ�, ���                 
స��న� ��ధ ��ల� �వ�ంచబ� ఉం�ం�. 
 
�శ� : మన క��ల�, ఇప�� ప����ల� �రణ��? 
 
జ��: మన �ర� కర�� ���త ప����ల�, కష�-��ల� �రణం.   
మన కర�ల-ఋ��బంధం ఇప�� సంద��ల, ప����ల, వ���ల           
�పం�  అ�భవం అ��ం�.  వ�క�ం అ��ం�,  దర�న���ం�. 
 
� ����, � �� మన క��ల�, ఇప�� ప����ల� �ల �రణం                     
ఇం� ఇ� �వ����. �� కర��, �� కర�ల� ��� మన�                 
���ం�� ఏ�? మనం ఎం�� �ఃఖ� - �� కర�ల వలయం�                 
�ం� ఎం�� బయట  పడ�క �ం� ఉ��� ? అ� ������. 
స��నం� మన (��) సం���� / అల���, ఇం�య             
�ప���, ఆశ మన �� కర�ల� �రణమ�, ఈ �ప �ప�న                 
అ��న� (భగవం�� �క ��� తత�ం పట� ��నం / అవ�హన                 
��ంచడం) వల�� మనం కర�ల వలయం �ం� బయట పడ��ం�               
ఉ��మ� �వ����. ��� ఉ�హరణ� �న� బసవప�, �రభ�ప�ల             
అ�భవం, హ��� ��� � �ష�� �� “ �� �పం� ఒక�                   
అం��, �� �ం� అం��, మరల �� ��� అం��....               
ఇ� ఇ� అం� �ం� జన�ల� బద� శ��� అ�� ����                 
���� ���ం��” అ� �వ�ం�న సంఘటన�.  
 
క���- �� సం���ల �ం� బయట ప� �ర�ం  

అ�� ఈ �ప కర�ల �ం�, ��� మరల మరల ��                 
సం���ల �ం�, ��� ���ం� అ��న�-�ప� �ం�           
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బయటప� �ర�ం ఏ�? అన� �శ� అ�� ���� స��నం ఇ�                 
ఇ���. “అ��నం� ప� �� మన మన� మన� ర��� ఎ�                 
అ��ం�? ��� స���� పరం ��� ఆ స���� ��� ��� ��                   
మన� ర���� �య����” అ� ����. � �� “మమ ��                 
�రత�� - ��వ� �పద�ం� �� ��ం తరం��“ అన�               
�� �����, “�య� �బ��న� � మన�� �� స����               
స���� పరం ఎ� �యగల� ?” అ� అ����. � ����                 
ఇ��న అ�భవం ��� స����� స�న ��న ఆ��ంచడ� ���               
�ర�ం అ� ��ం� ����.  
 
స���� ���ంచడం� �ట��ద� ���� మనం మన శ�రం�             
స���� �వ �యడం, �ధ��నంత సమయం �� స����             
గడపడం, ���క �ద�� �� ఆజ�ల� ��ంప �డడం. ���               
”Readiness to Serve Sadguru” అన�� �ఖ�ం అ� � �� ఒక                   
�వచనం� �����. మనం స����� అ�స�ంచ���, ��           
�ధ�, ఆజ�ల� అ�స�ంచ��� ��రకం��, �న�కం��         
�ద���, స���� మన �త �� �వ� �మగ�ం ��� ఎంత� �వ�                   
అ�భ�ల� ఇ���, ����� అన� �ంథం� � �� అ�భ�ల�               
�వరణ �డవ��.  
 
అ�� � ���� “���ల ��” �స�కం� � ��� వం� మ����                   
అవత�ం�న� ”�న జ�ద�రణ �ర�” అ�, అ��నకర�ల� ఎం�             
�ః��� �� ����ం�న� మనం ఎంత� మనం క����, �ఃఖం               
�� ఉ��, క���� �న��ం����, �� �ంగ���� �ళ���,             
�నం� ���ంచ��, అనంత క�ణ�, అ��త �మర��ం� ఎంత�             
�ధల� క��ల� అ�� ��రణ �యడం, అ� �లభం� దగ�ం               
�యడం, మ���ల అంద� చ��ల� �డవ��. ఇ� ���,             
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��, ����, �� వం� మ���ల� ప�చయ�న� మన             
అంద�� �� అ�భవ�!  
 
స��� �ంగత�ం వల�� ఎంత� �పకర� �బల�ం అ�� ధ�ంసం               
అ��ంద�, ఎంద� అ�భ�� ��������. ఉ�హరణ�         
�లసమ�� �న�� ��రణ� �ణ�నం �యడం, వక�మ� ���,             
�� �ంచలమ�� ఒం� �ల ��� స���� ��రణ, ����� ��                 
���న� బం� గండం �ం� ర�ణ, �హ� ���� త�� 50                 
సంవత��ల దంప�ల� సం�నం ���ంచడం �దల�న� ఎ��. 
  
���� ���ల ���ల� “�ర�కర�ల వల� ����న� క��ల� ���               
వం� మ���� �లభం� �ల��� మన� వర��నం� ����             
�����ర�, ఆ ���� ���స�రణ� ����ం� �� ��� ��               
కర�ల� �రణ�న �� సం���ల� �ల�ం��వ���,         
����ం��ం� భ�ష��� ఆనందమయం అ��ం� అ�         
����.” స���స�రణ, �� �ధన- ఆచరణల� �ర���ం ��             
��� ఆ కర�� మరల మ�ంత ���పం � ��� ���� అ�                   
�చ�����.  
 
��� అ��హం - కృతజ�త 
��� అ��హం �దల� �స��ల� �� కృతజ�త అ� ���కన �                   

�� ��� �వ����. ��� వం� మ���� క��ల�, �� వల�                 
క��న �ః��� �ల�ం� మన� ���, సమయం ఇ��నం��,             
కృతజ�త�, సం�షం � ��న �మ� ��� సమయం             
���ంచడం అత�వసర� అ�, అ� మన ��త ��నం � �గం                 
��ల� ����. అం��క మన �ర�కర�� �� �గశ���             
అ����� ��� ���ం�న�, మనం మన కృ� ��� �ల�ం���               
�యత�ం �� అవ�శం క��ంచ��� అ�, అ� �య�ం� ��               
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కృప అడ� ��న ���ల వ� వ�ర�� క���, ఇబ�ం�� మన�                 
తప�వ� �� ఎ�� అ�భ�ల� ����. ఉ�హరణ� ఒం��             
పద� ��� న�ం ���� � ����� స���� ��, ���                 
త��ం��. పద��� ��ం�� ��� ��� ఆ�శం �ర� ��� వ��                 
��� వద� �వ �యడం �ప�ం ��� ���� పంపమం��? అ�                 
��� �చ��ంచడం. ​కృతజ�తల� ��న ఆచరణవల� ��� ​మన             
�ప కర�� �� కృప� �ళన ����ట�, మన �సం���ల�               
��� ����� క��ల�ం�, మన �� సం���ల �ం�, �డ�               
కర�ల �ం� �ర�ం బయటప� �ర�ం అ� ����.  
 
� �� ��� ��� � ���� ��� “�� అ�భవమ� �ష�                   
�����”. భ��� మ���� �ళ�క �ం�, మ�� ��             
హృదయం�� ��� �ధం� అ�భ�ల� ���ం��” అ�.           
స����ల అ��త మ�మ అ�భవం అ��క, చ� ��క             
సహజం�� ���, �� �మర��ం� ఎం� ���సం, ��పట� ఎం�               
భ�� �ద�� క����. �� మన క���, �ఃఖ ��రణ� ��ం                 
�� �ర��న �� సం���� �ల�ం��వడం ఒక�� �ర�ం.             
ఇ�� స���కృప, �ంగత�� �ధన ��� మన సం���ల ���,               
�ఃఖ �వృ�� �ర�ం �గమం అ��ం�. స���� వద� �ం� ఆ ��                   
�లభ�ం అం��� �యత�� స����� ఆ��ంచడం అ�           
����.  
 
క��� అ����� ��� 
 
� ���� ��మృతం � క��ల పట� భ��� �వం మ�� ఉం�ం�                   
అ� ����. “ క��� అ����� ���”, “ న� భక� �ణశ�� - �                       
భ��� న�ంచ�, �ధ పడ�“ అ� �ద� �డ��. భ��� �వం                 
అ�� ప������, క���� �� “భగవం��, స���� మన             
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మం��స� ఈ ప����� క��ం��” అన� ���సం క�� క��ల�               
�క, ప�����, వ���ల� �క ��� �య�ం� న��ం�             
భగవం��� ఉండడం వల� �గ���ల� �ః��� �� �క కర�               
వలయ� �ం� బయట ప� �ర�ం� పయ���� అం��. ఎ��               
ప����� వ���, ���, భగవం�� కృప� అ� భ���� ��               
జ�� �ధం� ప�ణ���� అ� �����. 
 
� �బ��మయ� �� తన ఆ�సం వల� వ��న ఇబ�ం��, �యమ                   

�లన అ�భ�ల�, �లగ��� పడ� క��� ���� “క���             
అ����� ���” అన�� అ�భవం అ��ం� అ� �����.             
�ఃఖం� మ�ంత �పకర�� ��న�ం� గ�� కష� ప�����,             
స��� �ంగత��, కృప �త �ఃఖ ��రణ�, సం���ల             
����, కర� �ళన�, ఆత������ �� �����య� � ��,               
అఖం�నంద ���, �వటం అమ� �దల� �� అ�భ��             
�������. 
  
స��� �వ -  స��య� 
 
స����� ఇ�� ���సం క��క కృతజ�త� సమయం ఇవ�డం�             
ఆరం�ం�, ��� �ద�, భ��, ఆ��యత, �మ మ�ంత అ�వృ��               
���ం� మ�ంత� �� కృప� �య��ంచడ� � �� “�మ�               
�వ - �వ� �వల��” సం�శం ��� ��ం�, ఆచ�ం�               
��ం��. ఇం�� �ఫలం ��ం�, అ�ద� �� ����ం�             
ఉండ��� ��ం�న �ర�ం “ �త�� త��ం��వ�� - �త ��                 
�షయం స����� వ��యం�”. కర� వలయం �ం� బయట ప�               
అ��త సం�శం� ��� ���ంచవ��. �త� ఋ��బం��, �ప             
కర�� ద��ర�ం�, అ��న ��� బలపడ�ం�, స���           
�ంగత��, �ధన�, ఆచరణ� ఎ� ����ం���� అ�           
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�వరణ “� �స�� ��మృతం”� మనం �డవ��. ��� మ�ంత               
�వరణ� � ��, ���� సం��� “మ�� మరణం", “ఆ��               
అప�ధం ఎవ��?”, �శ� �రణ అ���, సర��రణ అ���” అన��.               
��� �� మననం �� �వల �ద�, స���� పట� ఎ�క� ��ంచడ�                   
�త�� త��ం���ం�ట�, కర��ళన�, “కర� �ద�ం�� నమః” అన�             
�� కృప అ�భవం �వ��� ���� అ� ���ం��. 
 
ఇ� స��� స��యమ�, ఈ రకం� �న�కం� ఆత� ప��లన,               
స��� �వ �యనంత వర� మనం స���� ఆ��ం�న�� �ద� �                 
�� �����. � �� ఆచరణ ��� ”చ���� �ద�ణ�,               
�లగ�� �� ��, ఉ��గ �ర�హణ� ప�న �మ, � ����                 
దర���� �� �రం వ�య ��సల ��� �ళ�డం, అవ�త�ల               
రచన సమయం� ����మం� క���-ఒం��-�లగ��       
���ల�, �ం� గంటల ��ం ��� ��� �వ �యడం,               
�లగ��� భవన ����� �ద�నవ�� ���క కర�, �ర����             
�ల�ం��వ���  మనం �యవల�న �య���� �����.  
 
�మస�రణ� ��� ��� క��ల సమ�ర�డం, �మస�రణ           
మ�వ�� �నక� ��� అంత �రం �మ స�రణ� మర� �వడం,                 
�� �వ అ� �వం� ���నగ� � అంద�� అన�ం వం� �ట�డం,                   
��� స���� లభ��న �లమం� (��� ఎ��� గంటల ��               
సమయం) గడపడం, �లగ�� ��స�, �ద�� �యమ �లన,             
మన �� సం���ల�, క����, �� కర�ల� �రణ�న అ�����               
����ం���ట� ఆచ�ంచవల�న �న�క �వ� (�ధన�)         
�������. 
 

ఈ �� ���క, �న�క �ధన ��� స���� ఇ�� �ల����                   
అం�� య����ం� ���కృప� ��ంతకం� ఉన� � ��             
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ఆ�సం ��� ����ంచడం, ��� ���� ఇబ�ం� ��ం� �డడం,               
�లగ�� � ఇ�� క��ంచడం � �� � �రంతర స�రణ�, స����                   
���ంచడం, �దల�న� అ�� “కర� ద�ం�� నమః” �, ��� ��                 
సర� సమర�త� అ�భవ �ర�క �వరణ�. మనంద�� ఇ��             
���ర�ం� న��ంచమ�  �����.  

- � �� 
 

 

భ��ల అ�భ��  :  
 

������ ���స�� �� � భర��జ �స�� �� �ట��               
�బ��మయ� �� ��ం� ����. ఒక�� ����� ఫ�� � ��                 
� ���� ���న త��త ఆ �� ��� �లగ��� ����. ఆ ��                     
�� ��� ఉన� ��రం� �� ���మ����� అ� ���న త��త                 
�బ��మయ� �� �ప, �ప��, �ం� ��� వ�� ఇ���.               
����� �త అక�డ చ�� ఉం�ం� అం� �� ��� అక�డ                 
ఉ��� �బ�� అక�డ ప��ం�� అ� ����. ��� ఎక�డ ��                 
�య� అ� ����� �త ����. 
భర��జ �స�� �� ����� ��� �బ��మయ� �� ���               
ప��ం�� అ� ఆయన� అ��ం��. ఆ �షయం ����� ��               
�బ��మయ� �� � ��� ఆయన న���. �బ��మయ� ��               
ధర�ం ఎంత �క���� ��ం��� అం� ��� ఆజ� ��రం               
�లంట� ����ం� నవంబ� �ల� ����� ��� ��� �ల�ల� ఆ                 
సంవత�రం �లబ� ��� �య��� నవంబ� �ం� ��� �� ���                 
� ��� �తం ����ం� ��� ����. ఆ సంవత�రం పదవ                 
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తరగ� ప��� ఎ��వ ���� �������. అం� ��� కృప�               
�బ��మయ� �� �����.  
ఒక�� ఇం�� ����� �� తన �ర�� �డవ ప� మ��హ�ం�                   

�లగ�� వ�� ��� �� �స�� �లయం� ���� ఉ���.               
�బ��మయ� �� ���� �షయ� వ�� ����� ��� '�న�               
������ర�' ��� ��� ����. ���� �� �ళ��� ��               
"�న��! వ��� �" అం� �ద� �మ�య �� �క�� ��                 
���� ��� ����. �� �ట� �� ���� ఆ �టల�                 
���� �� మన�� �ం�ం�ం�. అంత� �ం� ఎక����             
�����ం �� ఆత�హత� ���ం�మ��న� ఆ�చన�         
���. అ��� ���� �� �బ��మయ� �� � మన����               
ఆ�చన� ��� అ� అ��ం�ం�. �యం�ం సత�ంగం అ�న             
త��త ���� ��� �బ��మయ� �� "�ర�జన�� � త��               
ఇ��� � �ర� � వ��ం�. ఆ జన�� � వల� �� ఇబ�ం�� ప���                       
అం�వలన ఈ జన�� ��� ����ం�" అ� ����. ���� ��                 
అ��� త�� ఇ��� �ర� ? అ��� �� అ� అ���. �� "జన�                     
జన� � బం�� ఒక��� ఉం�ల� ��" అ� ����. 

త��త ఇం�� ������ ��� ��ల� ఉ��� �స����న               
���న �� ���� �� ఇం�� వ�� '��� �బ��మయ� ��                 
రమ����' అ� ��� ����. ���� �� �ంట� �లగ��               
�బ��మయ� �� దగ�ర� ����. అ� చ��లం అవటం వలన ��                 
అ��� ��� ష��� ���� ఆ�సం� ఉ���. ఎం�� ఈ               
ఆ�సం �� అ� అ��� ��� ���ం� �య�� అం�వలన               
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��� ���� అ� �� ����. అ��� ���� ��� ఆ ఆ�సం                   
�వటం �� ��� ��దం� ���ం���� అ� అ��ం�ం�.             
���� ��� �� �బ��మయ� �� " � అ��� ఎ� ఉ���?                   
ఇం�� �ష�� ఎ� ఉ���?" అ� �మ� అ���. � అ���                 
వలన �� ఇబ�ం�� ప��� ఆ �షయం ��� ��  అ���. 
ఒక�� ���� ��� ��ంబం� స� �లగ��� వ��               
ఉండమ� ����. అ��� ఆయన �వ��� �ప�ం ���. ��               
తమ ఇం�� ఉ���. ���న� బం�రం ��ం�. ���� ��               
త��త �� � '�� ���న�� ��నట��� ఇబ�ం�� ఏ�               
ఉం�� ��' అ���� ����.  
ఒక�� ���� �� ప��ల ��యల� �ల�ర� 50 �స�, ఒక                 
��� �ల�ర �ళ��- �ం� బ��� �బ��మయ� �� దగ�ర               
����. త��త ��� ���మ��� తమ ఇం�� ������.             
�ం� �లల త��త ���� �� �లగ��� వ�� తమ ఇం��                 
బయ� ��న��� �బ��మయ� �� అంత బ��న �ల�ర బ���               
�ం�ం�� ���ం� ఆ� ��ం� ���వ�� ఆ�� ��� ����               
��� బ��� ��త�� ���ం��� ఇం�� ��� ��� అ�               
����. ���� ��� ��రణత�మం� ఇ�� ఉం�ం� అ�             
అ��ం�ం�.  
����� ��� �స�� ��� ప�చయం ఉండటం వలన             
�బ��మయ� �� ���� ��� ��బం��� ����.           
ఒక�� సత�ంగం� అవ�త �ల చ��� ఉం� ఒకత� వ�� ��                 
�ళ� �ద ప� '�� అంత �ప� �స���� �� ఇ���. ��                   
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����. �� నమ��రం ����ల��ం���� ��' అ�           
అ���. అ��� �� అత�� "ఈ �� �ద �� �త�ల� ��                   
భర��జ �స�� �� ���. �� �కరణ ��� ���. అ� ఆ                   
�ంధం� �� ఉన��. అ� ��� �డ��?" అ� ��� అత��                 
మంద�ం��.  
� �బ��మయ� మ��� �� ఆ�ధ� సందర�ం� �ంద� భ���               
�� తమ� ��న ��� స��ం��న� �ష�� : 
� ర��మ�� �� తమ� 30 సంవత��ల �ం� �               
�బ��మయ� �� ��స� త� మన ��ల� స����� ��               
అ��ం�న �ప� వ��� అ� ����.  
ఆయన �ర�� ఈ సత�ం��, మ���ల సందర�న�� అ�� నచ��.               
ఆ� �క�వట� �క ఆయన� �� �ళ��వ��. అం�వలన ఆయన               
ఏ మహ��ల దగ�ర� ���� ఆ� మన�� ��ం�ల� ����               
��. ఒక�� �� �టల సందర�ం� �బ��మయ� ��             
“ఎం�క�� � ఆ�డం� అంత ��ష�?” అ���. ఆ �టల�               
ఆయన అ�����. ఆయన ఎ��� తన �ర�� మం� జర�ల�               
���ం�ం� �� ఇ� అ��ర��ం� స� �న�� ��� � ఆ�                 
అం� ఆయన� ��షం ఉం� అ� అర��ం�. అం�వలన ఆయన ఎ��                 
��� వృ�� �� సఫలం ��. �� ఆ �ట� ఆయన� తన                   
�ర� పట� దృక���� ����.  
� �బ��మయ� ��� ఒక� �� �స�� �లయం� అన��               
�ట� అం��� �� ఒక� �ట ���డ��. అంత� సహనం ��                 
� ర��మ �� �� అ��ర ప���. ఆయన� �మన ���న పద�ం                   
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��� ��� 'ఎ�� ���� ��యవ��, సత�ం�� �యవ��, ��               
సహనం అ�� అం� ��క� ��. అ�ం� సహనం ఎ�� జన�ల �ణ�                   
ఫలం వలన�, ���మ కర� వలన�, �� కృప వలన�, స��� �వ                   
వలన� వ��ం�' అ� ����. అ� � భర��జ �� ���,                 
�బ��మయ� �� ���.  
�� � ఎన�� ��శ, �స�ృహ� ��ం� ��. ఎ��� ఏ� ప�                   
���, సత�ంగం ��� ఉం���. సత�ంగం ��ట��� �పల ఏ�               
��ం�, ���� ఒక� ��� ఇం�క� ��ం� �న� �ల����               
����. �బ��మయ� �� ��క� జ�ం�� అ� ద�����             
���� అం� ఆయన ఎంత �ప��� అర�ం ���వ��.  
� �హ�ం �� మఠం ���ణమ��� � ర��మ�� ��� ��                 
చం� �స�కం పం�ం� చం�� వ�� ��� అ���. అ���               
ఆయన �� � ఉత�రం ��� '�� ఇ� చం�� దం�� న���                   
��� ర��� అం�� అం�వలన �� అల�� ��, ఇష�ం               
��' అ� ���. �� ���త�రం� "అ�� అ�� అ� �వ���.                 
మఠం ఎ� అ�� ���ంచబ��ం�. �� ఎవ��� ఎ�� అడ��,               
� ��ం� ��� అ��ం�� క� అ� అ��ం����. ��               
���� ప�డవ� �� ��� �� ��ప����వం� ఆ �ర�               
జ�ం���న బల�నత ఉం�. ��� జ�ంచ��� �� చం�             
�స�కం పం�ం��. అం��� �� ఇవ�క���, �� చం��             
వ�� �య�క ��� మఠం ���ణం జ���ం�" అ� ���.               
ఆ త��త ర��మ�� �� చం�� వ�� �� �� �                 
పం�ం��. �� ఆంతర�ం ఏ�టం� మన�� ��� మన �పల               
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��ల� ��� ���వట� �� ఇం�కళ�� �� ������,             
మం��� క������� అ�� �� అ�� స�స��ం�. అం� � ��                 
మన� అంతర�తం� ఉన� బల�నతల� ���ంప �� ���             
�ల�ం��.  
�� �వరత�ం� �� �స�� �లయం� ఉన� ��� �ం�               
�ం���న��� ���� �ళ�� బ�� � �� ��యమ���.             
�వరత�ం అ� �య��� సంశ��� �ం� ��� �ప�ం ���.               
�డవ �� �� వ�� బ�� � �ంట �ళ�� ���ం� స�� �వరత�ం                     
��� ఆ ప� ��� ���. �� ��ం� ���� ���ం� ����.  
�బ��మయ� �� �ళ� ��� �మ� �� �బ��మయ� ��               
��తం� ��� సంఘటన� ����. : �� స�� సర�ం �� అన���                   
�� ఉ��, ���, �రం ��ం� ఎ�� ప�� ���. సమయ                 
�లన అ�� �� దగ�ర ����వ��.  
�� ��ండ� �న�ల ​'ఈ జన��� జన� ��త�ం ��ం��' అ�                 
������.  
�� � ఎ��� ప���� �� ప���. �� �క ��� ఆవ�ంత�,                   
����, �రసం �� ఉం�� ��. ఎ��� ���� ఉం���.  
 
ర� ��� �� తమ ��హం �షయం ���న��� �� అంత                 
��ఖం� ��. �� �� దయ వలన ఆయన ��� �� తన సహ                     
�క�ర��, ��స�� ��ణం ���న� ��� ఆ���ం� అ�� ���               
��� అ�� ��� ఏ ��ం �బ�� తగల�ం� ఉండటం �� కృ�                   
అ� ఆయన నమ�కం. 
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� �మకృష� బ�� � �బ��మయ� �� � ఒక�� ఉత�రం ��� త�                     
ఎవ�, అ�� �� �య��. �� ఉత�రం అం�న �� బ���                 
�� (అంత� �ం� ఇ��న �� �ంబ�) �� "� ఉత�రం అం�ం�.                   
�� అ�� �య�� �బ�� ���� �య���" అ� ����. అం� ఆ                   
ఉత�రం ��న� ఎవ� �� �� � ���.  
బ�� తన తం� �� అ��కల� ��� కలప��� ���న���� ��                 
�జ��ష� అవ��. �ళ� అమ���� బయ��� ��ష� � వ��స��               
�� క��ం�. బ�� ఏ� �చక '��' అ� (�బ��మయ� �� �                   
ఉ�����) గ��� అ���. �� ఆ���ం� (తన �మయ� ��               
���). ఆ �� స��� ��క�� �ం����� �� దగ�ర ఆ�ం�. అత�                   
అమ���� బ�� �� �ం�� ఎ���. ఆ ��� తన అమ����                 
��� ��� ��ణం �ఖవంతం అ��ం�.   
 
����� � � ���� ��ట��� ఒక�� ���� జ��న��� తమ               
స�ంత ఊ� త��� వ�� ఉ���. అక�డ � ��� � ��ం��                   
���ం� ఉం���. ఆ సమయం� �బ��మయ� �� ����             
�� �� చ�� �ం�� ఉన�� ����� త��� ������.               
త����� ఒక �ం� పం�� (ఎ� � కృష���� ��, �.                 
మ�����న �� ���)) �ం�� ఉన� చ�� చ�� ���� ���                 
�బ��మయ� �� అ� ������. ����� �� ���             
మం� ��� ��, అవసర�న��� � �� ��� వ�� ఇ����.                 
ఒక�� ప� అ��స�� �� 10 గంట� ��ం�. �� క����                 
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ఉన� ఇం�� ���లం� 4 �.�. ���� అం�వలన ఆ ��� ���                   
��� � ప�����. �� �� �� �� � �� ��� ��                     
��� � ప�����. అ� చ��లం (��ంబ� �� జనవ�). ��                 
�� �ప��� ఏ� ������. ����� �� మధ� ��               
���ం� �� తన �ం�� ����� ��� క�� ఆయన తమ                 
�పల �క�� �ద ప�����. అప��� �� � చ� వలన ఆ�సం                   
ఉం�� �� తమ� న�� వ��న అత� �ధ�త తమ� అన��� ఈ                   
సంఘటన ����న��.  
​����� ��� సమయం ���� చ���ం� ఉం���.             

���� ��న త��త ఇం�� వ��న��� �� �న��� ఆయన�               
�ంత�య� �� ��� �వ��� ��� ���� ����.             
����� �� �న��� ��� ఎ�� �ంత�య� ����. �ంద               
ప�న ��ల� ����� �� ఏ� �ట క���. �� �న���                 
��� ���� ��ట��� �ంద �న� ����� �� 'ఏ�� ఈ                 
��తం? ఈ �ంత�య� ���వటం, ఏ��వటం, చ����           
�గ�ం ��?' అ� మన��� ������. ఎ��� ��� ��� �                 
ఉన� �బ��మయ� �� ����� ��� ���, �షయం             
����న� త��త "స��! ���" అ���. ఆ సంఘటన త��త ఎన��                 
����� �� �ంత�య� ఏరవల�న అవసరం ���. ఒక�             
�ట� �� ఆయన �ధ� �శ�తం� ���ం��. అం��క             
����� �� చ���వ��� �� ఎం� కృ� ���.  
���� �వ� ప��� జ���న���� �� �� దగ�ర డ��� �క                 
�� ��� ప���ం��� వ��ం�. ఆ సమయం� �బ��మయ�             
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�� భర��జ ���� దర���� ���నగ� � �� ���� ఇం��                 
అ�� �ట���ం� భర��జ ���� �బ��మయ� ���           
"�బ��మ��! ��� అ��ం� ప� ����. ���� �� ఎ�               
ఉన�� �� �!" అ� ����. �ంట� �బ��మయ� ��               
���� ���స�� ���� తన �� � ��. �� భర��జ                 
�స�� �� ���� �బ�� ����� �� ఎక�డ ఉ���               
�త�ల� తమ� ���న ��� ��� �� �స�� ఇం��               
������. ��� �� �స�� ఇం�� అవతల �డవ ఇం�               
బయట (తన �ం� �� దగ�ర) మంచం �ద ప��న� �� ���                   
�� �� �షయం ����� ���� �� � ��� ����.                 
అక�డ క�ం� �క�� �� తమ� �� ����న� �����, అ�����                 
�� ���ం� �� ����న� ���ర ����. త��త 50               
��య� ఇ�� �ట� � �నమ� ��� ప��� అ�న త��త                 
ఇం�� �ళ��ం� ���నగ� �స�� �� దగ�ర� రమ����. ����               
అ�� �స�� దగ�ర� ��� అక�డ మం�ర ���ణం� ప� ��� అక��                   
50 ��� ఉ���. ఆ �వ �యటం ��� ఆయన ఖర�� ����                   
అ��ం�ం�. అం�వలన అం� త��త ��తం ఎం� �ఖమయం             
అవట� �క �ర�క�న�. 
� �బ��మయ� �� మ� స�� అనంతరం �ల 
�����ట ��� మద� ��� "అమ��� �బ��మయ� ��               

�ర�� పర�శ��ల స��పం" అ� ������. 
ఒక��� ��ంబ సమస�ల� మద� � మన� ���� ఉం�ం�.                 

�� �త� ��యణ ��� �మం తప��ం� ��� ఉం���.               
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ఒక�� �� కల� �బ��మయ� �� �� ఇం�� �క� ��� �                   
����, �ల�� వ��� ధ�ం� క��ం��. మద� �ంట�             
'�బ��మయ� �� స�� అ��� క�! �� ఇ��� ��కం�               
క�������, ��ంత అదృష�వం��� అ� �ంట� �� �ళ� �ద ప�                 
'�� �� ఇబ�ం�� ఉం�, � వల� �వ���' అ� క���� అప��                   
అత� సమస�� �������. ��� �� "అ��ం�� �� ఎం��               
�ధ పడ��? � అ���న� ఏం ������? ���             
���ం���!" అ� అభయ����. అంత�� మద� మన�           
���త ప�, �� అత� అ�� �న�ల� హృదయ �రణ ��� ���                   
చక�� న����� అ� �ర�ం వ��ం�. 
�� ఈ �ధం� ��కం� క��ంచడం, అత� సమస�ల��ం�� ��                 

� ����వడం ��� అత� సం��శ���ల� ఉం�, కల��             
అమ��� (�� �ళ� ధర�ప��) ��ం �మ�ం దగ��� వ�� "ఈ��                 
�� ఏ �ర ���?" అ� �� � అ������. అమ��� �� �                     
ఈ �ధం� అ��ట��� �� ��రణం� ఉ���, అం�             
అమ���� �� �త�� ��క దర�నం ఇ����� ��� అం��               
ఇంత ��రణం� ���డగ������ అ��ం�ం�. అంత�         
�గ�ం కల�లం� అమ� �� �� �� ���� �ం� ఉం��,                 
"అమ��� �� �� ��, �� ఆ�దంప�ల�న �ర��             
పర�శ��ల స��పం" అ��ం�ం�. 
 
 

� �బ��మయ� �� �ఖ� 
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�� కర�� �జ� – ద�ంసం ���� �ర��, � �� �ఖ�:                   
�కరణ ��� � ధ��చరణ -కర� ��శలం  

�లగ�� 
30-05-2005 

�య� ��, 
ఈ�� �పంచమం� అంధ�ర బం�రం� ఎం� �ఃఖ��           
��� �ం�. ఒక�� �� �� ప�ల�� తమ� �ఖసం��ల�               
����డ�య� �� ఆ ప�ల ��� �ః��� ����ం���� .             
��ల ���, న��ల ���, ����ల ���, �ంగత�ల ��� కష�ం                 
క��న��� అ�ం� నష�ం క��ం�న �� తమ �ః��� �రణమ�               
����ం��. �� ​��� ��న కర�� అం�� �రణమ� ఏ               
��� తలంచ� క� . ఒక �ం�క�� ల�� ��� సం�������.               
ఎ�� సం�������? �వలం సత�ం ధర�ం త�� న���� ���.               
ప�మం�� ఉప�గప� ��� �యమం� ఇంజ�ర�� లం�� ఇ��             
��� అ��నం� ������. అ� ఆ��ం�న ధనం �ఃఖ� క��ంచక               
ఏ� ���ం�? 
� ����� ��ం�న సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం, ��రణత�ం,             
స��� �వ ఎంత �ప� ప�� స��� క�. అంద� ధర�ం త�� �ఖ                     
సం��� �ం�ల� ����. �� ఆ వ��న �ఖ సం���               
���ండ�� �ః�� అ�����. ​�చ� �ఠం �ప��. �����             
చదవ�. �క�� తన వృ��� ��ణ�� �ర� ��ం� చదవ�.               
�షం� మం� ��ంచ�ం�� ఆ�గ�� �ం�ల� ����.           
ఎం�మం� ఆ����క �ప� ��� ధన� ఆ�������. ఆ����కత             
�రంత �� ఆ �ప� � క��ంచ�. ఎవ� ధర�ం �� �కరణ                   
���� ఆచ��� ��� క��దం� ఆనంద�. అ� ధ��చరణ             
��లం� ఆనందం అ�� �హ�ం� వ���ల �ం� ��. అ� మన                 
అంతరం�ల �� ఉం�. అ� మనం �ం�లం� ఇష�ం, అ�ష�ం               
స�లం� ���. ఇ��ఇ��� �వడం అం� భగవం��           
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మన���న ప� ��� ����� �ద�� ఆచ�ంచడం ఒక�� �ర��.               
(�� ఇ���) భగవం�� అ���ం�న ప� చ��- � �� �.                 
��� ​�� ఇ��ఇ��� ��ం� ​అ� ​� ధర�ం � ��ం� ​����                 
త���� ఆనందం �ం� ల���� . 

� ��� �� ఆ���ల� 
�సల �బ��మయ� 

కర� �ళన�, ధ��చరణ � – స��� �వ  
 

�లగ��,  
27-06-05. 

Dear Sai, 
�� �న�� �ఖ�ం�ల� తృ��� ��ం�ల� త����. ��                 

అ�� �ఖ�, �ం�, తృ�� అ�న� మనం ఆచ�ం� ధర�� వలన                 
��� ల���య� ఎ�� ���� ��ం��, మ���� అంద�             
ఎ���� ��� ఆ�బ���న �న�న� అ�� ఆచరణ ���ధ�ం             
అ��ం�. అ�� ధ��చరణ మన �త� ��తం� సహజ �ద�మ��ం��               
మ���ల �ంగత�ం ఒక�� శరణ�మ� భగవ���� �ం�ల��           
������. �� �త�� ��ధ�� ల�ంచన��� మ���ల చ��             
��యణ �� మ���ల �త�� ��ధ�ం� స�నమ� ఎంద�             
భ��ల అ�భ�� ఋ�� ������ . మహ��ల చ��           
��యణ ��� అ�క మం� భ��ల� క��న హృదయ ప�వర��               
ఇం�� �దర�న�. అ�� ధ��చరణ� ��� � ����� ఏ��               
�ద�� ఉపన��ంచ�న�� � ��� �� �త� ��త సంఘటనల �ం�                 
ఇ�� ధర��ధ �నగ��న ��� అ��ణ� ������ ఉం�ం�.   
� ����� ��� ��� ఒక ప� ఒప��ం� �యమ���. అ�                 
ఇత�ల �ధల� తన త�శ��� �ళన �యడం. ఇత�� అం�               
�న�� �� సర� ��ల �క� �ధ� �ర�డం. ఆ కృ�� �మగ��                   
తన శ���� మర��� ప� ���. మన ��� మన�క �న� ప�                   
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����. ఆ ప�� �మగ�� మనం �పం��� మర����. ఆ ప�                 
తప� ఇతర �చన� ఉండ�డ�. ఒక �� �� మం�రం కట��                 
�����న �� �క�ల� కంకర ���ంచమ���. ఆ �షయం             
�ప� �ట� �  ����. 

��� �� ఆ���ల� 
 �. �. 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

మ���ల స��� - కర� �ధ�ంసం   
�లగ�� 

       24-04-1997 

Dear Rajkumar! 

� ����� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� �.             
�బ��మయ� �యడం. � letter ��ం�. ​�భం, చక�� ఉ��గం               
��� అ� భగవం�� �వ� ��ం� ��. 

అహం ���న� ��� – అ� ��కం� (భగవ��త) ��లంద�               
ఆక�� ��, �� ��ం� ��� రక�ల ఆ�ర�� �ర��               
������ అ� ����. ​గ�క మన� సం��ం��           
ఎం��? ఆక�� తృ�� ��ట�, అం� ఆ పర�త�� ��ం�ట�               
అ� అర��. ​క�క మనం �� ��ప� ఆక� �ర�? ​గ�క పర�త�                   
�వ� అ��ం�. మన �వం ��నం అన� �ట. ​“కష�ప� ప���,                 
��� �మం ఉచ��ం�” ఇ� � ����� ఆజ�. ​�త�ం               
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హృదయ�ర�క �జ, ��యణ ���ం� ��� అడ� �����             
����� ��డంత �ం క�� వ��ం�. ��న���డం� �����             
ఏ���� ���ర �ం��మ� దగ�ర ��ం� �వణ��� ��             
ఇం��� ​� � �ంప������ స���� �ధ��నంత�� గ��.             
Holiday �� అ�� ���� ���� � � �ంప������ స���                 
వదల�ం� ���వటం అల�� ��� . ����� ���           
క��ం� Hyderabad పం��. � � �ంప������వం�           
మ���ల స��� అంద�� ల�ంచ�. ఆ స��� స����గం ��� .               
“��� దగ�ర ���� � �డ�లత� ఆర�ట�మ� ���ంచనక�ర ��ం��               
త� ఆ���ం�. అ��� ​మహ��ల �త�� ���ధ�ం� ���న�             
��న మన �ధన� ����ం���� �ష�సం���� �టంతట           
అ� క�� ​� యబడ�� అ� �జ� � భర��జ ���� ���� .                 
అం�� న�� � �ంకయ���� �� స��� వ���ట�వద�� ప� ప�                 
����. గ�క �� ���తం � �ంప������� వ�� �ట�వ��.               
��ం� ఆ �ంతం� �� ���� ఉం� �త�ం �� స���                 
ల���ం�. 

�� ఎక�డ �న� �త�ం ½ గంట �ల�ల��� సత�ంగం ���ం�.                 
Rolling stone gathers no mass. ​��గ�� ఏ� అం��� అ�                 
��త ఉం�. ���నం�న ఏ� ��జనం ��. �కం �ం�               
పకడ�ం�� బయటప� మన ���, �జ, ��యణ, సత�ంగం, �               
�ంప������ స���� � �లం స����గం ���. మనం మన               
��స� ఆ���క ఏ� �య��. ​ఆగక�ం� ఏ��           
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�యగ��ం� . �ట� ���ం�. � సం��ల� జ�� ���ం��.             
�� ��� అ��� ��. 

ఆ���ల� 
�. �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం *********  

�ర�కర� �, కర��ళన�, �య����, స��� సర� సమర�త�,             
స��� అ�����  అంతరం � �� సం�దం� 

 ​�లగ��, 
  18-02-06 

Dear Nagesh! 

​ఆ�దన �ర�క�న � �ట� అం�న�. �� ఆ�దన� అ�                
��� �� ఆ �శ�ల� �� స��న�� ��యక �� అ� ��                   
�� ���. �� ��న�� �� �ం�య � ��� �� ���                   
సమ����� �� �� ��న �ర�న ��ం �య��. అంత ���                 
�ర�న ఎ�� �య�డ�. �రణ�క��� తన ���నంత             
ఉప��ం� వరమ���.  

�న�ల�త, ఇతర ఆ�ధ�ల�త, ���ద,       
ఆ�శ���, ����, పగ�, �� �� ����ం�           
వర�య�మ���. న�� జం�� �� �పం, ఆ��� ��ం�             
�ళ���, �� ఆ�శ� ��ం� సం�� సమయం�           
సంహ�ంపబ���. గ�క ​�ర�న ఎ��� �ధ��నంత �న��� ఉం�             
మం�దం��. �� �యస�ర�న� �� �� అ� ��, � ��తం                 
� ���� ���� న�� సం�ర� శర�గ� ��ంచం� అ���,               
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న�� � సంక����రం �రంతర� న��ంచం� అ� ��             
���లం�� . � మ�� ��� ఆ��� �యడం �త��. స�న�               
న�����. ఇ��� � �శ�లక��ం�� �దట స������, త��త             
�� � అ���� ����. ఇంత �డ� �ట� అ� �ం�                 
�ర�య�వ��.  

�వర ఒక ​�ట ��� ��! "�� శ�� ��ం� ఈ �ర�న                   
��� ��� �బ���య �యం�" అ� ���. �� శ�� ఉంద� ��                   
�� తల��? �క ��� ���వ�� ����? �� శ��               
ఉంద����ళ�ం� 100% ����ళ�� న��. 

ఈ��� ఇంతవర�, ���న ��� �� �� �యత�ం             
����. 

� 1. అ�� �ం� �ర����ర� జ���యం� మ� స����ల               
అ��హం �� అం��?  

ఆన��: ​అ��హం ఎ��� ఉం�ందట. �ం� �ర�యం, ��క             
�ర�యం అం� ��. ఆ అ��హం మన� దక��ం� మన అహం అ�                   
��� అ��ందం�� . ​�� ���తం ఉ��గం ��ద� అ��హ�             
�ద� అ��నడం �ప� అ��నం. మన���� ఏ� మం�� అ�               
������ మనం ��నవ�� �� క� ? 

� 2. స��యత�ం ఎం��?  

ఆన��: ​� �యత�ం సఫల�� ఆనందం� గం�� �య�. �ఫల��               
�ం���. �ఫల�న��� ఆ �ధం� ఆ��కం��, శ�రక           
�మ���� మన కర� �ళన అ�ంద� ��ం�� ��             
�ం��వడం ���ల ల�ణం ��. 
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� 3. ��యణ� �జ� �యడం�� �ం� �ర�యం ��రం               
జ���ం��?  

ఆన��: ​అం� �ం� �ర�య� - అ� ��ం� అంద�               
��యణ� �జ� �యడం �� గ�. మన 100 ��� ����                 
�య�. ఉ�: ��. 8 �ల� �� ���. ఈ 8 �లల� ��                     
��యక� �ణ�ం ��� ��యణ, �జ ���. 

� 4. �వలం అ��హం నమ�క�ం�� వ��ం�? �క�� ��? ఏ                 
��� �ద న���?  

ఆన��: 3. ​అ��హ� <--- 2. నమ�క� <-- 1. �ణ��.                 
�ణ��ం� నమ�క���ం�. అ��హం క���ం�. �� న��న           
��కం� �డక న��న�� ఘ�� అ��� ��� . �డక             
న����� ��� అక�ర��. �����బ�� �ం��  � న�����. 

� 5. అం� �ం� �ర�య�� అస� �జ� �య�టం ఎం��?  

ఆన��: ​�జ� �యడం - మనం ��న� �ం�ం�� - అ� ఎవ�                   
����? ఏ �ంధం� ఉం�? � �వం త�� . 

� నమ�కం -- �జ అం� ఏ�� -- ఎ� ���? �� ��� ఆ త��త                         
�� ����. 

కృప �ం�ం�� అహం�రం అ� ��� ����, కృప అ� జ��                 
మన� వ����ం�. సర�స� శర�గ� ������ అ� ��� . ​ఏ�               
ఎవ�� ఎ��� ఇ��� స��శ��న� �� ���. అంతవర�             
�స�ృహ పడ�ం� ఆయన� స���� ఉం���� �ధ ప�� ఉ��               
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అంత�లం ఉం��. ​న��� ఉ�� ఉం��. సం�షం� ఉం�             
��ం� గ�? 

� 6. ���వ��� ������ ���� ఎ� అ���?  

ఆన��: ​ఎం�� ��? అంద�� ఒ� �ధం� సృ���� ��� అ�                 
�వనవ��. సృ�� ఆయన �డ. సృ��� �న�న� 1. �చ�ణ, 2. ��చ�                   
�ం� ఇ���. �చ�ణ ��ం� ��చ�� ఉప���� కష�ప���.             
�చ�ణ� ​man must be the master of his senses but not the                       
slave of his mind ​అం�� �ద��. �చ�ణ ��ం� ��చ��                
ఉప���� ����ళ�� ����� .  

� 7. �� ����� �దర�న����. ఇ� �జ�. అ��� ��                 
ఏ��ం �ర�న �య��ం�. �� ఇ��� ఏ� ������? ఎం��               
ఆలస�ం?  

ఆన��: ​������డ��ం��? ���� ���క impurities         
���� ��ం�� ���� మర� ���� ���. అం�క�             
�������? ఆలస�ం, అ��త� ఎంత �ధ ���� ���             
�����?  

� 8. �ం ��లం� - సర� సమర�త� అర�ం ఏ��?  

ఆన��: ​సర�సమర�త�ం అం� కర� �ళన ��ం�� �ంట �ంట� మనం                 
��నవ�� ఇ����ం��? What a wonderful statement.  

� 9. � �ట� �� �ర�� ���? �క స�� అర�ం �����                     
? �క ఆచ�ంచ ��? 

ఆన��: �� suggest ���. �ంక�శ�ర��� ����           
���మ���. �� �ంట� ��� �� job వ�� రమ�నమ� ���.                 

 
29 

 



 

� ప���� ఈ ��య� � అ� జర�ల� ఉం�. జ���ం�. �ంత                   
పడవ��, ��� పడవ��. హ�� �.�. � ఆట ���న��               
జ��దం� ���ం�. 

� 10. �� శ�� �క��, � �ద �� నమ�క�ం� � ���                     
స���� �� శ���మ��, ����మ��, ��కం ఇవ�మ�, ���సం             
ఇవ�మ� ��� ��� ఒక �బ���య �యం�. 

అ���: �� శ�� ఉంద� �� సర�సమ��డన� �� నమ�కం ఎ�                 
���ం�. ఎవ� ����. అం� � �మ. ��� త��వ.               
Mis-understanding ������. ఎ��� భగవం�� న��.         
�చ��న ��ం� �న�ల� న����. ఎవ�� �శ��ంచవ��.           
ఇంత �డ�న �ర�న ��ం� “న�� � ఏ� మం�� అ� �యం�”                   
అ� �ం�య � ��� ��� సమ�����. ఆ ఆ�� �� ����                   
ర�� ఇ���? డ��� ��� ���న��. అ� అ�� S.P � క��                   
help అడగవ��. �� ��� ���. 

�   ​��� �� ఆ���� స� ��o�ల�  �����   
� �బ��మయ� 

19-02-06. 
********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

స��� స��య� : �� �వ�-  కర� �ళన 

�లగ�� 
�జ� ��బం���న �మ� భ�� ��� ఆ �పం� ఉన� � ���                   
��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. అ��! ��ం�           
అ��నం�� �త�ల���� పం�న మం� ��న�.         
అవసర�న�� �డ��. ���తం �� ఆ�గ�ం� ఉ���. జనవ�             
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2 వ �� �ం� అ�గ ఆ�సం ��� న�� ఎంత చక��� �ప���                     
సంస��ం�� �� ఇక�డ �ప���. ఇ�� సంవత���� అర�ం ��ం�               
ఉన� అ�క �ష�� అరమ�క� ��ం� �������. �ప�డ��క             
ఎం� ఆచ�ం�ట�� ������. � ������ � ����� � ��                 
�� �ర� స�ష�ప���. 2 సంవత��ల �ందట � ���� న�� ��                   
��� మంద�ం�� �న��� తత�ం గల �� ఆ సం�శ�� అర�ం                 
అ�న�� ఉ�� ఆచరణ� ���. ఆచ�ంచ� సం�శ�� అర�ం �న��               
�క�. �� ���� ఒక� క�క ��� �� ��� అం� ����తత�మ�                   
�������. 

ఈ ఆ�సం� � త��� �ప�మ� కష�ప���. ​“�రం ����ం�               
���ం� ����� �దగ�� ఉం�ం����” అ� ఎం� స�ష�ం�             
�������. �రమం� ��� క���న�� ��. �న�కం� ���             
సంబంధం అన��ట. � �రం ఇ�� ����న��ం�� ��� అం� 2                 
సంవత��ల �� �ష�� ���ం� ������? అ� ������. �               
���� 2 సంవత��ల �ందట ఏ� ����? ఇ� �� ����                 
�లయం� �డ�ద రం�� ��ం�� � �ష��.  అ� 

1. ​ ​ఇ��న సదవ�శం స����గం ����ం� ��� �����. 
2. �య ఎవ�� తనంతట ��� తన� అ���ంచ�వ��. � ���క                 

�యత�� ��� �య� �టవల�ం�. 
3. ​� ��� ��� �ంబ��� �� ���, ���� ���� అ���. మ�                    

� ��� ��� �� �ంబ�ంచ�� అ� �� సంశయ� . 
�ంబ�ంచ� �ద� �� ����� �ర�యం. ​��� ఆచ�ంచ��             
������� . 
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1. ​క�ర�న �యమ �లన �� ��. � ��� �� ��                  
��� గ��� �� ఆ� �క �ద� గం� �ట� ��. �ల�వ��                   
�వ�� �� �� ఒక �మం� క�� ���� ��� ��� �క ����                     
గం� ���. మ� �� అవస��� సమ���బ�� ���             
�యమ�లన ���� �� �ప�� ����న��� ��� వ�ం�����. 
2. ​వర�ం వ�� ���� త�� గడగడ వ����� ఇం��� ��ం�                
బయట ఉ���. �వ�లం�, ఇం��� ఉ���. ఇక �డ�క ��� �డ                 
అడ�ం ����. 
3. ​వర�ం వల� ��� ఆ���ంద� భయం ��ం� �ంత ����ంద�                
అ����ం ��ం��. ఇ� �� క�ర �యమ �లన ���ం� ఒక                 
�ంధం అ��ం�. �� �ం� ప��ర� ��గ�ం అ��ం� ��, �� ��.                   
ఉ��గం వ��డ� ��� తప� ���ం� ��గ�� ��. 
4. ​ఇత�ల� �మ��ంచడం పం� మలభ�ణం �యడం�ం�ద� ��            
���� ఈ పం� ��� సం�ర�ం� �న� �న��. ఇ�ం� ఎ��                 
�ష�� ఆ�సం త��త �� �������. ���� �ల�             
�ష�మన��� ఆచ�ం� �యత��� ������. 
5. ​� ��� �� ��శ�యనమ: అం� �తం� ఆ�ర� ఔషద�                
వ� ��క�ం� �� అ� అర��. మ� �� అ��శ�య�డ�. 

ఆ�రం �షయం� �� ���ట ఎంత� ���           
����ంద��! అ� �� ���, � ��� ��� ���. క�క ��                   
�న� తప��� త��న� ����. అం��క �ం���� స�ప�ం ��� �                 
ఆ�రం ���ట తగద� ��ం��. స�ష�ం� ����� ఉం�. ��               
ఆచ�ం�� క�! 
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���ం� ��న ప�ంద� తల�� క�క 02-01-2000 ��             
�ం� ఒక�� పట���� �డప���� నలగ ��� మ�క ��               
ఆచ�ంచ�ం� �� �ధ తప�ద� స�ష�ప������. �రం ����ం�             
ఉం� స�స� ��ం� ఇక ���ం�, ​ఆ�! ఎంత �ధ ప�� అంత                   
సం�షం� ఉందమ�, ఎం��? �ంత� �ం�� �� �ం��             
������ క�క. 

� ��� ��� మ��� ఈ జగ�� పట� ఉ��న �వం తప�                   
ఎ�ం� బంధ� ��. మ� �� ఆత�� ఎంత బంధ�ంద� ��                 
��య��� ��� ���. �ర�, �డ�, ���, మ�మ�, అ���               
�ళ�ంద�� ���� � ��� ��? �క ��? �������� ఆత�� ��                   
ఎడల �గం ఉం�. అ� �వ�� �ధ� �దం�� � ����. (మన)                   
�� ఏ� అ���, ఏ� ��� అ� అ�� అ�భ��� వ�� ����.                   
�� మన �గం వల� �ద� �స�ష�ం� �������. ��ం�               
ఆ���ల� �క �ండంత అండ�న � ��� ��� ��ం�న �                 
���� ��� దండ  ��మ��. 

క��� �� అ����� ���. 
నమ��ర�ల� 

�సల �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 
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