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ఓం 
నిరంతర ఎరుక 

 శీ్ర  భరద్వాజ మాష్ాట రు ధ్వయన యోగ సరాసాెం లో “సమరణకు సమరణే ద్ోహదెం చేసుత ెంద్ి” అని “పరసి్ిితులలో ఉతతమమ నై మారుు 
భగవెంతుని అననయెం గా  సమరెించడెం వలల  మనెం క్ోరక నే జరుగుతుెంద్ి” అని చబె్ుతవరు.  శీ్ర సార్ “మరుపే మరణెం” (భగవత్ 
సమరణ లేద్వ ఎరుక లో మరుప ేమరణెం తో సమానెం) అని అెంటారు. మనకు నిరెంతరెం సమరణ ఎెందుకు సాధ్యెం క్ావడెం లేద్ో  శీ్ర 
సార్ వివరసితత  “పాపము అన ేనతన  రాసుక్ోవడెం వలల ”  (ఆలోచనలు అనే మురకి్క పటటట  ఉెండడెంవలల )  సదుా రు సమరణ, నిరెంతర 
సమరణ వ పైు మన మనసుు ఆకరిషెంపబ్డుట లేదని,  మనకు అద్ ిసులభ సాధ్యెం క్ాలేదని చెబ్ుతవరు.  అయిత ేఈ పాపానిి 
పో గొటటట కున ేమారాెం ఏద్ ి? అసలు నిరెంతర సమరణ ఎెందుకు ? మనను సదుా రు సమరణ నుెండి దతరెం చేస్వేి పరసి్ిితులా ? మన 
లోని లోటటపాటాల  ? వాని ని (వాడ లోని ద్ ెంగలను) గురితెంచి తొలగిెంచుకునే ద్లెా ? సదుా రువు మనెం నిద్వానమ  ై ఉనిపుుడు, 
ఏమారి నపుుడు  స్ తైెం అపమాతుత ల ై రక్షిసుత ని అనుభవాలను పసాాద్ిసతత  మనలో ఏ మారుు ఆశిసుత నవిరు ? ఎెందరో 
సదభకుత లకు, శీ్ర  సార్,  శీ్ర  భరద్వాజ మాష్ాట రు మొదలగు సచిిష్ుయలకు గురువు నిరెంతరెం అెండ నుెండి క్కలష్టమ నై జీవిత 
సెంఘటనలు అలవోకగా జరిగ ెందుకు వారు ఏమి చేశారు ?  ఎలా జీవిెంచవరు ? క్ొద్ిిగా పరశి్రలెంచు కుెంద్వమా?  

 శీ్ర సార్ చవలా తరచుగా తన వదికు వచేి భకుత లెందరిక్ ీశీ్ర సాామి ని, శీ్ర సాయి ని స్వేిెంచుక్ొనే అెందరిక్ ీ శీ్ర మాసాట రి పాట గా 
చెపుే మొదటి పాఠం :  “నిర్ణీత కాలం సమర్్పంచు” అని.  రోజూ నిరడీత క్ాలానిి శ్ీదధగా సమరిుస్ేత  మన మనసుును మొదటగా ఆ 
సమయ్ెంలో తరాాత మొతతెం కీమకీమెంగా సదుా రు మూరిత హరిసాత రని.  శీ్ర సదుా రు భరద్వాజ మాసటర్ తరచుగా సదుా రు చరిత ా
పారాయ్ణ మహాతుమల చరతిలా  పటనెం, సతుెంగెం మొదలగు వానితో సదుా రువు గూరిి  తెలుసుక్ోవడెం వారి ద్వియతాెం మన 
హృదయ్ానిక్క హతుత కునలేా సమరిెంచి, వాని భోధ్ల, ఆచరణ  పకా్ారెం జీవిెంచే వారిక్క  వారి అనుగీహెం ఉెంటటెందని చెబ్ుతవరు. 
శీ్ర సదుా రు సమరణ నిరడీత క్ాలెం రోజూ చయే్టెం చరతి ాపఠనెం ద్వారా క్ానీ, పూజ, వారి లీలలు, భోదలు, మననెం ద్వారా క్ానీ 
మొదలు ప టటటన తరువాత వార ివిశషే్ అనుగీహెం ఎనని రడతుల అనుభవెం అవాటెం, లభయెం క్ావటెం, సామానయెంగా ఎెంతో క్కలష్ట  

శ్రమతో సేవ – సేవతో క ైవలయం 
నేపథ్యం: నిరంతర సమరణ   

 

మాసపత్రకి 

 వయవసాి పకులు: శీ్ర సాయి మాసటర్ స్ేవా టసా్టట   
ఎడిటర్: గొరిత సాయి సుబ్హామణయెం 

శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ జీవిత విధ్వనెం ద్వారా బో్ ధి్ెంచిన “శ్ీమతో సే్వ – సే్వతో క్ ైవలయెం” ను అనుసరిెంచి మా జనమలు ధ్నయము గావిెంచుటకు ఈ మాసపతా్రకను 
పాారెంభిసుత నవిము. శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ మనకెంది్ెంచిన అనుభవాలను, సాెంగతయ సమృతులను, సార్ ఆచరిెంచి వాచవ బో్ ధి్ెంచిన అమూలయ విష్య్ాలను 
సమరిెంచుక్ొనుటకు, మహాతుమలు బో్ ధి్ెంచిన సతుెంగ, సదారెంధ్ పఠనలకు పాేరణగా ఈ మా చిని సే్వ.  
గమనిక : ఎవర ైనవ ఈ e-magazine లో తమ వాయసాలను, అనుభవాలను పెంచుక్ోదలచినవారు saimaster.sevatrust@gmail.com కు e-mail  చేయ్గలరు 

శ్రర సుబ్బర్ామయ్య 
సార్ పివచనం 

శీ్ర సార్ ఈ స్పుచ్ లో అెంతరాయమి ప  ైదృషిట  నిరెంతరెం ఎలా నిలుపు క్ోవాలో వివరిసుత నవిరు:   
http://saimastersevatrust.org/Speeches/21March2008_AwarenessOfAntharyami.mp3 
సదుా రుని వారి సెందే్శానిి మరవక మనెం ఎలా నడచుక్ోవాలో వివరిసుత ని సార్ సెందే్శ్ెం:  
 http://saimastersevatrust.org/Speeches/Caset4_Be_a_Begger_inurhome_MarupeMaranam_10Min.mp3 
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పరసి్ిితులు, అసాధ్యములు  అనుకునివి సులభ సాధ్యెం క్ావటెం మన అెందరిక్క అనుభవమే. వారతిో ఈ రిత్ర అనుభెందెం 
ఏరుడవీ క, ఏద్ో ఒక, లేద్వ క్ొనిి ద్విాయనుభవాల ద్వారా వార ికృప అనుభవెం అయ్ాయక వారి సెంపూరీ రక్షణ ప ెందటానిక్క మనెం 
ఏమి చయే్ాల ?  నిరెంతరెం మనెం ఏ మారనిపుుడు కూడవ, మన ను సనవమరాెం లో నడపడవని క్క, సదుా రువు అెండ న ఉెండి మన 
ను ధ్రమ మారాెం లో నడపడవని క్క, మన జీవన విధ్వనవనిి వారి ఇష్ాట నుసారెం మలచడవనిక్క, ఏ కష్ట పరసి్ిిత్ర లో న నైవ వారి అెండ 
మనకు అనుభవెం క్ావటానిక్క మనెం ఏమి చేయ్ాల ? శీ్ర మాష్ాట రు, సార్ చపెుినటటల  “నిరెంతర సమరణ” లేద్వ “ఎరుక”, 

“అెంతరాయమిగా వారు మనలో నుెండ ినడపిసిుత నవిరు, అని  ఎరుక”  కలాతే క్ానీ నిరాయ్ాశ్ెం గానే ధ్రమ మారాెంలో, వార ిఇష్ాట ను 
సారెం నడవలేము. ఈ ఎరుకను సాధ్ిెంచుటకు “పాపము అన ేజిడుీ ను తొలగిెంచు క్ొనుటకు, శీ్ర సార్ మరయి్ు మాష్ాట రు ఆచరిెంచి 
చతపని, తరచు వివరిెంచ ేసాధ్న మారాా లు : 

1. మనెం చసే్ే పూజ, పారాయ్ణ నిరడీత క్ాలెం లో సమరణ య్ాెంత్రాకెం గా క్ాక సజీవెం గా (పూరిత సుృహ తో) జరగి టటటల  
చతచుక్ొవటెం.  

 

 శీ్ర సార్ మాష్ాట ర ివాకుిను అనుసరిెంచి రోజూ   6 గెంటల నుెండి 9 గెంటల వరకు ఉదయ్ క్ాలెం సమరిుెంచడెం  మొదటట 
మూడు సెంవతురాలు పటటట  విడవకుెండవ పయా్త్రిెంచడమ ేగాక, తనకు ధ్వయనెం కుదరడెం లేదని గురితెంచి, ద్వనిక్క మాష్ాట రు 
ఇచిిన సతచన పకా్ారెం తన అలవాటటల   అనిి మారుిక్ోవడెం (మలచు క్ొవటెం) మనెం గురితెంచవల.  శీ్ర సార్ శ్దీధ  పటటట దల తో 
కూడని పయా్తిెం వలల  పూెండ ిసాామి రూపెం లో అనుగీహెం ఇచిి, క్ాలగత్ర తలెయ్ని  సమరణ కుదరడెం, ధ్వయనెం స్ిద్ిధ ెంచడెం  
మనెం గురితెంచవచుి 

 

2. అలా పరవసెం తో కూడని సమరణ నిరడీత క్ాలెం లో అయినవ జరగటానిక్క, తగిన రడత్ర లో శ్రడరానిి ఉెంచుక్ోవడెం, సార్ మాటలోల  
‘చవకు లా’ ఉెంచుక్ోవడెం అవసర మని,  ద్వనిక్క మన అలవాటటల  కీమబ్దధెం చసేుక్ోవాలని,  శీ్ర సార్ చబె్ుతవరు.   
 

శీ్ర సార్ ఎనని సెంవతురాలు ర ెండు గెంటలకు పూజలు చేస్వేారు.  ఆ నిరడీత క్ాలెం లో,   ఆ పూజ పరవసెం తో జరగి ెందుకు ఎనిి 
జాగీతతలు తసెుక్ొనే వారో గురితెంచవల. రాత్రా సమయ్ానిక్క నిద ాపో వడెం, ఆహారెం సాలుెం గా తీసుక్ొన ేనిద ాపో వడెం, రోజు ట ెైం 
టేబ్ుల్ పకా్ారెం ఆహారెం నిద ాఇతరుల తో మాటాల డటెం మొదలగు అనిి జాగీతతలు తీసుక్ొనే వారు. శీ్ర సార్ ఒక సతుెంగెంలో 
“కృపా, కృపా” అెంటే ఎకిడ ినుెండి వసుత ెంద్?ి కృప కలగిెంచేద్ ిమన శ్రడరెంతో (మనసుతో) ఆయ్నకు చసే్ే స్వేే ! క్ాబ్టటట  శ్రడరానిి 
చక్ లా కెంటరా  లోల  ఉెంచు క్ోవాల అని చెబ్ుతవరు.  
 

3.  నిరెంతర సమరణ కు, సద్వచరణ కు విఘాతవలు “వాడవ లో ద్ ెంగలు”, “మన కుసెంసాిరాలు” లేద్వ బ్లహనీతలు అని వాటటని 
గురితెంచి తొలగిెంచుక్ోవడెం అవసరెం అని చబె్ుతవరు. 

  

మనెం ఏ చిని లోపెం చేస్నివ,  బ్లహనీతలకు, సాటట వారి లోపాలు ఎెంచేెందుకు గుర ైనవ, సాామి ఎలా ఎరుక పరుసాత రో, అెంతే 
క్ాక “జావ క్కీెంద ప టటట ” అని రడత్ర  మన స్వేను సాామి స్పాకరిెంచ నిరాకరిసాత  రో  శీ్ర సార్ అనుభవాలతో చపెుడెంలో సార్ 
భోధ్నవదక్షత తో “వాడవ లో ద్ ెంగలు” పటల  ఎెందుకు, ఎలా జాగీతత  వహిమాిలో  
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తెలుపుతునవిరు. నిరెంతర సమరణ లో లోపెం వస్ేత  అెంత మరేకు సాామి మన స్వేను స్పాకరిమిటెం లో కూడవ వయతవయసెం 
ఉెంటటెందని, కనుక ఈ ఎరుకతో సాామి మన స్ేవను నిరెంతరెం స్ిాకరిమిడవనిక్క మన మనసును పవితెాంగా ఉెంచుక్ోవటెం, 
ఆయ్న సమరణ లో ఉెంచు క్ొవటెం ఎెంత ముఖ్యమూ తెలుపుతునవిరు.  
 

శీ్ర సార్ రోజు ర ెండు గెంటలకు పూజ క్క వ ళ్లల ట కు ఒెంటటగెంట కు అలారెం ప టటట కుని లేచే వారు.  ఎవర ిన నైవ (మనసులోన నైవ)  
అసెంకలుతెంగా విమరిశెంచిన రోజు అలారమ్  క్కీెందకు నొక్కి,  తపుును తలెప ిసరది్ిద్ిిన సెంఘటన ఒక ఉద్వహరణ. 
 

 4.  ఇలాెంటట బ్లహనీతలు నుెండి బ్య్ట పడవలెంటే (శీ్ర సార్ చసే్ిన లాెంటట) పతాయేక పయా్తిమే మారాదరశకమని గురితెంచవల. 
  

శీ్ర సార్ తన విరామ సమయ్ెంలో సాామి ధ్ునిక్క చిదుగు పులలలు ఏరి సమరిుెంచవేారు. అవి ఏరనిెంత సమయ్ెం నవమసమరణ 
చేస్వేారు. ఒకవేళ్ ఎపుుడెనైవ ఆలోచనలో పడ ినవమసమరణ మరసి్ేత , సార్ నడచిిన ఆ దతరెం వ నక్కి నడిచి వచిి మరల 
నవమసమరణ (ఎరుకతో) ముెందుకు కద్లిేవారు. ఇెంతటట పటటట దల తో పతా్ర స్వేలో అభాయసెం చేస్వేారు. కనుక నే శీ్ర సార్ స్వేలను, 
అరిుెంచిన ఇడలల  మొ న వైదే్వయలను శీ్ర సాామి వార  క్ాక, ఇతర మహాతుమలు అెందరూ సెంతోష్ెంగా స్పాకరిెంచడెం గురితెంచగలము. 
కనీిటట పాారధన కూడవ మన బ్లహనీతలను తొలగిెంచే, సాామి కృపను పసాాద్ిెంచే ఉతతమ సాధ్న అని సార్ సత్ సెంగాల లో, 
సాామి భకుత ల అనుభవాలలో గురితెంచవచుి. 
 
ఇటటట  నిరెంతర సమరణ ను సాధ్ిెంచే తీవ ాపయా్తిెం చసే్ేత , సాధ్సి్ేత  ఆ అసమాన సదుా రు మూరిత కృప ఎలా అనుభవ మవుతుెంద్ో , 
అటటట  వారి జీవితవలు ఎెంతటట ద్వియమ నై వ ై, అెందరిక్ ీసహక్ారెం అవుతవయో, శీ్ర సార్, శీ్ర భరద్వాజ మాష్ాట రల జీవిత అనుభవాలలో 
చతడవచుి.  శీ్ర సార్ వాాస్ని “గురు సుత త్ర” పుసతకెం అెంతవ ద్నీిక్క సౌద్వహరణ మే.  శీ్ర సార్ భరద్వాజ మాష్ాట రు సాధ్ిెంచిన ఇటటట  
నిరెంతర ఎరుకను పసాుుటెం చసే్ే క్ొనిి సెంఘటనలను సమరది్వి ము. 
 

(i) శీ్ర సార్ కు గొలగమూడి లో ఉెండగా ఒక సెందరభెంలో, సార్ పవారతన నచిని క్ొెందరు, ప ది ముఠా సార్ ను 
చెంపుతవనని బ్దె్ిరిసాత రు. సార్ “సాామిక్క దెండెం ప టటట  గొలగమూడి విడచిి పో ద్వము” అని భావిెంచి సాామి దరశనెం 
చేసుక్ోగానే, సాామి ఆతమ పేారణగా “ఇకిడ ఉెంటే చసాత వు, బ్య్టకు పో తే బ్తాుకుతవవని మాట” వినపడి శీ్ర సార్ 
ఇెంటటక్క వ ళ్లల నిశిిెంతగా నిద్ిసాాత రు. వారెందరి మన: పవాృత్రత  మారి ఎటటట  పమాాదెం జరగలేదు. మనకు ఆపద 
సమయ్ెంలో, సదుా రు బ్ో ధ్, వారి ద్వియ స్ిిత్ర మరపుకు వసుత ెందని గురితెంచవల.  సార్ కు ఆ సమయ్ెంలో సదుా రు 
పేారణ అెందటెం, పాటటెంచ గలగటెం, నిరెంతర ఎరుక క్ ై సార్ పయా్తవినిి తలెుపుతుెంద్ి. 

(ii) క్ాలాెంతరెంలో శీ్ర సార్ కు “గొలగమూడి నిద”ా, “క్ోనేరు ద్వటటత ేగాడది్ితో సమానెం” వెంటట సెంద్శేాలను  పాటటెంచడెంలో 
ఎెంతటట ఎరుక వహిెంచవ రో గురితెంచవచుి. సార్ చెపుినటటల  నిరెంతరెం ఎరుక అెంటే వాచవ “సాయి, సాయి”  అని 
సమరణ మాతమాే క్ాదని, వారు ఆచరిెంచి చతపని మారాా నిి, వార ిబ్ో ధ్నలను గుర తరిగి, వార ిఆద్ేశానుసారెం పకా్ారెం 
జీవిెంచ నడుచుక్ోవడెం అని గురితెంచవల.  సార్ కు క్ాలు విరిగనిపుుడు గొలగమూడి ద్వటని నియ్మానిి అనుసరిెంచి, 
“సాామి పడద్ోసారు, ఆయ్న ేకటటటెంచరా ?”  అని  పూరీ శ్రణవగత్ర తో ఉెండగలగడెం, నిరెంతర సమరణ, గురువు 
యొకి ద్వియ స్ిిత్ర ప ై  పూరీ విశాాసాలకు పరాక్ాష్ట .  అలానే పుత్తూ రు నుెండి ఒక డవకటర్,  11 సెంవతురాల క్కీతెం 
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మో్రకుి క్ొని, మోొకుి  తీరి కుెంట ేసాామి ఈ సెందరభెంగా అతనిని పేరా పిెంచి గొలగమూడి రపిుెంచి, సార్ కు కటటట  
కటటటెంచడెం, మన ఎరుకకు - సాామి కృప ను  ఎెంతగా చతపసిాత రో తెలుపుతుెంద్ి. 

(iii) శీ్ర భరద్వాజ మాసాట రు విద్వయనగర్ లో గలాటాలు జరిగని సెందరభెంలో,  ధ్నుెంజయ్ కత్రత  పటటట క్ొని న ల రోజులు వస్ేత , 
ఏ మాతెాం చలెంచక, అతనిలో కూడవ బ్ాబ్ాను చతడటెం వార ినిరెంతర ఎరుకకు మచుితునక. 

(iv) అలానే గొలగమూడి లో సాయి మాసటర్ భకత సమేమళ్నము అపుుడు సార్ నిరాహిెంచిన రడత్ర ఎెందరకి్ో నచిక  
నచిక, విమరిశెంచినవ, ఎదురుగాన ేగటటటగా వయత్రర క్కెంచి మాటాల డినవ,  సార్ సమమేళ్నెం లో చపెిున రడత్ర “మాసటర్ 
మాతమా ేద్నీి నిరాాహకులు” అని భావనకు (మానస్ికెంగా) కటటట బ్డ ిసమేమళ్న అనెంతరెం కనీసెం ఒకిసారి 
అయినవ ఎవరినీ విమరిశెంచి ఎరుగరు. మనెం ఎెంతగా గురుత ను నిలుపుకుెంటూనవిమ్ర పరశి్రలెంచుక్ోవడవనిక్క ఈ 
సనిివశేాలు ఇచవిరు అని ముగిెంచవరు. 
“స్దియ స్ిద్ో య సమ్ర భూతవా సమతాెం యోగ య్ుచితే”  అనిటటల , “అలాల  మాలక్” అని నిరెంతర ఎరుకతో 
జీవిెంచడెం మర ెం మర మీ?  

ఈ రడత్ర నిరెంతర ఎరుకను నిలుపుకుని క్ారణెంగా ఎనని సెందరాభలలో సార్ పమాయే్ెం లేకనే,  సాామి సార్ 
చేయ్ వలస్ినవి చయేిెంచడెం, బ్ాధ్యతను, అవసరాలను తీరిడెం, నియ్మ పాలనను వార  చేయిెంచడెం “గురు సుత త్ర” లో 
వివరెంగా చతడవచుి.  మచుికు ఒకి సనిివశేానిి ఇచిట పసాాత విెంచుకుెంద్వెం. 

సార్ కలచడేు లో ఉద్ో యగెం చేసుకుని గొలగమూడ ిలో నిద ాకు వసుత ని రోజులవి.  సాామి “అవధ్తత లీల” 
పుసతకెం సాామి ఆరాధ్న కలాల  రావాలని తపనతో, విశషే్ పయా్తిెం తో సార్ శీ్ర భరద్వాజ మాష్ాట రి  వదికు కలచడేు 
ఉద్ోయగెం అనెంతరెం ఒెంగోలు వ ళ్లల, అచట నుెండి రాత్రా ఒెంటట గెంట సమయ్ానిక్క న లూల రు చరేుక్ొని, స్ ైక్కల్ మీద రాత్ర ాఒెంటట 
గెంట సమయ్ానిక్క బ్య్లుద్రే ిగొలగమూడి చరే వారు. ఒకరోజు స్ కై్కల్ లో గాల లేకపో వడెంతో నడపిిెంచుకుెంటూ న నైవ 
గొలగమూడి చేరాలనే ద్కీ్షతో రాత్రా 1:00 గెం కు వసుత నవిరు. ఏ క్ారణెంగానన లాెంగ్ రూట్ లో వ ళ్లల రు.  సర నని క్ొెంత 
ముెందుకు వ ళ్లత ేఅచట ఒక స్ కై్కల్ ష్ాప్ అతను ఇెంక్ా నిద్ిెాంచక పనిలో ఉెండడెం, సార్ ఇెంక్ా ఎెందుకు ఉనవివు ? 
అెంటే ఏద్ో స్ కై్కల్ పని విస్గిిెంచిెందని ద్వని పని పటాట లని ఉనవినని స్ కై్కల్ ష్ాప్ అతను చపెిు, సార్ కు ట ైర్ సరిచసే్ి గాల 
క్ొటటట  ఇవాడెంతో, సార్ సులభెంగా అెంత అరధరాత్రా గొలగమూడి చేరారు.  సాామి పటల  శ్ీదధ  తో, పటటట దలతో వయవహరిెంచిన 
క్ారణెంగా సాామి శీ్ర సార్ మనసు ను ఏమారిి, స్ కై్కల్ రపిేర్ చేయిెంచి, నియ్మ పాలన సులభెం అయియయలా చశేారు. శీ్ర 
సార్ చపెిునటటల  మన ఎరుక ఆయ్న ప నై ఉనిపుుడు “మతత : సమృత్ర: జాా న మపో హ నెంచ” అనిటటల  మనచే ధ్రామచరణ 
చెయిసతత , నియ్మ పాలన క్ానీ, కష్ాట ల లో నడిపిెంచడెం క్ానీ, ఇెంక్ మ నైవ సాామి అెండగా ఉెండ ిచయేిసాత రు అనడవనిక్క 
ఈ ఉద్వహరణలే క్ాక మర నని సాామి శీ్ర సార్ కు ఇచిిన అనుభవాలను మనెం మరలా మరలా సమరిెంచుకుెంటూ వారి 
ద్ివయస్ిిత్ర ని బ్ాగా హృదయ్ గతెం చేసుక్ొని, అనుక్షణెం జీవిెంచ య్త్రిసతత  ఉెంటే వార ికృప మనకు ఎలా అనుభవెం 
అవుతుెంద్ో గురితెంచడవనిక్క శీ్ర సార్ జీవనెం, మాసాట రు జీవన సెంఘటనలు మనకు మారాదరశక్ాలు.  అలా నడపిిెంచమని 
పాారిిసతత              సాయి  
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మన మనసుును “మరుపే మరణం” అనన ఎరుకతో ఎంత పర్్శుదధంగా ఉంచు క ంటే సావమ మన సవే ను సవవకర్్సాత ర్ో తెల పుతూ, 
అటిి ఎరుక ప ంప ంద్రంచుకొనుటక  మాష్ాి ర్్ సూచనల  సార్ ఈ లెటర్ లో తెల పుతునానరు.  

 

కాకబ్లి కి లేద్ా సావమ, సాయకి నివదేన చేయ్టం మొదలగు నితయ ద్ెైనంద్రక కారయకరమాల  సజీవ పాిరథన గా ఎలా చేసేత  నిరంతర 
సమరణ క  ద్ోహదం చేసాత యో శ్రర సార్ మాటలోో  : 
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నితయ పాిరథన నుండి నిరంతర సమరణ క  సాగే విధానానిన శ్రర సార్ ఈ కిరంద్ర లెటర్ లో వివర్్సుత నానరు.  
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నిరంతర సమరణక  విఘాతము లెైన పర్్సథథతుల  సంభవించినపుపడు “కొతతవి తగ్లించు కోవటం” పటో ఎలా జాగరతత  వహ ంచాలో సార్ 
మాటలోో  : 
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బ్ాబ్ా నిరంతరం మనవ పైు చూసుత ంటే మనం ఆ ఎరుక లేక ండా (మరుపు) ఉండటం ఎంత అపచరమో (మరణం తో సమానమో) 
గుర్్తంప చసేే సార్ లెటర్:  
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మనం చేసే పూజ, పాిరథన ఎటిి సంకలపంతో చేయ్ాలో చసేేత  నిరంతర సమరణక  ఎరుకక  ద్ోహదం చసేథ మన జనమ సారధకము 
అవుతుంద్ో  శ్రర సార్ మాటలోో :   
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నిరంతర సమరణక  ద్ోహదం చసేే ఉతతమ జీవన విధానానికి శ్రర సార్ సూచించిన సాధనా మార్ాు ల  

 

 

నిరంతర సమరణక  ద్ోహదం త్రకిరణ సుద్రధ  అలవారచుకోవటం :  
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సార్ తమ భక త లక  నిరంతర సమరణ కలిగేటటలో  చేసథన సంఘటనల : 

పసాాద్ క్క ప ళ్ళయిన తరాాత సుమారు ర ెండు న లలకు సార్ పసాాద్ తో “సాామి గురిెంచి చిని పుసతక్ాలలో ఉని పతా్ర లీలను ఒకటట 

ర ెండు వాక్ాయలతో వాాస్ ిప టటట కుెంటే ఎవర ైనవ ఏద్ెైనవ లీల చపెతి ేఆ లీల గీెంధ్సిెం చేసామ్ర లేదో్ తలెుసుత ెంద్ి” అని చెపాురు. సాామి 

లీలలను పసాాద్ ఒకటట, ర ెండు వాక్ాయలలో వాాసతత  ఉెండటెం వలన అతని మనసుు అెంతవ సాామి మీద్ే లగిెం అయియెంద్ి. 

ఒకసారి పసాాద్ విజయ్వాడ నుెండ ిగొలగమూడి వసతత ెంటే  సార్ ఫో న్ చసే్ి ఒక సాామి లీల ఏ పుసతకెంలో ఉెంద్ి అని అడిగారు. 

పసాాద్ చపెులేక పో య్ాడు. ఆ క్షణెం నుెండి గొలగమూడి వ ళ్ళళ ద్వక్ా సాామి సమరణతో సమయ్ానిి సద్ిానియోగెం చేసుక్ోగలగాడు. 

సార్ ఫో న్ చేస్ ేద్వక్ా సాామి సమరణ లేదు. సరాజుిల ైన సార్ పసాాద్ క్క ఫో న్ చసే్ి నిరెంతర సమరణ పసాాద్ిెంచవరు. 

సాయి హాస్ుిటల ైజ్ అయిన ఒక సెందరభెంలో అచిటట ఆహారము మరయి్ు ఇతర పరసి్ిితుల వలల  సరిగా రాత్ర ానిద ావుెండదే్ి క్ాదు, 

అలానే అపుటట వరకు గొలగమూడి లో సార్ సాెంగతయెంలో వుెండేమత  సమరణ కూడవ జరగి ద్ ిక్ాదు. ఇలా ఉెండగా ర ెండవ రోజు  శీ్ర సార్ 

ఫో న్ చసే్ి సాయి వాళ్ళ అమమ గార తో అమమ మీరు హాస్ిుటల్ నుెండి డిశాిర్్ అయియన తరువాత ఇెంటటక్క వ ళ్ళళటపుుడు  ఒకసార ి

క్ార్ లో అయినవ సాయి ని ఇకిడకు తసెుకువచిి సాామిక్క దెండెం ప టటట  వ ళ్లల ప ెండి (కృతజాతగా) అని చెపాురు. శీ్ర సార్ ఆ క్ాల్ లో 

ఏమి మహతయెం ఉెంద్ో  క్ాని సాయి ఆలోచన అెంతవ శీ్ర సార్ సాామి ప  ైత్రరిగ ిపో యిెంద్ి. పరసి్ిితులు కూడవ అలానే మారిపో య్ాయి. 

పాలు ఎకుివ తవాగటెం వలలన ేనిద ాపటటటెం లేదు అనే ఎరుక కలగిెంచవరు. పగలు పడుక్ో బో్ తే ఒక డవకటర్ వచిి పగలు పడుకుెంట ే

రాత్ర ానిద ాఎలా పడుతుెంద్ ిఅనటెం తో పగలు సార్ సాామి సమరణతో గడవటెం రాత్ర ానిద ాపటటట  తారగా క్ోలుక్ొని, త్రరుగు పయా్ాణెం 

లో 3 రోజులు సార్, సాామి సనిిధ్ి లో గడపడెం జరగిిెంద్ి. శీ్ర సార్ సతుెంగెం, హచెిరికల క్ారణెంగా తరువాత న ల రోజులు దమమపటే 

లో ర స్టట  తసెుక్ోవలస్ి వచిినవ, ఆ న ల వయరధ సెంభాష్ణలతో (పరామరశలతో) గడపక, సాామి సమరణలో గడిపలేా చేసారు. తరువాత 

గొలగమూడి వచవిక సార్ ఎెంతో సెంతోష్ెంతో ఉతవుహపరచి మరిెంత సాామి సార్ ప  ైమనసు నిలచలేా చేసారు. ఇలా లౌక్కకెంగా కష్ట 

క్ాలమే అయినవ, వయరధ ఆలోచనలతో సెంభాష్ణలతో అత్ర జాగీతత  ల న పెంతో సార్ సమరణ నుెండ ితోలగ నీయ్క వారి కృప, సరా 

సమరధత, పేామలతో నిరెంతర సమరణ పదా్వత గా నిలచవరు.  అలానే PhD చద్విే టపుుడు ఎనని భయ్ాలను, అపో హలను తొలగిెంచి, 

వారి సనిిధ్కి్క రపిుెంచుకుెంటూ, ఆరోగయెం పసాాద్సితత , చదువులో ఏమాతెాం వ నకబ్డకుెండవ ఆతమ స్ థి రాయనిి పసాాద్ిసతత  నిరెంతర 

సమరణ తో ఎనని ద్వియనుభవాలతో నడపిిెంచవరు. France చదువుకు వ ళ్లళనపుుడు మరల మరపు వచిిన సనిివేశ్ెంలో “నువుా 

అకిడ చసే్వేి నవకు తెలుసాత యి” అని అనుభవములు ఇసతత   “నువుా అకిడ చసే్వేి నవకు ఎలా తలెుసాత యి” చురక వసే్ ి

మరుపును తొలగిెంచి మరల నిరెంతర సమరణ వ పైు నడపిిెంచవరు. నిరెంతర సమరణ పదా్వత శీ్ర సార్ ! 
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సదుు రు సుబ్బర్ామయ్య సార్ ఆర్ాధనా విశేష్ాల  
 

సార్ ఆరాధ్న జూన్ 9 వ తేద్ీన ఘనెంగా జరిగిెంద్ి. అడుగడుగునవ సార్ కృప, ద్ివయ లీలలు భకుత లకు అనుభవమ ైనవయి.  
జూన్ 8 వ తేద్ ీవివర్ాల : 

 ఉదయ్ెం ఆరత్ర తరాాత సతుెంగెం పాారెంభిెంచటెం తో సార్ ఆరాధ్న పాారెంభిెంచ బ్డిెంద్ి. 
 క్ొతతగా తీసుకు వచిిన బీరువా ప డుతుెంటే పడబ్ో యియద్ి క్ొనిి స్ కనల  పాటట ఆగటెం జరిగిెంద్ి. 
 సౌెండ్ speaker ki,  lighting 12,000 Rs చెపుటెం వలల  ఇెంక్ొక చోట అనిక్ పలల నుెండి తెపిుసే్త  3000 

రూపాయ్ల కు బ్ాడుగ కుదరటెం సార్ దయ్.  
 సాయి సుబ్హామణయెం మామగారిచే భజన ఆరితతో జరిగిెంద్ి. 

జూన్ 9 వ తదే్ీ న జర్్గ్న సంఘటనల : 

From   To కారయకరమము వివర్ాల  

5:00 AM - 6:00 AM అభిషకేెం   

6:00 AM - 6:30 AM ఉదయ్ ఆరత్ర   

6:30 AM - 6:45 AM సార్ పసాెంగెం 

సార్ సతుెంగెం లో “పరుగులు తీయ్డుీ . మీకు 
రావలస్ని వి వచిి తీరుతవయి. భగవెంతుడకి్క 
ఇవావలస్ని సమయ్ెం ఇస్ేత  భగవెంతుడ ేమనకు 
ఏమి క్ావాలో అవి చేసాత రు” అని చెపాురు. 

6:45 AM - 7:30 AM 
సార్ పసాెంగెం గురిెంచి 
సతుెంగెం 

  

7:30 AM     ఫలహారెం   

8:00 AM - 9:00 AM రుద్వాభిషేకెం   

9:00 AM - 10:45 AM సతుెంగెం 

సార్ ని చతస్ి నేరుిక్ో అనే శ్రరిషకలో క్కీెంద్ ివిష్య్ాల 
గురిెంచి మాటాల డవరు. 
1. శ్ీమతో స్ేవ - వణేుగారు 
2. నియ్మపాలన - నవగ శ్ార రావు సార్  

3. ధ్రామచరణ - నగ ష్ 

4. గురుభక్కత - లక్షమకి 

5. సెంపనితాెం సాధ్వరణతాెం - శివరతిెం 

10:45 AM - 11:45 AM ష్ో డశోపచవర పూజ   

11:45 AM - 12:00 PM సార్ లేఖ్లు ఆవిష్ిరణ   

12:00 PM - 12:30 PM మధ్వయహి ఆరత్ర   
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12:30 PM     భోజన పసాాదెం 

 బ్ో జనవలలో 2 రక్ాల వెంటక్ాలు 
చేద్వి మనుకునవిరు. క్ానీ 6 రక్ాల వెంటక్ాలు 
చేయ్టెం జరగిిెంద్ి. ఇెంత వెంట కూడవ తకుివ 
సమయ్ెంలో అయిపోయిెంద్ి. సుమారు 200 
భకుత లు పసాాదెం తీసుకునవిరు. అెంతవ సార్ దయ్ 

2:00 PM - 3:30 PM సతుెంగెం 

సార్ ని చతస్ి నేరుిక్ో అనే శ్రరిషకలో క్కీెంద్ ివిష్య్ాల 
గురిెంచి మాటాల డవరు. 
6. కృతజాత - పసాాద్ 

7. శ్రణవగత్ర - సాయి సుబ్హామణయెం  

 

సార్ తమకు చసే్ని మేలును గురుత ెంచుకుెంటూ 
ప తతత రి వ ెంకటశే్ారరావు, గొరిత రవి, రవి వాళ్ళ 
నవనిగారు మాటాల డవరు 

3:30 PM - 5:30 PM సార్ తో కటటడవల సెందరశనెం 

మధ్వయహిెం 2 గెం 30 ని ల వరకు ఎెండ పచాెండెంగా 
ఉెంద్ి. మధ్వయహిెం 4 గెంటలకు జరగాలున  సార్ 
ఉతువెం సాయ్ెంతెాం 6 గెంటలకు 
చేద్వి మనుకునవిరు. చితెాంగా 3 గెంటల నుెండ ి
గొలగమూడి మొతతెం కపిు వాతవవరణెం చలలబ్డిెంద్ి. 
సార్ పకాృత్రని శాస్ిసాత రు అని, తమ భకుత ల 
సతుెంకలాులను న రవరేుసాత రని మనకు 
తెలుపుతునవిరు. 

5:30 PM - 6:15 PM 
పిలలలతో సార్ క్క స్వే - 
శోల క్ాలు, పద్వయలు, పూజ 

  

6:15 PM - 6:45 PM సాయ్ెం ఆరత్ర   

6:45 PM - 7:15 PM భజన + పలల క్ ీస్వే   

7:15 PM - 8:45 PM 
సాెంసిృత్రక క్ారయకీమాలు + 
సార్ వీడయిోలు   

8:30 PM     భోజన పసాాదెం   

9:00 PM   9:20 PM పవళ్లెంపు ఆరత్ర   

శీ్ర సార్ ఆరాధ్న రోజు జరగిిన సతుెంగాలు అనిి ఈ క్కీెంద్ ిఫో లీర్ లో వరుసగా విన వచుిను.  

https://drive.google.com/drive/folders/1UBywJbOHj2Zjc4PSEel18eyzkG_4N-ES?usp=sharing 

శ్రీ సార్ ఆరాధ్నవ సనిివేశాల ఫో టరలు ఇచట క్ొనిి త్రలక్కెంచవచుి.  

https://drive.google.com/drive/folders/1UBywJbOHj2Zjc4PSEel18eyzkG_4N-ES?usp=sharing
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