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��� ��త 
�� ��� �� 10వ తరగ� ��న త��త �� ఇం� ఆ��క                   
ప����ల వల� �� �న��� 'చ��న� ��, అంగ�             
���మ�' ����. ఈ �షయం ���న � �� ����� ��                 
��యం �క� ����, ��� ������ ���ల అ���ష��             
����� అ��� ��ం��. �ం� ���ల� �� వ�� ��               
����� ��� "� �న��� అ�మ� ���మ�, ఆయన ఏ�               
��� అ� �యమ�" ����. ����� �� �న��� ‘��ంత               
���ం� ఎంత కష��న చ�����, ��� � ���ంచమ���’. �               
�� తన �� �చ�� స�యం �� అ�� ���ల �ంత డ��                   
ఇ��ం� ��� ������ ���� ����� ���           
���ం��. �ద� సంవత�రం �� డ��� ఇ�� చ��ం��.             
�ండవ సంవత�రం �ం� �� ఆ� � �����ం� స�యం� ఏ                 
ఇబ�ం�� ��ం� ����� �� చ�� �ర���ం�. ఇ�             
��  ����� ��� చ��ం��.  
����� �� చ���న���� �బ��మయ� �� అత�� ఒక               

మ���గ�ం క��ం��. అ� ఏ�టం� � �బ��మయ��� తమ             
�����న � భర��జ �స�� �� దగ�ర� ����� ���               
తర� ��� ���, అక�డ �వ ��ంచడం. ఆ ఇద�� మహ��ల                 
���ధ� ��వం వలన ����� �� ��తం ధర� �ర�ం�               
న��ం�.  
��� �� �వ� Ph.D. �� Switzerland �� ఒక �ద�                 
��వ��� (EPFL) � వ��ం�. ఇంట���� ���వ� ‘��             
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వ�� ����? అక�డ ఉన� ��య� ���ం� 20 research �ప��                 
���, ��� అ� ���’ అ� అ��న��� అత� అ��               
���� అ���. �� అ� �యటం తన వల� ఏ� అ��ంద�                 
తల� �� � �� �� జ��న �షయం ����. �� "ఈ ��                     
�ంకయ���� ఇ���. �ంకయ���� ఏమ�� త��వ ��? �             
�త అంతకం� ఎ��వ �ప�� ����ర�" అ���. ��             
���న���� ���వ 40 � �� research �ప�� ���. 

���వ Ph.D. అ��క ��� �క��� � అ��� ���ం� ఏ                 
��వ��� �ం� ఆఫ� ఇం� ���. ఆ సమయం� అత�               
అన�య� �� ��హ�ణ�ం� �� "���వ� వర�� ��             
��వ���� వ��ంద�" ����. �� ���న�� �ర���           
��వ��� � ��� �క��� �� వ��ం�.  

� �� ��ం�న �ధం� �ద� ��� ���మ కర�, �శ�                 
�� �వ ����ట� � �� ఏర�ర�న అ��త, అ�హ�               
వస��, ���ల�. Ph.D.� �� చ��ల� � �� న��న               
�ధం “న��� ���- నమ��ం� ���” �స�కం � �డవ��. 
�� �వ ఇం�� IISc � ఉ��గం �యత�ం ���న� సమయం�                 
�� ఆ���� అ���. �� “� �వ� ఇం�� � ���” అ�                   
����. 

�� �వ �త �� ��ం�న అ���య�న �� �య��               
� ఉప�గప� ప��� ��� ఇక�డ �ం�పర�� 

- Ph.D. ��ట��� ���వ� వ��న ఐ��� � మ�             
���� Ph.D. � జరగటం 

- �ర��� ��వ��� � ��� �� ���న���� ��మ�             
బ�� ��� ��న��� క���వటం 

- ఒక �న� �� of బ�� � రక� ప�� ��� �యచ��,                   
మ���� ���ంచటం ����వటం  

IISc � ��న త��త అత� ��న �వ: 
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- రక� ప�� ���వ��� ఎ�� ���ట�� ��ణం           
����న �మ �జల�, �� తమ ఇం��� ఉం� ప��               
���� ఒక ��� �� అంత� ప�క��� ��� �యటం.  

- ఆ ప�క��� �� ఒక��� అం�వర� ���ల� ��� �మ               
అ�� అవసరమ� IISc అ�బంధం� ఒక కం��           
���ం��. ��� �వల�న ఆ��క, �నవ వన�ల�           
క��ంచటం. 
� �� ���న �ధ, అ�భవ, ���ల ప����ల ���               

స����గం ����� �� ��న �ధం� �ద� ��� ���మ               
కర��, సం�ర� శర�గ�� ��ంచగ��� న��ంచమ� �� �వ             
�� � ��������. 

 
 
 
ఎంత �రం� ఉ�� � �� కృప మన� ఉం�ంద�, మనం �ధ,                   
కష�ం � స��ంచ�� మన� � �� ప���� అ� ఎంద�                 
అ�భ�ల� ఇ� ఒక�. 
�వరత�ం �లగ��� ఉన���� �� �ద ఆ�రప� ఉన����             
� �� �వరత�ం �త B.Ed.,M.Ed చ��ం��. అత� త���               
�వశంకరయ� 2009 � �� ఎ��� �� 2010 � ఇం�� �                   
M.Tech � ��� అ���. M.Tech � �గం� ���� వ��             
�య��� అక�డ ఒక �� వద� ���. త��త ���న               
�షయ��టం� ఆ �� వద� ఎవ� ���త సమయం� ����               
complete �య�ద�, ఆ� �� tough guide ఆ� అ�. ఆ�                 
�వశంకరయ�� చదవమ� ���ట��� �� ��ం� ����. �వ             
శంకరయ� భయం� ��� �చక � �� చ�� ��యణ ���.                 
��యణ �ర���టప��� � �� స�ప�ం� కనబ� ఒక ��న��               
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న���. ఆ న��� అత�� ఎం� ఉరట, సం�షం, ఉ��హ�               
క���. అంత� �ం� �� అ�ం� �మ �ర�క న���               
ఎంత� కష��� క�� ����ం�. ఆ స�ప�ం� అత� �ధం�               
�����నట���ం�. అప�� �ం� అత� guide ఎం�           
ఆ��యం� అత� ��� ���� �యడం, అత� ��యర�� ���               
అవసర�న �యం ��ంచడం ��ం�. అ�� సవ�ం� జ�� ����               
���త సమయం� �జయవంతం� complete అవ�డం జ��ం�.            
�� ��న��� ఎ�ం� సమస�� అ�� �రం అవడం అత��,               
మ�ంద� భ��ల� �� అ�భవం. �� సర�జ�త, సర� సమర�త�               
ఏ� వ��ంచగలం?   

�� ��హ�ణ�ం �లగ�� � ఉన� ఒక సందర�ం� Ph.D. ��                 
ఆవ�శం ఉంద� �ం��� అత� చ��న IISc �ం� letter,               
���నగ� ఇంజ��ం� ���� �క�ర� ఇంట��� � రమ�� ఒక               
letter ఒ��� వ���. �� మనం own decisions ����ద�               
��� వద� ��� �� �త ���ం� ��ం��. ��               
��హ�ణ�ం ��� �య��ం� ఏ� ��� అ� అ���. 1)               
Ph.D.�యమ� � ��� �� ఆజ� 2) ���నగ� �క�ర� job                 
ఇంట��� � �ళ�మ� � ��� �� ఆజ� అ� ��� ��                   
“������ ఏ option ఇవ��?” అ���. అ��� ఇం�క ���               
“ఇం��� ��� ఇచ�ట� ఉండమ�” అ� �� అం� Right అ�                 
�� అ��� . ��� ��� స��� �ం� �ద�ణ�             
�యమ���. �ద�ణల త��త Ph.D.�యమ� �� వ��ం�. ��             
�� �త Ph.D.� apply ��ం��.  
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IIT మ��� Ph.D. join అ��క ఆ�రం ���త             
సమయం� ���� అల�� �క, weekends � ఏ� ���               
�చక �లగ�� వ��ం���. �� ��� IIT MADRAS             
HIGHER AUTHORITIES � అత�� �న���� జ��న heart             
operation ��� ��� quarters అడగమ� ����. IIT             
MADRAS �� �� �న���� special case �ంద consider               
�� quarters ఇ��ం��. అం�వల� అత� అమ��� అత��             
ఉం� వం����ండట� �క ఇం��� సత�ంగం ల�ం�ం�. 

��� ఇం� అ��గ�ం� ఉన� ఆ సమయం� ఒక�� �               
�ంకయ���� వద� 'exam దగ�ర ప�ం� �� ఎ� ���త ప����'                 
అ� �� ���ం��� �� దగ�ర� వ���. �క� ప� ����న�                 
� �� “sit quite. I will do the needful” అ� ����� అక�డ                       
జ�� (�క�) ప�� (�టల) సందర�ం ��ం� అ���. ఆ               
�టల� �� మనః ప����� ���త ప���. �� � �� తన                   
ఎ��� �షయం ��, �డ� �షయం ��, �న�క ప���� ఏ��                 
�� ���ం� ��. �లగ�� �ం� ���ట��� �� సత�ంగం,               
�� స���, కృప� అత� మన��� ఎం� స�స�ప�� “S” అ�                 
పం�ం��. ఎం� కష��న ఎ����, top competition � �తం               
�వ ��� �� ఉం� ���క అస�స�త�, చ��� సమయం               
���ంచ�� ���� ��� �� అ���ం�న �న�క ��ంత�             
ఊహకందనంత� అత�� top �� (S) వ��ం�. అ� ��               
సర����, సర� సమ���� అప�� ఎ�� స������ �� వ�క�ం               
�య�ం��, అత� �హ� ఆ�గ� ప����� సంబందం ��౦��             
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జ��ంచడంవల� average ����� �� �వటం �� కష��న ఆ               
సమయం� �� ���ల� course work ��ం��. 

న�� GENPACT కం��� ప� ���ండ� ఐఐఎం ���             
���మ��ం���న� �� � అ��� �� ��� అవమ���.             
ఆ ���� ��న త��త �న� ఎ���� ���  మ�����. �న�                 
ఎ���� �ం� ��ల �ందర �ం� న�� � �� "���                 
చదవటం ��" అ� అం����. న�� 'ఇ���ం చద��             
అ��ం����' �� అత�� ఎ���� ��ం� ��� ��. ఒక               
శ��రం ఉదయం �� న�� � �� ���నంత వర� �ద�ణ�                 
�య�మ���. అత� ఆనందం� ��� �ద�ణ� �ద� ����.             
శ��రం �� �వటం వలన ��� �� �� �య���.               
త��త �� ఆ��రం మ��హ�ం �ం� గంటల� ���             
���. అప���� న�� �ద�ణ� ��� �� �� దగ�ర�               
వ���. ఆ��రం �� �� �లగ�� �ం� బయ���             
ఉదయం �ం��� ���. ఆ �� ఉదయం ఆ�� �ం� ��                 
�� 'న��! HOW IS THE PREPEATION ? ARE YOU                 
READY FOR THE EXAM?' అ� అ���. ఆ �శ�� న�� �                   
�ం� ��ం� ఐ��ం�. అత�� ��� ��ల �ం� ����న�               
��� MATERIAL �� �ంట� ���ం�. అత� ఆ��� ����               
�ం� గంట� చ���. న�� ABOVE AVERAGE �� �               
ఎ���� �� అ���. అత� ప��ల ��ం� మ����� ��               
�చ��ం� చదవమనడం, ఇం� ��� �క�� �� ��� దగ�ర               
�� ��ం� న�� � �� ��ంచడం �� అ��హం ��? 
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ఉ��గ ��త 
 
న�� �ం��� వ��న త��త GENPACT comapny �             
���క� ఇంట��� అ�� 6 �ల� ఐ� HR �ం� ఇంట���                 
���. ఆ కం�� �� ఆ �ర���� ��� � ����. ��                   
ఒక�� న�� � �� �� "న��! ��� �లగ���               
�నక�ర��. � ఇం�� దగ�ర� ఉం� ��� ఉదయం �ం� ��                 
వర� �ద�ణ� ���. ఆ సమయం� ���రం ���. ���               
�� �� ��� అ� �����. ���క�� ఎ�? ��� అక�డ                 
ఎ� �ద�ణ� ���� �� ఇక�డ (�లగ��) �ం�             
���ం��” అ���. �� �� �యటం, ���న �టల� న��               
� �� ఆనందం ��ం�. '���ం� (�ద���) �య�టం � ప� –                   
� �ధ�త �� ప�, ��ంక �న�� పడక�ర��' అ� న�� అ���                   
ఒక �� �� ���న�� అ�కష�ం �ద ����ం� ఉదయం �ం�                 
�� �� ��నంత వర� కం��� ���. �� � �� �� ���                     
ఒక �� ��� ���� మ�� ఇం� �� �య�మ���. అ�� ��                   
న�� �� � �� �� ����. అ��� �� �ం�ం �పం� "ఒక                     
�� ����, �ం� ��� ���� అ� ��. �� వ��నంత                 
వర� �� ��� �� అ�� ����" అ���. �� అంత                 
�మ� ���స�� న�� �� � '�� ! �� �ంకయ����,                 
భర��జ �స�� ఏం ��� ��య� �� �� ��ం ��                 
������' అ���. �� “�బ����, భర��జ ����,           
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�ంకయ���� �� ��. ఒ� �వ� �తన�ం! అ�� ��� ��”                 
అ���. �� ఒక��� అంత ���� � ���స�� న�� � ఆశ�ర�ం,                   
ఆనందం �ం� క���. ఎం�కం� �� "��ం ����,             
���� ���� ? �ంకయ� ���� ����ం�" అ� తన�               
���న ��� అం��. ఇంక న�� ���� non stop               
�ద�ణ� �ద����� (మధ�� �� ఉండ�డ� �బ�� 1 or 2                 
�న� ��� �క� � అత� ఆ�రం. ���ళ� త��త ���ం�                 
ఏ�టం� న�� బ�� 48 kg � అ��ం� అ� ). �ద�ణ�                   
�రం�ం�న 8వ �� Genpact కం�� �ం� �� వ��ం�.               
'Congratulations Nagesh! you are selected as Busuness             
analyst' అ�. 'ఇ� ���� �� కృ�. ఏ��ం � ����ట� ,                   
అర�తల వల� �� ��' అ� న�� ����. 

���� �ంక�శ�ర��� అత� �న��� ఉ��గం బ��           
��� ���రం ���వ�� క� అ� అన���� అత� '��               
�ల� ఉ��గ �యత�ం ����, అప��� ఉ��గం �క��             
అ��� ���రం ���' అ� ��� �య��� ������. అత�               
�చ� ���ం� � JNTU (�ద���), SV ��వ��� (��ప�)               
ల� అ��� ���. �ం� ��వ���ల �ం� అత�� ఉ��గం               
వ��ం�. ఏ ఉ��గం� ��� �� � అ��� �� “�దట ఏ                   
��వ��� �ం� ఉ��గం వ��ం�?” అ� అ���.           
�ంక�శ�ర�� '​JNTU ��వ��� �ం� వ��ం�' అ� ��� ��               
అత�� ఆ ��వ���� ��� అవమ���. ��� అ�న             
�� �లల త��త �స� ఇ������ � ప���ం� �క�ర�� �                 
ఉ���� ప���, “�� అ��� �యం�” అ� ఒక ��య� ఉ���                 
��� �ంక�శ�ర�� ��� �స� ���� ఒక ��స� � ఎ� ���                   
అత�� ఉ��గం వ��ం� �ల�వ� �ప�మ���. ఆయన           
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�ంక�శ�ర��� ఎవ� అ� �� ���ంచ�ం� ఎ� అ���             
���, ��� అ��� �� ����. �ంక�శ�ర�� అ��             
ఉ����� అ��� ���. అత�� �శ�త ఉ��గం వ��ం�. ��               
�ం���� �ంక�శ�ర ��� �ద��� � ������ అత��             
అక�డ �శ�త ఉ��గ� �క ��� �స��� �ం� �� �శ�త                 
�వ� అ���ం��. 
 

ర���� �� ���నగ� ఇంజ��ం� ���� అ���ం�             
��స� � ఉ��గం� ��న �ద�� ఆయన� మన��             
గందర�ళం� ఉం��. ఆ సందర�ం� �����ల� స��� �ఠం             
�ప��క����ర� ఆయన �ధ� �� � �������. ��             
ఆయన� � �ంకయ���� �� మం�రం� 3 గంట�             
ఉండమ���. ఆయన అ�� 5 గంట�� �� �� మం�రం�               
ఉ���. అప�� �ం� ఆయన మన�� �� ��ంతమ��             
�����ల� �ఠం చక�� �ప�గ������. 

ర���� �� అక�య� MTech REC Calicut � కం��ట�                 
ఇంజ��ం� � ��ం�. ఆ� �� చ���. ఆ�� ��� �ద�                 
�ం� వ���, �ండవ ��స�� �ం� ఎం�� చద�� అ�               
�షయ� ఆ���� ఏ� చదవ�ం� ఉం�. అ��� ఆ�             
అమ��� ఆ� �షయం �� � ��� �� ఆ�� �ట�� ��,                   
��� స�రణ� ఉం�ట�� ���. అం���ం� తన ����             
�ద� �ం� �వటం, ఉ��గం �వటం� �� ��             
గణ�య�న�. ఈ �వ�� “న��� ���- నమ��ం� ���”             
అ� �ంధం� 32 వ ��� �డవ��. 
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�� ��శ�ర �� �� అ��� సంప� � �బ��మయ� �� �                     
'�� ఉ��గ �య��� �����డ�, �ంగ (��) స����� ���               
�� ఉ��గం �ద� తన �ం�� అంద� ������. ఏం               
�యమం��' అ� అ���. �� “� �న��� �ల �� ���                 
వద�� వ��ండ� �� అ� �� స����� �ట�డం �� ఇష�ం ��,                   
ధర�ం ��. ఉ��గం ��ం� � �న��� �����” అ���.               
సంప� ఏ �� స����� �ట�క� �న� ��ం� �� � ��� అ��                     
ఇ��� �ద� �క�ర� �, �����ం� �� అ�� మం� �తం�                 
��� ఉ���. 
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సద�ర� సంర��య నమః 
�వశంకరయ� ���� ఉ��గం ��ట��� అత�� ఒక��         
ఆత���� ఒక ఇంట� ���� ఎ���� ఇ����ష� ���             
ప�ం�. అత� ���ండ�� ��� అ�����ష� �స��� ���             
�� ���ంచమ�, ��� ��� ���� వ��� �యమ� force               
���. ��� అత� ��� ����� � �� ��� ఆయన� �వ                   
శంకరయ�� ���ం��. అ� �యటం తన వల� �� �ద�,               
���ం�� ��� �� �యగ��న అంత �యడ� అ�             
�వశంకరయ� ����. ��� ��� ఎ��వ ఇ�� డ��� ఇవ��               
అ��, మ� ఏం ���� �నక�వడం� �� � �ట���� ��                 
అ�న�� ���ం�� అరవటం �ద� ����. �వశంకరయ�           
�ర�ం� ఎ�� �లబ�టప��� ��� �ళ� ���� వ���. అత�               
తన ��� �ర� �� వ����. త��త ఈ �షయం � �� �                     
��� "�� అ�� ధ���� అం� ����� ఉం�. ��� ఎక�డ                 
ఉ�� ��� ర�ణ� ఉం��" అ� �� ����. ధ��చరణ               
�యగల శ�� � �� �ంగత� ��వ�, ��ద� అ� శంకరయ�                 
����.  
 
ఒక�� ఆ�� � �ల� ���� ����� �� తమ స�ంత ప��                   
ఉప��ం���ల�����. ఆ �� � �బ��మయ��� �ం�           
�ట� వ��ం�. �ం�� �హం, �జ�హం (నమ�క �హం) ��ం�               
����ంచటం వల� ����� �� ఆ�� � �ల� ����               
ఉప��ంచ�ం� ���. �� ఏమ��� ��ం� �����           
��� గమ��� ఆయన త�� �య�� �షయం �ం���             
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���, ఉత�రం �� ఆయన �వర�న� స�����. 
�� ��న � అవ�త ��మృతం ల� ���, దమ��ట               

సత�ంగం� ��� �ర�దర�క�ం�. ��� � ����� �ర���             
(ప� అ��� గం� ���ల�) ఎంత �ద�� ��� అ� ���                 
ఆచరణ దమ��ట సత�ంగ స��లంద�� �ద�� మహ��ల చ��             
��యణ ��ల��ం��. ఎంత ప�� అంత, ఎక�డ ప�� అక�డ,               
ఎవ� ��� అ� �నటం ���, ఆ �ంధం� �వ�ం�న ���                 
�ధ� ల���� హృదయగతమ�� ఆ �ం��� మర� మర�             
మననం ������. ఆ �స�కం ��� సత�ంగం ����             
���వల�న ��త��, అ� స��� జ��ట� అవసర�న           
���� ��ం�, � �� �టర� ��� స�న సమ��� అవ�క�ం�                 
ల���� అం��.  

ఒక సమయం� సత�ంగం� దమ��ట ఊ�� �ళ�� �క,             
����క�ల ఎ�� ఊళ� ��� �ద� క�� ల���� �� ��ల�                 
సత�ంగం �సం ��� �����. అ�ం� సమయం� ల���             
అక�� �జనం ���ం���. అం��క అక�� భ��� కృతజ�త ���               
ల� ��� ఇ��న ���� తమ �ల�ల� ఇవ�డం, ���               
�డ�ల�ం�� ఏ� ��� �చక ��� ఇం�� ఉం���. ఆ               
సందర�ం� అ���ం� �� వద� �ం� ఒక �ట� వ��ం�.               
�ం�� “�జ�హం అం� �� �� ��� �క� భ���,               
�వ�� అ�న �� ���� మనం ��క�ంచటం, ��� మనం               
అ�� ��ల�� ���� ఎం� ఋణపడ�మ� ������           
�జ�� � �ం� ����� ��� ఉ��గధర�ం ��ం� ���               
��ం� ఎం�� �� పం�ల��ం� పం�న�” ���. అప��             
ఆ� ప����� అ� ��� సం�శం అ��ం�ం�. అప�� �ం�               
ల��� ఎచ�ట� ���� ఏ� ��క�ం��� ��. ఇం�� ఉన�               
ఎ�� ��� �డ�� �|| �దల� పంచటం, ఊ�� ��� �తం ఇ��                   
ఎ�� ప�� (���ప��) �|| �� ల��� తమ �ల�ల�               
��ం� ఆక�� ఉం� ��ల�, �చ��ళ�� �����           
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���� ��ం� ఇ����. సత�ంగం ���� � ����             
ఆ���� స����గమవ��� ఈ అప��హం ఎంత �ఖ��           
త��త �� � �� �చన, సం�శం� �� �ధపడ�� మ��                 
ఆచరణ�� ���. �� �ట� � ఇ��న సం�శం వలన               
అంత��ం� �ం� అవ�త ��మృతం� మర� మర�           
��ం� �ధ “ఎవ�� దగ�ర ప�� ఎంత ప�� అంత �నటం                 
�ధ�ల� తగ�” అన��, “�మర�� �ం� గం� �ంద ���” అన��,                 
“��� �వ� తగ�” అన�� అ�� ల��� హృదయం�             
సమన�య� బయట ఊళ�� ���న��� �నటం వల�� త��త             
��� స�� మన�� �లప �క�వటం, అనవసర�           
ఋ��బం��, ���ల� ����వటం జ�����య�       
���ం� క��ం�. అప�� �ం� ఆ� బయట �నటం, ఇత��               
ఇ��న�, వం�న� �నటం ����. �� �న�����           
(���వ�) � �� స�యం� �� స�ష�ం� �ట� � ��న,                 
��న �చన �� ��� బలపరచటం� అప���ం� ��ద���             
బయట �న�ం� ఉం� �యమం � �� ఆచ�ంప ���. 

���వ తన� చ��, ఆ����కతల ��ం� ఉన�             
�రవ�హ�ల�  �� �లంకషం� ����న అ�భవం:  
���వ� ఇంట� త��త �ల�ంచ engg ���� ECE ��               
వ��ం�. అప��� ​అత� అ��యం� ఒక �క� ఈ చ��ల��               
�ట��� చ��� అంత �ఖ��న� ��, భగవం�� మన             
�జ, ��యణ� ���ం�ల� ఉం�� . మ�క �క� �ల�ంచ             
��� అంత �ద� ��� �� �బ�� అక�డ చదవటం �క ఒక                   
సంవత�రం కష�ప� IIT � ��� అ��ల� ఉం��. ఒక స�న                 
అవ�హన �� ఈ �ం� అ��య� ���వ� ఉం��. అత�               
�న��� ���వ� EAMCET� �� వ�� � �ంకయ���� వద�               
�� ���మన� ���న�స�ం� �లగ�� వ�� �� ���             
���. అ��� అత� శ�� �ర� ���� ���ం� � �బ��మయ�                 
�� � �ద�� ప�చయం ���� � �� ��� తన� అవసర�న                   
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సం�శం (� దృ��� ఆ����క �ధన� ఉన��� అవసర�న             
సం�శం) ఇ��ంచమ� ���వ �ంకయ����� �������.         
ఇం�� ��� వ�� �ం� � �� � ���వ, అత� �న���                   
క���. �� ​‘’�ంకయ���� �� �ల�ంచ ఇంజ��ం� ����             
�� ఇ��ం��. క�క ఆ ప�� �� ��� � �ణ�ం� ఆయన�                   
���ం�ంత� �యట� అయన (భగవం��) �వ” ​అ� ����.             
ఇ� ఎంత ��� ���వ� అ��� అవగతం ���. అత�               
అ��న� ఆ����క సం�శ� �క IIT ��ం� ��ం� ��ం�               
�ల�ంచ ��� � �� ఇ��నద� ��� అ� �ప�టం, ��� ఇ��న                   
��� ఆయన� ���ం�� ��ల� �వ� సం�శం ఇ���.  

�� అప��వర� తన� ఉన� అల��, అవ�హన           
అ�స�ం� �ల�ంచ ���� ��క భర��జ ���� ��న             
మ���ల చ����� ���వ �ల�ంచ� ��� ����. ఇంత�             
� �బ��మయ� �� �ం� అత� అ��న ‘’���మ కర� �                 
అనం����� ఎ� ���?” అ� �శ�� ��� ఒక �ట�               
వ��ం�. అం�� అత� �శ�� స��న��� � ��             
“భగవం�� �� ����ం�న ప� చ���. � ఆ�మ             
ధ��న��స�ం� �హ�చర�ం��, ఇం�య �ప��ల�,       
���ండ�� �రం� ఉం� ఆచ��� ల����� ����ంద�,           
�హ��ల� �ంగక �రద� ల� �ం�� �ం� �రం�             
ఉం� చక�� చ��� �ఖ� �జ� ��ం� ఆ �ద� ���                 
���మ కర� �యమ�” ���. ���వ �రక� అత� �����               
తగ� సం���� ���ం��.  

అప���ం� అత�� ��యక� �� �ట�� ల�           
��యణ� మర� మర� చ���� ���ం��� ఆచ�ం�ల�           
��� ���వ� � �బ��మయ� �� క��ం��. �టర� ���             
����� ల��� ���, �హ�చర�ం ��� ���ండటం, భగవం��             
ఇ��న ప�� శ��నం� ����ం� �యటం �ఖ�ం� తల�             
���వ ఎ��వ సమయం చ��� లగ�ం �� ���న సమయం�               
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భగవం��� మన�� �����. � �� �ట�� మం���             
ప����.  
 

�� ��� � 1999 � �దట ���ం�న �ఠం - ​���                   
మన�ం� ��� ఏ��? మన మన��, �ల�, కృతజ�త . ఆ               
�ష��� ��� తన �స�కం� ���ం� కృత జ� త దగ�ర ​జ�               
���, ​ఘ� ��� అ� సం�గ�ం� ప���. 3-4 అ��ల               
�రం� ���న� �� �ంట� "ఏ� ������" అ� అ�గ��               
కృతజ�త అ� ��� � త��ం�. ఈ �� �� ��న ���                   
���ం��� �� � �ం�� కృతజ�త క�� ��� ఉ��డం�               
�వలం �� కృప.  

ఒక�� ��� �రం ��� �లగ��� ఉ���. ఆ             
సమయం� �గం� ��శ�ర�� �� �వ�ం�న �గవతం           
�ం�న���� అత�� గ�ం� ��ం, �������నం �� ����             
కంఠస�ం ��ల��ం�ం�. �� � ��� ఏ� ���డ��.             
తర�త �� ��� � ఆ� �లల �తం తన ���� అత�� తన                     
������� �� ��న �త� �ం�� పం�ంచమన� �షయం             
����� �� � �స��� ��ల� ����. �� �స��ల�               
ఇవ���� వ��ం� 'ఎం�� ��! �� ����ం�� ��             
��� ఇవ�ం�' అ��� ���. �� "�� ���" అ� ��� �                   
�� వ���. ��� �స��� ���ం�ం� �� �ధవ��             
చ�� �� పం�ంచమ���. �త� �స��� పం�ంచమ��� అ�             
��� ���� వ��� స� � ఆ �ట �ప��ం� �ధవ��                 
చ�� ఒక ��� ��� తన� �� ������. ఆ �ంధం�                 
�ధ��� �� ����� ��� " ​���� వ���యటం వల�             
ఏ� �� అ� ఇం� �� �ష�� ��� �� �� వల� ఆత���నం                     
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��. �వలం స��� �వ వల� ��� వ��ం� " అ� ���ం�. అ�                   
చ��న త��త ��� � �గవతం�� ���� కంఠస�ం ��ల�               
��క ��ం�. 

మ� మ�ః 
NPC� ����� �� స��� maintenance� ఇ�-���. ���             
వర��� స��� ప� ���� ��. ఈ �షయం ����� �� �                   
�� � �న���� ��� ఒక ��� ����. �� వలన వర��� �                     
ఉన� అ�� ఇబ�ం�� �ల����. ప� �మర��� ��             
���ం�. ఆ ��� ఏ�టం� 

1. వర��� � ఎ���� ప� �యమ� �� కస�మ�� � ఏ ��ం                   
ఇబ�ం� క�గ�డ�. అ��న� సమయం� ��న ��           
�వ��న��� ��� ���మ�. 

2. అంద� వర��� � ���వం ఉన� ఇద�� ����� � దగ�ర                 
24గంట� ఉం��� ఎవ�� కం���ం� ఇ�� ఆ ప� త�ర�               
��ం�. ��� �వల�న��� ��� ఇవ�ట� ��ం�           
ఇం��ం�, ��ష� � వ��ట�� �డమ� ����.  

 
�� �వ P.Hd �� ���� ��న���డ�� ��ం� �మస�రణ                 

����. ఆ �ధన వల� ��� ��ల �� అత� మన��� ఏ                   
ఆ�చన� �క �శ�ల��ం�. అ�ం� సమయం� అత�� ���             
ఐ��� త���. ఆ ఐ��ల� �� �వ తన �� � ���                   
ఆయన ఈ ఐ��� �వ��షన� అ� ��� � ��� ��� �                   
నమ���� అ� ��� అ� అ���. అ��� �వ� ఆ ఐ���                 
���ం�ం� �� అ� ���సం క��ం�. 
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సం���ల� ��� మ� ���� 
ఒక సమయం� ��� అంద��� వం� �������. "�కం�             
��� ఏం �ప�? �� ఎవ�� కం� త��వ' అ� ��� ��� �                     
ఉం��. ��� � �� � ఈ �షయం ����. �� ��� �                     
“�క బ�” �ట�మ� ����. �ంగ�� వ��న త��త ఒక ��                 
��� అం� �మ�రం �ం� �ధ�రం �� మన�����             
��� అన�ం �� �ందర �వ�క�ం� �కబ� ����.             
�ధ�రం �� ��� � వ��న �వ పరంపర ఇ� ఉన�� : ఎంత                     
మం� �మ వల� ఆ�రం � ��� వ��ం�. అన�ం మన� �వ���                   
వ�� ����, వడ� �ం� �య�ం �� ���, ��� త��                 
��న ���, ఇ� ఎం� మం� కష�ప���. అ� � �సం ��                   
అంద� �సం ���. వం� �����లం� �పంచం�� �� ఒక�               
వ���� ������ అం�వలన వం�� ����వటం అ��క�           
అ� అ��ం�ం�. అప�� �ం� ��� � ఇం�క�� వం�               
����వటం ��ం�.  
��� ఆ�� � ��న �ట��ద� � తన స����ల� క��                 
����� � ����� క��� �����. ఒక�� �� � ఈ                 
�షయం ��� ఒ��క��� అత�� ���డటం ఇష�ం �క���             
�� ��� ���డక�� ��ండద� �����ం�� అ�           
����. �ంట� �� తన �� �ద �� �� ��� ��                   
���� (అ� త�� అన��� ���) అ�ం� క��� �ప�టం వల� ఎంత                   
ఎన�� ��� అ���ం� ��� అ� అ���. త��త �ం� ���                 
������ ����� క��� ����. 
 
ఒక�� ఆ�� ప� �ద ��� అ��� � 9 �ల� �����                   
వ��ం�. అ��� అ���� ఉన� అ���ల� �� ��� ���               
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ఆ�చన�, ��ం�� ��య��, ���� ����. �� � ఈ               
�షయం ��� ఉత�రం ���. ��� �� ���� ఇ�� ���ష�                 
����:  
ఇ�ం� ఆ�చనల� �రణం-  

1. ఒక� �ష� �ంగత�ం ​: మ��� �� �స��� ��               
ఉం�ం�  

2. �ండవ �రణం మనం �� ఆ�రం . ఆ�రం �� �మ               
�సన� ������ం�. ఏ ఆ�రం �ం� ఇ�ం� ఆ�చన�             
వ����� అ�� �� గమ�ం� అ�ం� ఆ�రం వ��ం�             
అ� ����.  

ఈ �ట� ��న త��త ��� � త� ���� �న� త��త �మ�                     
ఆ�చన� ఎ��వ� �వడం ���ం� క��, ��� �నటం             
����. ఆ�� �ం� ��� మన�� ��ంత ప���.  

  � �� �స�� �లయం � �ం� ��� � ఆడ�ళ��,                     
�ద� అంత��� మగ�ళ�� అ� ���ం��. భ��� అ��             
�����. �వ శంకరయ� ���ళ� �� �� �స�� �లయం�               
తన అన� �వరత�ం� �� ఉం���. ఒక�� �� � ��                 
ఉన���ం� ��ం� � వ���. అచట ఒక��ద�� మగ��� �ంద             
�� � ఉం� ��� �ప�తం� ������. �� అంత గ���                 
�ట�డం అత���� �డ��. అం�వల అత� ఆశ�ర����.           
ఆ మగ��� ������. �వ శంకరయ� �� ఎం�� ఇంత�               
������ అ� మన��� అ�����. మ��� అత� ��             
�ళ� ఇం�� ���న���, �� న��� �వ శంకరయ�� "�న�               
�� అంత అ� ఎం�� ������ అ�����? ��� ��               
వ�� �ం� ఆడ��� ఉం� ��� ప���, �ళ�� �స���               
������. అం�� �ట�వల� వ��ం�" అ���. అత� మన���             
ఉన� సం���� � �� అత� అ�గక� �ప�టం వలన ఆయన                 
సర�జ�త�ం ఎ�కప�ం�. 
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మద� ��� � జనవ� 30, 2017 � తన� వ��న కల ��ం�                     
ఇ� ������. � �బ��మయ� �స�� �� �లగ��� తమ               
ఇం�� సత�ంగం ������. అక�డ �� ��, ��� �� ఇం�                 
�ంతమం� �వ�� ఉ���. � �� అంత అనర�ళం� ���డడం               
�� (త� �� �త��ం� ���డడం అప��వర� ఎ���             
�న�� �బ��) ఎం� ఆశ�ర����. ఆ త��త ఆయన ��ల�               
నమస��ం� '�� సర���� క�! ఈ��, ఈ �ణం తన మన��                 
ఇత� త��� ��ం� ఉన� ఆ�చన �� � ���� త� �ప��ం��                   
�� �� ��ం� తన� �����' అ� కల� మన���               
అ�����.  

అ��� �� తన� సం��శ���� క��ట�� "అ�న��!           
అవ����, ఏం �యమం�� ఆయ�� అక��� (���) పం��� అ�               
అ�ం�, ఇక��� (�ద���) పం��� ఇ� అ�ం�. కష�ం��             
ఉంద��" అ� అ���. ఇత� ఒక� ��షం �నం� ఉ���.               
�� అంత� ఆయన ��� సత�ంగం కం��� ���. ఇత�               
�ంట� �� ��ల� మ�క�� నమ��రం ���� '��             
ఎక�� అవ���� అ� క� � దగ��� వ��ం�' అ� మన���                 
�������. అ��� �� ఒక� �ణం ఆ��ం� "స� ఇక���               
���� �! �� (కష�ం) సంగ� ఏ�� ���ం" అ�               
అభయ����. అంత�� ఇత�� ఎక�డ �� సం�షం, ఉ��హం             
క��ం�. 

�� ���న�� తన త���� �లగ�� �������. ఆ త��త               
�ం� అత� త���� ఆం�ళన, గందర�ళం త�� తన కర�����               
చక�� �ర���ంచ గ������. ఇత� మన�� అ��న��           
�ప�డం ��� � �� తమ సర�జ�త�, తమ� అప��వర� ఉన�                 
క���� �ల�ంచడం ��� �� సర� సమర�త� ���ం�����. 
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సర� హృద�ంతర��� 
 

� �� �ట�� ఎం �మం� భ��ల స�ల� మ���ల� ​��               
స����� ����. ఒక�� ���వ� భగవం��,         
మహ��ల స�ప� దర��� అ���� ��క దర�నం ���ంచ             
�ద��ం�ం� మ��� � �� �ట�� “మహ��ల స�ప�             
దర�నం ��క దర�నం� స�నం ����” అ� ���.  

� �� ఎం� casual� ���� ఇ��న సల��             
భ�ష���� ��ం���, ��� సంబం�ం�న �చ��క�         
�చన�� ఉం��. ఒక�� ���వ �ం�-� ����ం� �ల�ం             
�ం� ఉన� కృ�మ ��ం�� �ల��య� �స�� ��న ��               
��ం� �� � అ��� “�ం�-� ����ం� ������� ��,               
న����� ��� ���డవ���” అ� �� �చ��ం��.           
త��త ఆస�� ��� �����యం� �� ��ం��.           
���వ ఒక�� �ల�ల� �ం� �లగ�� ద��ం� ��� ���               
�ందర �� � ��� వ��న� ���న���� �� అత� ���                 
ప���� మ� “న����� �ళ�� ���” అ� �చ��ం��. ����               
క� అ� �ల�ల� ఏ� ఫం�� � ��� �రం ప� ��� అక�డ                     
గ��� అ��గ�ం �� ����� ���వ ��-���� అ����             
వ��ం�. అ త�ణం� ���వ అ�గక� � �� “ఏ� �ం��                 
పడవ��. �ండంత� �రంత� అ�భ�ంప �� ర����” అ�             
�ట�� ��ష� �� �ంద ���. �� �ం� స���� ��� వ��                   
�చన� ఎంత� మహత�ర�న� �ం�� అర��ం� అ� ���వ             
అం��.  
​�� ��హ�ణ�ం ఒక�� మ�� � fashion ��� ����                  

���న� ఆడ�ళ�� �� మన��� '��� కనబ���' అ�             
అ�����. ఆ త��త ��� సమ��� �� � �� �య��                 
అత�� ���డక �ంద� “ఏం ���! ��� కనబ���?”             
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అ� అ���. మన ��� �ం� �� ఆ�చన� �����న� సర�                 
�� �� అన� అ�భ�� ���ం��మ� అంద��           
�చ�������. 
ఒక�� ��కృష� �ళ� అమ���, అక� �లగ��� ఉ���.             

�� �� దగ�ర� వ�� “అ��! �� �స�� �లయం �న అం�                   
�� �� ���, ��� ఉం�. అ� ��ం �� �డ��! ��                   
� అ� �ళ�� ��� ����” అ� ����. అ��� ��                 
అమ���, అత� అక� ‘��! �� ���ం� �� ����’ అ�                 
��� �ద� అంత��� ఉన� �� � ��ం ���. �ఖ�ం� ప�                   
�యటం క�� �� �� అన� �ట “� అ� �ళ�� ����” అ��                     
�� మన�� అ� �����ం�. 
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��శ��� 
ఒ��క సమయం� �వరత�ం స��మం� ���న క��,             

అ�వృ�� ఏర�� పంటల� ఎం� నష�ం ��ల�డం వల� �               
ఎం�మం� అ���� �తం ఇబ�ం� పడటం జ��ం�. ఆ             
సమయం� అత�� అంద�� ��� �� �వ� ఏ� ఒక�               
��ల��ం�ం�. �య�ం �రకడ� ఇబ�ం�� ఉన� ఆ           
సమయం� వర��� �య�ం �� �� ��ంత� �ం���.             
అత� ���� �య�ం ���� త��వ ధర� ��� �య�ం               
అచ�ట �� స�యం� ��� � ఊ�� �భం ����ం�               
అమ�టం �ప� �వ అ��ం� �� � ��� 2000 ��య� ఇ��                   
ఆ డ�� ���బ�� ��� ఆ ప� �రం�ంచమ���. �� ���న��                 
అ� �యగలగటం జ��ం�. ఆ సమయం�� అత� ��� ఎ��               
మం��� �� ప�� ఉండటం �ధ��ం� అత� �� �               
�న��ం��. �� అత�� 116 ��య� ఇ�� "��� ఖ��               
�యక, �జ� ��� ���� �క�ం� ఆ మం��ల� �పం               
�ట�'మ���. డ��, �య�ం, స���, ���ం�, ఇ�క, ���             
�ద�న� ����� ��� �� వ���. ��� సంతర�ణ ��న               
��� �ంభవృ�� ��� అ�వృ�� �రటం జ��ం�.  
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సర� సమ��� 

�వరత�ం తన ఊ��� �లం� ��� ప� ����ం�             
అ���ం� �ం� క�ం� ��� ���� ���పక�ల ఎల���             
���� అ�� �����. ఆ� ��ల యజ��లంద�           
�వరత�ం వలన� �ట�� ����య� �వర���� �� ���             
ల ధర ���ంచమ� గ�� వ��� ���. �వరత�ం� ���క ఆ                 
�మ��ల� '�� �� శ��రం �లగ�� ��� వ���. ఈ ��                 
శ��రం �బ�� �లగ�� ��� వ��న త��త �మ�రం��             
�����ం��" అ� ��� �లగ��� ��� �� �             
�న��ం�����. �� "� �ంకయ���� �� స��� � ��� అ��                 
�ండం� �బ���య �� ���ంత� � �� �ళ�మ���".             
అ�� �� �వరత�ం తన ఊ�� �ళ��, ఇ�వర� ఏ� జరగన�� ఆ                   
�షయ� ఎవ� ఏ ���వ� ��� ���! �ం���ల �ం�               
���ల వర� ���న తతంగం ఇ��� ఇ� స�� మ��ట��               
�యటం ఆ సర�సమ���� ���ం�.  

ఒక�� �లగ�� సత�ంగం � మరల, మరల అ��యం               
జ���ం� ��� ���న�ం�� ���డంత� ��� �ల�ద�           
����. ఆ �రం �వ� � �వరత�ం �����న� బ��� ఒక                 
��న వ��� తన �ర��� ఎం� అసభ�ం� �వ������� అంద�               
������ �� ఏ� ప��ం����. �వరత�ం� ఏ (��) �రణ               
వల�� ఎ��ం� స�� అంద� �� ����. అత� �వరత�ం�               
ఊ�� ఎ� ఉం�� ���న� ���ం��. �వరత�ం �� �               
��� �� అభయం ఇ���. త��త ఎ�� ఇబ�ం� క�గ��. 
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�వరత�ం ​అక� ���� ఒక �షయ� అత� చ���న� ���               
����� అ���. ఆ �ల��� ఆ �ధ� త����క ఎవ�� �ప�క                 
ఇం�ం� ������. �ం� ��� �� �వరత�ం �వ             
�వరత�ం� �� �� �షయం ����. �వరత�ం తన �వ�               
�� �లగ��� ఉ��న� ���, తన �వ� �లగ��             
రమ�� ����. ఆయన వ��న త��త ఆ �షయం �బ��మయ�               
�� � ����. �� ఒక ��షం �నం� ఉం� త��త                 
�వరత�ం �వ� "�� � �ల��� ��ం� �తకటం ఆ��               
�ంకయ� ��� దగ�ర 108 �ద�ణ� �� ఇం�� �ళ�ం�" అ�                 
����. �వరత�ం �వ� అంత� ��� ��ల �ంద� ���               
��� వ��ం�. అం�వలన ఆయన� ఒ�� ���� �ప�తం�             
ఉండటం� �ద�ణ� ��లం� భయప���. �� ���           
దర�నం అ�న త��త ఆయన మన�� ఏ� ��ం� ��               
ఒ�����ల�� ఏ��� 108 �ద�ణ� ���. �ద�ణ� ��న             
త��త �ళ� ఊ� � ����. ఇం��� అ�� �ట��� �ళ�                 
అ��� ��ప� �ం� �� �� "���! �� ��ప��               
ఉ���. � ��� ����� అ��ర� ��           
చ���మ�����. �� �� మన� ��ం�. �� ఇం��             
వ�����" అ� ����. ఇ� �వలం �బ��మయ� �� కృప. ��                 
� అ�� �ష�� ���. అం��క ఆ �ల��� మన�� ���                 
ఇం�� �� ��ం� ఇం�� ��� వ���. �� సర�               
సమ���, సర� �ర����! 

�త�రంజ� �� �ద��� � �ంప���� �� దర�నం             
���ం� ఉం���. తన ����� �మకృష� ���           
�లగ��� � �ంకయ����, sri �� దర�నం ������.             
�� ��న �ం�� ���� చ���ం�ం� ��. �� స��               
అ�న త��త �� �ల� గల “�మ� �వ – �వ� �వల�ం” అ�                     
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�ం��� �ంప���� స�� ��� అ���� �� ఇ���.             
ఒక�� �ద��� �ం� ఇం�� � ఇం�� flight � ���                 
ఆయన మన��� తన �క��న� �� � ఎవ� ����డ�.               
����� ��� �డ��. మన��� అ��న��� � �క��న�             
�� � ఎవ� �����. ఆ ��ణం� “�మ� �వ – �వ�                   
�వల�ం” �ంథం ��యణ ���. ��� ��ల� �� ఇ���               
�� క� అ��ం� ఆ�� �� � కల� “ఒక ఇం�� మధ� ��                     
ఇ�క రం� ష��, గళ� �ం�, గడ�ం� ���� ఉ���. ��                 
�ఖం pleasing � ఉం�”. త��త �� �ం� �త�రంజ� మన��                 
��ంతం� ఉం�. 
 
����� �� � �� ఆ���� ���� ఎ� � � �ద                   
����ం� � ��ంబం� స� ����. ����ం�� అప���� వర�ం,               
మ�� ప�� ఉన� ��వరణం �� ���స�� ���� ����ం�.               
����� �� ఉన�ంత�లం అక�డ ��వరణం ఎండ� ఉం�             
బయట �రగ��� అ��లం� ��ం�. ����� ��           
����ం� �ం� �న�� వ��న త��త అంత� �ం� ఎ�� వర�ం                 
ఉన�� అ�ం� ��వరణం వ���ం�. స��� ఆ���ల� ��న             
��� సఫలమ��� అ� ����ం�. 
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స��� �వ - ���మ కర� 

�ంక�శ�ర �� తన� �� ���ం�న �స��ల ��ణ �వ               
��ం� ఇ� ������ :  

�ంక�శ�ర �� (�ద���) ఉ��గం� ��� అ�న           
త��త �� దగ��� ��� �� 70 �� ��య� ఇ��                 
����పం �ం� ��ంచమ���. �ంక�శ�ర ��� �ం�ం�           
��ం� ఏ� ��యక��� �� � ��ం అ��             
�ప���.అత� �ద��� � ���న త��త �� �చన ��రం               
ఓం �� ���� � �ం� ��ం��. ఒక రకం� ���లం� �                   
ఎ���ల భర��జ ����� ఇష��న ����పం �ంథం ��ణ�             
��. ఈ �� printing ��ంచడం� అత����న అవ���� తన               
మహ��గ�ం� �������.  

�ద���� �ంక�శ�ర�� ���� ��ం� ����.         
అం�వలన �ంక�శ�ర�� ఒక కం��ట� �స�� ����. ��             
పం�ం�న �ం�ల� అత� ���� �� ����. �ంక�శ�ర             
�� �� ��ం� ����. అ� �ంథ ��ణ� తన వం� �వ                   
�� �గ�ం క��ం��.  

అంత� �ం� �� ����� �స��ల �ం�ం� ఎ��వ             
ఖ��� ఉం��. ఎ���� �ద��� � �ం�ం� ���� అప��               
�ం� �న� �న� �స��� ఒ��క�� ఒక ���� �ం�ం�               
జ���. �� �� సంవత�రం ��� �ం� �ం� �� ల�ల                 
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��యల �స��� �ం�ం� ����ం��. అం���ం�         
ఎక�డ త��వ ఖ��� �ం�ం� ���� ����� ��ంచడం             
��� �� �ం�� త��వ ఖ��� �ం�ం� అ���, మన అంద��                 
త��వ ధర� ��� �ల�, చ��� లభ�ం �వ��� �� ఆ�టం,                 
��ం� యత�ం మన� �ర� దర�కం.  

ర���� �� � �బ��మయ� �� �క� �వ�             
��ం� ఇ� ������ : �� ���ం� ����. ��� ����.                 
ఒక�� �� అమ���� ��� ���� ఆ�� ����� ����               
ఊ�� �ం� �� ���టర� ��ర�� ఉన� ���ల��� ���               
����. �� అక��� ���న �� �� 11గంటల� �� ���న                 
ఒకత�� �ంద� ��� వ���. �� �� �రం �ం�               
వ��న����� అం�వలన అల����. అం�వలన అత�         
��� వ��న �ంబ� ��� �����. �� ఆ �� ���న                 
అత� �ప��, ఆక� అ� అం��� ఎవ� ప��ం����. ��               
అత� ఆక� �ధ� చ�ం� అంత �� �ట �ం� ��                 
���టర� �రం న�� ఊ��� ��� అక�డ ఏ� ఒక ఇం�� ���                   
క���� ఆ ఇం� ��� ���ం�, ఆ దగ�ర� ఉన� �ట� � ���,                     
�ళ�� �� ��, అ������ ��ం�, ��� ��� ��� ఆ ��                   
���న అత� ఆక� ����. �� � ఎవ� �� వల� �స� అంత                     
�� స�� ఆయన� ఎంత� క�ణ అ� అ����ం�. అం��క ��                 
��� �క� అ����ం�.  

'�� భగవం��� �లం ఇ����� అం� �వలం �� కృప               
���' అ� ర���� �� ����. ఆయన � �� �స���                 
చ�� భగవం��� ఒ� సమయం ఇవ�టం �రం�ం��. ఆర��             
ఒ� సమయం� �య�క ����� అ� �� � �ట� ��� ​��                   
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���త�రం� “�� ఆ�గ�ం ��ం� ���న� �ం� గంటల�             
������, ��నం ������, �జ ������?” అ� ���న�             
ర���� ��� ����న�. త��త �ం� ర���� ��             
��ణం ���న���� �� �జ �సం సమయం           
���ంచగ��� అం� �� �����యక ��త ��నం           
���! 

ఒక�� �� కృష� �ళ� అమ���, అక��� �లగ���             
ఉ���. �� �� దగ�ర� వ�� “అ��! �� �స�� �లయం                 
�న అం� �� �� ���, ��� ఉం�. అ� ��ం ��                   
�డ��! �� � అ� �ళ�� ��� ����” అ� ����.                 
అ��� ��కృష� అమ�, అత� అక� ‘��! �� ���ం� ��                 
����’ అ� ��� �ద� అంత��� ఉన� గ�� ��ం ���.                 
�ఖ�ం� ప� �యటం క�� �� �� అన� �ట “� అ� �ళ��                     
����” అ�� �� మన�� అ� �����ం�. 
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ఆ�గ� ��త 
�� ��శ�ర �� �� ​అ���� (�ద���) ��� అ�న ���                 
సంవత��ల వర� సం�నం కలగ��. ఆ అ��� తన �న����               
ఆ �ష��� �� � ��� �ర�న �యమ� ���న �ధం�,                 
��శ�ర�� �� �� � �న��ం��. �� “ఎవ� �రబ�ం ��                 
క������, ��� ��న���డ�� �మం తప��ం� ����           
ద��ం��మ���”. �� ���న�� �య� ��� సంవత�����           
��� సం�నం క��ం�. త��త �� �లగ��� వ��న���             
�� ��� “�� దగ�ర� ఉన� �ంప���� స��, ���               
స�� ఒక��. అం�వలన � దగ�ర� ఉన� �ంప�� �� ���                 
��ం��” మ���. �� ఇప��� తర� �ద�� ద��ం���,             
��యణ �� ����.  
 
���� �ంక�శ�ర �� �ర� గర�ం ధ�ం�న త��త 5 వ �ల�                   
�లగ�� ��� �� � ద��ం�����. అప��� నడక కష�మ�               
��� ��� ఆ� 3 �ద�ణ� ��ం�. �� దగ�ర� ��� ఆ��                   
�� “�ద�ణ� ���, అ��?” అ� అ���. ఆ� ��               
�ద�ణ� ��� అ� తృ��� ���ం�. �� న�� �� క�సం అర                   
గంట అ�� �ం ����� �ద�ణ� �యమ���. అ� �యటం               
వల� అప��� ఉన� ���క �ద� త��, త��త �ర�� ��వ�                 
అ��ం�. అప�� వర� �� �ల� �ం� వర� గర�వ��               
���మం ��, నడవటం �� ��ల� తన� ��య�. �� ఆ                 
��న అవసర�న� ��ం� అ���ం��. 
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అ�� �ండవ �� గర�ం ధ�ం�న సమయం� �� ��               
ఇ� వర� ���న ��� �మస�రణ ��� ఉం��. ఏ ప� �����                   
స�రణ� �యటం �� ఆ�� అల�� అ��ం�. �ల� �ం�న               
త��త �క�� ��� ��ం��� delivery � ���ట� �               
���ం� ఉమ� �� ��ం�. అచ�ట ���ం� ��� �డ�               
కం�ష� ���మ� �క�� �య���� ఆస��� ఉన� 3 ��న�� ఆ                 
�� ప��య��. �మస�రణ� ఉండటం వల� ఈ తతంగం అం�               
ఏ ��� భయం అ��ంచక �క�� � “��త��� � �� ��� �డ�                     
condition ����ం�” క� అ� అ��� �క�� అ�� �� ��వ�                 
���. �ర�� ��వ� అ��క, ఆ�� �క�� '�� ����               
ఆప�ష� త����ం�. �డ� �డ� �� ����� ఉం�. ��న�               
ప��� ఉం� ఆప�ష� �� �ళ��' అ���. � �� ���� ర�త                   
�స���� �� �ర�న ��ం�� ఆపద త��ం�, ఆప�ష�             
త��ం��. 

�ంక�శ�ర�� అ���� �న� వయ��� గవద �ళ��,           
జ�రం వ���. �� ��� భ�ంచటం కష�ం� ఉం��. ఆ� �లల                 
వర� తగ�ద���. ఇంక ఉండ�క �ంక�శ�ర �� �� � ��                 
��� "�ండం� �బ���య ���� ��ం�ం� �" అ� ��               
����. అప�� �ం� �మం� స���� ఒక �ల� ����               
త����ం�. అ�� మ��� ��� ఎ�క చ��� ��యక ఆ               
��� �గడం వల� ���� జ�రం వ�� �ంక�శ�ర�� �����               
�� అ��గ��ం�. మర� ��� �బ���య �యడం, ��             
�ర�ం, ��� ��క�ంచటం వల� ఆ �ల��� త�ర� ������.  

��న�ం� ఎ���� అ��గ�ం ��� �� "ఆ�ర �యమం               
��ంచ�� �బ�� ��� అ� ���” అం��. ఒక��             

32 



���వ� �� ����� "�� తల�య ���, జ��, క��               
ఎ�బడటం ���� ���" అ� ���� ��� అ���. ��               
ఎం�� అ� ������ ���వ� అర�ం ���. �����ల             
త��త ���వ �లగ�� �ం� త� ఇంజ��ం� చ����             
�ల�ంచ� ����. ���� అక�డ క��న� ���ం� �ంద             
ప�����. ఒక�� �ల���స�� �రణం ��ం� ���వ�           
తల�య ���, జ��, క�� ఎ�బ���. ఆ �ధ� ఆ ఒక� ��                   
��� ఉం�, ఏ మం� అవసరం ��ం� �ల���స��             
మ��యం అ�����. ఇ� వ��ంద� ��యపరచట�         
��ం� ���వ� ఎ��వ ��ల ఉండవల�న అ��గ�ం తన             
�ద� ���� అత�� ఒక��� ��� ఆ �ధ� అ�భ�ం��               
���.  

 
��� �ంక�శ�ర ��� (�� అక��� అ��� అం� �న���               
వ�స) ​�ళ�� �ద� �ల��� ���న త��త అత� త�����               
ఒం�� ����. ���� �క��� ���న�� ����� ���� (అప���               
మ��) � ఆ�� ��� ����. ����� �క��� ���న�� ��                 
ప��� ��ల� �ళ� అమ���� ��త� �సం ��� ���న���               
50 �ల ��యల �ద� ప��ల� అ���. ��� ��ంబ సమస�ల                 
వల� అత� అక�ల �ం� ఏ ��ం స�యం అం�� ��. అం��క                   
అత� అమ��, అత� �ర� మధ� స�ధ� �క అత� �ర� ���                   
�ం� సంవత��� అత� అత���ం�� ఉన��. అం�వలన అత�             
ఒక�� అ�� ������ వ���. అం�వలన ఒ��క� �� ��               
ఉం�� �� .  
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అ�ం� సమయం� �� దగ�ర� ���� ఒక�� అత� తన త���                 
ఇద�� మ���ల స�యం� ఆ�� ��������. �� ఒక��             
అత� �ందర అత� అమ��� ��ం� ��� “���             
నమ�క�ం� �లగ�� ��� వ�� ఉండమ���”.  

అత� అమ� ఆ�గ� ప���� �� �ష�ం�ం�. మ�� �క���                 
��ర�� బ�� �.�.� మం� ఇ���. అత� అమ�� ప��తం               
వ��ం�. ��� 10 ల�ల ��యల �� అ�� అ��ం�. ���                 
��య� ���� అత� �� � ఆ��ం��. 

�� మ�� �క�ర� మం� ఆ�ం�, అత� అమ�� పచ� ��ర��                 
�� �ద�ం ��ం��. �ల ��� �లం� (�ం� ��ల ��)                 
అత� అమ�� ప��తం �� త�� ఆ�గ�ం ��ప�ం�. అత�               
అమ� తనంత �� �క� స�యం� న���ం� ��� దర�నం               
��� గ���. ��� దర�నం అ�న త��త �� దగ�ర� ����.                 
అత�, అత� అమ��� ��� అన��ల� ��� �క����� ఉన�               
క��ల �ంకయ� �� ఇం�� అ������. �� �ట �క�� ఉండటం                 
వల� ఆ ���� ఎ��వ మం� ఉచ�� ����. అత� అమ� ���                   
దర���� ఉచ�� ����ం� �ళ�టం �� ���. �� త��త               
�� క�� మ�� ���ం� ఆ ఉచ�� ��నంత వర� �ంక�శ��� �త                   
మ�� ��ం� అత� అమ� ��� దర���� ఇబ�ం� ��ం�               
���. 
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సర�� ���న �� 

ఒక�� �హ�ం �� మఠం� �� �� ��హ�ణ�ం �               
����� "�ంప�� �� �� దగ�ర ���� ఉన� ��� ఉత�రం                 
��ల�" ����. �� ఆ ఉత�రం� "��� �� �� �� ఎంత                   
�లం ఉం�� ��య�. �ంప���� భ��ల అ�భ��           
�క�ం�" అ� �� ��� ����. ఒక �రం త��త �� ��                   
�ం� వ��న ఉత�రం� '�ంప�� �� �� స�� అ���' అ�                 
���ం�. త��త �� �హ�ం�� మఠం� సత�ంగం ���న� ��               
�క�� ఉన� �� ��హ�ణ�ం వంక �� క�� ఎగ���. ���                 
�� � భ�ష���� జ�� �� �షయం ����ంద� ��               
��హ�ణ�ం � ���ం�. �� ��ల���! 

�� సంవత�రం ఆగ�� 24వ �� � �ంకయ���� ఆ�ధన                 
సందర�ం� �లగ�� � ���స�� �లయం� 23, 24వ             
��� �� �ట� �జ�� మ�� 25వ ��న ఉదయం               
ఫల�రం భ��ల� �డ��. 2012 ఆగ�� 25వ �� ఉద��� �                 
���స�� �లయం� 20 మం� భ��� ఉ���. ఆ ��               
ఉదయ� ఫల�రం �ంద ఉ�� ��ల� అ��� ఎంతమం��             
వం�� అ� దమ��ట ��శ�ర�� �� �� � అ���. �� 10                   
��� వండమ���. ఉన�� 20 మం� క� ఒక�, �ం� ���                 
స���ం� అ� �గమ� �� �ం� ��� ఉ�� ���. ��                 
సమ��� ��మం� భ��� వ���. �రంద�� ��దం           
���న�� �ం�ం ����. �ంట� ప� ��ల ఉ�� ��� �త�ం                 
అ���ం�. �� � ఎంతమం� వ��� ���. 
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ఏ సమయం� ఏ ప� ���� ఆ భ���� భగవం�� �ద మన��                   
లగ�ం అ��ం� �� � స�ష�ం� ���. 

��� � �ళ��న త��త ��� �ం� �లల� �� ��� �                     
“��� ��ం� �న� �స��ల� ఉన� �� �ల� ఒక� �ం�                 
���ల� �� ����ం� ఎవ�� ఏ�� �ల ��� ఆ �ల �ంధస�ం                   
��� �� ����ం�” అ� ����. ��� �లల� ��� ఒక�,                 
�ం� ���ల� ��� ఉండటం వలన అత� మన�� అం� ���                 
�� లగ�ం అ��ం�.  
ఒక�� ��� �జయ�డ �ం� �లగ�� వ��ం� �� ��               
�� ఒక ��� �ల ఏ �స�కం� ఉం� అ� అ���. ��� �ప��క                     
���. ఆ �ణం �ం� �లగ�� ��� �� ��� స�రణ�                 
సమ��� స����గం ���గ���. �� �� �� ��             
��� స�రణ ��. సర����న �� ��� � �� �� స���                   
దర���� �మస�రణ� ��ల� �ప�క� ��� ఆ �ధం�             
దర���� ర��ం�����.  

�� ��హ�ణ�ం ���ట�� అ�న��� అచ�� ఆ�ర�,             
ఇతర ప����ల వల� �� �� స�� ప��� ��. అప�� వర�                   
�లగ�� � �� �ంగత�ం� ఉన�ంత� భగవం�� స�రణ             
�� జ��� ��. �ండవ �� � �� �� �� �� �ళ�                     
అమ���� "అమ�! �� ���ట� �ం� ����� అ��న త��త               
ఇం�� ���ట��� ఒక�� ��� అ�� ��� ఇక�డ�             
���వ��, ���� కృతజ�త� దండం ��� ��� �ం�" అ�               
����. � �� �టల� ఏ� మహత�ం ఉం� �� ��                 
ఆ�చన అం� � ��, ��� �ద� ���ం�. ��� �� ��                   
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ఎ��వ �గటం వల�� �� పట�టం �� అ� ఎ�క క��ం��.                 
పగ� ప���� ఒక �క�� వ�� పగ� ప��ం� �� �� ఎ�                   
ప��ం� అ� అనటం� పగ� అం� ��, ��� స�రణ�               
గడవటం వల� �� �� ప���. �� త�ర� ����, ���                 
��ణం� 3 ��� ��, ��� స���� గడపడం జ��ం�.  

� �� సత�ంగం, �చ��కల �రణం� త��త �ల ��� ��                 
దమ��ట� ��� ���వల� వ���, ఆ �ల వ�ర� సం�షణల�               
(ప�మర�ల�) గడపక, అత� ��� స�రణ� గ��� ���.             
��కం� కష� �ల� అ��, వ�ర� ఆ�చనల� సం�షణల� అ�               
��త�ల �పం� �� స�రణ �ం� �లగ �యక �� కృప, సర�                   
సమర�త, �మల� �రంతర స�రణ ��త� ����.   

అ�� �� PhD చ�� ట��� ఎ�� భ�ల�, అ�హల�               
�ల�ం�, �� స���� ర��ం��ం�, ఆ�గ�ం �����,           
చ��� ఏ��ం �నకబడ�ం� ఆత� ������� ����� �రంతర             
స�రణ � ఎ�� �వ��భ�ల� న��ం��.  

�� ��� �క��� �సం France చ��� ���న��� మరల               
మర� వ��న స���శం� “��� అక�డ ��� �� �����”               
అన� అ�భవ�� ఇ�� “��� అక�డ ��� �� ఎ�               
�����” �రక �� మ��� �ల�ం� మరల �రంతర స�రణ               
�� న��ం��. �రంతర స�రణ ��త � �� ! 

�మవ� (అమ��) 2003 �ం� �ల� �ం���� �జ��ష�             
��ం� �జయ�డ - ����- �జయ�డ� ��ణం ����.             
ఒక�� ఆ� �� � ��� ���� ఎ����� � �జయ�డ�                 
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బయ���ల� ��� ��ష� � వ�� స�� �� ����రం �ద ఉం�.                   
ఆ� ��� ����ం�� �� ఎ�� �జయ�డ� ��న త��త               
��� క�క�� � ��� డ��� ఇ���. �ం� ��ల త��త ఆ�                   
�� దగ�ర� ���న��� �� ఆ�� "అక�డ ఎం�� డ���               
ఇ���, ఇక�డ క� డ��� ఇ����ం�" అ� అ���.   

"�స�� అం� �వం" అన� �స�కం 15 ��యల ఖ�� అ��                   
�� �� మం�� �� ఇ���. �ంతమం� �మవ�� ఆ �స�కం                 
��ల� అ���. ఆ� త��త �రం �� � ఆ �స���                 
అ��ం�. �� �ం� �స��� మ�� �� ఇ���. ఆ� ��ం                 
�ం�� 30 ��య� ��ం�. ఆ �షయం ఆ� �� �                 
�ప���. మ�� త��త ఇం� ఇద�� ఆ �స�కం ��ల� అ��� .                   
త��త �రం �లగ�� ���న��� మ�� �ం� �స��� ��               
� �మవ� అ��ం�. �� � � ఇ���. '�� డ��� ���ం�'                   
అ� �మవ� అం� �� “��� ఎ�� �ం�� ���� క�”                 
అ���. 

ఒక�� ఉదయం �లగ�� �ం� బయ���ట��� ��           
�మవ�� ఎ� �ళ�� ఏ�� అ���. �మవ� �����న ��               
����� మ�� �� �� �సం ��� �� ఈ��ం� � ఇం��                   
���ం�. �జయ�డ �ం� �లగ��, �లగ�� �ం�           
�జయ�డ� అర���, అప�� అ�� ��ణం ��� ��             
ఎ��� ఆ�� � �� �న� ఇబ�ం� �� కలగ�వ���.  

ఒక�� ఒక ���వ ఆ�డ �మవ�� �జయ�డ �ం�             
�లగ��� వ�����. ఆ�� �మవ� '�� ��� ��ష�             
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వ��స�� �� అ��ం�. అం�వలన ��� �� ���ం�' అ�               
���ం�. ఆ�డ� ఆ� ��� ���మన��� అర��ం�. ఆ� అ��               
ఆ� ��� ��� ������. �మవ� ��ష� దగ��� ���స��               
�ం� గంటల ఇర� ���� ��ం�. ఆ�డ� ��� అ��� ఆ�                 
����ద���. �ంట� దగ��� ��� ��� ���� మ�� ��               
ఎ��స�� క�సం 15 ���� ప��ం�. �ం� గంటల 30               
���ల� ఆ �� ���� అ��ం�. అ��� �మవ� �� �                 
మన��� ఇ� ����న�� '��! � ఇష�ం. �� �న�� త����క                 
�����. ��� �న��� ������. �� ���' అ�.             
�మవ� ��� ��� తన �� � ���న� త��త ��� ��                   
క��ం�. 

�జయ�డ� �స�� �� �స���, ���శ�� భగవ��త �స��ల             
�ద 25% ���ం� వ���. అం�వల �� �మవ� �త ఆ                 
�స��ల� ���ం���. ��� ఆ ���ం� ధరల� భ��ల� ఇ��               
�వ ����. ఒక�� �మవ� �లగ�� �ం� బయ���             
���న���� �� ఆ�� “��� ఈ�� వ��ట��� ఏ �స���               
��� ��� ఉత�రం ����” అ���. �� ���రం             
మ��హ�ం �� �� దగ�ర �ం� �మవ�� ఉత�రం ���. ఆ�                 
ఆ �� �యం�ం 4 గంటల� �� � �� ���మ��� ��                   
��ం�. ఆ� �� ��న త��త �ధప� ����� ��పణ               
����న��. త��త 10 ���ల� ఆ� అన�య� (���) �� ��                 
ఇంత� �ం� �� �� �� �� ��� �వల�న �స��ల ���                   
���� అ� ఏ ఏ �స��� ��� ��� ����. ఆ�                 
����� ��� �� �ంట� �� �యటం బ�� ����,               

39 



�� ఒక� అ� అ��ం�ం�. అం���ం� ఆ �ధం� ���               
�స��� �� ఆ� �త ��ం� ఆ� కర�� �ళన ��ర� ఆ�                   
���సం. 

� �� �స�� స��ళనం మందలప��� జ��నప�� �వచ��             
���� ��న �� �� దగ�ర� వ�� అ� �� ����. �మవ�                   
���న��� �� ఒక �� ఇ�� “ఇం�� � అనంత కృష� �� ��                     
����. ��� ��” అ� ����. � అనంతకృష� �� �వచనం�                 
“��� దగ�ర ఏ� �చ�డ�” అన� �షయం ఆ�� ��               
హ���ం�. �� � �ఖ��న �ష�� �ప��� అ� ఆ��               
అ��ం� ఆ �ష�ల� �వ��� ఆ� ఉత�రం ��ం�. త��త               
�రం �� ఆ� �ట� దగ�ర ����� �� ఇం��� ��� గ��                   
��� ����� ఆ� ఏ� ��� ����. ఆ�� �� ��వ�                 
ఆయ� �ప�క� ����. అం���ం� ��� దగ�ర ఎ�             
�వ��ం�� �� ��ం��. 

���� �ందర �� �మవ�� ���న �ట “��� ���న��                 
��� ��� త��త �� ఏ�� ఇబ�ం�� వ�� ఆయ� స�                 
����”. �� ఆ��ం�న సంబంధం ��రం ఆ�� ���             
అ��ం�. అ�� ��� త��త ��� ఇబ�ం�� వ�� �� స���                 
ఆ� ����� ఆనందం� ఉం��.   

�మవ� ���� (ఆ��రం �� 11 గంటల� ��ర�ం)               
తలం��, మంగళ ��ం కనపడ�ం� ���. ఆ�           
త��దం��, ���న�� �� కం�� ప���. ఆ� �� �               
త���ం�న� సందర�� అ� కనప� ��� స��� జ��ం�.             
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త��త �� �� � ఆ� అన�య� �� ��� “��� స���                   
జర�ల� ��� ��� �న� �యం�ం 4 గంటల� సమ��ం��.               
��ర� సమయం� ��� ప�ల దగ�ర ���ం��” అ� ��               
����. 

�మవ�� ఒక �ప, ��. �ప ��� �� ఆ� ����                   
��యణ, �ద�ణ� ���. త��త బద�కం� ఆ� అ� ���               
��. ఆ�� �ప ���న త��త సంవత���� మర� గర�ం               
ధ�ం�ం�. �� ��� స�� ఆ� 106 ��� ఉన��. �లగ���                 
���న��� �� ఆ�� �� “��� �ద శ� ���� ఉ���.                 
��యణ, �ద�ణ� �� ���� ���ం��” అ� ��� �               
��చ��, � �� ��మృతం, అవ�త �ల �ం�� ఇ���.               
అం���ం� ఆ�� �� �నవద�� ����. ఆ� �� ���న��               
���� ఒక సంవత�రం� ఆ�106 ��ల �ం� 59 ��ల� వ��ం�.                 
ఆ� ఇం�� ��� �తకం ���� అ��� ఆ�� ఏ��� శ�                 
న���ం� అ� ����. �� � ఆ�� �డం�� ఏ��� శ�                 
�షయం ఎ� ���ం�? త��త �� దగ�ర� వ��న��� ��               
అప���� ఆ� ���న� ��యణ, �ద�ణల� సంత�ం� “���             
��� క��� (�� ��) �య��� ఏ��� శ�� � ��� �ద                   
����” అ� అ���. �� ��ం� ఆ�106 ��� ఉన����               
ఏ�� �.�. ��. �క�� �� �� ఆశ�ర����.   

�మవ� �� � ���ల� � �� ���. ఒక�� ఆ� ��                     
��న��� �� ఒక �షయం ��� ��� � ఆయన� ���, ���                   
��� అ���. ఆ� ‘��! �� ����ం��. ��� ��’ అం�                 
�� “స�! ����” అ���. ఆ�� ఇం�� �� కనపడక �� ��                   
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��� �ప�ం� �� అం� �� �ద ���న��. �� “�� �ద                   
���” అ���. �� మన� కనబ� ��� మ�� ��               
ఆయన అంత� ఉన� పర�హ��! �క�� �ద��� � ఇం��               
���న� ప� �లగ��� ఉన� �� � ఎ� ����ం�? 

�వరత�ం (�వన�) ��� ��� ��త. ����� 2004 �ం�               
2007� �� ���న� సమయం� �వన� �లగ��� ఉండటం             
వల� ��త �ల�క�� �లగ�� వ�� ��� దర�నం ���ం�               
ఉం����. అ��� � �బ��మయ� �� ఆ�� "��� ��               
�రం ��� దర���� ���. �� �వ��� ఆ� ��య�,               
�వ��� ఆ� ��య�, ఒక �� ��యల� ����             
అర� పం�� �� ఏ�� ��� �సం సమ��ం�. �త�ం 15                 
��యల� ��� దర���� �" అ� ����. ఆ� అ�� ���.                 
��� వ��న సమ�� ���� � ��త �లగ��� ��               
�స�� �లయం � ఉన��. ��త ఆ�మం� ఏ�� ప� ఉం� ఆ                   
ప� ��� ఉం��. ఒక�� ��త� �� "� క����తం ఎక���                 
��" అ� అ���. 2007� �� అ�న త��త ఐ� �ల�                 
��త� “�� �స�� �లయం” ఆ�మం� ఉండగ�� అవ�శం             
క��ం�. ఒక�� �� ��డ��� ��� � �� ఓ��ం��               
ఉ��య� ����. అక�డ ��త ఒక�న�ర సంవత�రం ఉ��గం             
��ం�. ఉ��గం ��� ��త �� దగ��� వ�� ఉం��. ��                 
ఆ�� B Ed �యమ� ����. ఒక�� �� ఆ�� "� ప��                   
�� �����. �ద��� ��� ��ల�� ��క���� ���             
���" అ� అ���. అ�� ��త B Ed� ��ం�. త��త �స��                   
� ఉం��� వ��ం�. �స�� �� ��త �ద� �ం� �ల� క��న                   
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త��త, ఆ��క ��మత ��ం� �స�� �� �� క���. ఆ                 
సమయం� ��త �� ��ం� ఆ�రం �ం�న��. �స�� �               
���కం� �� ��ం� �యడం అం� �� కష�ం అం�వల�               
��త ఈ �షయం �� � ���ం�. �� "�స�� � �� ��ం�                     
వండమ� ��� వం���" అ� ����. అ�� ��� ��               
���న �ట ��� ��త�� �స�� ��� వంటల� �� ��ం�                 
��త� �� �క�న ���న త��త ���న �ళ�� ఆ�� ��                 
వం����. �� అంత ��త�� వంట �యడం అ�� �� �క�                 
కృప. ఇ�� ���న అ�భ�ల� మనం �యమ �లన �యద���               
“�శ� �ర����” � ��� �గమం ���ర�, ���, ��               
స���� ���ం�న క����తం ��, సమయం �� మన �వ����,               
మన� � �మ ర� అ� ���ంప ���.   

��త ఒక�� ���� �ం� �లగ��� వ�� ఆ� � ఎ��ం�.                 
��త ఒక�� ఉం�. ఆ� �ంప�� �� �స���� చ���ం�               
ఉన��. మధ� ��� ��త� భయ�� ఆ� �� ��మ����               
�� �గ��. �లగ�� వ��న త��త ��త �ప��ం�� ��               
"ఆ� ���మ��ం� �గ�ం� ఏం ���, అ�� ఎం�కంత             
భయప���" అ� ��త� అ���. అం� ��త �����             
బయ��� �లగ�� వ���� ఆ� మన�� వ��న ఆ�చన�             
�� ��� అ� ���ం�. అమ��� (�� ధర� ప��) జ��న                 
�షయం ����� "ఈ �లం� �ల�� స�� ఉండటం ��.               
అం�వల� ��� ఒక���� ��ణం �య��! ఎవ�� ఉం��             
��ణం ���" అ� ����. అమ���, �� ఎం� �మ�               
�ఖ��న సల�� ఇ����. సర���� అ�న � �� �ం�               
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త�న �చన�, �ర�ం ఇవ�ట� �క, సర����� �రంతరం             
మన�� ఉ��� అ� ఈ అ�భవం ����ం�.  

ఒక�� ��త �ం� ��ం� ���� అ� ��త� రమ�ం�.                 
��త '�లగ�� ����, ���' అ� �లగ�� వ���ం�.             
�� సత�ంగం� ��త ఏ� �ప��ం�� "�ంతమం� ��ం�             
�యమ� అ����. ��� మన� మం� ��� అం��. �క��               
మనం �డ��ళ�� అం��. �� ��ం� � �ం ��� �య�ం�                 
��� దగ��� వ�� అ� �� �ణ�ం. అ� ఉం��" అ� ���                   
�ప�టం వల� ��త� �� � అ�� �ష�� ����� అ� �వన                   
దృఢ�ం�. సర����న � �� మన �� ప�� ��� మన ����                   
స��ర�ం� ���ం� న��ం� �వ స����, సర� సమ���!  

��త త��� అమ� � �న�ప�� �ం� �� అనవసరం� �పం                 
వ��ం�. ఆ సమయం� అత� ��� ఏ� ఉం� ��� ����యడం                 
పగల�ట�డం ����. అ�ం� సంద��ల� ��� �� వ���.             
ఒక�� �లగ��� వ��న��� �� సత�ంగం� ఉ���.           
సత�ంగం అ�న త��త అమ� � అ�� �పం వ��, త��త ���                   
వ�� ప����. �� అత�� �� �ంకయ���� దగ��� ��� ఒక                 
అరగంట ఉండమ� ����. �� అ�� ���. అం�             
అప���ం� అమ� � ఆ �ప�త�న �పం ��ం�.             
అం���ం� అత�� fits �� మ�న�� ���.  

�� ��హ�ణ�ం� ఒక�� �� ���� ఇ�� అ� అత�               
�న�ం� �కబ�� �� బయట����. �ం��� మరల ��             
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ఇ�� ఇ� �� అనటం ��� ��� ఇంత� �ం� ���ం� ��                   
��� అ� �ప�డం జ��ం�. 
ఒక�� �కల�� ����� చ�� ���ల� ��           
��హ�ణ�ం� �� �యమ���. �యటం అ���ం� అ�           
�� �� � ��� "అ���ం�?" అ� ���ర�కం� అ���.               
అ��� �� ��� ���ం� ఇం� ��� ��ద� ���, ���                 
����న ప� �� �� దగ�ర� ��� ��� అ�ం� అ� ����.                   
అ��� �� "��" అ� ��� అ���. ఈ �షయం ఎం� �న���                   
ఉ�� �� � అ�� �ష�� �����. అక�డ చ�� ����                 
���� ��� �� అ�� �� ����ంద� �ప�డ� ��ం�               
�� �త �����న చ�� ���� �� ��ం��.  
�గ దత� ���� ర���� �� �� �����. ర� ��� ��                   
సల� �ద �లగ��� వ�� ��� దర�నం ���� ���� '�                 
�బ��మయ� �� � ���� అవ�శం క��ంచమ�'           
�న��ం�����. �గ దత� ���� �� దగ��� ���న��� ��               
అత�� ఐ� గంటల �� �����. ఇదం� �� �ంకయ�               
���� �న��ం��వటం వలన జ��ం� అ� న����. 
6 ��వ� 2010 న ��కృష� 'గత ఒక సంవత�రం �ం� �� శ�,                     
ఆ���� ���� �ం� �లగ�� ������ క�, ఈ ఒక�               
శ��రం ఇక�� ఉం�ం �' అ� అ�����. ఆ�� �� ��కృష�                 
కల� �� కనబ� "��� �! మన� ఇక�డ ప� ఉం�" అ� ����.                     
��కృష� మన��� సం���� ����� ఇ���. 
2012 జనవ� �ం� �రం � అఖండ �పం �� �� అ��                   
వ��ం�. అమ��� ��� �ంక�శ�ర�� �ంకట �బ�య� దగ�ర             
�ం� �� డ�� ���రమ�� ����. �ంకట �బ�య�             
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'సం�ం�� అ�� ���� ��� వ���. ఒక �రం ప��ం�'               
అ� అ���. ��� �ంక�శ��� ���� ���న� అమ����             
అ���. �� ��న���న� �� 'ఆ �� డ��� ��� ��� వ��న                   
��� ఉప��ంచం�. �ధ�రం� ��� వ����" అ�           
అ���. డ��� ��� ��� అర �� �� వ��ం�. �ధ�రం                 
క�� �ంకట�బ�య� �� డ�� ���వ�� ����. 
�ద���� �ం� అ�న ఆర� �స��� ���� వ�� ఉ���.               
���� �ం� �లగ��� �స��� ���రమ�� ఆ��వ�           
�దండం� ��� �ంక�శ��� డ��� ఇ���. ��� ����             
�దండం �స��� ������. �� � ��� ����� ���               
��� వ��మ� అ��� �� "ఏం ప���. ఎ��ం� ��� వ���"                 
అ� అ���. ఆ��వ� �దండం �ం� ��ల త��త తనంత ��                 
�స��� ���వ���. 
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�� ��ష �యత����:  

2004 సంవత�రం� �� ��హ�ణ�ం మ�� IIT� P.hD             

��న��� అ��దల స�� ఉం�� ��. ఆ అ��గ�ం అత�               

�ప��ల వలన వ��ం� అ� మం� ������ ��. శ����               

�ద� ��� ఆ�గ�ం� ����ల� ఆ�చనల కం� ఆ �����               

��� అ� ఆ�టం ఎ��వ� ��� ఉం��. � �� ఆ                 

సమయం� ���శ�� భగవ� �త చ�� అం�� ��ష �యత�               

���న ���� ల�ణం ��� అం� ఏ�� ? అ� అ���. ��                   

ఏ� ��� ��� � �� "మన ఆ����� ఏ� �ం� ఎ� �ం�,                     

ఏ� �ం� �� అ�� ప� �� �యగ������. �ష�               

అ�� ���� ఉండగ������ అ�� ������ ��           

���� అ� ఆహరం �����" అ� ����. అ� శ�రం పట�                 

త�న �ద� ���� �ఠం �ర�డ� �క అత� అమ��� ���                 

ఉం�ట�� ���. �� అత� అమ���� అవసర�న� ���             

అత� ఆ�రం� ��� ���� ��� �� శ�రం ��ం�               

��త� ���� �ద� క��ం��.   
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�యమ �లన ��ంచడం – ఆ�ర �యమం : �� ఆ����                 

బ�� సం���ల ��వం ఉం�ం� అ��, వం�న �� సం���ల               

��వం ఆహరం ��క�ంచడం� వ��ం� అ� � �� వద�� వ��                 

వర� ��� �ద� నమ�కం ఉం�� ��. అత� అమ��� ��,                 

అత� �� వం�న� ��� అ� �వం �� అత�� 2002 � �                     

�� �ట� �� వర� కలగ��. �� అత� అమ��� ��                 

�ట� ల�� సం���� అ�స�ం� 2000 సంవత�రం �ం�             

�ద�� ఆ�ర �యమం ����ం���. ��� అ� అంత             

�ఖ�ం ��, ��ట��� �వం ��న� అ�����.           

�ం���� �� ���ండ� 2002� “����ల వల� ��             

అల�ట�� �������� స�న �యత�ం ����ద�” � ��             

� �ట� ���. � �� ���� � “�� అన�ం ఇం�� వం���                     

��, �ంత ���మం �� ఆవరసర�” ��� అ�స���             

�య���� ��కృప క���ం� అ� ���. ఆ �ట� అ�స�ం�               

��� స��కం �� �యత�ం �ద� అ��ం�. � �� �ట�                 

ల ��� సం�శం అ�స�ం� అత� త��� ���వ అప���               

����ం� క��తం� ��ంచటం �ద� ����.  

ఆ సమయం� ��� ఆ�గ�ం �� �వటం, అత��               

�లగ��� �� �వ���న ����వటం జ��ం�. ��           
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�లగ�� ���న దగ�ర �ం� అత� ఆ�గ�ం –అ��దల             

��ట ప���. అ��� �� ���న �ధం� �ద�ణ�             

���ం���. అప�� వర� ��� ప���� �న�డ� అ�             

అత� ����న� �యమం ఉం��. �� � �� �ం�, ��                 

��� “������ � ���ం� ���� ��� అ����ం�” అ�               

��� � �� "��� అ��ంచటం–�నటం ఒక��. ��" అ���.               

అ� �ద� �� బయట ���� �నటం �ద�����. ��               

���న��� ఏ� ��ల���� అ��� అ� ����. ఆ ��� �                 

2003 � �ంగ�� అత�క�డ� �ళ�వల� వ��ం�. అ���             

��� �� � �ళ�డం, అ� ప�� ���� �నటం, అ�� �� �                     

��� � �నటం ఇ� �� �ఖ� ప�� ఉం��. ఆ ప�                   

అనంతరం �లగ�� వ��క అ�� �న�ం�� �ప�తమ�న           

�ధ ప���. � �� �ందర �ధ ప��ం� �� �� �డ�                   

ఒక� త�� త�� “��� త�� �య�ం� ఉండగల�? త��               

�యగల� ? ��� � అ� ��ం��. ఆయ� మన� త��                 

�య�ం� �యగల�. మనం �యవల�ంద�� శర�గ�”         

అ���. � �� ���, స�ర�� అత� �ధ అం�, ఒక� రవ�ంత                   

�� ��ం� ��ం�. బయట ��� ��ల� ��క ����               

అ�� �నటం �� అత� ��యం �క� �� ��� ���.   

49 



త��త ��� ��� అ�స�ం� మ��� PhD � ���               

అ�క �� � �� ���న ���� వం��� �� ��. ��                   

ఒక �మం ఉం�� ��. � �� సం�శం �ర� ��ర��� అడగటం,                   

అత� అమ��� అత�� వం� ��� ఉండటం జ��ం�. అత�               

అమ� �� వం�న� అ��డ��� �మం ��ం� �నటం ఉం��.               

అ��డ��� అ�, మ�క��� �� ఇ�. �రం �రం             

�లగ�� వ��న��� � �� ఆ �రం � అ�� �ం� ����,                   

మ� �� � �ం� �ం� �ధం� �� � ఆ������                 

�����. ��� �న�వ����, �� ఎంత ��� ��� ఏ�               

అన��� అ� �� � అన�����. �� � �� �చన                 

��రం ఆచ�ం� �యతం ���ం� �� �వ� శ�� � న��ం�                 

��, శ�ర త���� �� � �� ఆ �రం� ఇ��న �చన�                   

అ��ణం� మల���.   

ఆహరం ���� �ధం �మబద�ం �యటం: �� �ళ� అమ�               

�� వం�న� �క ఎ���� బయట� �నటం, �మం ��ం�               

�నటం ��� ఇం� ఉం��. బయట�, �మం �క �ం�ం�               

�� ఆ�గ�ం, ఆ�చనల� వ�� ���� ��� సంద��� �               

��, �� �లగ�� వ��న��� క��ం� ��. అత��             

���� �� �చ���� అ��� స����. �� వద�� /ప��               
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���న��� �� �� ���� ? అ� ���ల� � అ�� “అ��                   

�నటం-��ం� �త�ం �నటం” అ� �సం����� �� �             

�� స� ���. �న�ం� �న� త��త� ప� ��ం���.  

ఈ రకం � ఆ�ర� అల��� అ�� �మబద�ం �� ఎ��                 

ఇబ�ం�ల�ం� త��ం�, సం�షం� ��ం� ��నం�         

న����న� � �� � అత��� బల�నతల � ����ం�               

��డమ� �� ��������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 



ఆ�త కల�వృ�ం 

��మల ��� ��యణ10వ తరగ� అ�న త��త తర��             
��� దగ�ర �వ ���ం� ��. �బ��మయ� �� అత�� ��                 
��� �వ �య��� ఎ��వ �త��ం� ���.   

ఒక�� �� అత�� "అ��! ���క��ం� � �యన             
ఎక��� �ళ��వ��. �� చ�����. అం�వలన �� �����             
��ష� � ��� 10 వ తరగ�� త����న స���� ల� ��య� ��"                     
అ� ����. అత� �బ��మయ� �� ���న�� �����             
��ష� � ��� ���ంబ� క�� అ�� స���� ల� ��య� ���.  

ప��ల త��త �లగ��� అత� తన �న��           
వ�వ�యం, బ�ల� ���వటం, ��� మం�రం� �వ ���             
ఉండటం� అత�� ఒక� �ణం ��క ఉం�� ��. ��� ��ల                 
త��త ఎవ�� �ప��ం� అత� ��� దగ�ర ��� ���� - ఏమ�                   
ఇంట���య�� ���, ఐ � ఐ � ���, ������ � ���                   
అ� ��� ��� ������ � �రమ� ��� ఆ�శం ఇ���.                 
��� తగ���� అత� ��వ�-���� అ���ష� ���వ�� �� �               
ఇ���. అ��� �� �ళ� అ��� �మతక� ���లం ��               
మం� ��ర�ం� ������ అ���ష� �� ��ం�. అత�             
������ ఎం��� ప�� ��� 12,000 �ం� వ��ం�. �ం� �లల                 
త��త ������ ����ం� � �� �ట� వ��ం�. �� అత�                 
�న�� ������ ఇం��� ��యం అ�� ��యణ ఎ��             
���� అ� ఎ����� �����.  
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��యణ ఎ���� వ�� ��� దగ�ర ��� ��� ���               
������ � �రమ� ���ర� ���� అప���ం�           
�బ��మయ� అయ��� ��� ���న�� ������ చదవ���           
�త��ం��. 1990 అ��బ� � ����ం� � ����.             
�బ��మయ� �� ‘� ఆయన� ��య� �� వ���’ అ� ���                 
అత�� ��ప�� ���� బయ����. ��ణం� ఒక ��ం             
జ��ం�. ���� �� �����ష� �ం� బ��ం� � ���               
వ�����. �� �� ���న���� �� ఒక బ��� �� అ�                 
��ప� బ� ఏ� �డమ� ����. అత� ప��న ��� ���                 
అ� ��ప� బ�� �ద� ���ం�. ఈ �పల ����               
������. �ం�� అత� స������ ఉన� �� � మ�����.               
�� బ��ం�� ��� ��� ఉం� �� ��� అత� ���                 
����ం� వ�� ఆ స������ ఇ���. అ� భగవం�� కృప అ�                 
అ�����. ��ప� ���న త��త ����ం�� ��లం� ���క�             
ఇంజ��ం� �� ఉం� �� అత� �న� ���� దగ�ర ���                 
���ంచమ�, అ� ���� డ��� త��వ ఖ�� అ��య� �ప�టం               
వలన ఆ �� అత� �����. ���� ��� ఇంజ��ం�,               
��ం� ఇంజ��ం� � ��� ఉ���. అ��� �� “మన�               
��ం�� ���న ��� ఉ���. ��� ��� అం�వలన �ం��               
మం� ఉ���� ఉం�� ��� అ��” అ� అ���. అం�వలన               
అత� ��ం� ���� ��� అ���.  

���� ఇం��� ��యం వలన ��యణ� ��� అర�ం             
�క ఇం�� వ����. �బ��మయ� అయ���� ఈ �షయం             
�ప���. అం��క �� అం� భయం అం�వలన �� �               
కనపడ�ం� ఇం� దగ�� ఉం���. ఒక�� �� � ���               
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�����ం�, �రం �ం� �బ��మయ� �� అత�� ��             
���ం� ��� ఎ� ఉం�, ఏం� సంగ�� అ� అ���. అత�                 
'ఇం��� ��యం ��� అర�ం �వ��ద�, ��� � �ళ��' అ�                 
����. “అ� ���� అ��� ������ ���మ� ���� క�               
అం�వలన ఆయ� ���ం��. �కం� ��� ��� ఉం��.             
���� ���, అ�� ��� ���ం��” అ� ��             
�త��ం��. �� �ట �దన�క భయం�� అత� ����             
����. అక�డ ���� ��� ��� ఆడటం, ���ల� �జ�               
అవడం, ��ల� ��� ��� ���వడం� �జం�           
గ�����. అం�వలన ఇం�� ���� అ� �వన ��ం�.             
అ��� ��ం� అత�� గవర��ం� ��� �స�� �� � అ��                 
���. త��త �ం� �� �లల� �లగ�� � వ��న���               
�బ��మయ� �� అత�� �� “ఏ�� ఎ� ఉం� ���” అ�                 
అ���. అత� ఆనందం� '�� ��ం� ��, �కం� చదవ�               
��� ఉ���' అ� ����. అ� అత�� �� సంవత���               
జ����ం�. �వ�� ఆ� స����� ������. అత�           
ఇం�� వ�� �� దగ�ర �� �ళ���. తన �న� �త ���                   
పం�ం��. అత� �న�� �� అ�� ��� ఒక�� � దగ���                 
వ�� ���డమ� అ� ����. అత� ��� �� � �����                 
"తడ�� �ం� ���న ��� సంవత�రం� సబ���� అ�����,             
��� ��ష� ���ం��� స����� ��" అ���. అత� అ���               
�� ���న�� ���.  ��� స����� ��� అ����.  

��యణ �న�� �బ��మయ� �� �ధన �����ర�,           
అక��న� ��� �వ�� అంద�� �� అం� ఇష�ం �బ��               
అ��నం. అత� �న� �బ��మయ� �� � ఏ�� ప� ఉం�                 
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అత�� �త��ం� ���న ప�� ఏ� �ప��ం� ఉం���.             
అం�వలన �మ� అక� ���� �� � �� దగ��ం� ప����.                 
�మతక� ��� అ�న త��త �� అత�� క���� తన� ��                 
ప���న ��యణ�� అ� �ం� � ���� ఆయన దగ�ర               
��థ���� ��ష� �రమ���. అం��� ��ంచ��� ��           
స�యం� వ��, ఆయన� ���� ఆయ�� �� తన�న ���               
బలవంతం �� ఒ��ం��. ఆయన� ఏ� ��ం ���-             
అం�వలన ��, ��యణ ఏ ��� �ం� వ��� అ� �ష��                 
�� �బ��మయ� �� � ��యణ �� అ��� అ�,               
�యం�ం ��� ���� రమ�� ����. ఆయన ���న��             
��యణ ��� ఏ� గంటల కష�ప� ��. ��� అ��� ��న                 
��థ���� స���� ��య� అ���ం�.  

ఇం�క స���� స�� ఉం�. ��యణ ��� ��� అక��               
��� దగ�ర �స��� ఉం� ��� అ�� ఉం���. ఒక�� ���                 
అ�� ఉం� అత� ��ం� �� అత�� �� ��� ఇం���ం�                 
క�శ��� చ���మ� ����. అత� అ��� చ���. ఆ క�శ���               
ఎ���� �వటం, అత� ఆ స���� ��య� �యటం �� ��ం�                 
జ����ం�. ��� ������ అ� �ట� ��� �ప�ట� �క               
������ �� �� ��� ఇ��ం��. అత�� మం� ఉ��గం               
వ�� ఆ ఉ��గం� మం� �� వ��ం�. అత� � ఆ�స� � అత�                     
ప�తనం �ద �� నమ�కం. అ� అత� అదృష�ం.  

�బ��మయ� �� ���న�� ��� ఇబ�ం�ల��         
�ల����, ���న� �య�ం� ఉం� ఇబ�ం�� వ���           
అన��� ఇ� ఒక ఉ�హరణ : ��యణ అక��, ఆ� భర��                 
త�� ఆ� ���ం�� వ��ం�. ��యణ �న�� �బ��మయ�             
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�� “మనం ఆడ�ల� �ళ�ం త�� ఉం��. ��� ��� ��� �                   
అ���� ���� అ��� ��రం స��� �” అ� ����. ��                 
��యణ �న� �ం� ప��దల� �ళ���. �ంత�లం త��త             
��యణ �వ �ం� ��� ������. ��యణ అక� ఆత�హత�               
���ం�. �� �ట �ం� ��ం�� అ� అత�� అ��ం�ం�. 

��యణ� ���� �షయం� ��� సంబం��         
������ అ� �� � ����. ఇ��� ��� ���న� అ���                 
��ం� “ఆ�� ఏ� �� ఎ��వ చ�����, �పంచ ��నం               
��” అ� �� � ����. �� “��� ��� �� బయట �పంచం                     
��ం� �����ం� ��” అ� ����. ఆ అ����� అత� ���                 
జ��ం�. ఇ��� ఆ అ��� అత�� ���� ఎ�             
ఉప��ం��, ���� � ��ం� ఎ� ���, ��� �               
ఎ� ��� అ�� �� �����ం�. �� ���న �ట               
జ���ం�. 

��యణ �� � ��న� మ���� ���. �� ఆయన               
�ప� మహ��డ� అత�� ��య�. ����� �� ఎ����             
�� � నమ��రం ��, �� � అ�� ��� ��యణ అన����                   
��� అత� �� � నమ��రం ���వటం �ద� ����.               
అం���ం� �� ఇం� దగ�ర �� ���ట��� ఒక �� వర�ం                 
వ��ం�. ��, ��యణ దగ�ర� వ���� ప��� ఉన�             
సంఘటన� ��� ���ం�ం� �� అంత �ప�           
మహ��ల�� ఎంత ��న�ం� అత�� �వ��ం�� అ��           
అర�ం అ��ం�.  

�� దగ�ర అత�� ఎ�� ��� '�� � అ�� �ష��'                 
��� అ� సంఘటన� ��� ఇక�డ ����ంచబ���. 

56 



1. �� �స�� �లయం ���ణం జ���న����         
క��� ��� �� కంకర ���� అ� ��� అత��               
పం�ం��. అక�డ ఎవ�� �����, అ�� అ�� ����.             
అత� అక��� ��� �� ���న అ�� ��రం ��� అ��                 
ప�� �� త�ర� అ����. �� దగ��� వ�� ��               
అక�డ అ�� ఎ� ��� అంత క��� � ���� అ� అ���                   
ఒక న�� న���. 

2. ఇం�క�� ��� �� �ట మ��నయ� అ� ��క�             
���ం��� ఇం� అ�� ఇ�� జ����, ��చ�ల�,           
ఒ�����ల� మం�� ���రమ����. ఈ మం�ల�         
�� దగ�ర� ఎవ�� అ��గ�ం� వ�� అ��� ���             
�ళ�� ఇ����. �� 'క���� అ�� ����. ������             
మ��నయ� ఇం�� ����' అం� “ఎ��� �ళ���. ఎ���             
� �న���� ఆ ఏ�� ���. అం�వల� �� ���ం�               
అ��” అ���. మ��నయ� అ��� �� �ధప�� ఒక             
ఉత�రం �� �� � అం�ంచమం�. ��యణ           
�లగ��� �� � ఇ�� �� �డ�ం� “అం�             
��డ�, �ం� ��డ�” �� ఉం�ం� అ� ఆ ఉత�రం               
�క�న ��� �� ����� ����. అత� ఆ �ట� ����                 
చ���. �ం�� క��� � ఆ అ��� తన ���� అం�                 
��ం� �యమ� �ంకయ� ���� ���ంచమ� ��ం�.  

�వలం '�� �ప�డం వల� ��� భర��జ �స�� కృప               
�ందగ���' అ� ��యణ ����.   

ఒక�� ��యణ అత� �న� ��ం� ‘��� దగ�ర ఉ�� ఏం                 
�భం, ��� ప�� ������’ అ� అ���. �� “�ళ� �ర�జన�                 
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�కృతం. �ళ� త��� ��ం� �ళ�� ఉన� మం�� ���ం� అ�                 
�����” అ� ����.  

��యణ ఇం�� �� ���కం� వ�� �ంట ���ం�             
శం���పన ���. �� ���న���� �� ఇ�� క������.  

��యణ �ళ���� �� అత�� "ఒక 30 ���� �జ               
�య�, త��త ��� �య���" అ���. �� ���న�� ���.               
��� అ�న త��త �ం� అత�� �జ �య��� ����               
సమయం �రకటం ��.   

2011 సం�ం��� ��యణ �� దగ�ర ప� ��న త��త               
అక�� ���� ఉ���. మ��హ�ం �ం�న�ర గంటల� ��             
అత�� "ఇక�� ఉం� ఆ అ��� �న��! ��సం ఎ��               
���ం�. ��� ��" అ���. అ�� ��యణ ఇం�� ���స��               
అత� �ర� అన�ం �న�ం� అత� �సం ఎ�� ���న��.   

��యణ� ఏ ఇబ�ం�� వ��� �� �� దగ�ర� వ�� ఆ                 
�ధ� �ల� ���.  

ప���� �మ���� అత� ఇ�� ������. అక�� �ం�             
ఒం�� � ��ల� �� �య��ం�� �� ఎక�� ఇ��               
�రక��. అత� �� దగ�ర� వ�� ����. ��             
“����ం��” అ� ఉ��హప���. �ం� అత� ఏ �యత�ం             
�య�ం� ఉ���. అత� ��జ� తన� ���న ���             
ఒం��� ఉ���, �ళ� ఇ�� అ��� ఇ��� అం� అక�డ               
��యణ � �ర�� అ��� ������. �� అ� �డ ��                 
�ర�� అవడంవల� అత� ఇం�క ఇ�� �సం �య���� 4500               
��యల ��గ� �ం� ��� � ఒక ఇ�� ���ం�.   
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���యం �ం� ���న �� : ​ఒక�� ఏ�� 24 2016                 
��యణ ప� �� ��� � ఒక �ట � �ం� ఒక బండ �ంద                       
ప�ం�. ��యణ ఒక సంవత�రం �తం ఆ బం� ���� అ�                 
���� �� అ��� ఎవ� ఆ �ట �న��. �� దయ వలన                   
ఎవ�� ఏ ��దం జరగ��.  

2016 ఏ�� 2 ��యణ �� � ప� ���న���� అత�                 
���ంద బండ ����ం�. అత� �న�� ప���, బండ             
�ం�� ప�ం�. అ� ��ం� అత� �ందర� ప�నట���             
అత�� ���యం క���. ఇ� �వలం �� కృప వలన ���                 
జ��ం�. ఎం�కం� అంత� �ం� ఒక�� �� కల� ��               
కనబ���, న������. ��� ఈ �పం� కనబ��� అ� అత�               
అ�����. అం� ��ం� అత� అంత� �ం� ద�� ���               
దర���� ���న��� ��� అత�� “�� కష�ప� ప� ��, ��                 
���ం��. మం� �� వ��ం�” అ� ఆ���� ఇ���. అత�               
ప� �� ���డ� అత� ఆ��� అతనం�  �� అ��నం.  

��, భర��జ ���� �� ��: ​����� ��యణ తన               
ఇం�� ఇబ�ం�ల ��ం� ఒం�� �స�� �� స�� దగ�ర               
�ధప�� ఆ �� �� �� ఆ త��త �� �� �� �� కల�                       
కనబ� atani మన�� స��న ప����. స�ప� దర�నం ���               
�� ఇద�రం ఒక� అ� �స�� ��, �� ������ అ�                 
��యణ ����. �� ఒక�� ��యణ� "�� ���             
�� � ���ం� � ��తం గ����ం�" అ���.  

���� �ంక�శ�ర�� �� �� దగ�ర ��� ��� ఆ ఆజ�ల                 
��రం ఇ�� క�������. �� ��ల �� అ��న� �ధం�               
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క��బ� జరగ���. ��� �� �ంక�శ�ర�� �� �ఠం దగ�ర               
‘ఏ�� ��! �� ���న�� ����ం� �� ప� స���               
జరగ���’ అ� ����. త��త �మ�రం వ��మన� ����             
���రం వ�� ఆ��రం �� ప���� ఒక �రం �పల అంత�                 
�ం� జరగ� ప� �� అ���ం�. ��� �� �త�               
స��� అ� �ంక�శ�ర ��� దృఢప�ం�. 

����� �� �న���� అ��గ�� ఒక�� స�ృహ ��ం�               
ప����. �� త���, ��మల ��� ��యణ ఆయన�             
ప�� �� చ���ర� �������. �ంట� �జ�� � ప�               
���న� ����� � �� �� త�ర� రమ�� ����. �����                 
����� �� � ��న త��త ఇం�� ��� �ందర �లగ��                 
�ంకయ���� దర�నం ���� �ళ�మ� �� దగ�ర� వ���.             
ఆయన ఏ� �ప��ం�� �� అత�� “� �న� ��� ఉ���.                 
��� ��� దర�నం ���� ���” అ� ����. అ��               
����� �� ఇం�� ���స�� �ళ� �న��� అంగ��             
���� ప� ���వటం �� ����� �� ఆశ�ర� ���.               
�జ�ల దగ�ర వల� �న��� �� యమ భ�ల దగ�ర� ���� ��                   
న�� మర� పం�ం���. అక�డ �ం� 2-3 ��ల త��త ��                 
��� �ళ� అత���ం�� ����. త��త 2 ��ల� �ళ�               
�న��� శ�రం వ�����. ����� అం�ం�� ‘�� �             
� �న�� ���ద� ఎ� ���, అం���ం� �� � �న�                 
��� ���న త��త �రం� ఉన� �� ఆయన� �ణ��               
�ట�టం, శ�రం వ�� �ందర 4 ��� ��� ఉంచటం అం�                 
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�� సర�సమర�త��, ఈ జగ�� అం� ఆయన (ఆ �శ� �తన�) �డ,                   
కృప ���” అం��.  

��� 2004� �ద��� �లగ�� � వ���. ఆ త��త                 
�� �ల ఒక�� � �ంకయ� ��� దర�నం ���ం� ఉం���.                 
�� దగ��� వ��న��� �� �ట� అత� ���� �� ఏ��                 
���డ��. ఒక�� మ��హ� ఆర� ���న���� �� �             
����ల��ం�ం�. మ��హ� �ర� అ�న త��త �� �             
�� �స�� �లయం �ం� బయట� వ�� అత�� ఏ��               
����� అ� అ���. ��� అ�న� ���స�� ��� � ��                 
తమ ఇం� �డ �ద� ����� ���డ�. అం� అత� మన����                 
ఆ�చన� �� � ���.  

��� ��ద � వల�భ��� అంత��న�న ��వ�రం             
���న��� �ంద ప���. �క���క� దగ�ర ��� ఉం��. ���               
��� ��� ��� తగ���. �హ�ం �� మఠం దగ�ర �� � ���                     
��� �యమ���. �� ���న�� ��� ��న �ం�             
��ల� ��� త����ం�.  

��� 40 ��� సమ�� ���� � �లగ��� ��                 
������. �� మధ�� అత�� ��� �ం� �ళ� వర� �రద                 
���ం�. అత� తన �ళ�� ��� �� ��షం ������.               
ఒక�� �ధ భ�ంచ�క మన�� � �బ��మయ� ��             
మహ��ల�� తన� �రద త����� అ� అ�����. ��             
��ం� �ం� �� గంటల త��త �రద ��ం� 
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సర� �వ స���య నమః 

ఒక�� �� �ర�� ����� అక�డ ఉన� భ��ల� ���               
ఇక�డ ఒక� ఉ��� అ� ��� ��� ���క�డ ఉం� భయ                 
పడ�� అ� అన�� ఆ �� బయట� ���             
�యమ���ం� 

���� �లగ��� ఇ�� క��న �త�� ��� గ�� ����               
�స�కం చ���ం����. � �� ఉత�రం �క� ఉన� ��� �ం�                 
��� “ఎవ� వ��� ��!” అ� అ���. �� �� ��                 
‘�� �� ‘ అ� అ��� అ� ఏ� �యద� � �� ����.                     
�ంత�ప�� ఆ �� బయట� వ�� �� �ళ� ఇం� �ందర                 
ఉన� క��� ��� �ద� �� ���ం�. �� ��� �� �� � ఆ                       
�� ��� �ద� ���ం�, ��� పం�ం���ం అ� అం�ం� ��                 
ఆయన� ఎక�డ ఉం� అ� అ���. �� ��� �� ��� అక�డ                   
ఆ �� ��.  

ఒక�� �� ఇం� �ర�� ఒక బండ �ంద �� ఉం�. ��                   
�స�� �లయం� ప� ���న� ���� ������ ��� ఆ               
బండ �ంద ఒక జం�� ఉం� �� అ� ��� ���� బండ �ంద                     
��� �� భయప��ం� అ� ఏ� �య� అ� ����. ఆ                 
�� �ల�� �����ం�.  
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�� �ధ�: 

● భగవం�� మన �ం� ��� : మన మన��, �ల�,               
కృతజ�� �వ� 

● �� �వ ఒక�� �� ���� అ� � �� � ��� ���                     
�� "ఏ�ం�� ����శలత త���ం�" అ� అ���. 

● ఇం�క�� �� �వ � �� "�వ ��� ఉం� ��� కృప                   
వ��ం�. ��� కృప వలన బల�నత� ���" అ�             
����. 

● 12 అ��బ� 2005 న �� ర� � ఎవ� వంట ��                   
వం��వడం ��ం� ��� "అ��� �త�నం �ం�           
బయట� వ��న� �లక �ద �ద�� �� �న వ��               
ఏమ��ం�? అ� ���� చ����ం�. అ� �ద�           
వృ�మ��క �ద� ��� వ��� ఏ� నష�ం ఉండ�. ��               
�ళ� అన�ం �ం� �� ��వం మన� ఉం�ం�" అ���. 

● ఒక�� ర�� �� ����� "ఈ జన�� ��గ��,             
ఇం�య�ల� ���ం�ట అలవర���ం� మనల�       
భగవం�� �� ర�ంచ��” అ���. 
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మ� స�� 
 
2017 ఏ�� ఎ��� ���న �లగ�� � �� �స��               
���లయం ఆ��వ� day ఫం�� � �వ��� �చ� �� వ���.                 
ఆ �� �యం�ం �� � �ద �జ ���. ఆ �� ��                     
�వ��� �చ� �� �ం�� � బ��� బయ����. ఏ�� 9                 
వ ��� �ల�����న బ��� ��� ప��ం�. అ���             
స�ప�ం వ��ం�. ఆ స�ప�ం� �� � ��� ��� ప���� ఎ��                   
�� జ���న��� వ��ం�. �ం�� � ఇం�� ���న� త��త               
�గల�� �� �� ఆ �షయం ���, అంత� �ం� ఒక                 
మహ��� స�� �ం� �ందర �� ఇ�� స�ప�ం వ��ం�,               
��� ��ల� స�� అ��� అం�వలన ఈ �� ఉదయం               
వ��న కల� బ�� �� త�ర� స�� అ��ర� �ధ ప�ం�.                 
ఆ�� స�ప�ం వ��న �ం� �లల త��త అం� �� 9 వ ���                     
2017 న (��ష� �ర�� ���రం) �� స�� అ���. 
�� తమ శ�రం ��ంచ��� ఒక �రం �ందర (2017 �� 2)                   
���రం �యం�ం ��నం ��ం�న త��త ��శ�ర���           
(��� ) �� ����� “�రం త��త ఉండ�” అ� ఒక��,                 
“�రం త��త ఉండ�” అ� మ�క�� ��� “ఎవ��� �ప�వ��“               
అ� అ���. ��� �� అన� �ట� ���� అర�ం ���. ��                   
�ప�వ�� అ��� �బ�� అత� ఎవ���� �ప���. ఆ �� ��                 
అత�� కల� ఒక �వ� దర�నం అ��ం�. ఆ కల ఈ �ధం� ఉం� "�                       
�� �ళ� ఇం�వద� ఎంద� ���� ఉ���. ����� ��               
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ఉ���. �� �ళ� ఇం� దగ�ర� అంద�� ���ం� ���ం�               
�ంద� అక�డ ఏ��� ఉ���. �పల ��� �� ���� న���                 
“�ళ�ం� ��� ���. ఏ�� ��� అంద� ఏ������?             
��క�����. ఇక�� ఉ��� క�!” అం����". మ� ��             
ఉదయం బయ��� ��శ�ర�� �� బం��ల ఇం�� �ళ�వల�             
�లగ�� ��� ����. �రం గ��ం�. ���రం ��             
ఉదయ� �� ���న� ఏమ��ం� ��ల� ఉ��కత�           
�లగ�� బయ����ండ� ��� �ంక�శ��� వద� �ం�           
�� � ���ద� �� వ��ం�. ��� ��� �� ���న�� ఆయన                   
శ�రం ��ం�� అ� ���ం�. ��� స�ృహ�, ఎ�క� ��               
త�� ��ం�� అన��� ఇ� ఒక �దర�నం. 
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మ� స�� అనంతరం �ల� 

  � �బ��మయ� �� స�� �ం�న �ండవ �� ��               
స�� �ర�ం అ�న త��త �� � ఏ� ��� అ� ���వన                   
వ��ం�. అచ���� 13వ �� ఏ� ��� �ర��ం��. ��               
��హ�ణ�ం మ��� ��ణం ��� �� బం��� న�� �               
సం�షణ� "�� మన�� �ంత �డ�ల�� ���, మన� తం�               
కం� ఎ��వ క� �� స�� అనంతరం మ���ల� ఏ �ర�ం ���                   
��ం�ం�" అ� �ంత ​చర� జ����ం�� . మన��� తం� ఉత�మగ�ల              
�సం ���� �� �య� �ఖ�మ� భర��జ �స��, ��               
���న� (�వ� ష � ��� �ట�) ���� వ�� �� ఏ�               
�ం��� �� � ��ల��ం�ం�. ​ఆ �� �� ​�ా� సుబ�హ�ణ�ం                
కల� “�ణం ��ం� ఉన� �� � ��నం ��ంచ���               
����ట�డం ������. అంత� �� శ�రం�� �ణం వ�� ‘ఓం               
����య నమః, ఓం ���వ’ అ� ప������. �ంట�             
�ంతమం� �� � �ణం వ��ంద� ��� ���వ�����”. ఈ               
స�ప� దర�నం� ఉత�మగ�� ����ల� �� �యల క��             
మృ��� � ఘన �జయం ��ం�న మ���ల� ఉత�మ ��ల               
�ం� �� ఆ���� మన� అం�ం�� కృతజ�త� �యవల�న             
�జ, �త� ��ద�ం (�ంత ఎ��వ�) ��� ��ం�ంద� �వన�               
�� తన�  �� ఇ��న  �రణ� ��ం��. 
  ఆ �రణ� �� �� ల� �జ, �� � ��ద�ం�                 
���ట �ంత ఎ��వ� ���ంచటం �రం�ం��. ��� ��ల             
త��త ఆ�� ప� �ద ఒక �� � �ళ�వల� వ�� ఆ ���ల�                     
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�ం� �� ��� �ద�� ��దన �య��. ఆ త��త �� ��                   
�� కల� “న�� ఒ�� తల����� ప��� క��ం��. ��               
��� ఏ� ప�� వ�స� ఆ��ం� �������. ఇంత�             
ఒక�వ� అవ�త �ల �ం��� ఇమ�� అ���. �� '��               
ఇ���' అ��� ��, ​�� ​�� దగ�� ������. �� అత��                 
‘పద పద, ఒ���న� ప� �ణ�ం� ���’ అ���”. �ల�వ వ��క                 
�� అ��న� ల��జ, ���ట� త�నంత ��దన అత��             
�ద�� �యమ� �� �చ������ర� ���ంప���. �� స��             
�ం�� �త�స��ల� ��� �� కృప� కృతజ�త� ల��జ,             
��ద�ం �యటం �ద����ం� ��� ����� ��కం�           
�న���� ఎ� �చ��ం��� అ� ��� ఇప��� �చ����             
న�������. 
�� �� �ర���� (అమ����) 27 �� 2017 �� స�ప�                 
వృ��ంతం: ‘’అయ��� ������ర� �ప�టం వలన అమ���           
�� �స�� �లయం� వ���. అక�డ �� ��మం�� కల�               
ప�������. అమ���� ��న �� ఒక వ�����           
క���రమ���. క�� ��� వ��న త��త ��, అమ���             
అక�డ ప��� �న��ల���� �� న������. త��త అమ���             
�� � ‘ఏడ� ���, ఇం�� �’ అ���. �� “��ం�� ��,                   
��క�� ఉం��’ అ� ����. 
�ద��� �స���� �ర��� �� ఇ� �������, ��             
�ర���� (అమ���) �� కల� కనప�న �ష��� �� 29వ               
��న తన �ర�� ����. ��� �ర� ప���� �ం� ‘��                 
�� దర�నం ఇ���? అక��� ������ ��� ఇ��� ���’               
అ� మన��� అ��ం�. �� కల� �� క��ం� ఇ� ����:                 
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“అక��� వ��� దర�నం ఇ��� అ� ��, ​కల�షం �� మన���                 
ఎవ� ఎక�డ అ���� �ళ�� దర�నం ఇ���. కల�షం �� మన��                 
ఎవ�� ఉం�ం� ��� � ఆ���దం ఎ��� ఉం�ం� .“ తన               
భ�ష�� ��ం� భయ���ం� ఆ� అన���� �� ఆ��             
40సం||� అ���, 50సం||� అ���, 60సం||� అ��� ఆ�,             
ఆ� ��ంబం ఎ� �ం�� ��ం�, �� ఇక�డ ఎంత               
సం�షం� ఉ���, ఏ� ���పడ� అ� ����. త� ఏమ��               
త�� ��� అ� �� � అ��� ఆ� తల�ద �� �� “ఏం త��                       
�య�� త��!” అ� ఆ�ర��ం��. �� �త�స��ల� ఆ�             
ఆనంద�� ����. 
 
�� �వ� ���� సంవత�రం �� ��శ�ర�� �� � ��నం                 
��ం���. స�� అనంతరం �� �� అ�����, ఉదయ             
�ర�� వ�� �� � ��ం�����. 2018 � మధ� జ��న ఈ                   
�ం� అ��త�న అ�భవం �� ఇప��� �ద�� �� స���,               
��� ��ం� ��� తమ దృ�� అంతకం� ఎ��వ� ����ర�               
����ం�. 
2018 � �ల ఒక�� ఒం��� �వ�ం� ��మల���             
��యణ� �� కల� కనప���. స�ప� వృ��ంతం 
�� : “�� �రం ��� �ం� �వ���. �� ���                 
ఎం�� �వ��� “ 
��యణ  : ఎవ� ��? 
�� : “��� ఒ�� ����� కద� ��. ��� అ�� �వ��                   
క�” అ���. 
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��యణ �ంట� బయ��� �� స�� దర�నం ������.             
ఎ��� ఉదయం అక�డ ఉం� ��శ�ర�� �క��టప���, ��             
స�ప�ం� జ��న సం�షణ అర��ం�. ��శ�ర��� �� �� 'ఏం               
�� దగ�ర� �వ���?' అ� అ��� ��శ�ర�� '�రం �తం ��                 
�� �జం ప���ం� ��యణ! మం�� ���న� తగ����'             
అ� ����. ��యణ తన� జ��న స�ప� వృ��ంతం ����.               
�ంట� ��� అ�� ��శ�ర�� �� అ��క �వ� �ళ�టం               
�ద� ����. �డవ ��� ఏ మం�� ��ం� ���               
త����ం�. ఈ సంఘటన � �� ��� స�� అనంతరం               
�సగ��, �� � స�ప� దర�న��� 13 ��ల, 40 ��ల �ర�ం                   
��ం��న��� ఉం�. అం� �� ����� ఎవ� �వ ������?               
�� ఎ��� ఏ������? అ� ఇప��� మన ​అ�వృ����             
�డట� �క తన ���క పద��� స��� �� �గ�ం క����,                 
ఆ�వ ��� అ�� ఇబ�ం�� �ల���మ� ��య������. 
 
�� �స�� �� ��� �ర���� ఏ� ��ట���న � �� �                   
�ఖ� ���ం��� �� ఆ���� �� ఇ��న త��త�             
�ద� �ట�డం �� �స�� �ఖ� ���హ��న �����             
��� అల��. 
�� �ద� ఆ�ధన� (�� 9, 2018) ఇం� ��� ��� ఉం�.                   
ఆ�ధన �ర���� ఎ� జ���య� ����� ��           
ఉ��గ�త� ఉ���. అల��� �� � ���ం� �ం��� ��               
�ట� ��కం� ������ �ంద�� క� అ� ����             
ఉ���. ఒక�� ఉదయం ��నం ���ం� ��కం� ఉన�ప��             
�� �ట� హృద��� �� స�ష�ం� “అం� ��             
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జ���ం�” అ� �నప�ం�. అం� �ంట� ����� ���             
మన�� �సన�ం అ��ం�. అ�� అ�� �ర���� స���             
జ���. ఆ�ధన� అంద� తమ ��� బ�� ఒక�, �ం�               
��� �ందర వ�� తమ ఇం�� ప��� �వ ���గ���.               
�� సత�ంగం, �జ, �� � �� �� క��ం�న భవ�ల                 
సందర�నం, భజన, �� �క� ���� �ద�న �ర���ల�             
అందర� �� � ఉ��మ� �వన క��ం�. 
 
స�� అ�న �����ల� ఒక�� అమ��� �� 10:30 �ం�               
11:00 గంటల� అన�ం ���, ��� ���ధన �� �షయ��               
���న త��త అమ��� మర� �ం�� అ�����. అమ����             
ఏ� �యల��ంచక �ధ� ���� ప��ం� �� కల� కనప�               
“ఎం�� ఏ���? �����ం� ��ం ���? �� ���             
���. వ����” అ� మంచం� ప�����. అమ����           
��� ����� ఎ� ఉంద� అ�� ఒక�� ��� ��, ����                 
���� క�! ఇ�� ��� ప��మ� ����. �ల�వ వ��స�� ఇ��                 
�న�ద� వం�ం�� ఉంద� �����ం�. ఇ� మనం �� �� ప�                 
��� భగవం��� �� ��� �త���� అమ��� �ంత�             
అంత� �ం����  �ల��� ఉ���. 
మ� �� అమ� �� కమ�� ���. ప��న���� ప���               
ఉం�య�����. ���� �రక��. �వర� �� �           
�న��ం��ం� మ��� ఉదయం వం��� కనప���. ఇప���           
�� �ంగత�, మ�ర స�ృ�ల� తల��ం� అమ� �� క��               
�మ���ండటం అమ����, �� � గల అ�బం�ల�           
�����. �� ఆదర� ���� మన� చక�� �ర�దర���. 
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ఈ �లల ను బ�� �� అ���ళ� ​అ��ంట�� గమ�����ర�,             
అం���ం� మన�� స�న �ర�ం� న������ర� ����ం�! �             
�� �త�స���. 
దమ��ట �స���� �� ��శ�ర�� �� �లగ��� ఉన�             
���� ఉదయం 4 గంటల� ��� స�� మం�రం ���               
�ద�ణ� ����. 2017 సం|| ఒక ఆ��రం ఉదయం �� ���                 
మం�రం� �ద�ణ� �య�య�ం� ��� �� ఉం�ర�           
ప��� ఉ���. ఆయన� కల� “� �� �స�� �లయం�               
�ం� ��పతయ� �� కనప� ఆయన� " �ం అ��ం�. ���                 
�ద�ణ� �యం�" అ� ������. ��� ���త�రం�           
��శ�ర���� ఇ�ళ ఆ��రం ��� ��ం�� అ� ����.             
అంత�� �� � �� �స�� �లయం �పల �ం� వ��                 
��శ�ర����� “ఏం అక�డ �య��క�� ఇక�డ ����           
క�!” అ� �� స��� �����”. ��శ�ర���� �ంట�             
�� �� స��� �ద�ణ� ���. ఈ �ల ��� �� అంద�                   
హృద�ల� ఉం� �� �� ప�� ��� �����ర�, ఏ��               
త�� �య��ం� అ� �ఖ�ం� ఒ���న� ప� �యక�� స�               
�������. అం���ం� ��� స�� దగ�ర �ద�ణ�           
�య�క�� తమ స��� �యమ� �ప�టం ��� మన� ��               
స�� ��� స�� వం� ప�� ��శమ� ���, ఆ స���� త�                   
�ద� � మన �ధనల ��� స����గం ���మం����. 
�� తమ దగ�ర ఉన� భ��ల� �త��ం� మహ��ల �లల�               
�క�ంప�� ��ం���. ��ం� �ందర �� �ంధస�ం ��             
ఎ� ���, ఏ �ష�ల� ఎ��వ ����ం�� అ�� ���               
�� ��ం� ����. � � � ద����� భ��ల �లల� ��� ���                     

71 



�� సంకలనం ��ం��. �ండవ ��ణ� �ంద� �� మ�               
స�� �ం��. 2018 � ��ణ� � ద����� ఆ���� �సం                 
�����న� ���, �� ��� ��� ��� ఆయన “ఒక ��                 
�స�క �పం� �ం� ��ం� ��� ఆ���� ���” మ���.               
ఆ �� �� ��� � కల: �� ��ం� �ర�� ఉ���. ���                     
ఏ� ప� �ద ఇం� �ందర� వ�� “అ�� �� � �� ��ం�                     
�యమ� �� ఇ�� ��ం�ంద�, ��� �� ఇ���”. త��త ��                 
ఉదయం �� ��న త��త ���ం�న� ఏ�ట�� అం� ����               
�� అ�మ�, ఆ���ల� ఒక �� �� ��ం� � �దట ఇవ�టం                   
అల��. �� ��� �� స�� అ��� అ� ��రణ� ఉ���                 
(అ��ం����). �� ఆయన �త�స��ల� �షయం         
మర���� �� అనంత క�ణ� ��� ���. ��� అ��               
ఒక �� �� స�� దగ�ర ��� �న��ం��. �� దయ వలన                   
ద����� ఆ������ ల�ం� ఆ �ంథం ��త�న�.           
�స��� ఏ�టం�, ద����� ��� ��ల �� ఆ �ం���               
���� తమ స���� �ంత�� ఉన� భ��ల �త చ��ం�               
���ం�����, ఆ ��న తమ ��ష ఆ���� ఇ���. 
జగ�� ��, మ��, ఇ� ������: 2018 ఏ�� � ���                 
����త���� వ��న��� అంద� ఉండమ�� � �ప� ���             
వ�� ఉంద� �� _ బయ��� ����� ��� ������. అప���                 
�� ��ట� �� � ఉండటం వల� start �య��� �యవల�                 
వ��ం�. అం�� ఒక�� ���� అ��క మరల ఆప�ం�             
న������. ��� 80 ���టర� త��త � ���మ�             
��� ఇంజ� ఆప�ం� పక�� ����. � �� వ�� ��� ��                   
��క �� ��న �� �� అవ��ం� ఉండట��క, ఎవ�               

72 



అదృశ�ం� ప���న��� ప�� ఉం�. ఆ �� � ఆ��� � �ద� �ప                     
�� ��ం�. 90 ���టర� ��� � ������, ��� �క� �                   
ఎ�� వ���, ట��ం� � ఎ�� ��� � �� �క�వటం, � �ప�                     
ఏ గండం ��ం� ��న �� �, ���� ఏ� ఇ��� �� ఋణం                     
�����మ� ���� �� స��� ��నంత� దర�నం           
���ం��.   
����� �� త��� ��యణ� ��� 2018� �����             
‘స�� �� ఆ�ధన� వ���’ అ� ����. త��త మ�����.               
�� 8 వ ���న అత� కల� �� కనప� “ఆ�ధన� వ��న�                   
�ట ఇ�� మ�����” అ� �చ��ం��. ఆ�ధన� వ�� అత�               
�� దర�నం ������. 
 

� �� ​సమ��� అ��క ����హ�ణ�ం� తర� స�ప�ం� �                 
�� దర�నం అ���. ఒక సంవత�రం అ� అ��క ��� �లల                 
�� �� దర�నం స�ప�ం� ���. ఒక �� �� మన��� �                   
�� ఈ మధ� దర�నం ఇవ���! అ��� ప�����. ఆ �� ��                   
��� � �� స�ప� దర�నం ఇవ�టం – స�ప�ం�� �� �                   
నమస��ం� �వటం జ��ం�. ఇ�� మ��� �� స�ప�దర�నం             
ఇ���. � �� స�ృ� �� �స��� అ� స�� త��త ��                   
మరల మరల ఎ�క ప������. 
2019 � ఒక�� �� � ఆ�� � �ంద� �న� అ���ల వల�,                     
�� ఆ�చన వల� �� స��� పట�క ఆ �� ౩ గంటల� �ల�వ                      
వ��ం�. అ��� �జ �� � ప�ల వద� ���� � �� � �న�                       
�ం� �ం� సం�శం �సం � �� �ట�� �� ���� అ� ���                     
�� �� “� భర��జ ���� రచన�” అ� వ�స� ����                 
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రచన� ����. � �� ���� రచన� చదవమం���� అ�               
అ��ం�ం�. �� ఇ� �వ� �� క� సం�ర� �క�ం �� ��                   
అ� మధ� మ� �� ���. అచ�ట � �� �� � ��న �ట� �                         
��� �క�ం � “���� చ���, మరల మరల చ��.               
��య�� అ� �ందర పడవ��. �� రచనల�� సత�ం             
హృదయగతం �యమ� ���ం�” అ� �ం�. � �� దయ� ��                 
సం�శం మ�ంత స�ష�ం� �ంట �ంట� అ��నం �� ��న               
��య ప��� అ��ం�ం�. � �� ��కం� ఉన���� ��               
� ఒక సందర�ం� �� ���� చ��� అ�� ఇం� ��ం�                 
ఇ��ం�� అ��� ��, త��త ఆ ���వన మరల ���. ��                 
స�� అనంతర సం�శం �� �ర� ఆ���� మరల �లపడం �                 
��  �త� స��� అ�, స�ృ� ���స��� అ� ����ం�.  
- ఈ సందర�� �� ఆ�� � ఒక �ర�యం �సం, “ఇ���                 
ఉన� ��ష�� ��� �సం �యత�ం ��� ?” అ� � �� �                     
(�� �ం� ����) మన�� �����” �ంట� స��నం�             
“�� అ��� ఆ ��ష� � ఉంచడం జ��ం� ? మ� �� ���                     
�సం ��� �యత�ం �యడం ఏ��?” అ� హృదయం �               
ప���, ఆత� �ర���� అ�న ఆ స��� ���. 
  
�ంగ�� �స���� ��� ఇ� �������, �� తన�             
ఉ���య� ���� అ� 2014 సం||� ������ర�,           
అప���ం� త� �న�డ� అ� అ���� �� �ద             
���హం� ఇం�� ��� ఎ���� ��న��� �క ఇతర             
సందర��ల� �ల� �ం� �� ��� ఉ���య �నటం జ���.               
�� స�� �ం�న త��త �� �ం� �� �ట ఆచ�ంచ                 
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�క����� అ� �ధపడడం జ���. �� ��ం� 2019 ��               
ఆగ�� �ం� త� ఇంక ఉ���య �న�ం� ఉం�� అ� ���                 
�ర��ం�����, అప���ం� ఆ �యమ� సహజ         
�ద����ం�. ఉ���య �ద ���హం ��ం� �వటం అ��             
�� �క� కృపయ�! ఇ�� �� బం�ళ�ంప� �� తన�               
�నవద�� (2014 �) �� వల� �ద� వయ��� ��ళ� ���ల                 
ఇబ�ం� వ��ం� అ� ����. �� ��ం� 2019 �� అత��                 
బం�ళ�ంప� �నటం ��యటం జ��ం�. 
��� 28 నవంబ� 2019 న �ంగ�� �ం� �ద���               
బయ����, త��త �� ��� ��రం తన ��� �ళ� ఇం�� ���                   
ఒక �న����� ����. ఉదయం �ట సమయం స��� ��               
�ంప�� �� దగ��� ��� ��ం�ం� అ�����. ఇం� �ం�               
బయ��� �ం� �� � నమ��రం �� � �వ ��ట��                 
అ���ంచం� అ� �ర�న ���. అత� గంట 20 ���ల               
�ం�� ��� ��ష� � బయ���� �� �����ం�.             
అప��క��� బ�� ��� �జ��ష� ���� �ద��� �             
�����న �మకృష� ���ం�� ����. అక�� �ం� �ంప��             
�� స�� మం�రం ఒక�న�ర ���టర� �రం ���.             
�ంప�� �� స�� మం���� దర���� ��� ���� ��               
�� చ�� �ంథం ������. అక�డ ��� అ���� �� ���                 
��� ఉన� �స�కం �� 'ఇ�ళ ���� �� �� స��                 
�ం�న ��. ����� అ��ం���� ఈ �పం� ఆయన             
వ���� అ� ��� �స�కం ���� కళ�క����, ఆ ��               
��ం��� �� స�� �ం�న �� ���' అ� ����. అ��                 
ఇద�� మహ��� స�� �ం�న �� �ంప�� �� ��               
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దర�నం ���వటం తన �క� అదృష�మ�, అం���ం� ఆ ��               
�యం�ం � భర��జ �స�� �� స�మ� దర���� ��� అక�డ                 
�ం�ం �� ఉండటం �� �క� కృప వల� ��� �ధ�మ� ��                   
� మన����� నమ��ర�� �������. 

�ద��� �ంక�శ�ర �� �ర� ��ట� � ఇం� బయట ���                   
�� �ళం ���వటం మ����ం�. త��త �� ���             
కనపడక ��స�� ఆ�� భయ�� �� � నమస��ం� ��               
ర�ం�� అ� ����� ��� దగ�ర� ��� ��� అక�డ ���                 
��. ���� ఉం� ఎ��ం� �డ�ద ��� �ళం ఉన��. 
�ంక�శ�ర�� 2019 సం||� ఒక �� �� � �� ����.                 
అ��� ఆయన �ఖ�ం� �ం� ప�� ���. అ� ఏ�� అం�                 
1. �ప� ����ష� ��� 2. ఇం�� �ప� �డ�ష� ���                 
అం� ఇం�క� ��� ��న �ప�� ��� �� ��� క���                 
���. ��న�ం� అ� �య��� �� ��� �ం             
ఉం�ం�. �� ఈ �ం� ప�ల� ఏ� ��ల� ������ �ప�                 
�డ�ష� �యమ� వ��ం�. త� ��� �� �డ�ష� �యమ�               
�ట� ��� ���ర� ����యడం జ��ం�. �� అంత� �ం�               
�� ���� ఒక �త� స��ల� వ��ం�. �ం�� ఒక� ���                 
�ప� �ం�� ���ం� � ��� అ� ���, ఆ �ధ�� �య�                   
�ళ�� �� ఇ���. అం� మన �న�ం� �ం� ఎం� ����న                 
�ష�ల� �� న������ర� అ� ����ం�. 

����� �ం� �� కృష� �� 2019 నవంబ� �ల� � ��చ��                     
��యణ ���. �ర��న �� �� �� కల� కనప�               
"��కృష�, ఏ ప� ����� భగవం��, �స�� � ���ం��" అ�                 
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����. �� చ�� ��యణ ��� �� కనపడటం అం� ��, �                   
ద����� అ� ��� న�����న� �������. 

���� �ంక�శ�ర�� �� �� దగ�ర ��� ��� ఆ ఆజ�ల                   
��రం 2019 � ఇ�� క�������. �� ��ల �� అ��న�                 
�ధం� క��బ� జరగ���. ��� �� �ంక�శ�ర�� �� ��               
పఠం దగ�ర ‘ఏ�� ��! �� ���న�� ����ం� �� ప�                 
స��� జరగ���’ అ� ����. త��త �మ�రం వ��మన�             
���� ���రం వ�� ఆ��రం �� ప���� ఒక �రం               
�పల అంత� �ం� జరగ� ప� �� ������. ��� ��                 
�త� స��� అ� �ంక�శ�ర ��� ధృడప�ం�. 
� �� స�ృ��� �స���, స�ృ� ర�త �స��� �� అ� ఈ                   
�ల ����ం�. �. ర�, ��ప�, 2019సం|| ఒక సందర�ం�               
అప�� ప����� �న�కం� కష�ం� �� మన�� భగవం��             
అండ ఉం� ఇ� జ���ం�? �క � కర� వల� భగవం��                 
అ����� �రం� ��� ����� ? అ�����. ఆ �� ��                 
� �� స�ప�ం� ​కనప� “క��� వ��ం� భగవం�� అ��హం              
ఉన��� ? �న��?” అ� అ���. ర� “క��� భగవం��               
అ����� ���” అ���. � �� అదృశ�ం అ���. ఇ� �                  
�� � అ�బంధం గల ��� � �� � ఉ���ం� ���ం��,                   
������ � త� అ�భవం ఇ�� సం�హం �ర�డం � �� దయ,                   
�మ ���ంచగల�. 
� �� �ట� ల ����, తన స��� ���ం� త� సమయం�                   
త�న ఆ�శం ఇవ�టం �� �వ� � �� ��కం� ఉన����                 
�� అ�భవం. 2019 సం||� �� �వ� వ��న స�ప� సం�శం                 
� �� �ధ� ద�త�, మన� అ�మ��� ���ర�ం� న��ం�               
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��� ఇప��� ఏ��ం �దవ �ద� ����ం�. �� �వ కల�                 
“ఒక �� త� � �� వద�� �లగ�� ����. �� ����                   
���� ఉ���. �వ� రమ�� ���మ� ����. �వ� ఇంక               
T.V. �డవ�� అ� ��� ఒక �స�కం ���ం� అం�� ‘ఇంక T. V                     
�డ�’ అ� ��ం��. త��త ఒక ��కం �� ��ం��”.               
�వ తన� అంత� ��ల� ఉ��, ���� అ��డ��� T.V               
��య�� అ� �డటం ���� జ���ం�. � �� మనం               
ఆదమర�న ��ల�, ��ల� ���ంప ��, ��ం� ఎప����             
స�ృ� ర�త �స���� స� �����ర� ���ం��. ఇ�వర� “�               
�ంప������ స�ప� దర�నం ఇ��న���, �వ తన� ఏ             
మ���� ��క దర�నం ఇవ��ద� అ��ం�, మ��� � ��               
�ట� � “మ���ల స�ప� దర�నం, ��క దర�నం� స�న�” అన�                 
సం�శం� �ట� �వటం �వ� ��� వ��ం�. 
� �� మన� �యమ�లన ��ంచడం� ఎ�� ����             
అవలం���� ఈ �ం� అ�భవం �� ����ం�.  
2019 � ఒక�� �� ��హ�ణ�ం అ�డ�� ఇంట��� ���               
సమయం వ�ర�ం అ��ం� అ� “�రం ��� ఇంట��� ���               
�న�" �యమ� �������. �� ��� అ��క ��             
�� మరల ఇంట��� � ఏ� �డటం� �లం వ�ర�ం �యట�                 
�క ����న� �యమం �క�� �� ���. �� �� ఉన�����                 
�చ��ం���, �� స��� ��, అ��గ�ం ��� అ�� బయట               
పడ�� ��. ఇ��� ఎ� బయట ప�� ? అ�����. మ�                 
�ం� �� ��ల� తన� �ంత అ��గ�ం �వటం, ఆ               
అ��గ�ం త� ����న� �యమం, ఉల�ం�ంచడం (� �� �               
ఇ��న �ట తప�టం) వల�� న� � �� ���ం� క�గ ���. �                     
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�� � �� ��పణ ������క మరల �ం�, �� ��ల�                 
ఆ�గ�ం ���ం�. �� ��కం� ఉండ� తన� �యమ �లన               
��ం�ట� �ం� ఎ��ల �ద�ం ఉ�హరణ ��� అవసర�న             
సమ�ల� అ�� ��ం���. ఇప��� అంత స�ష�ం� న����             
మన� ఉద����న� �� �త�స���. 
�� అ���, ఇ���, ఎ��� మన �న�ం� ఉ��ర�, మన               
త��� స����� ఉం�ర� ��� ఈ మధ�� జ��న ఒక               
సంఘటన. 2018 ��వ� � న�� ��� �� ��న �ట�� 3                   
��� బ�� � �మకృష�� ఇ�� �� ���ట�మ���. అత�               
ఒ���� ���న �� త��త �� ఆ ప� ��� �య��. ఆ ��                     
�� కల� అత� �సం సగం ���న��న� అత� �ఖం అద�ం�                 
�ం� ��� ��ం��. �ం� �� ��న �చ��క అర��,               
మ��� �ంట� బ�� � �మకృష� ఆ ��ం� ప� ��� ��                   
పం�ం��. 

బ�� �ళ� �ప� 4 సంవత���. అన�ం �న� త��త ఐ� �ం                   
�నటం అల��. ఐ� �ం ఇవ�క�� ఏ���ం�, �����ం�.             
ఒక�� �� బ��, �ళ� �ప బయట �ం� ఐ� �ం ���                   
వ���. అన�ం �న� త��త ఐ� �ం ��ల� ఆ�చన. ఇం��                 
��� refrigerator � ����. బ�� �ర� బ��� ‘ఎం��               
��� వ���. ��� జ�� ���ం�’ అ� ���స�� బ��               
‘ఎం�� ��� వ���, �ల�� ఏ�� అ�� ��ండ� క�’               
అ� అ��ం� �� � మన��� తల��ం� ‘��! ��               
సర����, సర���ప��. �� �� �� ప� ������ క� అ�                 
అ�� �ల� ఐ� �ం అడగ�ం� మ��ంచ గల�?’ అ�               
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అ��ం�, అ�� ఇంత �న� �ష�� �� � �ప��డ�               
అ�����. అన�ం �న� త��త refrigerator �ంద� ����             
�� �ల� ఆట�� ప� ఐ� �ం �షయం మ����ం�. ఆ �న�                   
సంఘటన� �� �రంతరం మనం ���న� ప��, �ర�న� ���               
మన� �యస�ర�న� �����ర� నమ�కం దృఢప�ం�. 
� �మకృష� బ�� ��� 6 సంవత�ర�ల �ం� ��� ��ట�                 
� �ళ���. 2019 � �ళ� అమ��� ����� ఉం� ఆ��                 
మ�రంజకం� ఉం�ం� క� ���� �ళ��మ�����.         
అం�క� ప��ష� �సం అమ���� (�� ధర�ప��) ��� �ంట�               
అమ��� “ఈయన మమ��� ��� ��ట� � �ం� ���               
అ�న త��త వ�� ��� వ����” అ� ����. బ�� ప��ష�                 
��ద� �ం�ం �ధ ప���. ��� ��ల త��త � 2019� ��                   
దగ�ర ��� ��� �� ���� �ళ�వద�� ����. బ��� ���                 
��ట� � �ళ��డద� ప��దల ���ం�. �� అమ��� �ట,               
�� �ట ఒక�� అ� ���సం దృడప�ం�. 
అం���ం� ��� ���న �� �మకృష� బ�� �� � మన���                 
����� �� �� ���న�� ��� � �ళ��� క�! మ�                 
�� ��ష� ఇ���? అ� అ���. త��త �� ��ం� అత�                 
మ�����. �ం� �లల త��త ఆగ�� �ద� �రం�             
�మకృష� బ��� ఆ��� ��ష� వ��ం�. ఆ��� ��             
�ం��ష� ఉం�, �� �మకృష� బ��� ��ష� �వడం ��               
కృప� �������. �మకృష� బ�� మన�� అ��న� ���             
�� �� ��� తగ��� స�ం�ం� ఆయన కృప వ������. 

ఆగ�� 4 వ ��న (2019) ఆ��రం ఉదయం సత�ంగం� � �మకృష�                   
��ష� ��ం� ���న��� �మవ�� (�ద���) ఒక           
అ��నం వ��ం�. అ� ఏ�టం� '��! �� న�� ��               
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������?' అ�. సత�ంగం అ�న త��త �మవ� ఓ గంట ��                 
ప��న��. అ��� కల�, “�� మంచం �ద ������.             
�మవ� �� దగ��� ���ం�. �� ఆ�� ఒక �న� �ల�� ����                   
��� ����న��� ఆ� ��� �� �� �త��ం�న�� త��               
�ందర� వ�� ఆ� �గ� �ద �ం���� ��� ����”. ���                 
�� ఆ�� �� గమ�����ర� ​����� ఆనందప�ం�. ఆ�            
అ���� �� స�ప�దర�నం ఇవ�టం �వలం ఆయన కృప.   

��భ�� � ��ర�న � �� �ం�న ���� �కటం �� అ��న                   
సంఘటన: � �� మృ��� � ఘన �జయం 
� �ంకయ� ��� స���� 40 ��� గడ�� అ��� �                 
భర��జ ���� �త�� భ���న � �ం� ల� ��యణ ��                 
(�ద���), �� ధర� ప�� �ం� ల� ��� �లగ�� � ��                   
స�� మం�రం దగ�ర� 2018 ��ంబ� �వ� �రం �ం�               
ఉం����. � �� స��� �� ద��ం��వటం, స���             
�ద�ణ� �యటం �� �త� ��� �గం� ఈ 40 ���                 
������. � �� �� ��� (���క) �జ ��ంబ� 30 వ                   
��న ���వటం � �� �� �� పం�����. ఆ �జ�                 
�� ��కల�, �� ��కం� ఉన���� ధ�ం�న రబ��             
���ల� �� �జ �యటం � �ం� ల��� ��, ��� ��                   
� గల చ�� వల�, � భర��జ ���ర��� ��ం���ట���               
�� �� �� స� భ����, �� బం���� గల ప�చయం                 
వల� �ళ�� ���! ఏ��? రబ�� ���� ��� స�� �ద ����                   
అ�����. ��� � �� � �� గల �రవం, ���వం�                 
�ద�ణ� �� ������. 
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2019 జనవ�8 వ ���న (మంగళ�రం) �� �ద�ణ ���ం�               
ఉన���ం� � �� �� ఇం� �� �ం� స�� వద�� వ�� ��                     
దగ�ర ���� ��కం� మ��హ�ం అ��� కనబ���. మరల             
�ం� ��� �� ��కం � వ�����. అంత�� మ� �క��                 
అదృశ����. ఏ� � �మ ఏ� అ� ఆ �� ఎవ�� �ప���.  
మరల 2019 జనవ� 10 వ ���(���రం) �� స�ష�ం� ��క                 
దర�నం ���ం��. మరల ఒక �క� వ�వ�� కనప� త��త               
అదృశ����.  
పరం�మయ��� �� స�� మం�రం� ���� ఉం�న�           
��ల� ఒక�� �యం�ం � �ంకయ���� భజన మం�రం�             
భజన ������. �� భజన మం�రం ��రం దగ�ర             
పరం�మయ�� కనబ���. �ంబ� �యం ఆర� 6:15 PM �               
ఉం� క�, మ���య� �� ��� ��� అ� పరం�మయ� ��                 
స�� వద�� వ�� �యం ఆర� ఇ���. 
స�� అనంతరం �� అమ���� �� �డ� న�� స�����: 
�� స�� అనంతరం అమ���� వ��న ఎ�� కలల� ��               
అ��ణం అమ� �� ��, మనంద��� ఉ��ర�, �� మనం               
��� ���, మన� న���� ఉం�ర� �������. ��             
స�� అ�న �ండవ �� అమ��� స�ప�ం� ఒక� కనప� ��                 
�� �స�� �లయం వద� ఉ��ర� రమ�ం���ర� ����. అమ�               
�� అయన ఇం�క�డ ��� ����యరం� �� రమ�ం���ర�             
�������. అచ�ట �� అంద�� ప�� ��� �������.             
అమ���� �� ప� ���� అమ��� ���. త��త అమ� ��                 
�� � ఇం�� రమ�ం� �� "�� ఇచ�� ��ం� , ఇక��                   
ఉం�న���". భయం �య� అ� అమ��� అ��� అం� ��               
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భయమ� �ద���. �� స��� ఇప���, ఎప��� ఉం�ర�             
అమ����, మనంద�� �లపటం క�! 
ఆగ�� ఎ��� ���న �ల�����న 4:30 � ��� �� ��                 
�� ���� ���� ��� వంక ��� మర� ����               
�����. “��� �� అ�� �� దగ��� వ���. ��               
అత�� అవ�త �ల చ�� అ� ����. అత� �� ���న�                 
�న�ల గ��� ��� ���� అక�డ �స�కం కనబడ��”. �ంట�               
��� � �� �ం� �ల�వ వ��ం�. అవ�త �ల ����                 
చదవడం ���� ���. అం� ఆగ��� �ంకయ� ��� ఆ�ధన               
ఉం�. ��� �ందర ��� చ�� ��యణ �యడం మం�� అ�                 
�� ���న�� ఉం�. �� ��� �య�క �� ��� ��యణ                 
���� ��. �� �� అనంత కృప� ��� � ఆ�ధన �ం�                   
ఏ� ��� అ� ��������. 

�����ట �స���� మద� ��� �, మహ��� ��ం�,             
�వం ��ం� � భర��జ �స�� �� రచన�, � �బ��మయ�                 
�స�� �� రచన� చ��క భగవం�� అం� అప�� వర� ఉన�                 
అ�హ� �ం�ం ����. భగవం�� మన� సర��ల           
స��వస�లయం� �� ఉం� మన� ఏ� మం� అ� ���� అ�                 
�వం ��నం� దృఢ పడ��ం�. 

ఒక�� తన ��ంబం� బం��ల� ఆ��క ����ల �షయం�             
ఏ� మనస�ర�� వ���. ఈయన ��ంబ స��� �� ��               
����ం�ం అం��, �� ఇత� క��ం��� "����� అ�             
అనడం సబ� ��, �� ��� ������ సమస��             
�మరస�ం� ప�ష��ం��ం�ం" అ� ����. ఇత� ���న��           
తన బం��ల� (అప��వర� గత �ంత�లం� �� ��ంబ             
స��ల� సఖ�త� �����) �మరస�ం� ���� వ���.           
�� �ల� గ��� ఫ�తం ��. ఈయన ��ంబం� ఇత��               
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�ం�ంచడం �ద�����, అ�మం� �� మం� త��� అవత�             
�� �త��తనం� ���ం����, అం� ఇత� వ�� అ�. 

అ��� �� � అత� �ధ� తన ప����� ఇ� �������                 
"�ంకయ� ��� ��, �� � ��తం�� వ��క � ఆ�చ�                 
��నం ����ం� (అంత��ం� �� ఆ�శం, ఎ���           
�ట ���ం���� అ� ��� ఎ��వ� ఉం��). � ���               
�� ��, �� న�� �మ��� �� స��� అర�ం               
����క�����. ఎ��� �� � సర�సమర�����         
���ం����" అ� ���ం��. �� ఈ జ�ల సమస� అంత               
త�ర� ప���రం అ��ంద� త� కల� �� ఊ�ంచ��,             
ఎం�కం� �� ��ం�ల మధ� మనస�ర�� అంత�           
������.  

ఈ �షయం� �� ��ం� � �బ��మయ� �స�� �� తమ                 
సర�సమర�త�, "న�� న��న �� �సం ఏ�� �యగల�" అ�               
���ం��. అవత� �� హృద�ల� ఎ� ���ం��           
ఏ��� ఊహకంద� �ధం� �� �త పగ�, ప��ం�� అ��               
మ����, ఇత� ��ంబం� చక�� క����, �ళ��           
ఇవ�వల�న డ��� �� ఇ���. అప�� �ం� �� ��ంబం�               
�� � ��� �� �ద, � �బ��మయ� �స�� �� �ద                   
నమ�కం బలప�ం�. 

� �బ��మయ� �స�� �� మద� ��� అ� భ���� కల�                 
క��ం�, అత�� ఎం� సం����, అ��రప�� �ష�ల�           
���ం��. అ� 1. � �� సర�జ�త�ం 2. సర� సమర�త�ం. 

��మకృష� బ�� ఇ� ������ :  
1. �� ఆ��� ��� ��� ఆ �ట అన�ం �న�ం� ఉం�                 

�యమం �������. ��� ��� గ��ం�. త��త ��క             
అ��నం వ��ం� ఇదం� �� అనవసరం� ����న�           

84 



�యమ� �� �� � అ�శం� ������� అ� అ��నం               
వ��ం�. అం�వలన �� �ంట� �� � మన��� "��!               
����న� �యమం �� ఇష��� ఎ��� వ�� �� �ంబ�               
�వ�� 0 ఉం� ఈ �య��� హృదయ �ర�కం�             
�����"అ� �������. �� ��ం� ఎ���ం� వ��           
�� �క� �ంబ� �వ�� �� ఉన��. అం� ఆ �చన ��                   
ఆ���ం�ం� అన��� ���� ఆ�� � ��� �ళ��ం�             
ఉం�� ఒక�ళ ��� ��� ఆ �ట అన�ం �న�ం�               
�������. �యమం ����న� త��త ఆ��� �� �             
���� �ల ���� ఒక� �ం� ��ల� వ��ం� అంత�               
�ం� ��� 4 - 5  ��� ��� ������.  

2. 2019 �� 7వ ��న � అ��� ��� �ద వ�� �� త��                     
�ందప�� ���న ��� ���ట� � ������. �ం� ప��               
ఉ��వటం వల�, ���� �మచం� ��క� �ంట� � అ���               
అ��, �న� సర�� ��ం��� �రం ��� ఉం���             
వ��ం�. ఇంత �ద� ��దం � �� ��� ��� ��ం�                 
�యటం �వలం �� � ���ం�. ���� న�� వ�� pain killer                   
voveran ఇం��� ఇ��నం� వ��, �� ��� �� అ���.               
�గ� ఇం��� ��ం ��ం��� ��. అం� మన �తకం               
వల� ��, ఆ�చన�, కర� వల� �� ��దం జరగవల� ఉం�                 
జ���, �ండంత � �రంత � ��� ర����.  

3. అమ��� ఒక ఆ��రం�� ���� � ఉన� �ళ����             
(�మ� అక�) �ళ� ఇం�� �ం� బయ��� �లగ���             
�యం�ం ఆ� గంట� ��న త��త వ���. అ��� వ��న               
అమ� �� �� “ఇం�� ��� ప�� ఉ���. ��� ��                 
�డ��? �� ��� �� స�� �� అ��ం� మ� ��                 
ఇబ�ం� అ��ం�� అ� అ���. అ�� అమ��� ��             
ప��� బయ��� �ళ��. ఎ��� �� �ం�� ����             
�� �ం� గంటల� �� �ం��� ��� ఉం��.             
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అం�వలన ఇబ�ం� �� అమ��� అ� ����. అమ� ��               
�� ��� ఉం��� ��, �� ���ట ఆ�� ఎక�డ               
����� అ���. �� ప� �� మధ�� బయట� వ��న               
త��త ఒక ఆ�చన వ��ం� ఆ� ��గ ������             
�ళ�� అ� �క� ��� ఆ� � ���� ��గ� �వ���                 
అ� ����. స� ��. అం� � ఇష�ం. ఎ� ���� అ�                   
జ��ంచం� అ�����. ఇంత� ����� స� �ళ�           
�ద���� �� న�� �� ����� � �న����             
���రం ��� వ����� అం�వలన �� ఒం� గంట� ��               
��� ��ష� � ��� ఆయన ��� వ��� అ��� ��� ��ష� దగ�ర                     
�మ��� �� ���� అ� ����. అం� ఆ �ణం �� ఎం�                   
ఆనందం క��ం�. �� � మనం �వ �య��� ���ం�,               
మన� అవసర�న సమస�ం �� సమ����� అ� చక��             
అర�ం అ�ం�.  

4. ఇ��, ఇ�వర� ఒక�� �లగ�� �ం� అమ��� దర�నం             
�సం ���� (�మ� అక� �ళ� ఇం��) �ళ�ట� �క               
స��యం� ����� స� ��� మ�� �ళ�ట� అ�             
ఆ��ం�, అమ� �� దర���� ����. చక�� దర�నం             
అ��క �� ���, ����� స� �ళ� అత� ��� �ంపటం                 
�సం ���� వ��� అ� ���, �� అయ�ప� �� దగ�ర                 
�ళ�� క���� ��� ��� మ�� ������. 

5. �� కళ��� � ఐ� వందల ��యల� ����. � ఆ��                 
� కళ��� ����న���� ��� ����వ��. ఎంత ���             
��� అంత డ��� ఇ���. �� అం�వలన 500 ��య�               
కళ��� � ఐ� �ల ��యల ��� ��� డ���               
������. ఆ త��త �ం� �� క�� �రగటం �రంభం               
అ�ం�. ���ళ� త��త �� త����క �ంకయ� ���! ఇ�               
�� 500 ��యల� 5000 ��య� త��� ��� �ట�డం               
�రణం అ�� 5000 ��య� �� ద�ణ� ఇ����� అ�               
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�������. అం� ���� ����న� త��త �� �ం�,             
క�� �రగటం ��ం�. 

6. �� ��కం� మన మధ� ఉన���� ఒక �� �� �� కల�                   
కనబ� అన�ం వ��ం� ���� �� ��� ��� వ��� అ� అం�                    
���� ���� ��� అ� ����. �� మం�రం �ం� వ��                 
ఒక�� ఎ��వ �� క��� ����. �� దగ�ర� ��� క��                 
క���� వ��న� ��� ����. త��త �� అక�డ ��. అన�ం                 
�� అవ�శం �����. �ల���న త��త అ�� ఎంత             
అదృష�ం ��ం� అ��ం�ం�. �లగ��� వ��న���         
�� � ��� �� �� ���న అన�ం �న�క��� �� �జ                   
��తం � అ� జరగ�ం� �డం�....అ� ��� �� �దట               
�నం� ఉ���. త��త మ�� ��క�� ఉన���� �����,             
స� అ���.  
�� 2017 � స�� అ���. 2019 నవంబ� � ��                 
కల� “ఒక ��� �� మంచం �ద ��� ��� ��                 
ప�����. అమ��� ల��� �� ��� �������. ��             
��� అ� అ���. అంత�� �� ��� �� వ���.               
త��త �ంద ���� అన�ం ����. ఇం� ఎవ�� ఉ���               
��� అ���. �� ��� వ�� �ళ�� కంచం ఇ��ల� ��                 
త�ర� �ం����”. ��� �� �� సర�� ���ం��             
అ� ���న�� ఉన��. స�� త��త �� �� ఏ� ���                 
�� ఇ��న �ట� �ర����. 

 
�త�రంజ� �� �ద��� � �ంప���� �� దర�నం             

���ం� ఉం���. తన ����� �మకృష� ���           
�లగ��� � �ంకయ����, �� � దర�నం ������.             
�� ��న �ం�� ���� చ���ం�ం� ��. ఒక��             
�ద��� �ం� ఇం�� � ఇం�� flight � ��� మన���                 
� �క��న� �� � ఎవ� ����డ�. ����� ���               
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�డ��. మన��� అ��న��� � �క��న� �� � ఎవ�               
�����. ఆ ��ణం� “�మ� �వ – �వ� �వల�ం” �ంథం                 
��యణ ���. ��� ��ల� �� ఇ��� �� క�               
అ��ం� ఆ�� �� � కల� “ఒక ఇం�� మధ� �� ఇ�కరం�                   
ష��, గళ� �ం�, గడ�ం� ���� ఉ���. �� �ఖం pleasing                 
� ఉం�”. త��త �� �ం� �త�రంజ� మన�� ��ంతం�               
ఉం�. 

ఈ �ల� బ�� �� అ���ళ� అ��ం�� గమ�����ర�,             
అం���ం� మన�� స�న �ర�ం� న������ర� ����ం�! �             
�� �త�స��� . 

� స���నంద స��� ���వ �బ��మయ� మ��� � � 

 

 

 

 

 

88 


