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కలడం��, గలం� ��, గల��శం�న�, �ం���  

గల, డ��� �శలం బగళ� �శల� ఖ��త చం�త�లం 

గల, �ం�ర��న� ����ల ��ంగవ���లం దంతటం 

 గల, ��ం� గలం�, తం�! �దకం� �ల � � �డ� ! 

ఇం�గల�, అం� �డ�, సం�హ� వల� !  చ�  స��ప గ�ం� ! 

ఎం�ం� �ద� ��న, అందం� గల� ! �న ��� �ం� ! 

 

 

స��� �బ��మయ� మ��� స�� 
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చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
 

సం�ద�యం 
��నం - ��యం  

 
��నం అం� ఏ��? ​���, ఎవ�� ���ం��? ����� ఎం��               

అ��సం ���? ��నం �దర��� ఎ� �యత�ం ���?             

��నం �య��� ఎ�ర�� అవ��� ఎ� ���ం�,           

అ�గ�ం��? ��నం �ద�ం� అ� ఎ� ����ం�? ఎవ��             

����ం�?   

ఎ��వ�� ��నం �యడం మన ���క� ధర� ��ల�             

�ర��ంచ��� అ�� �� ? మన �� ��� వ�వహ�ంచడం� మన                 

��ంబ �ధ�త� �ర��ంచడం� అస� ��నం �యడం �ధ��? 

 

ఇహపర �య�� ���� ��న పద���, � �శ�ల� స���ల�               

మన స����� ��ం�, ఆచ�ం� ��న ���ల� సంత�ం���             

ఈ సం�క: 
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(1) ఉ�� �మ� - స��ం �� 

� �మకృష� పరమహంస అ���: “ఒక ఉ�� �మ� స��ం �క�                 

�� �లవ��� స��ం��� న���ం� ��� �యత�ం           

��ందట”. �ంత �రం ���క, ఇక ఉ�� �మ� ఎక�డ ఉం�ం�?                 

అ� స��� ��� (ఎక�డ �ం� వ��ం�, �� వలన అ�                 

త�ర��ం� ���) క����క? ఇక (�శ� �తన�) స��ం             

�ం� అ� �న�ం� (‘��’ అ� �వన) ఆ ఉ��� ఉం�ం�?,                 

స���� ��� ��� �� �� ��ం� అ���ం�ం��? 

మనం (����� అభ��ం� �ళ�ం) ఉ�� �మ�లం అ�� -               

ఎవ� ��ం� ��నం ������ (���ంపబ� స���� - ��యం)               

స��ం! ఇంక ఎవ��, ఎ� ����ం�, ��నం ����o� ��               

అ�? ��నం ���� - స��ం� ���న �ట �జ� అ�� - ఇక                     

���ం� ఉ�� �మ� ఎక�డ ఉం�ం�? ���� స���!             

అ�భవమ��� అ�ధ�న �తన��, స� �� ఆనంద�  ! 

దృ� - దృశ� �ధ �వ���య నమః  

�� ���న �ధమ� అ���డ �ల�యడం అం� - �����               

అభ��ం�� అ��� ఉ�� �మ� స��ం� ���, క��             
 

4 
 



 

�వల�ం�! �బ�� మనం ఒక గంట, �ం� గంట� ��నం ���,                 

అ��ం���మం� అ� అస� ��న� �� - “​గజ��న� ”!! (�               

�స���� ��మృతం,  �� �ంబ�: 105). 

�� ఇ� ����: “ఆత������ �రంతరం ��నం అవసరం.             

��నం వలన మన�� ��రమ��ం�. సర�గ��న ఈశ��� యం�             

మన�� �లపడ� పర�ర�ం. ఇ� �దరక�� � ఆకృ�� నఖ�ఖ               

పర�ంత�, అహ��శ� � మన�� ����! � మన�� ఆ ఒక�                 

���� �ం��ం�. ���ం� ��, ���ంపబ� ��, ��నం అ�               

�� ��� అ�భవమవ�క, సర�గత�న �తన�� అ�భవం           

అ��ం�. అ� ��� � ��� �� ఈ ��దం �� మ�ర�,                   

స��ర���� ల���ం�” (� ����మృతం, ��-75). 

���� ����: “మన� �యవల�నదం� మన� ఆ భగవం���             

మధ��న� �ధమ� అ���డ పడ�ట�డ�! ఎం�కం� బల�నత�,           

�సన� అ�� మన అ��� (ego) ఆ�రం ���� ఉం��. �బ��                 

అస� ఇవ�� ఒక��� ��� - ​ఎ�? �� మర��� ఆయన                 

���� �ర�� (ఎంద� ఉం� అంద�) ఒక��� �ండ��న��!”             

(��న�గ సర�స�ం, ��-104). 
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��-92: “ఎంత� మధ�� �ం� (అంత�యం) ��ం� ఏక�ర�             

ఈ ���� ����� అంత త�ర� గ���� దగ�ర అ���”. 

 
(2)  ఎల��� <-- “చ�” --> �తన�ం  
 
మన� ���న అ� �న� సంఖ� �ం� ఎంత �ద� సంఖ�� ��ల��,                   

���ల�� ��� ��� (ఉం��) �వలం మన� ���న ‘0’ �ం� ‘9’                   

వర� ఉం� 10 సం��� (అం��) ���. ఉ�హరణ� 786 �                 

ఉం�� (0-9), 156728706 � ఉం�� అ�! ��� (0,1,2,3,...,9               

అం�ల�) �లప����గ వ����, �� స��ర� అ�� సంఖ�ల             

���� ఆ�రం. ��� మన ర�య�క ��ం� �ల���             

వ��ంచడం �డవ�� (ఉప�నం-Analogy). 

ఆ��క ���న��ం (Science) ��రం ఈ దృశ��న జగ�� �����               

108 �� 118 �ల�ల (Chemical Elements) స��రం� -               

���� ���ం��. మన� క��ం� ఏ వ���� Periodic Table �                 

ఉం� ఈ 108 �� 118 �ల ప���ల Combination �                 

���ంచవచ�� ���ంచబ�ం�. ��� మనం Basic Ingredients of             

Matter ��, ఈ Ingredients � Different Reciepies � ఈ                 
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సృ���� అ�� ర�ల ప���� త�ర�న�� అం�క�ంచక తప��.             

��� ద����, �క శ���ల త��త�� ఈ Basic Ingredients �                 

��ం� ఏ�� ఇం�క �త� Ingredient � �����, ��� �ంట�                 

�త� �లవ���� ���ం� Periodic Table � Update ����. ఆ                 

�ధం� 108 �ం�, 2020 సంవత�రం ��� 118 ప���ల ���                 

త�ర�ం�. �� ����మం� ఈ 118 Permutations and             

Combinations �� ఈ అనంత�న ప���� సృ���           

���ంచబ�నప���, ఈ క��ం� 118 �ల�ల�, క��ంచ�           

�లక�ల ���ణం� మ� ఆస��కర�న అంశం ఉం�. అ� �ధం�               

గ�తం� �. ‘0’ �ం� ‘9’ వర� ఉన� అం�ల� �ల�� �                   

ప�గ���, ‘0’ మ�� ‘1’ ఈ �ల�ల� ఆ�ర�న �లక��               

(ఎల���, �����) � ప�గ�ంచవ��. ‘0’ మ�� ‘1’ ఆ�రం�               

‘0-9’ అం��, �� � అనంత శంఖ�� ఏర��న��, ఈ (ఎల���,                 

�����) �లక�� అ�� (118) �ల�ల�, �� ���             

�కట��� అనంత ప���ల�  ఆ�రం� ���ంచవ��.  

ఈ �ం� ��ప��� మనం మ�ంత� ఈ అనంత ప���ల� -                   

అ��త �తన�శ��  �  గల సంబం��� ���ంచగల�: 
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(3) �ద��తన�ం 
���� - ‘0’  - �న�ం - �ర�ం - (స���) �� - �తన�శ��: 

 ����యనమః, ����య నమః, �శ��య నమః  

ఎల��� - ‘1’  - ఏకం - అనంతం - ఉ�� - �శ��తన�ం - ‘చ�’: 
     స����య నమః, �శ���య నమః, చంచ�య నమ 
   

‘-1’ మ�� ‘+1’ ల� ‘ఎల���’ మ�� ‘�����’ �ప�వ��.               

అం� అ� �వలం ఒ� ���దయ��ంత తరంగ శ�� �క� (ఋ�                 

మ�� ధ�) ఆ�శ �ధ� (��ంత��) ���!  

‘1’ �ం� ���న అ�� సంఖ�� ‘2’ (=1+1), ‘3’ (=1+1+1), ….,                   

మ�� 9 (=1+1+1…+1) ఉత�న�మ���. అ��ధం� ఆ ‘0’             

మ�� ‘1’ � �న�ం (1x0) �ం� అనంతం (1/0) వర�, స�బ�త                   

(1x0) �ం� అ�ర�చ�యత (1/0) �� ���రం (�� /               

���దయ��ంత తరంగ శ��) �ం� ��ధ ఆ��� (ఉ���మ�� -               

సమస� దృ��దృశ� జగ��) ��, క��ంచ� ���ల �ం� క��ం�               

�� ప�ర��, దృశ��, శ�� తరం��! ���� �లక��             

(ఎల���&����) �ం�� క������ ���� అ� �� ఒ� ఒక               
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శ��తరంగం �క� ��ంత��ట!! ఆ శ��తరంగం �� Energy ��               

�లశ�� �� ఆ�శ�� �� GOD � ఒక ల�ణం “�తన�ం”. ����                   

ఒక �ఖం “శ��” అ�� మ�క �ఖం “�తన�ం”. ఈ �షయం                 

���� “ఏ��జం?” � �వ�ంచడం వల� మన� ����ం� ��,               

ఆ��క ���న���� ఇం� ����న��. ��� సంబం�ం�న           

��� ����  “ఏ��జం?”  �ం� ఇక�డ ఉటం�ంచ బ���: 

��-17: “అ� ఎల���, ��న� వం� అ� ����న �� �ం�,                 

అ� �ద� న��� �వల�� అ�� ఒ� ప�ర�ం� - అం� శ��                   

తరం��న పర���ల� - �యబ� ఉ��యన� సంగ� ��పకం             

��� ఎం� ఆశ�ర�ం�� ఉం�ం�. �� ఇ� ����న�ంత             

��న అ��షణ �����. అ� చ��ం� అవ�హన ���న�             

స���� అ���ం� అ�భవగతం �����” 

��-30: “���యం� జడమ� తలవబ� ఆ (ర�య�క)           

ప���ల� �తన�ం ��ణం��� ఉండక�� అ� �వప�ర�ం�           

బ�ర�తం �వడం �ధ�ం ��” 

��-31: “జడం అనబ� ప���ల� �తన�ం �న��� ���ంచగల             

ఒక�, �ం� �ష�� ����ం��”  
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��-34: “ఆ శ��� �తన�ం ఒక ల�ణం” 

��-38: “ఈ సకల సృ��� ���ం�� �ం� పర����, ఇం�               

���తర అం�� ఏ శ�� �క� తరంగ స����, ఆ శ���                 

“�వశ��”  అ��� ����,  “�వం” అ��� ఆ����”. 

ఆ “�ణశ��”, “�వశ��”, “�వం” �క “�త����” ����� “��” అ�                 

ఉ���మ� స��ం� ��న�� - ఆ �ణశ�� అ�భవమ��ం�! అ��               

అ��� �ం� సర�గత�న �తన�� ��, ��� ఉన���             

మ����. మన� � ��� ����, �ంకయ� ���, � ����,                 

� ��, � ద�� ��� �||  స��� ��ల� లభ����.   

 

���� ����ట: ​“ఆయన �రంతరం మన �� ��� ఉం�, మనం                 
ఎక�� ��� ఉండడం అప�రం క�!!” 
�� ఒక�� ����� ���న� �ప �ల� ���� అం� ఆయ�                 

ఉ��రట. ఎల��� ల �పం� అ�� వ���ల� ఆయ� �తన�               

�పం� ఉ��రట. ఊ�� ఉండడం ��! ఎల���� �పం� అ��               

����ం�, మనం ������� �ం�, మనం ��� ���             

ఉ��రట. ఎల���� � అ�� ���� ఉం�ం�, “చ� స��పగ�ం�”               

అన���. చ� అన� �మణ� ��న�, ����. చ�� �� యం�                 
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ధ�ం�న ��� చ� (����) అం��. ఎల���� అ�� atoms �                 

���� (‘చ�’�, �����) అంత�, అ��ం��. అ�� ����ం�             

ఉ���, �� మన� ��యటం ��! స���� స�యం� ��నం               

అభ����, అభ���� ����� ��ం�ట� �నవ జన� అ�             

�����.  

- �� �వ  

ఓం � ���ం 
 

�� �వ �� �ం� �� స���  
 
�ఢమ� ! 

����� �� �� ����� � శంక����ల ��ం� అ���               

అ� �ప��, � �� “ఆయన ��ం� �� ��య�.” అ� “ఆయన                   

ఏం ���? ఇ��� ఎక�డ ����? అ� ��. ఆయన ���ం� ���                   

����ం�డటం ���”. “భజ ��ందం, భజ ��ందం, ��ందం             

భజ �ఢమ� !” అ���. అం� ����� ��, అం� ఏ��                 

��? మనం ��లం ఎ�? అం� � �� ����. “ఆయన                 

(���, భగవం��) అంత� ఉ���. ���� ఒక ఆ�� ���               
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�పం� � �� �స�� �లయం� దర�నం ఇ�� ���న��. ��                 

మనం �డ�క �����. �����క �����. �బ��           

మనం �ఢమ�ల�!“ అం� �వ�ం��.  

మన� �తన� ���న ��� :  

1-10, May 2003 � �లగ�� � ఉన���� ఒక �� �హ�ం��                   

మఠం �ం� అమ�, అన�య�, ��, �� ��� వ�����. ఉన���ం�                 

సడ� � �� ఆ� �న�� ��� ���. ��క ఉ��� ��, అ�                     

���. ఆ త��త �క�� �� ఉండడం ��, ��న� ఆ �షయం                   

�ప���� అన���, �ంట� ఇ� �ప�డం �ద�����. “����,             

�ర��ర��, �� ��, ���, మన �డడం, �� క��, ��                 

��� �� �ణశ��, ������ అ� గమ�ం� �� �తన�ం,               

అం� ఆయ�నట��! మన� అ�� ����� క�������. అ��             

��, మ��, �డడం, మనం ������ అ� అ�భవం, ఆ ��                 

�తన�ం అం� ఆయ�నట”  అ���. 

మ��-మరణం: 
28-06-2004  
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ఈ �� �లగ�� �ం� వ���. �� ఈ �� �� మ� మ�                     

���ం� “మ��-మరణం”, “మ��-మరణం”. ఏ�� మ���వడం ?  

ఆయన సర���ప��, అంత� ఉ���. సర� ��- అంత��,             

అ��ం�� - మన ఆ�చనల� స� గమ��� ఉ���. సర� కర� ఫల                   

��త - “అ��ం�� గమ�ం�, ఆ ప��, �టల� �� ఆ�చన�,                 

మం� ��, �� �� త�న ఫ���� మన� ఇ�����. మన                 

అ�ం�� ప����. �� ఆ�చన వ��ందం� - �ంట� ��� తగ�                 

ఫ�తం �ష���తం� ������. What you sow, that you               

reap - ఏ �త�నం ��� అ� ��ఫలం వ��ం�. �ండ�య ���,                   

�ర�య ఎ� వ��ం�? అ�� �� ఆ�చన� వ�� �ంట� అ�                 

���� అ�� (మనం ���� �ంబ� �క��� అ� display � ��                   

���� �ద ప��న����) ��� త�న ఫ�తం, ఆ �త���� త�న�,                 

మన� ���ంచబ��ం�. ఈ �షయం మ���వడం మరణం.           

ఎం�కం� అ� మ���� ఏ�� ఆ�చన� ����� ��వల�             

�� ఫ��ల� అ�భ�ంచ��� జనన-మరణ చ�ం� ప�����           

ఉం��. ��� �� ���ం� మననం �� ఆ����, మ��, మ��                 
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మ��-మరణం అన���� �����ం�, ���ం� ఇంక మన�,           

శ��ల� త��� ప�� �య�” అ� ����. 

 
ఇ� �గ��� : �లం ఇ�� మన� �లపడం 
�� �ల� ఇ��, ఆ �లం � మన�� ఆ�చన� ��ం�                 

ఉం�ల�, అస� ఏ ఆ�చన� వ����� గమ�ం�ల�, ��             

���� �యమ��ర� ����. ఇ� ఒక �రం �� ����ళ��,               

�స�� ���ం�: “��క-����ల� ��� అవసరం ���           

�ల�ం��”. �� ��� ఎ���యడం, వ�� ���రం �నడం,             

ప��ల� ప��ం� ��� ఇ��� ఎం� �ంత డ��� ఇమ��, ��త                 

��� ���ంచడం - ఇ�  ��కం అం� ! 

ఇంత� ఒక� ��కం అం� “����త� ��కం, ఏ� �శ�తం ��,                 

ఏ� �శ�తం అ�� ����” అ� అం�, �� ఇ� అ���: “��! ఆ                     

�షయం అంద�� ���, ఈ జగ�� అ�శ�తమ� �న� �ల����               

�� ���. ఈ ���ం� అ� ఎ��� ఒక��� ����య�. ��                 

ఏం ��� వ��ం� మన�. అ� ��.  

ఇ��� మన ��యం “మన��� �లపడం”. మ��� ల��ం ఉం��. ఏ                 

ఆ�చన� ��ం� మన��� ��ంతం� ��ల�.  
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ఇ��� �����ం. �� �ంత�ప�� మన� ఏ� ఒక �� �ద�                 

ప��� ���ం�. అ��డ�� మన మన� �� �ద� ��ం�               

�దట గమ�ం��. త��త �� ��ం� ఆ��ం�           

�ల�ం����. �� వల� క�� న��� అ� ���ం� మన� ఆ                 

�షయం ఎంతవర� అవసర� ������” అ� ����. 

� �� “�ద� �� సంవత��� ఎ��� �ం అ���ం�!                 

అ� ���� �రట. త��త ఇంక అస� �పంచం ��య�ం�               

అ� మన� �లబ� ��దట.   

గ�� �యత�ం : 
అ�� (గ��) �యత�ం అవసరం అ� ����. సత�ంగం అ��               

అంద� కల� �� అ� �యవ��. అ��� �� అస� ఎవ��                 

���, ��� ఏ ఏ ����� ఉ��� ? అ�� ��య�. మన మన��                     

ఏ �ష�ల �ద� ���ం� ? మన� �� పట� ���హం? ఏ                   

బల�నత� ఉ��� ��య�. ఇ� ���ం� ����ం�. త��త             

�ల�ం��వ�� అ���.   

ఎ�� జన�ల �ణ�ఫలం వలన �నవ జన� వ��ం�. ఇం� ఎం�                 

�ణ�ం ఇం� ఎం� �ణ�ం ఉం� ��షజన� వ��ంద�, ఇం� ఎ��                 
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జన�ల �ణ�ం వల� స���� ����� అ� ����. అ�వం��               

అ�� ల�ం� �� �� ఆ�చనల�, ఆయన �శ���ప�కత�ం             

�దల�న� మ���� మ��� మరణం �ందడం ఎంత           

�ర�� ? అ���.   

ఆయన మన� ���న�� �����, ���ం��ం�, కృతజ�త�           

����ం� �� మననం ���. ���� ఆయన మన� ��న               

వ�� స��ం�� ��ం� అడ���న ���ల అ���� అ�             

��ం��. 

ఆ�చనల వలయం �ం� బయటపడటం ఎ� ? 

11-07-2004  

ఈ�� మ��హ�ం �� ఇం� �న�ల ���� ����న             

�ష�ల� ��� (అచ�ట ��� �� ��, ర� అన�య�  ఉ���):  

1) �త�ం �ంత సమయం ఆ�చన� ��ం� ����ం�� aim               

����� ���� -వ�� ఆ�చన� �� ���.  

2) వ�� ��ం� వ�� ఆ�చన� పర���.  మం��. 

3) ����� ��, �జ� �� ���� �ం� �ంచం చక�ర                 

�మల� ��� ���ం� మన� ఆనందం� ఉం�ం�. (���� ఉం�               
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ఆ�� మన�� ఉం�. అ� సం��ంచడం వల� మన��� ఆనందం               

�  ఉం�ం�.  

4) ���� అ���� �జ �|| �దరక��, ఆ �ం � క�సం ఒక                     

ప��� ���� ��ప�ం� �న ���, ఆ �ం అల�� త��                 

��ం� ఉం�ం�. 

5) వయ�� ఉం� �� తప��ం� ఆస�� ��� ��ం� ��                 

�డ� ���ం�. 

�� ��� ప���న�ల వద� ������రట. దం��, బ��� అ�� ��                   

���రట ! 50 సంవత��ల వయ�� ���, �ంకయ� ��� స��                 

మం�రం� ���సనం �|| ���రట.   

 

ర� అన�య� ఆ�చన� ��� ���� వ����� �� అ� అ���                 

�� � �ష�� ����. “�� ���� �ం ఇ�� ���. ���                   

�ల�, సంవత��� పట�వ��. �� �� సంవత��� ప��ం�. “ 

“ప���� ఉం��. ఏం ���ం ! ప� �క�� (ఆ�చన�) వ���.                 

�బ�� ఏ� ఒక ప� ���ం��” అ���. ����� ���� మ���.                 

న�� �� ఆస�� ������? అ� అ�� � �ష�� ���                 
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����. �స�� ���రట “​ఆయన �రంతర మన �� ��� ఉం�                 

మనం ఎక�� ��� ఉండటం అవసరం క� అప�రం క�”  అ�. 

జం� సం��రల� �ల�ం���ట�: 

14-08-04 

ఈ�� సత�ంగం� �� ����ం� జం� సం����� చం�ట�             

��� ��� ���న�. శ�రం కం�ష� � ఉం� ��� ��� మన�                   

ఇ��న ప�� �ణ�ం� �యగలం.   

❖ ��� మన� ఇ��న ప� �యడం ��, �ణ�ం� �యడం ��.                 

����ళ�� ����� కడ�� అ� వర� �����డ�. అం�             

త�� �యవద�� ���క, మర� �య�డ�.  

❖ శ�రం కం�ష�� ఉం�లం� ��� ఆజ� అ�న ఆ�ర� satiety               

center � తగల�ం� �����. satiety center � త���               

�� ఆ �� �జ �ం�క� �ంఛన�యం �� ���. గంట                 

���న�� ఉం�ం�, మన� ��ం�.  

❖ ఆయన ఇ��న ప�� �ణ�ం� ��లం� ​శ�రం, మన�� కం�ష��               

ఉం��ం�� �యగలం. ��� ���ం��� ఆ�రం��,         

��రం�� �న� ��� తగ� ప�� ���. ��ం� �దర�. 
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❖ మనం ��� మన� ఇ��న ప�� �యడం �సం ఉ��� ��                 

��ం� ఈ జం� సం���ల �� చ��వ���? ��� ప��               

�ర���ం ��న �రంద�� ��� ఎ� క�� �|| ���� త����.                 

అ� �� �ళ�� ����� క�! అ�ట�  ��. 

❖ క�ర �యమ�లన �� �యగల�, ���� అన���� ���             

�పంచం� ఎక���� దగ�ర� ����. ��ం� ���ళ��.. 

❖ ��� ఆ����రం ��, మన�� కం�� � ఉం��� ����                 

పరవశం వ��� �జ �యగలం. ��య నమః అం� "���               

బ��న ���� ��క ��ం�, బం�, ����� ���� 40               

అ��ల �ంట� ప� ���న�, ఖండ�గం, ఇత�ల ����             

తన శ�రం �� ���వటం, ���న �ళ�� అ��ంచడం - ఇ�                 

ఎ���� స��ంచ వ��.   

 
�య �ల� �ర�ం:  

4-10-2009  

ఎ���� ఆయన స�� ���� ఏం ��జనం? అ� ����� ఈ                 

�ండ (అం� మన��) ఎ� �� ఉం�ం�. మ���� � ��ం�                 
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ఆయన �వ ��� అ��� ఆయన �య �ల����. ఏ ���                 

��ట��� మన�� అన��న ఆ�చన� ఉండ��. మన�           

����నంద సరస�� ���� ���న�� ����! మన� ��ం�             

(అం� గ�� �ణ�ం) ఉం� ����. అ��ం�� �ణ�� ��నం. �ణ�ం                 

ఉం� ఆచరణ�గ�ం అ���� ���ం�. ��ం� ఈ �ప కర�               

ఎంత�ప�� మన�� �న�� ��� ఉం�ం�. �����: మన �ం               

అం� pull-up ���� ఆయన� మన� - �ల� ఇ��ం� అ�                 

�ణ�ం. అ� అ� ఆయన మన���న ప� �ంగ� ��� "ఓం                 

��యణ - ఆ���యణ" అం� �� �ం��డ� ���ం�             

�య� అం��. ��నం �ం�, ���� ��ట���, �����,             

పం�� �����, �వన న���న���� ప��దల� ���ం�,           

���య�� ���ం� ఆయన కృప క���ం�". 

 

� �బ��మయ� �� �ఖ� 
 

�� �ా� ల�టర� 
 

“ఏకం స� - ��ః బ�� వదం�”   
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� ����, � �� ���న ��ధ �ధ� : “Live in the present 

moment”,  “కర���శలం”,  “అనన� �ంతన”,  “శర�గ�”,  “తత� 

�ంతన”;  �� ఆచర�త�క  సమన�యం ఈ �ం�   �ట�� � 

�డవ��.  

24-04-2000  

Golagamudi 

Dear Siva, 

�వర� ఒక �ట ���. ఒ��క���� మన� �� �ద               

ఉం�ం�. మ�క��� ఎక�� ఉం�ం� అ� ���. �జ� అ�క               

�ల �ట� జన�ల �ం� సం�ప��న� మన �ద�. ��� తన ��                   

గం�ల �ం� అ�కట�డం �� కష��. అ�� �� ��� ��ం                 

��. ��� �� �ద�, స�� అ���. అస� మన� �క� చంచల                   

స����� అ�క��� అ� �ద� ఉం�లట ���� ����. ‘‘�ద�               

అ�� అ��ణ� ఉండవల�న ��త� అం��’’. మన�� ఇతర             

ఆ�చన� వ�� అ� �న�క వ���రమ� ��ం�లట. �యవల�న             

�చన �క మన�� �నంతట అ� ఎక�డ� ��� ఆ��ంచట�               
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వ���రం అ���. �ద� అ� ��� ��� సమ��ంచడమం� ��               

�ప� �షయం. 

 

మన�� ఎ��� �� ��� వదల�డ�. �రంతరం ప��             

�మగ�ం �యమం��. ప��� మన� సర� అన��ల�           

�లమం��. ప���� మన� ��ం ���� ����ం�ం� అ�             

త��. మన� ప�� �మగ�మ�లట. ��� �కరణ ��� అ���. (1)                 

శ�రం� ప� �యడం (2) ��� �వ �మం �ప�డం (3) మన���                   

ఆ ప� ఎ� ��� ����ండడం. �� తలం� ��డ�. 

ప��న��� ��ం� ��న��� “ఈ �డబ� దం� కల� ��’’               

అన� �� ����� ������ం�. మం� �త ����ం� మన���               

ఎ�? 

����� ��� - ����, �ర� �రణ��, అo��� ���,               

అం��� ��, �� ��� �డబ� వ����, వ���� ��ట�               

ఉపక�ం� క���, క��ల�� �ణశ��, �� ������ అ� ���               

ఎ�క – ఇవ�� ��� అ�� �� �� ఈ జగ�� �� అ� �వ�                       
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అ���డ. ��� �ల�యడo ఎ� ��! అ��� ��             

���oచ�డ� అ� అ���ం�. 

 

అ�� �వన న������. ��, ��� క��ం� ���, �డ అ��                 

ఆయ�. ఈ శ�రం �� ఆయ�, శ�రం ��� ఉన� �� ఆయ�.                   

శ����న��ం� �ణశ�� ఆయ�. న���న��� ����� ఎ�క           

�� ఆయ�. అం� ఆయ� ఐ� �� అ� ప��త �వ� అ���డ.                   

��� �ల �య మ��� అ� ఎ� �� అ� అ��. 

��నం ������ - ఈ �� ���, మనం ����o��               

ఆ�ర�న �� ఆయ�. ఆయన� ఆయన ��� క���� ���               

ఇ���� ��� అ�భ�ం��న��� ����ం�న� ఎ�క ఆయ�           

�� �� అ� ప��త �వ� అ���డ. ��� �ల�యడం ఎ�                 

అ� అ��. 

ఇ� �ధం� అన�ం ��ట���, ��� ��ట���, ప��� ��ం�               

సమ�ల�� �� �� �� వ��� వంక నవ��తనం�             

�డమం�� �స��. �� అ���డ� �ల�� technique �త             
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��న� ఇ� �యడం ��ం ���� వ��. అ���డ� ఎ���               

�ల�����, అ� � ����� ప�. 

�ద�� - చ�� �న��� మన� ��ం� ��న��� – ఎక��                 

ఆ��ంచ�ం� ��న �� వ����� ����ం� ��� ���ం�             

అ� �� ��న� అ��ం�. ��నమం� క�� ����             

���వడ� ��. 

ఆ���ల� 

�. �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

 
24-11-2003 న ���వ � :  �ం���ల� �నవ��� ��క ��ల 
�సం స�యంకృ� ? �క  ఆ����క ప��ర�త�  స�ధ��చర� ? 
  

ఓం 

�లగ�� 

24-11-2003 

Dear Siva ! 
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�ం���� స�యంకృ�� �నవ��� ��క ������? �క ��             

స�ధ���� ���ష�ం� �యడం వలన ఆ����క ప����ల���? 

ఒక� �షయం... �� ఆ����క ప����� ���. 

స�ధ���� ���ష�ం� ��లం� స�యంకృ� అవసరం గ�.           

అహం�రం సం�ర�ం� దగ�మ��వర� స�యంకృ� ఉం�ం�.         

అహం�రం ���� �శనమ��క ఇక ��� ���, అ� పర�త�               

ఈ శ�రం ��� అ� ఆ����� అం��. ఆ వ��� అనడం ��,                   

అస� జ��� అ�. 

స�యంకృ� అం� అహం�రం చం�ం�� ! సర�స�శర�గ�           

��ం��. అ��� �� ��న కృ� ���మకర� అ��ం�. కృ� ���                 

మన� చ�ంచ�ం� ఇం� ఇం� ప��దల క�� ప����. గ�క�               

�నవ��� �వ �� �ప��నంత �ణ����ం��. ఇ��           

మహ��� �� �ణ�ఫలం వలన ��� �� �ధన�� ����               

���ం��. Maximum one birth �� జన���త�ం           

���గ����. 

స�యంకృ� �ప�తం� ఉం� స�ధర�ం ���ష�ం� �యగ����.           

స�ధర�ం, ���ష�ం� ��� అహం�రం ��వ��ం� ���ం� అ�             
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సర�స� శర�గ�. �� ��� ���� ����. గ�క స�యంకృ� -                 

స�ధర� �ర�హణ - ��� క��ం�� �ం� ఒక�. ��� చక��                 

ఆచ��� పర�త� సర�స�శర�గ� �����. అ��� ఇక ��             

������ అ�� ���� ��ం�. పర�త� ��ం�ం� ����.             

ఆయన న��ం�న�� న����. ��� ఉ�హర� � ����నంద             

సరస�� ��� ��. త�� బలవంతం �ద ల���క� �న�� అ�                 

�ం�� ఇ���ం�ం�. �ంప���ం� బయట����ం�. �ల         

�న���హం ��� �య�� � దత� ��� �య�వ��.             

అహం�రం ���� న�ం� సర�స�శర�గ� ���. అ� ��             

�����. స�యంకృ�, స�ధర� �ర�హణ top � ఆచ��� ఆ పర�త�                 

మనల� తన ఒ��� ���ం��. 

� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 

� 

�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

ఓం 
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భగవం�� సృ�� � �� అంశ� ఎంత� ��� ���ంచమ� 

�������:  

    �లగ��

20-05-07 

�య� �వ ! 

������ �� � ��� వ�� �ద� �ం భగవం�� స�రణ�                 

����ం�. ��న��� అక�ర ��. త��త �జ ���.             

భగవం�� ఎంత �ప��� �� �వన ��. �� అం���               

���� అ�ం� అం��� సృ��ం�న పర�త�� మనం మన             

హృదయం� ఎంత �ప� �జ� �వం ఉం��� ఉం�����             

���� �జ.  

ఒక� రక� �ళం ���ం� ���ం� �ం�క అంత               

ప��మం� �పల ��వర� రం��ందట. ఆ రం��� ����,             

అం�� ఎ� రక� కణ��, �ల� రక� కణ�� �వ�����యట.               

రక��శ��క� అ� �డత ప�, �వ��� �� �వకణం� అ�               

����ం�యట. ఇదం� ఎంత ��� �� ? 
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అ�� ���ల ఫం�� �� ��ం� ఉం�ం�. ఇ�ం� ��               

����న �ష�ల� సృ�� ��న పర�త��, �� శ��             

�మర���ల� తల వం� నమస���� హృదయం� �జ� �వం క��               

ఉం����. అ� �జ. �� �క� అం��� ��ం�� అ� �జ.                 

�ం�క �ంఛన �య� �� �జ. 

 � ����� ఆ���� �� ఉం�ల� �����  

�. �బ��మయ� 

భగవం�� పట� కృతజ�త ��� �ధం � �� �ట��   

ఓం 

�లగ�� 

08-08-03 

�య� �వ ! 

� �ట� ��ం�. �� సం�ష�. �� ��న���� భగవం��               

�� ��న ఉప��ల�� ఒక ��� � �� ���. ఈ ఉప�ర�ల�                   

మనం ��� కృత��ల� ఉం��. �ద�� ఈ శ�రం మన� ��. ఆ                   

�వ� పంచ��ల� ఈ శ�రం ఏర��� అం�� �తన� ����               

ఉం� ఇంత ప� ������. మనకం� ��� �ట� మం� ఎం� �ం�                   
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���� ఉ���. ఆ�గ�ం �షయం��, ఆ��క �షయం��,           

����ల �షయం�� �న ���� ఉ���. మనల� అంత�             

ఉత�మ ���� ఉం�నం�� �దట మనం ��� �త�ం కృతజ�త�               

���, �� మన� ఇ��న ప�� �ణ�ం� ఎవ�� �య�నంత�               

��ల� �� బ��ల� ఉం��. ఆ �� మనల� సత�ం, ధర�ం,                 

సంపన�త�ం, ��రణత�ం, స����వ ����ం�. శర�గ�         

సం�ర�ం� ��� సర�ం �� ����. 

 ఆ���ల�  

�సల  �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం------------- 

 
� �� �రంతర స�రణ - ��నం �� �ర�ం �వ������:  

�య� �ంక�శ�ర��, 

�రంతర స�రణ �వ�ంచమ���. � ����� దయ �ం� ��               

�లభ�. ��ం� �� కష��. 

�దట మన ���క� ధ��� �� ���న time � స��ంచ గల��.                   

ఉ�హరణ� ��నం ������. ఈ �� �పం�� తమ�. ఈ               

�ం�, ��నం �� ఈ శ�ర�, ���� ��, ��నం �� �ణశ��,                   
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������ అ� ఎ�క అ�� �� ఉం� �� �� �� అ� �వం                     

ఉం�. ఇ� ���ల� �ం� న�� �� ���ం�. ��� న�ంప��                 

��� అ��వడం. మ�క�� స��, స�� ���, ��ం, ��ం               

క� అం��� ����. ఆ ��� ��� ����, అం�� �ం�                 

వ�� �ర��, ���� ���, �� ��� స���ం� ఈ చర��,                 

చర���� �ణశ��, �� ఉంద� ��� ఎ�క ఇవ�� � వల��. �                   

��� �� �� ప��తం అన� �వ� న�� తమ �ం� ��                   

���ం�. ఈ ���� న�ంప�� �� అ� ����వడం, ��నం               

�ర��� ఈ ��� తప� గ��� ��ం� �� భ�ష���� ��� ��                   

తలం�� ��ం� ��త� వ�ంచడం. �దట �దట ఆ స�రణ ���                 

ఆ�చన� వ��� �� ��ం�� అ� ప��దల� �వలం �ద�� (వ��                 

�ద� ��. without a trace of impurity) ��� �� దయ వలన                     

���ళ�� చక�� �యగ����. ���� ��� అ��� అం�,             

ఆ�రం ��ట��� అం�. �వన న������ అ��� అ�� ���               

ఉం��. General � Past మ�� future తలం�ల� �లం               

జ����ం�. అ� ���� త��త ���క� ధ��ల� �� వ��ం�.               

మనం �� ప� ���� �� మన� అప��ం�న ప�. గ�క ���                   
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�ధ��నంత �ణ�ం� చక�� �� ��� �ం� అంత� ���.               

���� చక�� ���లం� �� ��� ���. ��కబ�న             

�����ల� �� అర�మ��ంత చక�� ����. అ��� స�రణ             

జరగ���, ఇ� �� ప� ��� అ� �ద�� �ర��ం�� అ� �వం                   

హృదయం� �ం� ఉం� �మ� ��� �ప�గ����. ��క             

�ళ�� �����ల� � ����� �వ� �ల� ��� ��� � ��� ��                     

�ం� అ�భవం �ం� �ధం� మనం ��� స�యం �యడం. 

ఒక� �ణం �� ��క�న క�ర��, ���ల క�ర��, �ప�.               

�జ��ల� ఇత�ల� �మ��ంచడం� గడప�ం� past and           

future తలం�� ��ం� Live at the present � గ���ం��.                 

�త�ం �వ�క��న �జ ���. �ం�క �ంఛన�య�న �జ             

వల� మన� సత������. � సం��� ��� మ�క �ట� ����.                 

� Ph.D ఎ� ఉం�. �ట� ��. 

 
--------- స��� �� శరణం శరణం------------- 
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