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సం�� : 05 

సం�క :  05 

�పథ�ం : అనంత�న పద �వ  
 

�ర��ర  �ర�� 

��ంబ�  29,  2020 

� 

�బ��మయ� 

�� �వచనం 

ఈ ��� �  � �� అ�� ��ల��  పర�త��  �����  �� �వ వలన� 

భగవం���  ����ల��త� అ�,  ���  �వల�న సం��ర� 

��క ప�వర�న, �నవత�� మ��  మహ��ల �ంగత��  అ� 

�������. 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/Ananthamaina_Pada_S
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చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
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� �ద కమల �వ� - � ��ర��ల �� �య�� ! 

��ం��ర �త దయ��  - �పస మం�ర �� దయ �యగ� !! 

 

స��� �బ��మయ� మ��� స�� 



 

సం�ద�యం 
 అనంత�న పద�వ� ఉత�మ ��న �ర�ం  

��న� ��� ��య� ��ం� �ర�ం� కృతజ�త-ధర��ర� �ం�             

చ��� �ంద� సం�క� మనం �వ�ం�����.         

కృతజ�త-ధర��ర� చ�� � క��న బం� � మన ��ణం ��ం�                 

�ర�ం “అనంత�న పద�వ”, “అనంత�న స��� / భగవ� పద�వ”               

అ� ఈ సం�క� మనం ������. అ� స��� ��నం ����,                 

స��� స���� ��� ఉత�మ �వన �ర�� �� ఉత�మ ��న�ర�ం                 

అ� మ���ల ఆచరణ మన� ����ం�.   

60 సంవత��� మ�� ��ం� అ�భవ� అ� �ష� ఎంద�               

భ��ల� ఆద��� అ�� ��ల �వ� �త��మం గ��న �               

����� , ��మ�న ���� అంద� ��ం� ఎంత� ��             

సమయం� వ��� స� ఆ భ��ల �వ � “�� �” అ� అ�ం�                     

అ����. అ�� � �ంకయ������ �� �వ��న           

చల����� �ద�� ప�� ���ట�డం, ఎంద� భ��ల           

అ����ల� తన శ�రం� ���� �క��న�� ��� ��� �వ               

�యడ� �� చ��� �డవ��. � భర��జ ���� తమ �వన                 
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పర�ంతం ����� �ప�త��� తన��� ��న ��� పం�, ��               

క���-��క� �ల� �ర� �ర�� ��ం��. � �� ��ం�               

�స�ృతం� ఎం� వ�య ��సల��� �క�ం�, తన సమ���             

��తపర�ంతం స��భ అ�� �క� అ�� ��ల� �� కృప�               

కలగ��� �ర�� �� ��తమం� ���ం�, �� �ర�� అ�               

�ర� ���ం� అంద�� ఆ �ర�ం �ం� �ళ�మ� �వ� �� తన�                   

����� �ల� ��� అ�� ��ం��. అ� ��న � �బ��మయ�                 

�� ��తం �� “� భ��ల ��� క��ం�� �హ�”,               

“అనంత�న � పద �వ� ���� ��”, “ప�ప��ర�ం ఇదం               

శ�రం”, “అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��ర� ���వ��” �దల�             

���ల స��ళనం�, స�వ ��హరణ� �ల�ం� అ� ఈ �ం�               

సంఘటనల� ���ంచగల�.  

�లగ���, ���స�� �లయం� వ�� ఎంద�� ఎం� �మ�             

� ఏ���� �యడం, �ంద� స���త భ��� ప� ఒ��� � ఉం�                   

�� ప�� �� �� �యటం �� � సర���రణం. �� తమ                   

కృతజ�త� ���� వ�క�పరచడం� అ��ణం, ���నం ఏ �ధం�             
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��� అ�� “అనంత�న పద �వ / � భ��� ��� క��ం��                   

�హ�”  అ� ఈ ���క � �వరం� స��ం��ం�ం!  

� �� � భ��ల అ�భ�� 
      ఓం � ���ం 

 
�జ� �� బం��ల� నమ��ర�ల� �ంక�శ�ర��         
(�ద���) ��ట : 

�� 2009 వ సంవత�రం � �� � �ద��� � ఇ��                     

�����ల� అ� అ��� ��� దగ�ర ��, ఇం�� ��ం� ప�ల                 

వద� �� ��� �� �నమ� వ�� ����మ� ����. 2010� అ�                   

��� ��� ఒక స�లం �నమ� వ��ం�. �� అ� �� ఎ��వ�                   

ఉండటం వలన �� � �� అం�� ఒక ��� ���                 

���ం��, �త�ం ����� అ� �ప��. �� “��� ���               

అ� ���న స�లం �బ�� ����ల�, ఎంత డ��� త��ం�?” అ�                 

అ���. �� ల�� త��� అ� � అ�ం� � �� �� ఆ స�లం                       

����మ� �����. ఇ� �� �� ప��, �� �షయం� ��                 

సర��ళ� స�యం ������. �� శ�� ���ం� ప�మం��             

ఉప�గప��  ����ద�మ� ��������. 
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https://drive.google.com/file/d/1vsgTGn--tgn_QHXFtqICvqYLdFTxz1DE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vsgTGn--tgn_QHXFtqICvqYLdFTxz1DE/view?usp=sharing


 

��� �ళ� ��ం��� � �� ఎ�� ��ల సహక��� న��ం�న 
��� సంఘటనల� ఇచ�ట స��ం� �ం����.   

� �� �హ�ం �� మఠం వద� సత�ంగం � ��� కృప క���                     
“అ�� �� ���ం��, మన� �� ఇష� ��రం న�����, మన                 
�ద�త �� వ����” అ� ����. ల� �� (దమ��ట) ��� కృప                   

ఎ� క���ం� ��? అ� అ���. � �� “�� �ల �ల                   

�లగ�� రండమ� ! ��� కృప క���ం�“ అ� ����. �ద�                 

�ల అ�� వ���. అ��� అన��ల� (బయట) �నడం వల� ల�                 

��� అ��గ�ం అ�ం�. �లగ�� వ��న��డ�� బయట �నడం,             

ఇ� అ��గ�ం �వడం అ�� ఇబ�ం� అ�, ‘ఇంక ��� ��’ అ�                   

��� �� � �ట� ���.  

� �� ���� � ��� స���� గడప��� బయట �నడం వల�                   

ఇబ�ం� అ�� �� � ఇం�� � ఒక �� � వంట ����                     

�ం� ��� దర�న�, �వ ���వ��. ఆ �� �� ఇ�����.                 

అ� ��� �� ��� స���� వ���వ�� అ� ��� ���.  

1. � �� ఇం��� ఒక �� అప���ం� భ��ల�, ���� ద��ం�                   

వంట ���� ��ం��� భ��ల�, అక�డ వం��� ఉం�ం��             

� �� ఇ�� ���. “� భ��ల ��� క��ం�� �హ�” అన�                   
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https://drive.google.com/file/d/14u0G_w_TCtRfpwCtKicQCX4vjrqmtuyf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14u0G_w_TCtRfpwCtKicQCX4vjrqmtuyf/view?usp=sharing


 

��� � ��, భ��ల� ���� ��ం��� అవ�శం క��ంచడం               

�సం తన స�ంత ఖ��� ���ం��న� �� � ఇవ�ట� �క ఆ                   

�� � ���, వంట��� �|| అవసర�న వస�� అ��               

arrange �� సహ�రం అం�చటం � �� � ���ం�. �� ��                   

��న �వ� ఏ�� ధన స�యం ఆ�ంచ��, అడగ��. ��               

��� �క �� ��ంబస��� ఎవ�� అ�ం� ఆ�చన ��               

��కం� ఉన���� �క, �� స�� అ�న త��త �� ��.                 

వ��న ��� � ����� �వ ���� ��� � �� ఎం� తృ��                     

����. 

2. �� ��హ�ణ�ం� ఒక సమయం� అ��గ�� ఒక�� (�న�)               

��� ఆప�ష� అవసరం అ��న���� � �� “�� అవసర��               

50,000 ��య� �� ఇ���” అ� ��రణం� (casual �)               

అ���. త��త ఆప�ష� అవసరమన���� అడగక� � �� 50               

�ల ��య� అప��క��� ��ం�� ��� ���మ� ఇ���.             

సత� సం�� � ��, ��� � / తన� ఆ��ం� ఉన� భ��ల                     

క��ల� తన�� ��ం� అ�గక� �వ / �యం అం�వ�టం � ��                   

� సహజ �వ� �ణ�.  
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3. �� ��హ�ణ�ం � PhD � �� వ��క అక�డ                 

చ����ట��� అన�ం �దల�న� అరగక ఉం�, � �� ఒక ��                 

సత�ం��� ఒక కవ� � ఏ� (�ట) ���� వ���. ఆ �ట                   

సత�ంగం త��త ��� ఇ�� “ఇ� ఆ�ం�న �య�ం రవ�. �� ��                   

ఇ� వం��� �� �� ��� ���” అ� ����. అ� ఏ�                   

అడగక� ఎం� ��ం� తన ప���� వ��న �రంద�� ����               

ద��ం� �� �యం అం�ం���. అ� ��� ఆ���� ��ం�               

�వ��న ఔషధం� ప� ��, అప��� అ��దల, �� వం� అత�                 

ఇబ�ం�� �ల��. క��స���, సర�సమ��� �క, అంత�           

��రణత�ం నరన�ల� ���ం��� స����వ �� ఉత�మ           

�ర�దర���  � ��. 

4. ఆ సమయం� ��� ఉ��ం�న �ర� �� స�� అరగ�ం�                 

ఉం�, �� Chenni ���ట��� � �� ఇం���ం� �� ���                 

బయట� ప���� ��� వ�� ����� �ర� ఉ��ం�క ���               

���� �నమ�, �� ��� �|| ������ ఉం�ం� అ�, అ�                 

�� ఆ�గ�ం ఎ� ఉం� �ప�మ� ��� ���ళ�మ���. అస�               

�� � �� ఏ� అడగక�, క�సం ఇ� అవసరం ఉం�ంద� ��                   
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అ��క� ఇ� అవసర�న�, �� వ���గత�న వ���ల�, ధ���,             

�మ� ���ం� �యడం “�� అనంత పద �వ� �గం”. ���� �                   

�� ��త� “అనంత�న పద�వ� �గం� ��న ��కంద��             

�ట �ల��న �షయ�.   

5. ఆ సమయం�� ��� �ష� అ��� ��. ��� � ��                   

�� వల�� అ�� �బ��� వ��� అ� ���, ఎ�� ���వచ�� సల�                   

ఇ��, ఎ� ����� ��� ��య�ం� � �� �� ��ం�                 

���ం��. ఇత�ల ఆ����� ��� �వడం�, ���� ��             

����ంచ కలగ���  � �� ��న కృ� అనన��.  

6. Ph.D. ��ట��� �ద� సంవత�రం� �� ��హ�ణ�ం �రం               

�రం � ����� స���� వ��ం� � �� �త��ం� ��. అత�                   

ఆ�గ�ం �� ��� �� త����� అ� �����. సంవత����               

�ంత ఆ�గ�ం ��రటం, Ph.D.�ప���జ� వ�� జరగ��� �ల�             

ఒక�� ��� �లగ�� �ళ�మ� �ప�డం జ��ం�. � �� ఈ                 

���ల� �ం� అ� �ల�క �� రమ�� ��� ����. ���                 

�రం �రం వ�� అల�� �ం�, �ల� ఒక��� ��ం �వటం                 

�� ఇబ�ం�� ఉం��. ��� �� సం�శం �� �న� �షయం�                 
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��ం� �ల �ధ�, భయం� ఉం��. �� �ంత �ల�ం�ట� ,                 

�ర�ం ఇవ���� ���క �ట� �� ��� ���� � ��. ఎంత                   

ప� ఒ���� ఉ�� � �� “ఈ�� ఒక� �ణం ��క ��. ఏ� �య                       

��ం� ఉ���, �� �య�� అ��ం�వ� ������” అ�             

��� ఆ �ట� ��� ����. ఇ� ��� �లల �� తన భ��ల�                     

��� ఒక �ట� � సమయం ���ం� �యడం, ��� �� �మ                   

���� �యడం, అంత� �ద� వ�ంచడం � �� � �ం�ం�. 
ప�ం�త అవ��, ��ల� సర� �భ�ల� ఇ�� ��  � �� 
7. PhD అ���క �లగ�� � ఉం� �రణ � �� �� �                     

����. అ�� ��� �� దగ��, �� �ళ� ఇం��� ఉం�ల�                 

ఉ��శ�� (త��� ఉండ �� �వన). సర����న (ప�ం�త అవ��               

అ�న) � �� ఆ �షయం �ప�క� ��ం� క�సం ఏ �ధ�న ��క                     

ఆ�చన �క ��� �� మం�రం, �ం� �� క����,               

�న�ల ఇం�క �� ���ణం �� �త�ం �� ఒక �ర�� �                   

�� �����, ��� త��త �� �వ�ం�ం�� వస� క��ం��.               

మనం ��క ఊహ� అంద� �ధం� � �� అక�డ ��                 

�వ�ంచ��� అంత� ���ణం ���, �� �ం� ఒక ���               

ఎ��� ఆ�ం�ం� ��. �� �� ������ అస� ఇ��ం�               
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https://drive.google.com/file/d/1rpCQtOaYHWM5aeayZ6d2bu9zPziHpnog/view?usp=sharing


 

��. త��త అచ�ట� �� ఇం��ం� �ం� సంవత���             

ఉండడం జ��ం�. అ�� ��ల� �� �� ఎ��� అ��న� ��,                 

డ�� �షయ� ����ం� �� ��. �� �� � ఇ��� (ద�ణ)                   

�� �స�� �లయం� ఇ����.  
� �� అస� �� ప��� ఉన���� తన ��, ��� ���                   

��ంచడ� �� అన��వం �� / �� అ����ం� .   

8. �� �లగ�� � ఉం� ���� �� �యం�ం ఆ��                 

�ం� ఇం�� వ��స�� �ర� �� ఆ��ర� ఆ�, ఆ� �� �                   

�� � �� ��� �� వ�� �జంత�� �ర� �ం��                 

స��� అంత �ద� గ� ��� �ం� ��� ����. అంత� ఆ�                   

అంత ఆ�, ఆ� ��� అం� క�సం గంట �న క��తం�                 

ప��ం�. �� అంత సమయం ���ం� త� �వ�ల�             

�వ�యటం � �� � ���ం�. “� భ��ల ���” అన��ట ఆచరణ�                   

��ం�న స���� � ��. ��� � �� ��దం అ�న ఆ                   

ఆ��ర వల�� ఆ�గ�ం స� అ��ం�, �ష� ఇబ�ం� �ల�ం�. ఇ��                 

� �� క�ణ, కృప� ��న ��రణత�ం మ�క�� �డ ��                 

అం� ఆశ�ర�ం ���.  
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9. �� �లగ��� ఉం�ట��� ఒక సమయం� � �� ��                 

ఇం� ఆవరణ� ఆ� బయట ప�����. � �� �క�న               

ప���ల� �� ఆ�టం� �� మంచం �క�న �ంద             

ప�����. మ� ��� �క�� �దల�న� వ��య�, ��             

ప����� ఒక �� �ం�� ఉం� ��ం�ంద� �ప��� ��               

ఒక �� (���) ���ం�, ఈ �� �ం� (���) �� �ద                   

ప��మ���. అ� ��� ��� �� �ంగత�ం� ��ం�             

అవ�శం � �� క��ం��. కన�తం� �� అంత త�ర� ఆ��ం�                 

సమ�ర���. అ�� ���� �ంకయ� ���� ద��ంచటం � ��               

ఆచరణ� అ�� అ��� క����ం�.   

10. త��త ��� ��ల � �� ���� �లయం� �వ� ఎవ�                   

��. అ��� ఎవ�న �� వ��న ��� �� �స�� �లయం ��                   

ఉండటం వల� ఇబ�ం� క���ంద� ��� ���� భగవం�� �వ�               

“�� �స�� �లయం” బయట ప��వడం �రం�ం��.           

“���� ���� వస�� �� ���� �� వ��� స�, భ��ల�                 

ఒక �ంత� ���� ఎ��ప� “�� � !” అ� పలక�ం� � ��                     

�వ ����. త��త ��� ��కృష� ఆ� ఇం�� పం���.               
ఇ� � భర��జ �స�� “�� �స�� �లయం” క��ం�న త��త                 
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�� మనం అ� �య�ం� � ���� �త ���� �డ అ��                   
�డ��” అ� �����. � �� � �� మంచం పక�� ��ం�న                    

అవ�శం � �� � ఆ సమయం� �� క��ం��.  

11. �� ��� ��� వ��న త��త �లగ��� ఉం�మ�               

అ��న���� ��ష �వ��� �న��ల�ల� �వడం ఇబ�ం� అ�             

అ��ం�, � �� ఒక���� �ద� �� � ఒక గ��, ����                   

����� ఏ��� ��� (��ం��). ఇ� తనకం�, తనదం�             
ఏ� ��ం� ఏ� ఆ�ంచ�ం� ��తం అం� ���వ � �యడం �                   
�� � ���ం�. “ప�ప��ర�ం ఇదం శ�రం” అ� � ద�� ��� ���                     

���ంచబ�న �ష� ���� � ��.   
� �� ��రణ���� మ�� �నక:  

ఒక�� � �� ��� �ద �య�ం �ట ����వ���               

(�� �ళ� అ���) �షయ�� పం�����. �� ‘��!, ��!               

�� �� �షయ� � �� ��� �య�ం �ట ���� ��!’ అం�                     

�� అన�ం �ట�డం ఎంతవర� వ��ం�? అ� అ���. �� ‘�క��                 

�ట�డం ఇ��� అ�ం�’ అ��� . స� “�� �క�� కడ��, త��                   

���� �� ���” అ� ��� �ళ�మ���. �� అ��� �ర                 

తరగటం, �క�� �ట�డం ��� �� �ర ��� వ��� బయ����.                 
�క�� కట���� ���న��� �� ఆ �� � �ర ��� �� అ�                     
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https://drive.google.com/file/d/1SgeM-5guFN8xj3Zo6wdqDAqaHPIfW565/view?usp=sharing


 

�� ఎ�� ���. క�సం ��� �ప�� �� �ప���. త��త                 

ఎ��� ��� అ� ఎ�క �� వ��ం�. ఇంత� ��రణత�ం               

నరన�ల� ���ం���, సంపన�త�ం, స����వల� ���� మన           

మధ� చ�ం�న � �� స�రణ �స�ంశయం� అత�ంత ఆనందకర�,               

�ప�శక�.  
��� � �� ��న ఎ�� �ష�ల� ��� ������ : 
- ��� � వడ�బ� త��న��� ఏ� �ప��ం�� �� చల�� మ��గ                   

��ం� స����� ���. 

- ��� � ఒక ��దం త��న��� ద��జ�రం వ�� ��                 

మం�����, పత�ం ��  ��  స�యం� �� ��� స����� ���. 

- �ద��� ��� ��ల�� ఒళ�ం� ���� వ�� శ�రం               

��లమ��న���� �� ఆ�� సమయం ��రం ��� �యటం,             

మం�� ఇ��ంచటం �|| ���  

- ����� ఒకభ���� �� �స�� �లయం�� �ళ����             

wheelchair � ఏ���  �యటం.  

- �ద��� � ఉం� �� �స��� అ�� �ం� �����                 

�ంక�శ�ర ��. అ� �� �వ� �����. ఒక�� అత�               

�లగ�� వ�� �� ఆనందం� �ంక�శ�ర �� వ��డం�             
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https://drive.google.com/file/d/1d7Wf_aFb6WTSx3eX4BK0nDtQelRefw69/view?usp=sharing


 

�జ��� అర� ఆ���� రమ�� ��� � �ర��ం� అత��               

�జనం వ��ం��. �వ��, భ���న �� �సం భగవం��             

ఆనంద�ంత��! మ�� అ��న� ��రణత�ం! 

- ��వ� (అమ��) ��� ���� తన భర�� కల� �లగ�� ��                   

దర�నం ���ం� ఆ దంప�ల� �� స�యం� వంట �� ����.                 

అం���ం� ��ద�� �జనం ���న���� �� �� �క��             

���� క��� ��� ������. ఎంత� అదృష��! ఆ �వ ���                 

�క�న ���వట�, స�యం� ��దం ఇవ�టమం�!! 

- �� ��వ� �����న���� ��� �క�� ����. ��� �య���                 

�ల�పన జ��ం�. ఆ సమయం� ��� మం�రం ��� ��               

�ం� �హ�ం �� మఠం� ��� ��� ఉన� �ంట� �ట���                 

అక�డ ఉం� �� ఇబ�ం� ప��ం� �� ఒక భ��� �త ��వ�                   

అడ�ం� �క� ��ం��. ఆ �క� ��న �ంట� �� �ద న�� ���న                     

ఒక వృ���� ఆనందం� కృజ�త�, ఆ���� ఇ��ం�. అ� ��న               

�� ������. 

- �� �స�� �లయం� ఉం� ఆడ �క� క��� ఉం� ��                   

���� ఆ �క�� పంచ�ర క��న ఉత� అన�ం �����.   

 
15 

 



 

 

ఓం � ���ం 
�� �వ �� �ం� �� స���  

8-10-2004  

ఆ��రం �� వ�� �ం� ర� అన�య�� �ం� �ం��               

అ���. �� �� ��ం� ఉం� �� �� �ళ�మ� ����.                 

ప���� �����ం అం� �� బయ��� �ం� �� ఎ�గడ�               

�ం�ం ��� ��, �� �� ��� �సన ����ం� vomitting                 

sensation ఆ���ం�. బ��� �ం�� ��" అ���. ��� ���               

మ�� �ంట� ఒక ఎ� ఉ���య ��� ఇ�� , �� �డ� క�                     

అం�� � దగ�ర ఉండ� అ���. అ�� �ం� సంప�               

వం��వటం ��ం�, �� ��ం� ���డ� �� �� ����               

వం��మ��, ��� ఎక�డ ఉం�� �వ�� ����. మ�� �               

�� � ���న ��� ��� ��� ��� కల� �� ���న� �ప�మ�,                     

�� �ట� �� అ�� � �� ఇ���. ���� ����� ��� ���                     

ఇ�����" అ���.  

క�ం� ���� 5,6 కట�డం �షయం ���వన� వ��న���             

అమ��� అ�� �న���� �����. ఆ “�� భర��జ ఆ�మం”               
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https://drive.google.com/file/d/1tu7whzlGhWIvusqmPlekvjT9XzNJC03a/view?usp=sharing


 

జయమ� ��� క�����? అం� "ఒం�� ఓ�క ఉం� క� ఓ�క                 
ఉన����� �����. �ళ�� ఒక� �ట ��� �� ��               
క���ం� అ�. ఆ ఒక� �� �ప���.  � బల�నత అ�"  అ���. 

6 -10 - 2004 : (ఆచ�ం� ��ం� ��గ ధ��న స������:) 

అన�య� �సం �� ఎ��� �� రవ� 1/4 వ వం� ���                   

�ం����. "��� ������. �� ����! అ� అ�             

������" అ���. అ�� ఎం� �� �నడం ����. అ���               

����. పంచ�ర ఇ��� అర��� ���ం���రట ( ఇ� వర�               

�� ఎ��వ� ����). �� బల�న��, సన�బ�� �న���. 

అ��ధం� �� �మస�రణ �యమ� ���, అ� �ప���� �ం�               

�ం� �� �� �యటం (పడక ���� ����) త��త ��మ�                 

�దల�న� �� �క�న ��� �మస�రణ �యమ� ���, ��               

�� �� ��మ� �� �యడం; 

��నం: �� ఆ�చన� ��ం� ����, వ��న ఆ�చన�             

���మ�� �� �ప���� �ం� �ం� �� �ప�టం.             

(అంత��ం� �యం�ం �ర�� వ����. త��త �ం� 6 - 7                 

గంటల వర� తప��ం� ��నం ������.) �దల�నవ�� ఒక వంక               

�మకృష� పరమహంస- �ల�ం కథ� తల���, మ�క�� ��� మన�               
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https://drive.google.com/file/d/1gLnm5slo6h5Xo-acg-5Jmkeaj2zJ1ACJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gLnm5slo6h5Xo-acg-5Jmkeaj2zJ1ACJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_JywbMraEFlizFXCmPaywXb06DWzEPu/view?usp=sharing


 

గల అ��జ క�ణ�, మన �పం� ఉం� ���� ద���� ��                 

���� ఆచ�ం� అనంత�న � పద �వ� ���� �� అ����                 

�ర��రత�ం� ���ం���ం�. 

29-9-2004 : 

ఈ�� మ��హ�ం “అన�య�� ��ం�ల� సంకల�ం� ����           

pressure ��� వ��ం” అ� ఒక గంట �� �� ��� �ద�ణ�                   

అంద�� క���� (�� ��, ర�, ���, న��) ���. త��త                 

��� �, అన�య��, అమ�� ���� �� �� వద�� ���                 

మం�� పం��. అంత� �ం� �� �� �� ��� అన�య�                 

�షయం ���, బ� ��ం� � బ�� వ��వర� �� అక�డ అన�య� �                     

���� �� �����. 

4 -10- 2004:  

అన�య� ��ం� �� ��ంచడం ��ం� �� ఇ� అ���               

"��� ������ �� �� �య���� అ� ఇంత��ం� ��               

రవ� quantity ఓ�� 1/4 th ��� ఇ��� �ం����. పంచ�ర                 

అర ��� ���ం����. ఎ��� ఆక�� ఉం���ం�!! ఏ�             

ఒక� �ం���� క�క ఏం చ��� (త��ం� �నడం వలన).               
మన�� అ����ం� �� ఎంత ���� �న�ం� ఉండవల�ం�.             
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�రక�ం� ఏం ఉండ�. �చ�� ��నం� మన� ప�� వ��� ��                 
అ� వ����.” 
28-11-2004(ఆ��) 

అన�య� ఆ�గ�ం �షయ� �ద��� �ం� �� �ద� �ద�               

�స��� �చ� ��� �ం� ���ం� �� వర� చ�� అం���                 

�ప�టం. (�� ఆ �� ఉదయం ���టప��� అమ��� �స��� ��                 

��ం� � ఇవ���� �� ఉ���? అ� అ���. ఏ��               

క���ం� అమ��� ఏ �స��� ������ �� � అ��               

అ���. అ��� ��� �� involve అ�� ఆ �స�కం               

చ������. ఆ మ��హ�ం అం� అ� చ���). �ష� ��               

అవ���, �తం �య�ం� ఉండ��� �దల� ఎ��ం��           

����. �� � ఇబ�ం� �క��� అంత �ద� ����, ధనం ఖ��                   

��, �లం ���ం�, చ�� �మ� �ప�టం (మన� ఎం� మననం                 

�� ����వల�న, ఆచ�ంచవల�న �షయం).  
అడగక� అవసరం ���ం� �వ - ఋ��బంధం  
�న��� �లగ�� వ�� ఉండటం�, వంట �� ఆ ���� అమ�                 

�మ ��ం� ఉం�. అమ� ��� � “�� �మటం ప� �య���,                   

�� ఓ�క �క ఉన��” అ� ����న��. ���� ����న�               
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https://drive.google.com/file/d/14uQFGBmeEIbI9dMMHNGjligdSyAxDh0O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qvHIhOXRdcyxPgdyGNG4fkuFIN4Q_KiE/view?usp=sharing


 

�యం�� �� “�� ఇంక ���� �మనవసరం ��. ఒక               

ఆ�� �����. ఆ� ప� �య��� వ��ం� అ���” అమ��.               

�� � అమ� �ప��ం�� అవసరం ���ం� �� అ� �����.                 

���� �� � ప��� �ళ� �సం ���ం�, ��� �దర�వల�న                 

అవసరం, అ�వం� ఆ�చన �వడం ఎ� �ధ�ం? ��ర����డ�,             

��ం�� అ�� �� ఇత�ల అవసరం ��� అ�వం� ఆ�చన               

ఎ���� వ��ం�? 

త��త ఋ��బంధం ��ం� ��� ఈ �షయం ��ం� ఇ�               

����: అమ�� ప� �� �ట���� మ�� �సం �������.               

�� �స�� �లయం �నక�� ఒక�� �� �ద�� ఉ���. ఆ                 

ఇం� దగ�ర, ఈ ఇం� దగ�ర �ంత �ంత అ���� ���ం��                 

�ం�ం��. ఆ� ���ం�� అ� అ��� ప� �యమ� ���ం�.               

�� �దం� అ�. మన �క� �ళ�� అ��� ఆ� �� �యనం�.                   

అ�� ఇం� �క�� ��� స��� �� ��� అ��� �యనం�.                 

�� �� �� అం�. ఇ��� ���న� ఆ�� అ�� అడ��ం��                 

ఒ���� ���న� ఒ���� వ�� ���� �మటం, బట��తకటం             

ప����ం�. ���న �ళ�� మన� ఋ��బంధం ��. �బ��             
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�ళ�� ��� ఇబ�ం� అ�� వ�� ప� �� సం��ం���ల�               

��� �ట�డం ��. ఇ��� ఒ�������, మన� ఋ��బంధం             

ఉండటం� ఈ� �ంట� ఒ���� అ�� ���ం�. �బ�� ఎవ��               

ఎ�వం� �వ� �����డ�” అ���.  

" � భ��ల ��� క��ం�� �హ�" ఆచర�త�క �వనం  :  
❖ �� ����� �� ఇ�� దగ��ం� క��ంచడ� ��ం� � ��                 

�� ఎం� ��రక �మ �యటం.   

❖ ఈ సంవత�రం ��� ఆ�ధన �ం� �� �స�� �లయం బయట                 

��ం, ��� � క��ంచడం - ఆ�ధన��� వ�� జ�ల� ఇబ�ం�                 

కలగ�ం� ఉం�ల� �� ��ం� ఆ �ం� అ� ��� ��ంచడం. 

❖ �� �స�� భక� స��ళ�ల��� ఎ��� ���� ��ం� �న�               

�న� �స��� ��దల ��ల� త�ం� - అం�� �ల�               

�క�ం�ం��, �త ��� �ద�ం ��ం��, ��ం� � పం�ం�               

��� ���ం��, �ం�ం� ��ం�� ఎం� కృ� ���. ఆ               

�స��ల�� స��ళనం� అంద�� ఉ�తం� ఇ����. ఈ కృ� అం�               

అంద�� ���� �జతత�ం ���ల�, ఎంద� �� �ం�ల�             

���. 
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❖ ��� వద� �� �ం� ఎవ�� త� �ధ�న కృతజ�త �వం క�� ఈ                     

���� ద����ండటం, ��యణ �దల�న� �య�ం� ��           

మ�� మ�� �చ��ం� ��. కృతజ�� �వం ���� మ�� ���                 

నష���ం� (అంత��ం� అ� నష���న �� ��ం� )             

�వ��� ఉం���. �� �� �స� తపన ప���. మ� �న�ం�                 

వ�����. 

❖ ��ధ మ���ల చ��� �� �� �ర� - �ల� �క�ం� ��                   

�ప�తనం అంద�� ��య ప�� ����� ఎంద� ��             

�ం�ం�� కృ� ����. � ద�����, �లకంఠ�� �ట             

అ�భ�� �దట ��య�� తన వద�� వ�� ��� ఆయన               

�ప�తనం ��య��� �� దర��ర�ం ఎంద�� పం��. �వలం ��               

���హం వల�� అమ� ���, దమ��ట,����క�ల ఊళ� ���             

ఎంద� �� దర�నం ����, అప�� �ం� ద����� ��� ఎ��                 

��� �ం�� ఆనందమయ�న �ట� న������. 

❖ �� �ల తన��� �న�� �గం� �� �గం మద� ���                 

ఆ����, �త�ల� అ�ధ �లల ఆ���� ఇవ�టం. 
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❖ తన దగ�ర మం�� ఉం��� ఎంద� �దల� - ఆ ఊ�� ���,                   

ఇతర ఊర� �ం� �లగ��� వ�� అ��గ��న ��� -               

��చ�ల�, జ���� ��� ఉ�తం� ఇ�� ఉండటం. అ�� ఉ�త               

��� ���న�� న��ంచడం. 

❖ ఎ�� ��� �స���,���� ��ం�న �స��� ఉ�తం� ఆస��గల             

�రంద�� ఇవ�మ� వ��న �రంద�� ఇ�� ఉండటం.  

❖ ��న�, పగలన� �� తమ ఆ�గ��, అ����ల� సంబంధం             

��ం� అ� ప�� ���� ఒ��క��� �స��� �యటం. 

❖ వ��న భ��ల �సం ఎం� సమయం ���ంచడం. 

❖ �� �స�� �లయం క������ �� మం��డ�ల�� ఇం�� ��               

క�� ఎ��వ� �మ� �� అవస�ల�� �డటం. 

❖ ఎ�� �మర��, వ���కత� ఎ���ం� �� అంద�� తప�క             

��యవల�న �ష��, ఏ� ��యక�వటం వల� అందరం           

నష������, మన కృ� ��ద� ��న ప��� అ��ం�             

అవ�� �ర�యం�, ���� �� �క��యక కరప�ల ���             

(�ం�ట� ���) �న��న� �స��ల ��� ��య�� ఎంద�� ��               
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�య సంక��ంచడం (��వలన �� � నష�� �� ఏ �భ� ��.                   

�� ఎంద�� ఉప�గం అ� ప�ప��ర�ం �యట�) 

❖ �� చ��ర �నటం, �మ జపం �యటం, రవ� �� త��ంచటం                 

�ం � �జ �యటం, ��నం �యటం ఇత�ల� �ప�వల�న���,               

ఆచ�ంప ��ం��.  

❖ ఆ�ధన సమయం� - �ం� �� (23-Aug), ఆ ��(24-Aug),               

మ���(25-Aug) ����, �జ�� ఎం� �మ ���� ఏ���             

��ంచడం. ఆ �� ��� ��� �� ఏ��� ��               

వ��న�రంద�� ���� �����, ���ల�, ఉండ��� వస�           

క��ం� ��� ���� ��ం��వ��� అవ�శం క��ంచ���           

ఎం� కృ�, �మ ���వటం ఎం��?  

❖ �� �స�� �లయం క��ంచడం, � ��� ��ంచటం, �����               

�� ఇ�� కట�డం. 

❖�ద�� ఎం� �ష� ��� అమ�� �లగ�� ర��ంచటం, ��               

�క� �� ఇ��, స�� �����, �ల �� రమ�� �త��ం�                 

��ంచటం ��� ��� కృప� �ం� అవ�శం క��ం��.  
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❖ అన�య� ఆ�గ� �షయ� అ�గ��� ఈ �పంచం� ఎవ��             

పడనంత �మ, ���హం, కృ� �యడం.  

❖ �లగ�� ���� ��ం��� వ�� అంద�� అవసర�న           

స���� వస� �దల�న� ఎం� �మ� ��ర�టం. 

❖ � ��ం� �� �� �ల� �క�ం� ��� �స�కం� ���ం��.                 

�ర�యం� అంద�� ఉ�తం� పం��ట�డం. 

❖ గంటల తరబ� ఉత��� �యటం. ఎప�� ��ల� అ��� ����               

ఓ�� � ఎం� సమయం ���ం� �యడం. �� ��� తన�                 

ఒ���� ��. ఏ �� వ��న ��ల� ఆ�� ���� ��క� అన�ం                   

�నటం. 

❖ �స��ల�� PDF �� �� �ట�మ� ��� ���� ���� �ం�                 

అ�� ����� ప���� అ� �ప�టం.  
❖ జ�� �ష�� ��� �స���� అ��దం ���� �� � �ప��,                 

���� అ� ఏ� ప��ం��క ��� �� ��లం� ���నవ��               
�� ����� ���ం�, �� �ప�నవసరం �� అనడం. 

❖ ఒక� �� �ంత ఖ��� ఇం��� ��� �స��� �ం� �య�                 

�� �ట���� �� ఇ��, ��� మన� ఊ��� ఇ��               
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మనమ���ం� ��� ���� �డ�� అ� ��� ఉ�తం�             

ఇవ�టం. 

❖ �� �� ఇం� �క� ఆ�� ఇ�� కట�డం. ఆ� భర� చ����.                   

�� భర�, అన�ద��� �� ప���. ఆ� ఇ�� స��� �క వ����                   

��� ఎం� ఇబ�ం� ప��ం� ఎవ�� ప��ం���ం� ��             

క�����. ��క� ఇం� ��� �సం �� అంత �ద� ����                 

��ం���న అవసరం ఏ�ం�? 

❖�న� �స�� ����� ��ం� చ�� �� ��ంద� “ఆ����కత”               

అ��� ���� అ� చ�� ��ల� అమ��� (� భర��జ ����                 

స�మ�) ��� �ం�ం� ఒ����ం� ����� ప���ష��           

�ం�ం� అ� ��ం� అంద�� ఉ�తం� పం�� ���� �����               

���  ���  �ట�� అ���.  

❖ ��యణ �త ������ ��� ��ంచడం. �దట ����             

���ం�న త��త వ���� �� మరల పం�ం�న ��� అ��,               

ఇం� ���� ��� ఇ�� క���న� �� ప� ఆ� ��                 

��ం���న  �య�� ��� పం�ం�ట. 
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� �బ��మయ� �� �ఖ� 
�� �ా�  ల�టర�్  

27-07-2005 న �� ��హ�ణ�ం�: (అనంత పద) �వ� ��ంచడం               

మన ��యం� ఉం�� 

�లగ�� 

27-7-05 

�య� �� ! 

�న� � స�ప� సం�శం ���ం�? �� �షయం, �� ��                 

�యడ� అ� �� ��లన� �� - 10 అ��ల �మ�����                 

���ం� – ఆ���ం� � గల �ల�రం� V �ల�ల ఒక ��                   

�మ� �వ, �ండవ �� �వ� �వల�ం అ� స�ష�ం� క��ం�ం�.                 

��ష�� �స�క�� ��క ఆ వృ��ంతమం� ���. �మ ����               

�వ �దన��ట. గ�క ��ంచడం మన ��యం� � చ�� చద��,                 

�� �స��� ��య�, సత�ంగ�, ��ట�� �ష�ల� �మ             

���. అ� ���� మనం �వల�ం �ం�ట� అ��ల� ఉం��.               

�మ ��ం�� ఆయ� అ�� �మ �� readyness మన దగ�ర                 

ఉం��. �మ�తనం �న�� �థమశ�� అం�� ����. అ�             
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ద� �ర�ం� మన శ���� కం��� ������. ���మం, ���               

�� చక�� �క� ఆ�ర వ�వ��� ఉం��. 

�. �. 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

11-6-2002 న ��� : � �� అనంతపద�వ  

�లగ��,  

11-6-2002 

�రం�� �� ��హ�ణ�ం ��� � ��� �� ఆ���� స�                 

��o�ల� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. WORK ALLOT             

��ర� ��నం�� �� సం�షం. ���� �� అం�� - ��                 

�ళ�� ��� �� ఇం� ప�� ఇ��� ఉం��. అ�� మనం                 

��� ఒక ��ం�� ���� �� ��� �o�oత� ���.               

ప�� �� �డవ�డ�. అ� �� �వ, అం��� క��ర �ర��                 

��� �� అ� �����. ���నగ� మం�ర ���ణమ���             

పవ�ం� �ర�� �గ�����. ఉదయం ��వ��న �ం�           

���ం� �� ���. 10 గంటల త��త ��ల�, �ల�ల� అన�ం                 

�ర �ద�ం ���. క�సం 3 ��� 3*4 kg వం��. �ద� అం� ��.                       

 
28 

 

https://drive.google.com/file/d/1dn-8c1aPl3Lxh2zuVcYH-9lUjLGO3RzS/view?usp=sharing


 

అ��� ���క �చ�� �����. 3 గంటల �ం� 5 గంటల వర�                   

CURING � �� – 5 గంటల త��త మర� వంట ప� వ��ం�� ఇక                       

�ర�ల ���� �జర���. ఆ మ����� ఎం�� �� న��               

��ం �ర�ల� �వడం ���? అ� అడగ��. ప�� INVOLVE               

అ��క ��క ��. ఆయన ప� అ� ప��ద��న ఎ�క� ��.                 

PROJECT WORK కష�మ� ఎ��� తలవవ��. అ� �� �వ అ�                 

����కృత�న ఉ��హం� ��� నమస��ం� ��� ఉం�. ఆయ�             

న�����. అంద�కం� �ప�� �� కృప �ం�లన� ఒక� ��యం               

ఉం� �����, �హ��ప��� అ�� ���. ఇష����,           

����, త��� ��, సం�ప�ం��� �జ, ��యణ, �ర�న�             

�న�ం� ���ం�. EXERCISE REGULAR � ���. JUST             

TO KEEP UP YOUR BODY IN TUNE WITH YOUR WORK.                   

�త �� ���నవ�� అవసరం ��. 

� ��� �� ఆ���� స� � �ం�ల� �����,  

�సల �బ��మయ�. 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 
 
�మ� �వ� ��� 26-04-2000 న ��న � �� �ట� �ం�:  
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6. మం�రం� �వ�� ఆ�� �� డ�� ఇ��ం�� ఎవ�� ఆ�పణ                 

�ప��డ�. �� డ����ం� మన�� �స� ���� ఇ���.             

తప�క ఆ�� ఇవ�ం�, � ��� 50 ��య� �స��ల డ���                 

�� ఇవ�ం�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

05-02-2003 న దమ��ట భ��న � : మన� మనం �� ప�                   

(అనంత�న) ��� �వ ఎ��� అ��ం�  

�లగ��  

05-02-2003 

నమ�� ��! �� 04-02-2003 న � Invitation అం�ం�. ఆ ��                   

post � �� ����. 5th post ��� 8th �� అంద� గ�క                     

�య��. అంద�� � ��� �� ఆ����. ల��క� ��� మ� మ�                   

�ప�ం�. �రంతర� మనం ���� ప� అ�� అ� ��� �వ అ�                   

��ం� ఆ ���� �గ, ��ష, అ�� ��� ��ం� �యడం                 

������. ఉ��గం, �ద�ం, ���రం, వంట, చ�� అ�� ��               

�వ�న� గ��� హృదయ�ర�కం� ���ం� �యడ� �ధన. ��             
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కృప క��ం�� �ర�� �ం�క�, �ంఛన�య�న ��యణ,           

�జ� �� స�వ�న� �ద� ����. ల��క� �� ���               

�వ����. 

నమ��  

�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 
16-07-01న �� ��హ�ణ�ం�: అనంత పద�వ� �వల�న త���  

                     om  

��! ఏ ప�� స�మం� ��లం� మన ���� ప����               

IMPLIMENT మం��� ఉం��. అ� ఎంత మం��� మనం ప�               

అంత చక�� �యగ����. ఈ శ�రం� మనం భగవం��� �వ               

�� త����. ఇంజ�� తన �� సంప��� ���� ����� తన                 

కండ బలం� �����. ఎ��వ త��వ� ��. గ�క �� � �ద��                   

�త ��� చక�� ఇం��� అ�� � ��� �శ� అనబ� �వ                   

����� మం� �వ ����ం�. గ�క ఇ��� �� �యవల�న               

�జ, ��నం అం� చ��. �� ధ�ంచ �� IMPLIMENT               

ప�క��� �� ప�� ����� చక�� IMPLIMENT త��             
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https://drive.google.com/file/d/1pjwnCOolGwAw5TAwfVHC6HWgBqfqBUbR/view?usp=sharing


 

�����. అ� భగవం�� మన� ����ం�న ప�. ఆ ప� అత�ంత                 

�ప�� �ర���ట�� �యమ� � �ంప������� ���ం�. స�             

���� ����న ����� ��న� ఎం� తృ�� క��ట��             

�ర���ట�� ఆ�ర��ంచమ� అ��. ��ర�ం �ం� �రం� ఉం�             

ధ���� ఆచ���, �కం� �గడ�ల� ��� ��ష�ల� �రం� ఉం�               

��హం ���ంచమ� అ��. అడగడ� �క �ధ��నంత వర� �               

�� �ం� హృదయ �ర�క�న  కృ� ���. 

�� ఏ ��ం ��క ఉ�� �� ���న ���� అ� �స�కం మరల                     

మరల చ��, శ� ��ల �డల సమ�వం, ��వ��ల�             

సమ�ల�ం� ఎ� ఉం�� �� ఆ��ం� ���� ఆచరణ ఎ�               

ఉం�� �� ����. ��� వ��న �� ��� �����గం               

�య�ం� స����గం ���. � ���� దగ�ర� ��న��డ��             

� �ర�న ����� �శ�లం� �� ���� ����� �� స����                 

�ధ��నంత �� ఉం�. �� స���� �ట� ��. అ� ���                 

�� స��� మన� చక�� ఉప�గ ప��ం�.   

� ��� �� ఆ���ల� 

�సల �బ��మయ� 
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