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స��� � �బ��మయ� మ���
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సం�ద�యం
ఓం � ���ం

మన� ఎ��వ మం�� క���, ��క� �����ం�� భగవం���,

ఆయన ���ప�న మ���ల�, స����ల� ఆ�����,

����ం��. ఆయన �� �ద�� మన�� అ��

అ�����ం��. ��� ��� ��� మన అర�త� �ం� ��

ఆయన మన�� అ���ం� మన క��ల� ఆ��నడం, ��క�

�ర�డం �� క��. ఇదం� ఎం�� అం� మన ���బ��

ఆ�ం�? ఎంత ��� ��. మ� ఎం�� అం� - “మన ��త
సంఘటనల� ��ంచగల �వశ�� ఒక�న�దన� ���సం మన�
క��ం�ల�, త��� �త���తం� ��క�, ��గ�� క�� ���క
��త� �కరణ ���� మన �త ఆచ�ంప��ల� స�����క�
తప� ఇ�� �ల� �ల�. �� మన �ం� ఆ�ం�న� అ�� ప��
��త ��న�” అ� అవ�త �ల 68వ ��� � �బ��మయ� ��

����. � ����మృతం� � �స�� �� �� “� వద��
అంద��దట అ�� వ���. క��� ��క� �� ��తం����
���క న�� అ�స�ం� స������ వ���” అ� �� ���న

�షయం ���� “�న�� ���� ���ం� ���” అ� ��

����. భగ�� � �ంకయ� ����������� ���ంచ�
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��� ���� పంపమం�� అ��చ��ం�న సంద���ఈ �ం�

��ల�����.

ఆ స���� అ��హం వల�� మన క��� ��� అ� �షయం��

�����ం� �� ఆ ఘనత ��ం�ం అ��� �� �షయం

�క�న ���, ���న భ��ల�ఈ �ం� ర��� అ��వ��:

1. ప����ల ��వం వలన �ంట� ��� ���ంచ�� ��� ��

కష�ం ����ం� గ�క ���� ��� ����ం�ం�

అ������ �����.

2. ఆ� కష� ప����ల� ��ం�నం�� �ంట� ���

���ం��� అక��� అ���ం� అ������.

3. అంత� �ద� క���� ��ం�నం�� �యమం ��రం ఆ

స���� ద��ం� కృతజ�త ����� ������.

�ద� ర��� ఉ�హరణ� ���ంట �మమ� �� �డ

�షయం�డవ��. �డ చ���ంద� ప��ల �క�� అన����,

ఆ� ���� ���ం� “ఈ �డ ���� ��� � ఆ���� ఇ���,

ఒక�� �� ��� తమ� సమ�����” అ� ����ం�. �� ఆ�

అ� �య�క ��న��� � ����� స�ప�ం� క��ం� “అ��
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�� �ల� గ��� �� ఇ��నన� �ల �ట మ�����” అ�

ఒక��, “�డ ఖ�� �ంట� ���ంచనం�� 80 ��య�

జ��� ����న���” మ��� �చ��ం��. అ�� ఉ��ల

��� ��� �� 22 సంవత��ల ����� ఆ�గ�ం స� ��నం��

116 ��య� �ం�� సమ����మ� ����� ఒక సంవత�రం

గ��� �ర�క��స�� జ�� �రగ���ం�.��� ���ంచ� ఫ�త�

ఈ �ధ అ� ���ం� �లగ�� బయ��� ఈ మహత�ర

త���� అ���న మ��ణ� ఆ �ధల�� ���

����నట��ం�. అ��న� �ట ��రం ��� ���ం���ట��

��ం�� � ����� ఆ �ధం� జ�� ��గ���ం�ర� ���ం�

��పణ �������. ఇం� అడ��ధ� ��, �� భర� �ం��

�� 2004 � � ��� �� �ంత అ��న� ��రం�� ���

�య�ం�� �ం��� ���నం�� ఆయన �జం�ద ��� �

అ�����, ��� ప� ��� ��యమ�తన ప��క ��� �

����� కృప�� ఆ �ధ �ం� ���� �ం��. �� ���

���మ� ����� �య�� క�క తమ� �ధ వ��ంద� 'సత�ం
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ఎ��� తప��డద�' � ����� ఈ అ�భవం ��� ���� అ�

�������.

�ండవ ర��� ఉ�హరణ� ఒక అ��ప�� �వ���

��ం� �ర�ం ��ండడం వల� శ�� అం� ���� ఎ���

�రసం� ఉం���. �లగ�� వ�� ��� స���� �రం

ఉండ�� ఆ�గ�వం����. �ం� ��� ��రం ��� ���

�ం�య ���� ఇం�� �� తన ప�� �����. మ��

అ��గ�ం ����. ఇ� �ం������ జ��న త��త �వ��

అత� � �� � ఆ���� "కృతజ�త �క�వడం �� త��” అ� �

�� గ���� ఎ���� న�� �������ం�నన� ��, ఇంత�

అ��గ�ం �ం� ���న ������� మ���� ఎ�? “����
ఒక అగ�బ�� ���ం� ���ంచమ�, ఒక అన�ం �ద� అ�� ��ల�
ఉన� ���� సమ��ం�” అ� ����. అ� �య�� అత����

ఆ�గ�వం�� అ���. అ�� మ� భ��� �షయం� ��

“ఏమ�� అవసరం ��వర��” అ� �చ�����. ఒం�� పద���

అ�భవం� ఈ �షయం ���టం� ��� �����. ఒం�� పద�

�� న�� �ం� �ద�ల వర� �ప�త ��� � �దప��

ఎ�� �ద� �య��ల� తగ�న��� � ��� �� ��� ��
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�లగ�� వ���. ��� స���� �����ల� నయం అ�

��ం�. �� ��� ఆ�శం ఇ��వర� ��ం� �ళ�మ� �

�బ��మయ� �ర ����. పద��� �ల�ల� �లవ� �వటం�

���� �న�కం� �� � ఇం�� ��� �లవ� 15 ���

అ���క మ�� వ�� �����. అ� ����� ఇం�� ��� 15

�����క� 40 ��� అ�న��. ������ కల� కనప�

“����న� �� వ��� ? �క ���� పంపమం�� ?” అ�

�చ�����. పద��� వ�� మరల ��� �వ� �ద��� -

��యణ �� ��� ఆ�శ� అ��క ��� ��� ఆ�గ�ం�

ఉం��. ఈ అ�భవం � �ధ � �� ఇ� �వ����. మనం

క��ల� ఉం� ���ం�న��� � ��� �� తపఃశ�� � అ�����

మన �ర���� మన �వ - �ధన � �ల�ం��వ��� ���

�� క����� (ఈ �� ��ణ ఇ���). అ� ����ం�� �ం�

మన�రబ�� మన� ��� ���ం�. �� అ��ం�.

త��త ర��� ఉ�హరణ� ��� �స���� ���ంట

�ంకట����� �ర� �సల�మ� �� �షయం�డవ��. �����

ఆ�� స�యం� కం� ఆప�ష� ��న�� స�ప� దర�న���
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ఎం�మం� �క�ర�� అ���� కం��� ���ం��. ఆ�

కృతజ�త� � ������ ఆ� ��ల �� ��ం��. త��త �

������ తల��� సమ��ం�ల� అ��� �� ���ం��

ఉండడం ఇష�ం �క తల��� ఇవ���. �ం� �ం� ����

తలం� ���లమయం అ���ం�. �వ�� ఇ� తన త��� ��

అ� ���ం� ��� �� అ��కజలం తల� ��స�� ఎంత ��ం�

���� వ��� అం� ��ం� ఒక� ��� త�����. అ��

ఇం�� ��ల� ఆ�టప��న� ఒక భ����� వ�� అ� ఎంత

���� �నక��స�� ఆ��ళ�� �బ�� వ��య���. త��త

�జం� ఆ���ళ� �ద�బ�� వ��స�� ఆ� తన త�� �����

������ ����ం� ��� �� స�యం� తమ ��� ��� ఆ

�బ�������.

�న ����న� అ�� ర�ల, ��ధ ���ల� ఉన� భ��ల�

�� ��� ర�ణ ఆపద� ఆ��వడ� �క త�� స�����మన�

�చ��క�పం���అం��ం� అ� ����గలం.

మ� మనం మన ���త క���, ��క� ��న త��త ఆయన

�క� �రంతర ర�ణ �ందడం ఎ�? మ���ల చ��� ఎ��
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సంఘటన�, మన ��త అ�భ�ల అవ�హన ��, మనం ���తం

�ం��న� క��ల�� �� మన స�యంకృత అప��� అ�, ఈ

��� �� మన�� మనం స������ం�� చక�� ��ణ అ�

����వ��. మన వల� త�� జ��ం� అ� ��ం�న �ంట�

స����� ��పణ� ����� మన� మన� త�న ���

��ం��ం� �� ఆయన అ����� ��లమ��మ� ఆయన

ర�ణ అ�గ��� �ందగలమ� దమ��ట �.��శ�ర�� ��

�ద�న భ��ల అ�భ��� (��� ఉం� ��� బ�� కద�� మనం

ఉం�� �స�కం�)�డవ��. ఈ అ�భ�ల��రణం ��శ�ర ��

����� � ��� ��� ���త �లం �లం �� సమ��ంచడం �

గల �ద� అ� ���ంచగల�. ఆ �ద� - కృతజ�త న�స�ం� � ���,

�� �ర�న �క� ��� - �� ��ం��� ఇం��� �రబ�న

�ంగల ���ం� ఒక� �� ����ం� ��డటం, �రవ�రం

��ణం� కృ��న� � ��� �ణ గండం �ం� ర�ంచడం

�డవ��. �ద� - కృతజ�త ల� స� ���� �గ��న ��� ���

����ర�త �స��� అ� �����ఈఅ�భ��.
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��యక త�� ����� ��� �న��� ఉం�, ��� త���

�� ��� �ద� ��� �యమ�, “�న� త���� త��న�”

����గలం. ఏ� త�� ఏ� ఒ�� అన� ��ంస వ��న��� ���

��న �ట�� � మన� ��య� ���� ����ం�. “ఇత�� ��

ఏ� ��ల��ం�� అ� ఇత�ల� �యడం, ఏ�

�య�డద��ం�� అ� �య�ం� ఉండడం” ధర�ం అ� �మన

��� quote ��� ����.

��� ఒక దృ��ంతం � �ష�� �� ��మృతం �ంథం�

ల���ం�. ఒక వ��� తన ��ం� �ర�న �యమ� � �స�� ���

ఎంత� ��యప�� ��స�� �� ఒ�����. �రణం అ��న �

�బ��మయ� �� � “ఎ�� ��� వ���� moral transformation
�న��� మనం �� స�యం అం� ��ద� ��న ప���
అ��ం�. � దగ�ర ఎం� �� �ం�న ఈ వ��� త��వ �ల���
��ల� �ంజ� ఇవ�డం ���? ��రకం �ంజ� ఇవ�డం
����? ఇత�� ఏ ��� ���. ��� �����లన� ఆ�చన
��. �� ��మృతం ఇ�� ��యణ �యమం� �య�. ఈ ��
����� �� ���ం��” అ� ����. � �� అక�డ

అం��. అం� “మన క��� ����వడం��, ��కృప
�ందడం��, ��యణ పర�వ�నం�� మ���� ఆ�ం��
వ���� moral transformation. అస� మన� ఫ�� ���
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ఉ��� అ� ���ం� ��� ������ట�� �యత�ం �యడం
అన��ట. అ� �న��� �� �� స�యం అం� అడ� ��న
���ల అ��ం�. మన� అ�� ��క ప�వర�న �వడ� �� అవ�ర
�ర�ం అన��ట”.

అం�� � �� “�న� త�� �� �య�ం� ధర� �ర�ం�

ఎ� ��ం��” అ� ఆ�టప��, �దట � ��� ఎల����

�నం� ఉం�� క�క మన ��ల� ���� �ప��న�,

����� సశ�రం� �� క�క మన��ల��� దం�ం� ���

�ద� ��ం��. �� “1988� � �ల���� ��� ������
స��� �జ �� �గ�ం క��న��� � ����� సర��ల
స��వస�లయం� మనల� �న�ం� ఉం�ర� మన ��ల� ��
��� కం� ఆత��ధ ��� �రంతరం ప���ం�ర� మన��ల�
�ంట� �� �� ���ర� �������” అ� అవ�త �ల 231 వ

��� ఘం�పధం� ����. ఇం� “ఆయన అ��ణం మన ��
���ం� మనం ఎక�� ఆ�చనల� ����వడం ఎంత త��”
అం��. � �� ఈ అ�భవం ��� మన� �� ���ం� ��

��త సంఘటన ��� మన� ��ణ అం�ం� �ప�య���

స���� ఉం�ర�, మన ��త సంఘటన����ం�� ఇష�� (��క

/ ఆశల ��) ���ం�� అఇష�� (�� / �ట�యవల�న ��

అ�భవ�) �� ��ంచక ��� దృ�� ��� �రంతర �యత��
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���ం� “� ����భవ�ల�� � ��ద��� ���ం�� �క”

అన� అ�భవ� - ��ణ అం� �� స��� - �చన అందగల� అ�

�������.

అం�� మనం అనవసర� ఆ�చన� �� �ధ��నంత ��

మ���ల స���� (�త��ం� ��, ప��ం� ��, �� ����ం�న

ప�, �వ �� - మ� �ధన� ��) ఉండగ���, �� మన

�ధ�తం� ���� మన క��ల� ��ట�ట� ��ం�, అ��ణం

మన�� క����మన త��ల�మన� ��య���, త�న (�� ��)

��త సంఘటనల ��� ��ణ అం��� ధర� �ర�ం� న��, ఒ��క�

అ�� �� �� (�దవ�� తృ�� �ం� �ం� �ర�ం�) న����,

�� �రంతర ర�ణ �����ర� ����గలం.

భ��ల అ�భ��
బ�� ��మకష� అ�భ��:
�� ��న సంవత�రం వర� �త ఇం�� ఎ�� క��� ప��ం�

���. � ��, అమ��ర� దయ� ఇ�� ��న త��త �ద��

కృతజ�త� �� �ద�ణ� �� ఉదయ �ర� �� క�సం ��
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�జ��� �ం� �ం� ��� స� �ంథ పఠనం �����. ��

���� కృతజ�త త�� ఆ అల��������. �ం� ఆ�త ఇం�

సమస� ఒక� మ�� ���� �� అ�ం� క�గ��ం�. ఆ �దన� �

�� � ��పణ� ����� మ�� �� �� ఉదయం అరగంట ��

�లం సమ����న� ������ ఎక�డ�� �ర�ం, ��ంతత వ����.

అ��� ఈ �త� ఇం�� వ��న �ద�� ఒక ��ర���త�న ��

ఆ�చన ��� కం� � చం��ఖ�ం� ������ం� ఎంత త��

అన�ట���ం� �ంట� �ంప� ������.

���� �త ఇం�� �� సమస�� �దలవ��� � ��ర���త

అసత� �ష��రణం అ� ఆలస�ం� �������.
గతం� ���, ��� అ���ం�న ��-��ణ���ప�ం�:

● 500 ��యల కళ��� � 5000 ��యల ��� ఆ���

స��� �యడం. ��వల� క�� �రగడం �దల��స��

������ ��పణ ����� ఆ 5000 ������ం��

�య�� క�� �రగడం ఆ��వడం జ��ం�.

● న�� � ఒ���న� �� ��రం ��� �ల� �� �య�ం�

ఆలస�ం ��స�� � స�ప�ం� �� సగం �సం ��ం� �

14



�ఖం �� �ం� ��� అద�ం� �పడం ���

�చ��ంచడం� �ంట� ఆ ��ం� ప���� ���.

● ఇన�� ��� స��ష� �య��� స��� �ం� ��ల�ం�

� �� ��� "�జ�హం" ఆ�� ��� ���

�చ��ంచడం� � త��� స� ���� ��� ఇన�� ���

కట�డం.

● � �ర� తన ��� ��రం ��యణ �య�ం� ��

��� ��� �యడం� తన� 22-oct-2023న �ప�త�న

ద�� �ట�డం, ఆ� ���� ��పణ� ����� ��యణ

�ద� ��� �ట��� �ఢం� �� పట�టం, ��� ���

స�స�త ��రడం జ��ం�.

�ప�� ��� ��� �ణ��� ��� ��:---
� �� ఉ� మ��. �� అనంత�రం. �� ���

�����ం�� �� ������ � ��� ��� ��ష� నం�

ప�������. �� స��� � �సల�బ��మయ� మ��� ��

��త చ�� �� �� ���� ఒక అ����� ���� �� �

పం�����. ��� ��ం� ���� పం�ల� �ద��
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పం�����. ఒక�� ��� ఒత�� వల� �� �� ���

�య�క���. �యం�ల మ��ం�. ఎ��� �ప�� పం��

అ�����. �� ఈ��ం� �ం � 7pm to 10pm �� ���

ఉం�. �� ��� Point � ఐ�ం� అ� ఒక ��� ఉం�ం�.

అం�� ����� �గ��� ఇ��ం�ం. ఆ �� �� ఆ ఐ�ం� ��

���� ��� �� �� పం�ల� �శ��ం��� �బ��మయ�

�� �� చ�� �స�కం ���� ��� ఎంత �స��� అ�� వదల�ం�

��� �� ���. అ� త��త గర�ం� �� అ���. ఇక

ఉద��� ��ల���� �ం� �య��� �య��ం��. ఆ

సమయం� స�� ఏ� ఒక �� �వడం, ఆ త��త మ���వడం

ఇం�� ఏ� ఒక ప� �ప�డం ఇ�గ �� ��� జ����ం�.

ఎంత �య��ం�� �ం� �య�క���. అ��� అ�����

� త��� �� ��ం��.���� ఉం���ఈ �ధం� ���

క� �� �� క� అ�����. �� �� ఈ �ధం� ��

�ణ�ఠం ���ర� ����� �ంట� �బ��మయ� �� ��� �

�ర��� మ��ంచమ� ������. �డవ �� �యం���

�� �ం ��� �ం� ���. 🙏🙏🙏
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� �� అ�� ���. �� ఒం��� ఉం����. ఒం��� �ంకయ�

��� ��లయంన� �� ఎ��� ���ం��. అక�డ ఒక వ���

��ద�ం� �వ��ంచడం� అంద� ����ం����. ఈ �ష���

��, � ����� తల��� �ధప�� ఇం���� ప�����.

ఆ �� ఒక కల వ��ం�. �� � ��� �లగ�� � � �సల

�బ��మయ� �� ఆ�మం దగ�ర ��� �� � ������.

అక�డ �ద� �ద� ��� అ��ల� �లగ�� అ� క����ం�. ఆ

అ��� �������. �ంట� � పక�� �బ��మయ� ��

క��ం��. మమ��� �� న������. అ��� �� �

����న� �బ��మయ� �� ����� �బ��మయ� �� అం�

�� అ� �������. �� �ల� పంచ, �ల� బ�� ����

���� �� అడ� ��� ����� మమ��� �� న���

�దట��� �ళ�ం� అ��������.

అస� �షయం ఏమం� �� �బ��మయ� �� � �డ��

��. ఇం�క ఆశ�ర�కర�న �షయం ఏ�టం� ఆ �� వ��న కల�

క��ం�న �� ఉదయ� అనంత�� మ�� �� పం�న
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��దయం అ� �బ��మయ� �� �� � ఉ���. ���న

���తప� అ�� ఉన� ���ట�డం�� ఆశ�ర����.

�� �� � ఎ�ం� ప�చయం ��. అ�� �� �� ��

దర�న���రం� �ప� మహ���అ��� అర��ం�.

�� సత�ంగం (భ��ల ��)

���వ �� �ం�:
3-05-2002 కల� స��� � ద�� ��� ��� ������. “అ�
ఇ� �నడం ����. �� గంట�� �ద�ణ� ���. సత�ం���
ఇష�ం వ��న��� �ళ�డం ��. క��� � �ం � ����” అ�. �

�బ��మయ� �� ఆ కల�� సత�ంగం ���న��� క��ం�ం�. అ�

కల� త��త ఒక అవ�త � క��ం��. ��� �� కల��

�ంకయ� ��� అ� అ��ం����. ఆ�డ �ట �� �ంకయ�

��� ��� ఉం�. �� అస� �� ��� అ� ఎ� అ�����?

మ� ��య�. అ��� ��� ����. “అంతకంత� ప���ం�

����� ఉం���� వ��� ��” అ���.
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� �బ��మయ� �� �ట��

20-06-2001 న �� �వ�: �య��త�ం ఎ� ���������
om

�లగ��

20-06-2001

�రం�� G.���వ ���,

� ����� ఆ���� స� ఉం�ల� ����� �.�బ��మయ�

�యడం.

మన� ���తం� �ర�ం వ� �ద� ���. Sunday Holiday క�

ఆ �� ఒక��� ���రం ��� ���� ఉప�స�ం�. పండ�

రసం, �� ���. �� �ళ� solid food �నవ��. అ� ఒ�

ఒక��� ��� ��� ���ం�. “��యక ఏ�� �ర�� ��

ఉండవ��. � ఈ �య��త��న� క�ణ �� �� �ర��

���త�న మన��� ���ం� ��! తమ� �� అ���ం�న

ప�� �ణ�ం� �� ����శలత ���ం� తం�” అ� ���ం�.

�� పరమ ద���. � �ర�న� తప�క స�ం�ం� దయ����.

� ��కృప క�గవ�న� �����..
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�.�బ��మ�య�
ఏ� �ం�� పడవ��. అం���దయ. అం�మనమం��
����. �ండంత��రంత��ల����. ఆ ���స�మనల�
����ం�.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

3.13) 02-11-2002 న: అధర�-తలం��, క��� �ర�న
�లగ��, 02-11-2001

Dear Sir,

� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� �ర�న. �ప�కం�� �

�ట� �� �� సం��ం��. ఒక అ���� మన��

��వ�డం ఎం� అధర�ం క�! మన� ఏ� �య�� ��� ���.

క�క �� ���ం�న అ���� ��క�ం��. అం��� ఆ

అ��� తలం�ల�� అధర�మ� �� �ం�ం� మన��ం��రం

���. మన అక�, ���o�� ��� ఎవ�� ఇత�� అ�

����ం� మనం స�ంచగల� అ�� ఆ��ం�. గ�క అ��

ఆ�చన� ఎంత అధర��న� ��� అ�� అధర��ర�ం ��� మన�

మన భ�ష�� జన�ల� �����ం���మ� �శ���� వ��
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అ�ం� తలం�� ���. అప��� ��ం� �య�����, ��

�య����� self imposed punishments just like

Vivekananda �����. ����న మ�క�ర�ం��ం�.

T.V. � sex �ష�� �డడం �న�క బల�నత - అ� ��హం

��� ��. �ర� ఉ�� మ�క �ధం� ఆ బల�నత ప����ం�.
భగవం�� సృ�� �ర� ���న ఈ �o�క సంబం��� �����గం
��� ఎంత నష���� �య��. �న�క, ��రక శ��ల��
ద�ంస���. Explode అ�న ట��య �ం� బయల��న

��తం �క��� త�ర���. మన �ర�� మన �ధ��

అ��ం�. �ర�ం ��న�� ��కం� ��య�. అ� ఇ�ం�

తలం�ల� �ర�ం నష�ప�����మం� మన భ�ష��� ఎం�

��ణం� ఉం�ం�. ఇ�ం� తలం�ల� �రణం
(1) �ష� �ంగత�ం - మ��� ��, �స����� అ�ం�
�ంగత�ం అ��ం�ం�.
(2) �ండవ �రణం మనం �� ఆ�రం. ఆ�రం �� �మ �సన�
������ం�. ఏ ఆ�రం �ం� ఇ�ం� తలం�� వ����� ��
గమ�ం� అ�ం� ఆ�రం వ��ం�.
హృదయ�ర�కం� ఈ sex బల�నత�ం� బయటపడ�ం� ఈ
బల�నత మన సర����� హ���ం�. ఇ� మన���ంగ అ� ����

��. ఈ �ంగ �ం��� సమ���. మ�క �ధం� ప����ం�.
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గ�క ��క, ��ర, ����ల� ధర�మ� ���� ��� హ�ంప
���. ��త�! � ����� � బల�నత ��� ��� �ల�ంచమ�
క���� ���ం�. ఇంతకం� మ�క మం� �ర�ం �ద� �
అ��యం. మర� �ట� ��. � ��� �� ఆ���� స�

��ం�ల������

� �సల �బ��మయ�

07-11-2001 న: ఆ�చన–ఆనందమయ��తం–ధర�� భగవం��
�లగ��, 07-11-2001

�య� స�,

���� బ�� ధ��� ����. ఆ ��ల� �హ��� ధ��� అ�

ఉం��. ఈ ��ల� అంద� అ� నడ��వటం �దర�. ���

�ంత ��ధ�యనం �యడం, స�వర��మం �యడంఈ��ల�

అంద�� �ధ�ం ��. �� ���� ధర�బద�ం� నడ��వడం అ�

ధర�ం ఆదరణ�ర�కం� ఆచ�ం�నట��� �� ���� ఎం�

ఆనందం� ఉం��.
మన ఆ�చన�, ప��, �ట� అ��ణం భగవం��
������ ���� �����డ� స���� సం�ర�ం� న��
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న�����. ఆ అ��� �షయం� �� త��� �వన ���ం�

ఆ త��� ��ంచమ� ��� ���ం�. �� ��న త���

�య��త�ం� వ�స� �ం��ట� �జనం �య�ం� �ర�న�

ఉం�. ఆ క��మ�� �����. ఆ�� �జం� ��హ�నద�

ఈ ��� ����� ఉం�ం� క�? ఆనందమయ�న ��తం
��ల� ���వడం� స���. �న�కం��,
���పం��, �చక�పం�� ధర� బద�ం� అ��ణం
��ంచడం అల�� �����. ఆ� మన ���� అ��ం�
మ�క� ��గ �వ���� ��� ఉం�ం� ఆ��ం�. గ�క మర�
అ�ం� �ర�� �యన� ��� ����. మ�క�� �ర��
పడ�ం� నడ��. ధర�� జగ���లం. ధర�� భగవం��.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

��� ర��: ���రం �యటం, అ�������ల �ం� బయట
ప��చన�
Dear Ravi,

� �� G.V.R.M.S.Subrahmanyam అ�� ర� అ� ఎం��

�������? కవ� � అ���� ఎవ��త��ర�����.
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� ��� �� చ��� what do you mean by negligence of

duty? అ� � ����� ఒక�� మంద����. అ� మనంద��

మంద�ం�. మన duty చ��. ��� �� ��� ఈ �ప���.
����� ల���మర���� ����.
���రం; �ర�వ�ం; �కదృ��; బక��నం
���రమం� భగవ��త� ����ర ��రస� అ���. �����,
�� ఎ�గం� అ� ��, ��� ఇం�య�ల� చ�ం�న �ళ�మ�
మన ��� హ�ంచబ��ం�. ��� హ�ం�క మనం మన duty
(చ��) neglect ����. చ��న�� ఉం��. చ����. ��
�����జన� �� ��� �� ���ల �ం� 40 ���ల�
�గ����. ఎవ�� �� ��� ����� ఇం�య ��హ�,

�పల��� చం��వడ������ ������ ఏ� ����.

ఏ� �య�. నరసమ�, వ��మ�, ������ ��� అం� ����గ�,

ప��దల ��గ�� మన����? ��� ఎ�� జన�ల �ధ� గ�.

మనం �� ఈ జన�� ��గ��, �పల��� ���ం�ట �||

��ణ�� అలవర���ం� ఏ భగవం�� మనల� ర�ంచ�.

వ��మ�, నరసమ�ల వం� ��గ�ం�మన�?

ఇత�ల �ప�� సం��ం��. మన� అ� �� మన� అ�

�ధపడ�డ�. అ��� ����ల �ం� ��బ� �� �యత�ం
���. అ�ం� ��ల� �య��త�ం �����. Each is great
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in its own place అ���. భగవం�� మనల� ఏ �ధం� ఉం��
అ� సం�షం� మన ��� అం� �� ��న� ఆత� �ర�కం�
�శ���� అ� ��� అ�� �� ���ం��. ���ం� of ఇం��
–�� ప��� ఇద�� ఒక��.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

24-11-2003 న �� �: శర�గ� త��త �గ �� అస��లవటం
ఎం�� జ���ం�?

�లగ��, 24-11-03

Dear Sai,

1. Mental � enlightenment – శర�గ�, త��త �గ ��

ఆస��లవటం ఎం�� జ���ం� ?
శర�గ� అ�� ఒక �� �� త��త free � ఉండటం ��.
���ంతం శర�గ��� ఉం��. ఈ �� mental

enlightenment అ� ఈ జన����ం�న� ��. అ��ర� జన�

�ధ� ఫ�తం. ఈ జన�� శర�గ� ������ �న�క�న

చంచలత�ం వ��ం�. �ం� స�, అస� ���ం� శ�� ��,

స����� వ��, (��) �� స����� అడ�ం ����� ��

�జల �ధ� ����న��� న���ం��. �ం� మరల ���

అం�����ం�. �గ�� ���. తన �� �� త�
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���ంచ �� ఎం�క�? తన� ఆ��ం�న �� �గడ�ల� క��

������. �వర� �ప� ��� వ��ం�. ఎంత

enlightenment వ��� తన ���� వదలటం�� తన ��

���ద�ంద� ���ంచ��.

2. ఇం�య�ప��ల��ంగక ఆచ�ం���? �ం�� ఏ�?

భగవ��త� ���� – ఇం�య �లత�ం ��� �న�� �జ�

హ�ం� ��ం� – �� వలన పడవ �గం న�ం�న�� అం��.
(�జ� అం� �న�క, ���క �మ���� అ� అర�ం.) అ���క
ఇక మనం ఎం�� ప����. మన� భ��క� ప��దల

�ం��. ఈ ప��దల సడల�ం� �ం�లం� �త�ం స����
మన� ��న స���, ఇ��న అ�భ�� తల��� �ల�ం�
���. �జ� గ���� ���. �త�ం గ���� వ�� �ధం�
మన అ�భ�� మననం ���ండట� �ప� �జ. ఆ �ల�
స����� అ��ం�న ఉత��త�మ �ష�ం. అ��� ఇం�య
�ప��ల� ఎం�� �ంగ�డ�, భ��క� ప��దల ఎం��
అవసర� ��� వ�� �ం�� �ళ�ం �� ��కంజ ఉండ�.
మన���న ఒక� అ�భ��� �� స��ంచ� �జ����. అ�
�ం�క� �ంఛన �య�న�. అ�భ�� �� �ళ� సంగ�
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అ� ఉం��. ��� ఇత�ల ���న అ�భ�� స�����.

స��ం��. ��ం� అం� wasteful thing.

3. �దట �వ��న ప��� ���స��? ����ర���?
�దట �వ��న ప��� ���స� : ��� �ర��� ? i) �ణ�ం
ii) �యమ�లన. ���సం క��క అ� �� ��� మ�వృ�
మ��లం�– మన� స���� ��న మ�ప��ల� ���
మననం ��� గ���� �ం��ండట�. అ� ��� మన
���సం సడల�. అం��క చక�� ����ం�.
4. ఆ�ర �యమం ఎ��� అవసర��?

ఆ�ర �యమం ఎ��� అవసర�. ��� ��� బ��

���� ���� �� న��� ఏ��ం�? �� న���ం�.

�� ఇంజ� �� త�ర� �� ��ం�. Irreparable అ��ం�.
�వం వ�� ఆ�ర �యమం �ప�నక�ర��. మన శ�రం ఏ� �ం�
స�� ప� ���ం� మన� ����గలం. ఇం�య �ప��ల�
�ంగ�ం� భ��క� ప��దల� �గట�. �ం� ��� ��ష� �

���� స�� ��� 2 kg �య�ం అన�ం వం��. అం� స�����

�యబ�ం�.
�దటమన� ప��దల ఉం��. భ��క� ప��దల.

ఆ���ల� �. �.

********* స��� �� శరణం శరణం *********
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�� సత�ంగం

… ప� �షయం�� �� ఎవ�� మన� అప�రం �� ��
�షయం� �� మనం అ��� తలంచవ��. ఋ��బంధం వలన
అ�� అప�రం ������ ఇ��� అత�� ���న ���� �� అ�.
మన �ర�జన� కర�� అత� �త అప�రం ������� అ� మనం
�����, �రంతరం ఆయ� స���� ఆయన �క� అంత�������
����� ఉం� మన అహం�రం అహం�రం త���ం�. ఈ
అహం�రం త��న��� ఆయన మన� మన�� ��టప����.
అహం�రం �వ�� ��ం మన� ��టపరచ�. ��ట పడ�
అస�. ��� ఊ��� ���ం� ఉం���ం�! భర��జ �స��
����- ��� ఎ�� ��� �జ� ��� ��� ���, “�మ
�మ కృష� కృష�”, “ఓం ��యణ ఆ���యణ” అ� ���� � మన�
��ట పడ� అ� ��� ������ ఆయన. ��� ఉం� ఈ జన�ం�,
��� జన��� ��� ఉం� ఏ� ��టపడ� ఇం� రవ�ంత �ద��
క��� ఉం��. ఏ�ట�?ఋ�� బం��. అ�� ఎ��డ��?
అవ�హన� ��� ఉం� అ��� ��ం ఏ�� వ��ందంట!
అవ�హన �ఖ��, అవ�హన�ఖ�� ఏ�� అవ�హన? మన�
జ�� అ�భ�ల�� ఋ��బంధం అ�స�ం� జ������.
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ఆయన జ�������. అ� అవ�హన. ఆ అవ�హన ఉం� ���
ఎ���� �� వంద �� ��� ఒక� ��న �� వస��! అస� అ�
�� ��ం� “ఓం ��యణ ఆ���యణ” అ��ం� ఉం�
బయ�� వ�� త��� ����ం� ఉం� ��� �త��
������� ఎ��వ�! �త� ����ం� �త�� ఎ��వ
వ�����. ఏం ��జనం? క�క అవ�హన� �ం��.
అవ�హన� �ం��, అవ�హన� �ం��ం� ���� వస��.
అవ�హన ఏ�టం� అం� ఆయ� ������. మన� అహం�రం
ఉండటం అ�� �� త��. ��� ఆయన! అం�� రమణ మహ�� ఆ
�ట అ���: ఎవ��� ����, జ��� జరగక�న�. ఎవ� అ���
���� అ� జ�� ���ం�. ���� ఇ� ���� అ� ��� మం�
�� ల� మం� వ��� �� అ� జరగ�. క�క మన అ�భ�ల����
ప�మ��ం���లంట! �న�� ��� ����� అంట! జర���ం�
జరగ��� అ� ��� మన�� గ��న ఉండమన�. ���
����న�వం� �యత�ం, ��� ����న� వం� కర� �ంత
ఉం�ం�. ఆ కర� �� ��ల ���! కర� �య�ం� ��� అట��
����, ఇ� మ�� వ�� జన�� ఉం�ందంట. ��� ����న కర�
��� �య�ం� ఇట�� ఉం� ఆ కర� వ�� జన��� మర� ����
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ఉం�ం�. �బ�� � �య��ల�� ���� ��! ఎ�� ��ల
�య��� ఉం� అ�� ��� ���. ఫ�తం మన ��� ��.
ఆయన ఇష�ం! ���, ఇ� ���, �ంకయ� ��� ఇ� ��� ఎం��
���వటం �ంకయ� ����? న�� అ��� ఒక ���� ఏ�
����బ��! ��వ��, �� ��ం� వ�� వ��ం� అ�
ఉండట�. �� ఒ��క���� �� ��ష��న ప����� వస��.
వ��న��� ����! త����! �� ఆయన ���డ� �� వర�
�������! � వల� ��� అ�, ఆయన వల�� అ�ం� అ��
�������. అ�భ�ం�న త��త, ఆ ���బ� ����న త��త ఇక
ఆయ�� తలచ�. అ� వ��న ఇబ�ం� అం�. అ�భవం వ��ం�. �గం
వ��ం�. �గం �ం� ర�ం��� ఆయ�� అ� ����. ఇక
మరల ��ం ఆయన �� అ���. అ�� అం� ���
��య�� అం��. అ� ఆ ��య�� అ���� ��������
అవ�హన �ం��! అవ�హన �ం���� అం� ����మృతం
చ��, ���మృతం చ��. ఊ��� గడగడ గడ అ� చ����
��. గడగ� అ� చ��� ��జనం �! �డమ���� ఈ��
ఏ� చ���� అ� మర� మన�� ����! అ� ��� ఉం�
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అవ�హన ����ం�. అవ�హన ���న��� మనం
��ట�వం�� �� త�����. �� ����� అ� �వం త�����.
� స���నంద స��� భగ�� � �ంకయ� ���మ��� � �!
���వ దత�!!

మ���ల ����

“మన� �����, మన� �����, శ��� అ�న �రంద�
స�తం�ం �� �� సహ�ంశ ���; �� స�తం�ం� మన దగ�ర
�ండటం��, �ండ�క �వటం�� �య���. �� �రంద�
ఎం�� �గ� �� �ంగత�ం, ర�ణ మనం ����� సం�షం
�పం�, ���ంచక�� మన� ��య�ం� ���, �ఃఖం,
భ�ల ���� మన�� ����� �ం��. అం� మనం
ఎ��గ�� సర�� ఒక��, భగవం�� బం��, అండ అ�
గమ�ం��� ����.�న�� ����క�వడ� ఆ శ�� మ�ంత�
��య����� వ���� ���. అ� �న�� కష� �ధ��� ���ర�ం.
అం�క� ఆ ��� సర�� ఒక�� �ం��న� ��� మర� ఎవ�
�ంగ����, ఏ వ���� ��� �పం �ం� �క� కడ��. ���
ప����పం �ం���. �� �ర�చనం� ప����పం అం� మ�� ���
ఆ త���వం ���పక�వట�. అం��� ఆ త��� తల���,
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తల��� �మలటం ��; ��� మర� మ���� త��� �యట�
��. ఈ ద�ంద� ���� వ����ం� ""అ�� ఒక��" నన� ����
స����, అర�ం ������ �య����, ��� ఒక �తన�ం, వ���త�ం
ఉన��� ��ంచట� జప���ల�� �రం అ����ం�. ఇ�
ప����పం అం�”

� భర��జ�స�� ర�ం�న ��న�గ సర�స���ం�

స��� � �బ��మయ� మ�����క�
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