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ఏక ఏవ ప� బం�: �ష� స�ప��� |

��: పరమ ధ��త� త��� � �ర� నమః ||

�షయ��క
# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 4

2 భ��ల అ�భ�� 14

3 �� సత�ంగం ( �� �ష��) 25

4 � �బ��మయ� �� �ట�� 30

5 �� సత�ంగం 28
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స��� � �బ��మయ� మ���
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సం�ద�యం
ఓం � ���ం

��క ప�వర�న (Moral Transformation) ఆ�ం� భగవం��,

ఆయన �����న మ���� మన�� ��డ�ర�, అం��

కృతజ�త� మనం సత�ం ధర�ం ��ం�ల�, అం�� �గం�

���� ���ం� ��ల� గత �ల� "��-��ణ" ���కన ������ం.

ఇ� �జ�� మ� భగవం��� ���న �ంట� అంద� క���

���?, అంద�� అ����� ర�ంచ��? అన� �శ� వ��ం�. మనం

���తం అ�భ���న� క��ల� �రణం మనం గతం� ��న �డ� కర��

క�. �� అంద� కర��, �� బ��� ఒ�� ఉండ� గ�క

అంద�� ��న �ంట� ఫ�తం కనపడ�. ������ మన కర�

బ�యం� ఉన����, ��� ర�ణ అం���� ��� ఆ��ట�� ��

అవ�����. ఇం�� ఒక ఉ�హరణ� ఈ youtube �ం� � �

సత����� �� భ���న ��ం��� �� '�� ��ం���
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��� కష��లం ��ం�, ఆ సమయం� �� ఆయన� ఎ�

�రమ��� �ం��� �చ��ం�, ఆ గ�� �లం� అదృశ�ం�

���� స�న సమయం� ��� తన �ంత� ఎ� �������'

�వ�ం�న��డవ��.

మనం కష�న��ల� ఎ������ వ��న��� మన �వన ఎ�

ఉం�� � �మ� ��� �� ర�ం�న 'ఆ�ర� అమృత ��వ�'

�ంథం� � �ష�� �� "కష���� ����� సహజం. ����

కృ���� �డ ఆ �ం� తప��. ఆత���నం క��� �� �శ�ల�న

ఆనందం �ధ�ం ��. క��� �� వర� ఇష��న వంటకం ఒక�

��� ������ ఆయన చ�� �త�� ��యణ ���ం�,

అన�ం� �ద� �ద� �� క� ���� �డ� ���న� ఆయన

��దమ� తల� �ం�ం�. స���ం��. �శ�� ��� �ధవల

వద�� ఎ��� �ళ�వ��. అ�� స�లం� ఆ �� చక� �ద� గల�"

అ� ����. అ�� � �� అవ�త �ల 255 ��� మన� క���
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వ��న��� ఎ� �ర�ం�, సహనం� ఎ����� �����

భ��ల� ఒక�న వల����� ఆ���యణ��� �� అ�భవం �వ���

"కర� ఫలం బలం� �వ�ం� న� ��హ� వం��. �ందరప�

�వ���� ������ ��� �����ం��. ఓ�� క��

�రంతర �మస�రణ ��� కర� ఫ�తం �ల��హం� ������

వర�, �డ� కర��క� ��హబలం త��వర� ఓ��� ఉం� �లభం�

సం�రం అ� న�� �టగలమ�"��ం��.

మనం మ���ల చ��� తర� ��� ��, ��� అంత� ���

క��� తప���. � �స�� ��, � �బ��మయ� �� �తం ఎ��

కష�న��ల� �� అ��� మనంద�� ���న �షయ�. � �స��

�� ���నగ� వ�� ఒం�� ���న��� స�న ఉ��గం ��, ఇ��

��, మ��ట� ఆ�రం ��. అ�� 'ఎ�� జ���ం�' అ�

ఆ�చన (�శ�� �ధ) �� ���ం� ఎం� తృ�� - కృతజ�త �

���� ����స� �మగ�� '��స���', '���థ
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���మృతం' �ద�న అమృత �ం���ల� అం�ం��.

స���� (�����) � సం�ర� శర�గ� ��క �� �వ�

�ంతన���మ��� స���� సర� �ధ�త� ఏ�క ర���� ఎ�

వ�వహ���� ����. అ�� � �బ��మయ� �� 1985 �ం�

1999 వర� � �ంకయ� ��� �� మం�రం ��క �న� ��ల

ఇం�� �వ��� ఎ�� ఆ��ట�� ఎ������. �����

స�లం� ఉం���ర� ఎంద� ��న ఆ�పణల� �క� �యక ���

ఆ����రం ��ంబ స��ల� కల� అక�� ����, ఆ �న� ��ల

ఇం��� ���� ద��ంచ వ��న భ��ల సం�ల�, ���ల� �తం

భ�ప�� ���� ��� �వ� ఉ���. ఆయన ధర�ప�� �షమ�

(అమ���) �తం తన� మం�రం ���� ��� ���వ���

ఆ�మం� �ంద� అ�� ప�న���, ���, �ళ�� �ం�న �ట�

నడ� ��� ��� �� ���వ��� �� ��� స���

వ���వ��� �ద�పడ��. � �� స����, ధ���� క��బ�
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ఆ�మ అ���ల అ����� ఎ��ం�న��� �ంతమం�

చం��మ� ���ం�న��� �� ఏ��ం చ�ంచక ��� �వ�,

భ��ల �వ� �మగ�మ�� � �స�� �� పం� అ�స��� '�

��� స���', 'అవ�త ��మృతం', '��� స�� అనంతరం

జ��న �వ� �ల� �వ�ం� 9 �న� �స���', '�����', '��

���న ����', �ద�న ఎ�� అమృత �ల��న �ం�ల� మన�

అం�ం��. ఇ�� శర�గ� � � ��� �� సర� �ద�త� ఎ�

వ�ం�� ‘�����’ అ� �స�కం��డవ��.

ఈ మ���ల చ��ల� ఇం� �షయం �� గమ�ంచవ��.

తప��స� కర�� అ�భ�ం��� వ��న��� ఆ �ధ� ���� ఎ��వ

�లం అ�భ�ం� బ��, ఆ �ధల��� ఎ��వ� ���� త��వ

�లం� అ�భ�ం�యటం. ఉ�హరణ� ఒక�� � �స�� ��

�� �� ఎం� �ధ ���న���� ఎ�� మం�� ���

తగ�క��స��, ఆ కర� �ందర� అ�భ�ం��� మం�� అ� తల�
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�� మం��న� ఆవ�య �రం �� �ం� ���� ఆ మంట�

కళ� �ంబ� ��� �����, బలవంతం� ఆ �ధ భ�ం� కర��

అ�భ�ం��. �జం�� మ� �� �ం� �� �త �ధ ��ం�

��ం�. � �ంకయ� ��� �� �� తమ శ�ర �గ��ల�

మం� ����ం� అ�భ�ంచడం, "��� ఎంత అ�భ��� అంత

మం�ద��" అన��� �రణం ఇ� �వ��. �������మృతం

� “�ద���, ��� దం��, చ��� ����, ఉప��� � ||

�ధన� �� ఈ �� కర� �ళన�, �రబ� ���� �ధ��” �

����.

� �� చ��� మ� �ణం �� మన� �ర�దర�నం ఇ��ం�.

తమ� �గ�త� క��న�� � �� ఆత��మర� ���ం�

�ష���తం� తన త��� ���ం�, త�న �� తన� ��

��ం��ం� �య��త�ం ���వటం క����ం�. ఉ�హరణ�

ఒక�� �హ��పల�ం� ����� ఆజ� త��న��� '24 గంటల��
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ఆ�రం �� ��ం� అ�ధ వ� � ��� స���� ఉం� ��

��ం���' ఆ �గ�తల� �ల�ం�����. � �� �� మనం

�� ఆత��మర� ���గ��� (��) మన త�� ఏ�� ��పమ�

���� �ర����� ఆయన �� �నగ���, మన ���త క��ల�

�రణం మన కర�� అ� ����� ప����పం� త�న �య��త�ం

�� �య��త�ం ��ం��వ��.

ఇక అ� �య�� ��, �య����� ��ం���� �� �సం -

��� �మస�రణ, భజన, �ద�ణ, ��యణ� �ర�ం అ� మనం

��� చ��� �డవ��. ఉ�హరణ� అవ�త �ల 114 ���

��ప� �న� �మయ� ���� రమణమ� వ�� "���! �� ఏ ��

��� పడ��. �� ��ం ���ల� వ�� �న�� ���" అ�

ఏ��న��� "అ�� ఈ� ��� ఉం�ందట, ఎ��గ��, స�

న��� మ��ల� ����� ఆంజ�య��� ��లయం�
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భజన ���� �ల��� అమ� దగ�ర� రమ��" �ల����. ఆ� అ��

�� � ����� ఆ�����ం� ���ం�.

అ�� ప����� అ���ంచ��� ప��దల� ��� �ద�ణ�,

��యణ� �� ���� ���ం� ఆయన అ��హం� క���

�ల�ం��న� �� ఎంద� ఉ���. ఇం�� ���� �ం�నగ�

��� ఐ� ��యణ �� అ�భవ�, ఇం� �గల కం�క �మం,

����నగరం మండలం, ���� ����� అ���� �� ఎల�మ� ��

అ��త �ధ�మం� ఉ�హరణ�� �����.

1) 1992� ఐ� ��యణ �� �ర� అ������ �� శ�రం�

మంట�, ���� నడవ�� �స��య ���� ఉన���� ఆ��

���� �లగ�� వ���. ���� నడవ�� ఆ�� ప��డ��

ఎ���న��� ��ల �ద ఎ���� ఆయన మం���� �ద�ణ�

����ం���. ������ ఆ� బ�� ఆయ� �ద�ణ� ����.
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�లగ��� ��న�� ��� ఉం� ��� �వ �యడం, ఆ�

ఇం�� �ర�� ����వడం, మ�� ��� �లగ�� �వటం - ఇ��

ఒక సంవత�ర�లం �ం�� ��� క�ణ� ��� �వ �� ����

���ం� స�స�త �ం�� (�వ�ల� అవ�త �ల 280 ��).

2) అ���� �� ఎల�మ� �� ���� �ంక�� � 13 సంవత��ల

వయ�� జ�ర�, తల���, �ం�� �ద�, ��� ���నం�

��ం� ప��� ��న�� అ����. ఆత�హత�

����ల��న� ��� �ం� ఆ� ����� ���� �లగ��

వ�� �ం� సంవత��� �� ఈ �ణ��� �� మర���న� ��

ప��దల� �స��యం� ��వ �డ �� ��ం� ��� మం�రం

��� �ద�ణ� ��� ��� కృప� �ం�న ధ����. �ల��

��� కృప వలన ఆ �డ� తన ప�ల� �� ���గ��� �ంత

�రం క�� నడవగ��� (మ��� �వ�ల� �వ��ల� అ�

�న��స�కం 7 ���డం�).
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��రణం� ఒక మండలం ��� � ����� స���� �వ

��లం�� �� �ధప��� మనస�త�ం �న�ల�. అంత �లం

ఉం�స�� � ����� మన� నయం �య� అ� త����. ��

� �ం� అ�భ�ల��� �లల తరబ� అ�ం�త ���సం� �ద��

�ద�ణ� �� � ����� కృప� ��ం�న �ధం మనంద��

�ణ�ఠం� ����ం�.

�వర� అవ�త �ల 267వ ��� ��� ఇ� ����: '�ంద�

�షయం� ��� అ��హం �ంట� కలగటం ����. అం��

�� �ర��ణ��, ���� ��� ��� గల ఋ��బంధ�

�ఖ��� � ����� కృప� �రణమ� తల��'. క�క "మన�

ఎ�ం� సమస�� ����, ���ర��న �మ� � ������ మనం

ఈ జన�� ���� అ� మన భ�ష���� � ����� కృప� మన�

అ���తం� �����ం�".
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భ��ల అ�భ��

ఓం ��యణ ఆ���యణ

� �� పవ�, �ంగ��� ఉం��. � �బ��మయ������
క��న ఒక �వ� అ�భ��� �� పం��ం����.

2017 సంవత�రం� �� ప����న� కం��� ���న ఒ��� ఉం�

�� �� కష�ం� ఉం��. ఆ �ష��� � �బ��మయ��స�� �

�������. � �� ఏ� ���డ��, (క�ణ� � సమస��

ఆల�ం��). ఆ త��త �� ఆ�మం �ం� బయ�� వ�� అక�డ ఒక

��� భ���� �����. ఆ భ��� ఇ� ���� - మనం

అప��క��� �ర�మ� �� ���ల� � �బ��మయ� �� �ం�

���� ఏ� స��నం �ప��, �� మన సమస� ��� ����వడం

వలన మన ఆ�దన త��, ఉపశమనం క���ం�. �� చ��
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��యణ ��� ఉం� మన� ఏ� మం� అ� �� జ����� అ�

సల� ఇ���. ఆ త��త ఇం�� వ�� ��చ�� ��యణ

�ద�����.

�� చ�� ��యణ �ర�వ�� �� � �త కం�� �ం�

ఇంట���� ��� వ��ం�. బ�� ఒక ��యణ�� కర� ����

�ల�న�� �� ఎం�కం� ఇంట��� �� ��నప��� ఆఫ� �ట�

��ం ��య� ��జ� ఆ����. � ��హృదయం�మరల ��

చ�� ��యణ �యమ� �రణ ����. �ం��� ��యణ

���న���� ఒక అ��తం జ��ం�. ఏడవ��, ఇం� ��యణ

�ర�క�ం� ఒక కం��� ��� అవ�మ� ��� వ��ం� అ��తం

అ� ఎం�కం���నం� � అర�త� ������ సంబం�ం�న

ఉ��గం అక�డ �నప��� � �సం ���కం� ఆ ఉ����� ఏ���

�� న�� ���� ���.
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�� ఈ �� ��� ఉం� � అమ�, �న�� త���� చక��

���గ�����నం� � �బ��మయ� ���� �� �ర�

దర�నం మ�� � భర��జ ���� ��న �� చ��. �� పట� �

కృతజ�త��ట�� �ప���.

అ��గ��న, ఆ��క ఇబ�ం�� అ��, ఏ�� �త� ప��

�రం�ం�ల�� ���ట��దట ��� �� చ�� ��య�! �

��ల�, బం��ల� ఎవ��� � సల� మన� ఏ� ��ల�� �

���� ��న �� చ����యణ �యమ����!

� అ�భ�ల��� పం���ల�������. � �� ర�ం�.
�� న��ండ ��� ��డ. �� 2002 � MCA ���. �����

��ష� వలన 2 సంవత�ర�� KRR గవర��ం� ��� ��ం���

�క�ర� � ప� ���. 2004 వ సంవత�రం� �� ��� తర�త

�క�ర� �� ���, ���� � ����� �� �సం � ���మ�

�ళ�డం జ��ం�. �� �ప 2005 � ���ం� �� �� ��ం
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�రక��. 2006 �� వర� � ��� �రక��. అ��� ��

మ� ఇద�� �ం�� � క�� (��� �� �� � ������)

�ం��� ����. �ం��� ���ఒక ��ం� ��� �స�� �

��� అ�� �� ��� ���� ��ం. �� �ం� �ట� ఓన�

��� ����� �ం�న���. ఓన� ��� ����ళ� అమ���

��ఉం���. మమ��� �����������.

ఒక�� ఆం� � దగ�ర� వ�� �ంకయ� ��� �స�కం ఇ�� "��

ఈ �స�కం చదవం�. �� తప�క మం� జ���ం� " అ� ����.

�ం�� �� ఆ �స�కం చదవడం ���� ���. �జం� ఎవ��

నమ�� �� �� 5 ��ల� �ం� �ం�� కం�� � ��

���ం�. ఆ తర�త � ఇద�� �ం�� (ర��, ర�) �� ��

చదవడం ���� ���. ర�� � ఒక 10 ��ల� TeraData కం��

� ర� � మ� ���� ఇ���� � ��� వ���. �� వ��న
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త��త ��, ర�� �ంట� �లగ�� ��� �ంకయ� ����

ద��ం��� ��డ ���ం. �జం� ఇ� ఎవ� నమ��� �జం.

�� 2006 ���ంబ� � �ం� � ��� అ���. ఆ తర�త

2010 � అ��� ��� మరల �� అ��వడం� 2013 �

ఇం�� �వడం జ��ం�. ఇం�� వ��న తర�త ���� ఆ��

� ��� అ���. � �ల��� �ద��� ��� � ���

�యడం వలన �� �� ���న �ళ� �� � ఉం����. ��� 4

�ంబ�� �ం����. ఒక� �� ����. ���న ���� �� �

���ం����.

ఒక�� �� �ళ�� �� జ��న అ�భవం ��ం�, �ంకయ� ���

��ం� ����, ��� �� ���ం� ��, ఇంట��� � �ంకయ�

��� �స�కం ���� ���� చ���. �జం� ఆశ�ర�కరం�

�ళ�� ఒక �ల ��ల� మం� ��� ���న�. తర�త ��� �ళ�

��ం�ల� క�� �ంకయ� ���� ద��ం�����.
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�� �ప�� �� � బం��ల� , అ����������మం�

�ంకయ� ��� �� చ�� చ��, �� అ��న�� జ���� ���

��� ���వడం, ఆ ��క� ��న త��త ��� ద��ం��వడం

జ��న�. �� ఇం�� వ��న ���� తప��ం� ��� ���

ద��ం��ం����.

అం� మం� జర�ల� మన����� భగవం��� ��������. ��

సంవత�రం ��� �� అన��న �ర����� �।। 5,116

��య�చందం� పం�ం��ం����.

� � �ంకయ� ���

ఓం ��యణ. ఆ���యణ

�� తన� ��ధ స����ల� � ����, �బ��మయ� ��
���ం�న ��ణ - అ��హ�ఇ� పం��ం����.

1. ��యణ - మ���ల దర�న� : �� �ద��� �

Engineering చ����ట��� �ళ� అమ� �� సల� న�స�ం�
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ఇష��న ప�ర�ం వద�, �కబ� ��దన ��ఏ� ���ం� అ�న

���, � ���� చ��� ��యణ �యడ� వల� � �ంప��

���� దర�న� - �� కృప అ�భ����ం��గ�ం క��ం�.

2. ��యణ - సత�ంగ� - �� ప�చయ�ంగత�� :���� చ���

��యణ, సత�ంగం ���ం� ఉండటం వల�� � �బ��మయ�

�� �దట �ట� ల ��� ప�చయ� - �ర�దర�క�, త��త

��ంతరం� ��� �త�� ���ధ�� ల�ం��.

3. �మ జప� - ప���� ���: �ం��� � చ����ట��� ఈ

ప����� �� ఒక గంట �లబ� (�ద��) �మ జపం �� అల��

���. అ� ��న �� సంద��ల� ఎ�� ����భ�ల�

అ���ం��. ఉ�హరణ� ఒక�� �� �ళ� ����� ���

� ఇం��� సం�తం అంద�� (���) �స���� � ఉంద� ఎంత

���� �నక ���� ఉం� ��� �ధ - �పం వ��ం�

������ ఇ� ఒక గంట �మ స�రణ� �న��ం��న� �ం�
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��ం� �� అ�గక� అత� మన�� ��� వ�� �ట�డం ��

�యట� - స��� �ర�న ప����ల ��� �గలదన� అన��వం

���ంచడం.

4. �మ జప� - స��� స�ప�దర�న� : అ� �� మ��� ��

�వటం - ��ం� �� �� దర�న�న� ��� అక�డ వర�ం� �లబ�

��ం� �� �� దర�న� న� ���� ఉ�� దర�నం �క

�ం��� వ��క జ�రం �వటం. ఈ ���ం� అం� ఆ స����

�������� అన� అ�భవ� ��ల� ఒక గంట �లబ� �మ

స�రణ �య� ఆ �� �� � ��ం� �� �� స�ప� దర�న�

ఇవ�ట� జ��ం�.

5. �మజప� - సం�శ�: అ� �� �ం���� ఉ��గం ��ట���

�యం�ం ఆ�� �ం� వ��క ఒక�� క�� ��� unconscious

ప��వటం, మరల అ� అ�� కష�ం అ� �� �ళ� అమ���

�ద��� ��� �క�� � ��ం���� అ��వటం జ��ం�.
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మ��� ఆ ��ణం�ం� ఒక గంట (�లబ�) �మస�రణ �య�

� �� 15 ��ల��ం� “���క ఎ� �ం� �ట� �� - అ� -

ఎ�� 15 ��ల� వ��� క� అనటం” ��� వ��ం�. ఆ �� 15 వ

�� �వటం� �లగ�� ���� అన� �రణ క�� ��� �లగ��

� ��� - �� స���� ఈ ఇబ�ం� �క ఆ� �లల వర� ఉండటం -

త��త��� resign �� PhD � �ళ�టం జ���.

6. �లగ�� � ���� దర�నం, �ద���, ��దన - �� సర�జ�త�ం

� పలకడం: � ���� �ద�ణ� �� ���ం�న ����� � ��

�ం� సం�శ� - ఉరట అందటం జ���. ఉ�హరణ� ఒక��

ఎ���� �ప��ం� ఉ���. ఆ�గ�ం, చ�� స�� �� �� �రం

అ� ���� �� వద� �ద�ణ� త��త ���ం��� ���టప���

అక�డ �క�ప� జ����� � �� “Sir Quite I will Do the

Needful ! ” అ������ అ���. ఇ�� ���క అ�భ�� ఎ��.

� త����� ���ట����� తర� �ద�ణల� పం���.

22



7. �� ��ం�న �� - ��� (��) స�ప� సం�శం : � �పల�ల�

ఎ�� భ�� ఉన� సమయం�, � �� “�లగ�� � ���

���ం��” అ� అక�డ ఏ College � �క�ర� � ��� అ�

�ర�యం ���� �� �� అ���మ���. ఒక �రం ��

��ం��. ��� ఆ�శం� అక�డ �రడం జ��ం�.

8. �యమ �లన - � �� సర�జ�త� అ�భవం : � �� ��� ��న

క�ర �యమ �లన ��� తర� �����. � �ర ఆ�ర

�యమ�, �లగ�� ��స �యమ� అ�� ��ం���.

ఆ�ర �యమ� (స��కం �న���) �� �త��ం���.

అ�స�ంచడం� ఇబ�ం�ల� �� సర�జ�త�ం� సవ�ంచడం,

సమ����� సం�శం అం�ంచడం జ���.

9. �� �ట ��ం� �యత�ం - �� �� : �లగ�� �

వ��ట��� బ�� � �� (���) ������ - �డ�ం�

ఉండ����� అం� �ప�� ��� త�� ప��ం� మన �వ�
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��� ���� అ���. Return ���ట��� అ�� �యత���

Trivandrum ��� ఇంక ఇం� �� �ళ�గ� � �� � �� �య�

ఎం� �మ� పలక�ం� ��� కృప ��� ఉం� అ� అ�భవం

ఇ��� . క����, �ధ�మనం ఎ��� ��� � �న��ం����

- �� �ంట� అవస�న ��� మన �పల బయట ��

����వటం, �� �� ఉన� అ�భవం ���ంచడం ఉం��.

10. �జ - స��� స���: � �� �� ���త ���� �జ

���వ��� ఎం� ��ఖ�త ఇ����. ఒక �� ��� �

ఉన���� �జ అనంతరం �త�� ��న ఆ ఇం�� ఎవ��మ����

��� అ�����. �� �కవల� �వన� అ��ం� అ� �వం.

�జ ��� ���� ఓ�� �య�� �ద� ��� � ���కం�

��సం � �ర� ��ష - త��� �వ �� � ����� �� పం�న �

�� �� ఉం�. ఆ �� � �� �� సప� స��ల ఆవల ఉ��

�����అన� �� � �� �క � స��� స���� ���ం��.
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�� సత�ంగం (భ��ల ��)

29th May - 30th May

● ��గ�మం� ��� దగ�ర ���. ల��/��� �� ���

�ర� ���� �ట�ండ� �రం క���� ల��� ����.

● అస� �హ�� �� ��ంచ�డ�. అస� ��� ఒక ఇం���

�� ����. �� ఏ� ��� అ� ��� ����. ఏ�

�క�� ఆ �� ప��! ఒ��క��� �రం ���ం��� ����.

● ��� దగ�ర 4,5 �� �హ��పల�ం వల� �రమ���.

● అస� ��� �యమ� ఎక�� �న�ం� �� �� �నట�.

మ� అ�ంట��� �� �వ�� ఎవ� ���� �ళ�ం�� ���

�జనం �యటం ఎంత సమంజస�?

● భర��జ �స�� �� బయట �ం���లం� అ��ం�� �స���

��� ��� �ం�ం �� �� మ��గన�ం ��� ����.

�ర� �న�ం��� �న�డ�.
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● �మస�రణ - మ�మ: ఆ�రం �� �ం� 2�॥ ��, 5�॥ ��

క�క �మస�రణ ���ం� అ� మన ���బ� అ��ం�. అ�

accumulate అ�� �వల �ద� క����ం�.

● �ంకయ� ��� �పం� అ��, భర��జ �� �పం�

అ��, � �పం� (�బ��మయ� ��) అ�� ఆ all

Pervading Spirit అ�� ���. అం�� �న� ఒ����డ�

అ��� Sir.

● ఏ� �జం? 4 - 5 ��� చ�� �� వంట బ��ం���. ఆ

భగవం�� అ���ట� ఎ� �ం�� వంట బ��ం� ���.

● ధర�ం అం� ఇ��న ప�� �� ����.

● �వ�� ���� �షం �� �� ��� ఒ�� అ� ���� ఎ�

ఉం�ం�? ఎంత �� అ�క��� అంత �� దండన �ంటం�.
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12-June-2005

● �య� జ�ంచడం ఎ�? స���కృప� �ం��

జ�ంచవ��.

● స����� ఇష��న ప�� ���ం� స���కృప క���ం�.

● ���, అంత��� సం��ం�� �వర� ��� అ���.

ధర�బద�ం� ��ం�� ��� అ���. �వర� ���

అ��టట����ప�యం ఎం��?

● ఇ��న ప�� ఎవ�� �య�నంత �ణ�ం� �య��.

● ద����� క��ణ మండపం క������� �బ�� ���, క��ణ

మండపం మధ� స�లం �సం (వృ���మం) మన �యత�ం ����

అ� Venugopal Sir � ����.
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� �బ��మయ� �� �ట��

ఓ�

Dear Rajakumar!

ప��దల, ���స�, ఓ�� ఒ��� ��. �త�ం
���ప��ం� �ం� ��� ఆ�� మనం ��న �ర��మ మంద�
త��, ఒ��ల� స��ం� ���. ఒక 5 ���� మన�� ���
��� ����� మనం త�� ��న �ట హృదయ�ర�కం� ��ం�
������ ��పణ ����ం� ��� అ�ం� �ర��
జరగ�ం� ��త� ప� �యత�ం ��� ఉం� �మం� అలవ��ం�.

ఎ�� జన��� వ��న సం���� గ�! ఇప�� మన �యత�ం ఎంత

గ��� ఉం� అంత �� ఆ� ����� �� స����

అలవ���. “�� �రత�ం ��, �ర� �రత�ం ��” అ�

�జ���� ���� �� నన����. భగవం��� ఇ��న �లం
మన�ంత ప�ల�����ం��ం���గం�.

నమ��,

�.�బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********
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20-06-2001 న �� �వ�: �య��త�ం ఎ� ���������
�లగ��

20-06-2001

�రం�� G.���వ ���,

� ����� ఆ���� స� ఉం�ల� ����� �.�బ��మయ�

�యడం.

మన� ���తం� �ర�ం వ� �ద� ���. Sunday Holiday క�

ఆ �� ఒక� �� ���రం��� ���� ఉప�స�ం�. పండ�

రసం, �� ���. �� �ళ� solid food �నవ��. అ� ఒ�

ఒక��� ��� ��� ���ం�. “��యక ఏ�� �ర�� ��

ఉండవ��. � ఈ �య��త��న� క�ణ �� �� �ర��

���త�న మన��� ���ం� ��! తమ� �� అ���ం�న

ప�� �ణ�ం� �� ����శలత ���ం� తం�” అ� ���ం�.

�� పరమ ద���. � �ర�న� తప�క స�ం�ం� దయ����.

� ��కృప క�గవ�న� �����..

�.�బ��మ�య�
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ఏ� �ం�� పడవ��. అం���దయ. అం�మనమం��
����. �ండంత��రంత��ల����. ఆ ���స�మనల�
����ం�.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

�� సత�ంగం

� స���నంద స��� భగ�� � �ంకయ� ���మ��� � �!
https://youtu.be/hXBjPSgQV08?feature=shared
�న�లంద�� తృ�� �ం� ఆనంద�, తృ�� �ం� ఆనంద�

��ల! ఏ� ��� వ��ంద��? ఊ��� అ�� బ��� అంగ� ��!
ప� ��య� ���� అర�� వం�య� ����న��� ��!
ఆయన (�����) ���న �ట �ం�.. ఊ��� ఈ ��� �� ఆ
��� వ���� �భం�! �నట� అం� అక�డ ఆచ��� అ� ��
అర�ం. ఇ� ఆచ�ంచ�క����� ఎ�� ఆచ�ం��? ఆయన �ండ
�న� అడ� �ట అ� �ప�� � (�కల�� ��� చ��) ఇ�
����: �� ����� ��� ��� ఎ���! ఆయ�� ����
ఉ��డంట! ��� ��� ఎ���! ��� ��� ఎ��� �య�
�ం�� �న�ం� ��� � ��న ఊ� అం��. అవ��
ఉ���. ��� ఎ��� అం� �ం�వ� నమ�క� ఏ�ం�. ��
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���� ఉన� ��� ��� ఎ���? ఇ��� అంద� అ� ఎ��వమం�
ఎవ��� క��ం� �వటం అమ� చ�� చ����, ప� �ట�
చ���� ��! ఏ� ���ం� అమ�? ఒక��� �వ�� క�! అట��
�� మహ���చ����� ఒక������ బయట� ట�మ�
క�శ�� ��� ఎ�� �� �ం�ం ��నం� �ప�ష� ���� ఇ��
వ��� అ�. �� ���� అ�� ���� ఏ చ�� అ�� చదవం�,
ఒక ��ం� ��న త��త ఐ� ఇం���ం� ��ం�� ���ం�
�క�� ఆ ���� అండ���� ���� �� �ంబ�� �ందర
���ం�. ఫ�� ��� ఉం� మనం ���ం�����ం�
��న���� అవ�� ఎ�� ఒక�ట ���ం� ఇ�� ��� ���
ఆవ��� జ��న��� అస� ఏ� ������ అ�� మన� ��
అర�మ��ం�. �� మన�� ఎక���. అట���ం�ఈ�స�ం� ఆ
�స� చ�� ప���ం� ఏ ��� ��. �ందర అండ���� ���
త��త ఎ�� �స�కం� ��� అ�! ఇం� �� ��న ��ం��
���! అ�� ��� ఉం� �ం�ం �క��� �ం�ం అ��
����ం�. �� అస� �లవ�ం� ఉన��, �� ��� �� ఏ�
�లవల. ఎం�� ���� అ�ం� ��. అవ�త�ల చ��� ఉం��
ఇ�� ఉ���, ఇ�� ఒక పక�� ����ం� ��� అ� అ� ప��
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ఒక�� ��� త������. ఆ త����న వ�� మర� మర�
����� ��� ��� ��� ఇప��� �� ఉ���. ఇం�
ఎక���� త��ం��ం��. అ�� �� �స�కం చ����. అం�
�ం�� �� �ంబ�� ���ం�� �ం��� త��త ఎ��
���వ��� అ� !

���వ దత�!!

స��� � �బ��మయ� మ�����క�
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