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సం�� : 05 

సం�క :  08 

�పథ�ం 
అ�� ���  

 

           �ఘ �ర�� 

          ��వ�  27,  2020 

� 

�బ��మయ� 

�� �వచనం 

� �� ఈ ��� � �గ ����ల � �రణం “క�త�ం”  అ� �� �ం�, 

��� �రణ �న ఇ�� అ���ల �ం� బయటప� �ర�ం “అ�����” 

అ� ఎ�క అ� �������. 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/How%20to%20get%2

0rid%20of%20Anger.mp3 
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చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
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శ�ర �ం�యం ��ణం - అర� స�జన �ంధ�� !  

ఆత����కం సర�ం -  స����� ��ద �� ! ! 

 

స��� �  �బ��మయ� మ��� స�� 



 

�షయ ��క  
 

సం�ద�యం 
ఓం � ���ం 

 

అ�� ��� 

���� భ��ల� తమ �వ��న �లల� ����� �రంతరం             

భ��ల� అ�� ��� అం� ఉం���. అం� ఆ �వ� �లల��                 

అ��� (భగవం��) తమ ఇ����రం జ�������, ఆయ� సర�             
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#  �షయం   �� �ంబ�  

1  సం�ద�యం   3 

2  ���వ �� �ం� �� 
���న�  

13 

3  భ��ల అ�భ��   15 

4  � �బ��మయ� �� �ఖ�   20 

https://drive.google.com/file/d/1CjqF8_XeJJzUyyyE2lPbGzfG69nI1dpq/view?usp=sharing


 

సమ��డ�, �శ���� కర�ృత� ���� తమ� ఉం����� ��             

��. 

అ��ధం� భగ�� � �ంకయ� ��� �� భ��ల� ఎ�� క��ల�                   

����, ఎంద�� ఆపదల �ం� ర�ం��, ���� రంగ�య�ల             

���, �ంచల నర�ంహ���, కం� వరద�జ ������ ����             

అ� �����. ఏ �� �� �� అ�� �వ� �లల� ��                   

�������� అ�  ���న� ��. 

�� త���� తమ ఆచరణ ��� ��రం ��న � భర��జ                 

�స�� �� �� ఎంత �ప� ���� ఉన�ప��� తన� ���                 

���ం�న ����� సర�సమ��ల�, �� అ�� ��ల�           

ఉద��ంచగలర� �� ��త����న� ఎ����� ��ం��. 

అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��డ� �����! అన� ����             

తన ��త ఆచరణ ��� అ�భవం �ం�న � �బ��మయ� ��                 

తన దగ��� వ��న �� �� క���� తన కష�ం� ��ం� �వ ���.                     

�� �� ప� �ంకయ� ��� ������, అం� ఆయన ఇష� ��ర�                   
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జ���ం� (అయన ఇష�ం గ�!) అ� ప� ప� ��ం���,               

���ంప ����. నరన��� “��� �� యజ�� అ�”             

���ం����న ��రణత�ం అ�. 

  �� “అ�� ���” అ��, �ంకయ� ��� “� ���               

���ళ���” అ��, ���� “అం� �� కృప” అ��,             

�బ��మయ� �� “అయన ఇష�ం గ� !” అ� ��ం��, �రంద�                 

మన�� ���ంచమ�� సృ�� అంత�� ఆ�ర�న ఆ పర�త� త����. 

� ���� మ�మం�ం� ��� ఈ “అ�����” � �               

���� �వరణ, � �బ��మయ� �� ఆచరణ� హృదయగతం             

���� �యత�ం, హృదయగతం ��ం� వ�� నష�ం, అ�             

హృదయగతం �వ��� �యవల�న �యత�ం ఏ��, ఈ ���             

��ర�న ��  �వనం ఎ� ఉం�ం� ఈ సం�క� స��ం��ం��.  

“అ�����” � � ���� �వరణ: 

� భర��జ �స�� � �� ���మృతం� “అ�� భగవం���               

ఏర��న�, ఆయన ఆ�నం��� అ�, మన మ��హ�ల వర� అ��               

�య�ం� నడ� శ�� భగవ� శ�� అ�, ఈ �వన� “అ�����” “                   
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అ� ����. “ఈ �వన �క�వడ�, �� (�వల�), �� (��                 

�వ�)   అ� �వ� అ��న�” అ� ����. 

ఈ �ష��� ��న�గ సర�స�ం� మ�ంత �వరం� “అం�             

భగవం��, అం� ఆయన సంకల�ం వల�� జ���ం�. మన             

�పం� స� అ�� అ�న ��� ఆయన�. ��� వ���క�న               

�వం అ��న�” అ� ����. 

� �� ���మృతం��, ��న�గసర�స�ం� �� “ఈ           

“అ�����” �వన ��ండటం, మర� - “అ��న�”, �య వల�               

క��� అ� �పం� ప�గ�ంచబ��ం�” అ� ����. 

“అ�����”  హృదయగతం ��ం� వ�� నష�ం : �ఃఖ� 

“అ�����” అ� ��� అ��ణ� మన� ��ం�, �� �� అ�                 

సహజం� ఉం� ��� బలప�, �� ���, �వల�� అ�               

అహం�ర�, ��- �� ��� అ� �వ�, ��క� మమ�ర�               

బలప� మన� �� �య��� అ�� �ఃఖ �వృ��� బ��, మ�ంత                 

�ః��� ������ అ� ���� ���మృతం� ����. ���             

� ��� �� “ఆశ” అ��ర�, ఆ ఆశ� “ఇ�� -ఇ���” మ� �ర� �                       
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�బ��మయ��� ���� ��మృతం� �����. “అ�����”         

ఎ�క �క�వట� అ��న� అ�� అ� �కృ� �ద��� ? అం�                 

“అ�����” ఎ�క �క�వటం వల�� అ�క �చ� �మ-���             

(అ�షడ����), �గ���� ��ల� త��� క�� �ః��� �రణం             

అ� ���� “��న�గసర�స�ం” � ����. ఈ �వం�             

ఉండ��� �పం అ� �� అం��.  

 
“అ�����” హృదయగతం �వ��� �యవల�న �యత�ం :           
స���వ - శర�గ�  

అ�� ఈ “అ�����” అ� �వం ����ం�ం అం� ఆ �వన                 

��వ�ం� ��� ఏ�� ? మన �� ఇ������, ఇం�య               

�ప���, ��� �రణ�న ఆశ (�వ� అ� ��క). ఇవ�� ��                 

��, �� అ� దృఢ�న, బల�న ఆలంబన ఆ�రం� ����               

ఉ��� అ� � ���� ��మృతం, ���� �వచ�ల �వరణల�               

�����. అం��క �� �� అ� ఈ �మల� ���ం�, ఎ�క                 

గ�� మరల “అ�����” అ� స���� ��ం�ట� అవసర�న             
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https://drive.google.com/file/d/1IpHaLV4Ep8BYpUyg8IcXr56bqpyCvqIy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IpHaLV4Ep8BYpUyg8IcXr56bqpyCvqIy/view?usp=sharing


 

అవ�హన� ఎ�� ఉ�హరణల� � ���� �వచ�ల ��             

“అ�����” అ� అ��యం� �వ����.  

“అ�����” అ� ���� ���, ��-�� అ� �వన అ�గ�ం�               

�ధన� సహక�ం� � ����, � �� �ట�: “​�� �ష���                 

���� ఆ�రపడట� �జ�న �ధన ”, “​మ�� మరణం ”, “​స�రణ�             

స�ర� �హద� ���ం� ”, “​���త �ల స�రణ �ం� �రంతర               

స�రణ� ���� ”.  

అవ�హన� ��న భ��-�����, ధ��చరణ, సం���ల ����           

ప������, �య����ల� ��న �ర�న; సత�ంగ�-���మకర�,         

అ�� ��ల�� భగవం�� �వ, స����వ-శర�గ� ల� �న             

��ం�న ���� ���ల� సహజ�ద�ం ����ల� � ����,             

�� ఆచరణ, �ధ  ����ం�.   

� �� ���� ��మృతం� స���� �శ��రణ అ���, సర�               

�రణ అ��� అన� ��� ఉం�, ఎవ�� త�� పట���. అం�                 

“అ�����” అ� ������ అ� �����.  
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“అ�� ���” అన� ఎ�క ��ర�న ��  �వనం ఎ�ఉం�ం� ?  

� ���� ��న�గసర�స�ం � “అం� భగవం��, అం� ఆయన                 

సంకల�� అన� ఈ “అ�����” ��� ���న ��� భగవం��               

సం�షం �పం��, ��� �� ��� క���- �ఃఖ� �పం�               

ఎల���� �� ఉం��” అ� ����. “అ�����” అన� ఎ�క               

వలన శర�గ�� స��� �వ� ���� �� �వనం తృ��-�ం�,               

ఆనం�ల� ���ం� అన��� ఈ మ���ల అంద� �వన�             

���.  

� �� ఆచరణ ��� ��న “అ�����” : ధ�షణ, ��షణ,                 

��షణల� “అ�����” అ� ఎ�క� ఎ� అ�గ�ం�� ఈ             

�ం� స����ల� ������.   

1. �న�ప�� �ం� ఇత�ల �ధల� స�ం�ంచడం,  

2. ఎంత� ��ష� ప���� ���, తన��� ���� �ర�యం�             

�నవత�ం� స�యం �యటం.   
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https://drive.google.com/file/d/1jxvxp1xSNsG1VyW8mXHIMCyS2RKqBlXv/view?usp=sharing


 

3. � �స�� ప�చయమ��క తన ఇ�� ఇ��ల� ��వ�క � ����                 

�చనల ఆచరణ, �మ� �వ ఆచరణ : ���ం� � ��� �యడం,                   

అంద�� (�� �� ���� ��ల�) అన�ం వం� �ట�డం               

వం� ���వ� స����గం ���వటం, ���త �ల స�రణ �ం�               

�రంతర స�రణ ��ంచటం (� ���� ��ం�న�� �ల�             

ఉదయం 6 - 9 గం . ఇవ�టం� ఆరం�ం� �రంతర ��� స�రణ �                       

��ంచడం).   

4. అవ�హన� ��న భ��-�����, సం�ర� శర�గ�� ��ంచటం:           

���� కృప� �నవ �యత��? - �వ �ర�య�? అన� �లక                 

�శ�� స��నం కన���ష� �వటం. “అ�����” అన� ఎ�క�             

��రం �వటం.   

5. Live at the Present ఆచరణ: (మన) ఆ�చన� (అ��) -                 

అహం�ర� ! అ�� ��� ఆయ�, ఆయన సంకల�� జ���, �ర�                 

�పం ����. అ�� � ఆ�చనల� శ�� ఏ�ం�? ఇంక ఎం��?                 

అన� అవ�హన - ఆచరణ. “అ��మ��” ఎ�క� వ�� ���.   
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6. ��నం అభ��ంచడ� �క, ��నం �సం �� �� �దల�న�               

వ��ట: బ�� �ంపకం, వ�� ���రం �క�� �దల�న�             

��న�న� ఆటంక� అ� ���ం�క �ష�ర�� (ధ�షణ)           

వ���వడం. ఇత�ల� సం�షణ� ��న సమయం�         

����వడం వలన ��నం జరగ�ం� ప��-మ��దల ��ం�           

ఆ��ం�క (అంద� ���సర�న �� ���) ఏ�ంతం�           

సమయం గడపడం. 

7. �లగ�� ��స� � ����� ఆ�శ�� ��ం�, ���ం�             

అమ��� �ల�� �వడం ��� ఆ��ంచ�ం�� �� �� ��               

�యడం ఆచరణ (��షణ వదలటం). అచ�ట ఇ�� �� �ల త��వ                 

ధర� అ�� �యటం (ధ�షణ వదలటం).  

8. �లగ�� ��స�, �యమ�లనల� బం��ల, ఇత�ల         

అ���ల� �డక �� ఆ�శ�� దృ�� �ల� ��ంచటం.             

��� ��� ��న��� ���-అ���ల� �� �లపక �ర�ం�             

�లగ�� �ట� �యమ �లన �యటం (�క �సన వదలడం).               
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��� ��� క����� అ� �� ���ంచక ���� శర�గ�               

�యటం. �� ���న��� ఇ�� సం�ర� శర�గ�� ��� ���               

���� �క�� � �లగ�� ర��ం� క�� క��ట�� �యటం -                 

అ��మ�� ఆచరణ ఎ� ఉం�ం� � �� ఆచరణ ��� -                 

అ����� అ� ��� అ�భవం� మనంద�� �పటం.   

9. �� �లగ�� వ��క ��� ��ం�న ఆ�మ స�లం� �న� ��                 

� ��రం. అప��� �లగ��� భ��ల� వస� �� �నం�న               

అంద� �క��ర�ం � �� ఇ�� (ఎ�� ��ర�ం ��ం�-�� �వ �)                   

ఇవ�డం. ఆ ఇ�� ఏ ������ �� ����న� ఆ�మం ��� ��                   

ఇవ�డం అ����� � ��ంచటం �క మ��� ?   

10. �షయ� � డ�� �క� �ద��న� ��య���, చ�� ����,                 

ఎ�� �ధ, �ం� �క, �� �య��� �యక �షయ� ఆ�గ�ం �                   

���� శర�గ� �యటం, �� �ట� సం�ర�ం� ��వ�వ�డం.             

�షయ� త�� ��న��� ���� ���సం� ���ంత� ఉండటం             

(��షణ వదలటం).   
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11. � �� �లగ�� � ఉండటం ఇష�ం �� �ంద� �� �                     

�లగ��� ఉం� చం���� అ� ������. � �� ���               

వద�� ��� “సమయ� వ��న��� ఎక��� మృ��� ���ం�”             

అన� � ���� �ట ��� వ�� ��� ��� �� ���. అం�                     

తన ��త� - మరణ� ���న ��� ఇచ� (��-�� ల�) � ���                     

��� శర�గ� ���. ఇ�� � �� �వనం “అ�����” అ� ��,                   

భగవ� ����� �త�� ఆచర�త�క �వరణ.  

మనంద�� �� అ�� ఎ�క� ���ం�, ఆ ఎ�క� (�రంతరం)               

��ంచగల ����� ���ంచమ� � �� �  �����  - �� 

 ​�� �వ �� �ం� �� స���  
09-08-2004: �� 8 గంటల� �� ���న�:  

1. �� �న� �ష��� ���� ఆ�ర పడట� అస�న �ధన. 

2. ��� ���� ఇష��, అ�ష�� ��ం� ఉండడ� �ధన               

అ���. 
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ఈ �ం� ��� ఎ��� �� మననం ��� ఉం� అ� అన�య�                   

(��) � అ���. 

�� �ం� ��ల �తం “మనం �� �� ప� ఆయన �� అ� �వం                       

దృఢం� ఉం����” అ� ����. “��! �� ఈ సృ�� యజ�ం                 

������. � �తన�� ఈ �ప �పం ధ�ం�ం�. ��� ���                 

అంద� ��ల� కృ� ���. అ�� ​�� ఈ ప� ఇ���. ��                   

అ� �� తృ�� కరం� ��� - అ� �వం దృఢం� ఉం����”                   

అ���. 

22-08-2004: 

స��� � ద�� ��� �� �లగ�� � � భర��జ ఆ�మం వ��                       

ఉ���. �� ఉదయం 9:30 గంటల� ��� దర��ర�� మమ���               

���� ����. అ��� ��� ఇ� అ���: ​“భగవం�� మన�               

ఇ��న ప�� �యడం �న� మన ��స ఉం��. ��� �� �జ                   
�� ��� ఇ���. ఇ��న opportunity � ����ం��� ��               
�� ���. అం��� ద�� ��� వ��ర� �� �జ� ��ం�                 
ఉం�, మ��� �ం� �ంకయ� ��� న�� ��వ��. అం��               

�� ఉద��� ���”  అ���. 
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�� ఉదయం �జ �ం� వ��న త��త �� ద�� ��� వద��                     

�ంట� ��ం� �� ���. �� �� స�� ��. ఇ���                 

ప���ం� ఉం� ​మరల మ��హ�ం (11 గం|| ల�) � ��� ��                   

�జ స�� �య��. మన� ��� అ���ం�న �వ� ఆయన�               

తృ�� క��ం�� ���.  

 
భ��ల అ�భ�� 

      ఓం � ���ం 

అ��-భగవం�� స��ప�న స���� స���, �ంగత�ం, శరణ�ం           

ల�ం�న��� మన ���ల� ��� �ఖ� సంఘటన� మన             

��యం �� మన కర� ��యం వల� �క ఆ భగవం�� (��� �)                     

దగ�ర ఉం� న�����. ఆ సంద��ల� “��, ��” అ� అహం�ర                 

మమ��� భగవం�� �� ��ం� ����� (త�త��ం�           

����). �ంత�లం అ�న త��త ��� ���ం� ఆ             

సందర�ం� మన స�త�� ��, మన ఖర� ��రం� జ��ం� అ�                 

అ��ంచ�. మన అ���� ఆ�చన� �యనం��, స��� కృప�             
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మన� ఆశ�ర� ���. అ�వం� ��� ���ం�� ఇక�డ             

����ం��ం��.  

❖ ��� త� ���న� �ంగ���� ఉ��గం ��� ���� దగ�ర               

ఇంజ��ం� ���� ��� అ��మ�����. ఆ�షయ�         

తన �� అ�న ర���� �� ��� � ఉ��గం �నద��                 

���� ��� � అర�ం ���. ఈ �షయం �బ��మయ� ��                 

��ప���. ఒక�� ఉదయం �బ��మయ� �� సత�ంగం�           

భర��జ ���� ��ం� ��� ఏ ���వన ��ం� ��� �                 

“�� ఉ����� ���� ����” అ� ����. ఆ �ట� ఏ                 

��వం ఉం��� ��� � ఉ��గం ���ల� ఆ�చన ����               

��ం�. అంత��ం� ర���� �� ఎంత���� అర�ం ��             

��� � మ�న�� ఉ��గం ���ల� ఆ�చన ���. ��               

���న���యటం వలన ఈ�� ��� � ఏ ఆ��క ఇబ�ం�� ��. 

❖ ��� త� ���న� ఉ��గం �క ���రం ���మ����� . ఈ                 

�షయం �బ��మయ� �� � ఏ�� �ప���. ఒక�� ��               

దగ��� వ��న ఒక భ��� ���న ���రం� ��మం� కస�మ��               

డ��� ఇ����న �� ఇవ��ం� ఎగ�మం ����. ఆ న��ల               
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��ం� అత� �� � ���న���� ��� � �బ��మయ� ��                 

దగ�ర� ����. �� ��� � ��� “������ ����               

�య�. మన� ఎంత ���? �ల� ��� ��య� ఉం�               

స���ం�” అ� ���� ��� �. అంత�� ��� � ���రం                 

���ల� ఆ�చన �శ�తం� ���� ��ం�.  

❖ ఒక భ���� తన� ఒక ��� సంబంధం �� �� ఇష�ప�న                 

�షయం �� � ���ం�. �� ఆ సంబంధం మం�� అ� �యం                   

���. ఒక �రం త��త ఆ భ���� �� � తన� ఆ                   

సంబంధం వద��, తన� ఇ�ం� ఉ���� ���� అం�             

ఇష�మ� ���ం�. �� ఆ�� “అ��! �ంకయ���� ����న             

సంబంధం ���ం�, ఉత��త�ర సం�రం� ఏమ�� ఇబ�ం� వ��             

ఆయ� ���ం��. అ��క మన ఇష� ��రం ���ం�             

��� ప��ం���" అ� ����. �ం� ��ల త��త ఆ               

భ���� �� దగ�ర� వ�� మర� ఆ�� ఆ సంబంధం ఇష�ం ��                   

అ� ��� �� "� ఇ������ ��య���!" అ� ����. �ం�                 

��ల త��త అ� �షయం �� � ��� "� ఇ������ స���                   

క��య��!" అ� ����. ఆ భ���� �� ���న�� తన               
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ఇ��ఇ��ల� �క�� ��� ��� ���ం�. ��� అ�న ఒక �లక�� ఆ                   

భ����� తన భర� ఎం� న���. అంత� �ం� ఉన� అ�ష��                 

ఆ�చన ఆ�� ఎన�� ���. ��� అ�న �� సంవత��ల               

త��త ఆ భ���� సం�రం� ఇబ�ం�� వ���. ఆ             

ఇబ�ం�� వ��న��� ఆ భ���� ���� ఇ����మ��న��.           

�� �� ఆ�� అర� "�� �� స����� ఉంద�               

అహంక������, ���� ఇ�� సర��శనం అ���" అ�           

����. ఆ ఇబ�ం�ల��ం�� �� తమ �వ� శ��� �ల�ం��.               

ఇ��� ఆ భ���� ��రం ���, ఆనందం� ���ం�. 

❖ �� ��హ�ణ�ం �ం���� ఉ��గం ���న����         

అ��గ��ం�. �లగ�� �బ��మయ� �� సంర�ణ� అత�           

స������. అ��గ��న��� ఉ��గం ��య�మ�       

���న��� అత�, అత� ఇం��� �రం� �� ���ర� ఆ               

ఉ��గం ����. �� సంర�ణ� ఆ�గ�వం��న��         

త��త ఏ� ���ల� �షయ� సం�శం �సం మన స�ంత               

�ర�యం ����ద� � �� ��ం� �ంకయ���� �ద             

ఆ�రప�ట�� ���. � �� ��ం�న�� ��� ��� IIT మ��                 
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� PhD �యమ� ��ంకయ���� ����. IIT � �� ���డ�                 

�� అత�� ఎ��� �� � ఉం�ల� �లగ�� వ����.               

�� అత�� �ల� ఒక�� ��� �లగ��� రమ��,             

�ంకయ���� ���న�� Ph D �యమ� ��� స���ం�             

పం���. �� IIT � ఉ�� మనసం� �� �ద ఉండడం�                 

ఎ����� ��� � �ం� స����ల� త���. �� చ�� ��                 

ఇ� తప�డం� అత� �� �� ఆశ�ర����. అ�ం�             

సమయం� జ��న ఇంట���� �� అ� � �����ం� వ��               

��� �� ఇం�� �డ�ం�, ���ంచ�ం� "అ��� ��"             

అ� ��� ������. ఇదం� ��� � �ంకయ� ��� ఆ ��                   

అ� � �����ం�� �రణ ��� �� �క� PhD అవ���                 

అవ�శం క��ం��.  

❖ న�� ���� � ఉ��గం ��� �ద��� � ఉ��గ               

�య��� ���న� ��ల�. ఒక�� తన ఇం��� �� అత��               

�� ��� అ�� అ�� ��ం�య� ��� ������ ���డ�,               

ఒక ��� ��ల� ��� ���న���� �� �� ���. �షయం                 

����� ఇ��� ��� ���� ఏ� ���� అ� మంద�ం��.               

 
19 

 



 

��� న�� ఆ ��� సంబంధం �డ��� �ళ���. ఆ �ర�యం                 

న�� ��తం� ఒక మ��. �� త��త � �బ��మయ� �� �                   

��ం��� అవ�శం క��ం�. �� � �వ �యట� అత� ���                 

ఏ�? ఆ స����� ��ం� త�ం� �ర�ం� నడవట� అత��               

��� త��త ��ండట�? 

 
� �బ��మయ� �� �ఖ� 

 
2000 సం|| �  ల� ��� : ఇహ ప�ల� స��� �వ  
 
�లగ�� 

����న ల���� � ���� దయవలన �తన సంవత�ర��             

�� సర��భ�� క�గవ�న� �ర�న. � �� అ� ���. �                 

����, � �ంకయ� ��� అ� అ��� �హ� దృ�����, అంత�                 

దృ��� �రం� ఒక�� క�! 

అస� �� అ�ం� �స�ృహ కలగ��� �రణ�� �� ��                 

��ంచం�, �� ����ం�. � స�ల��న ���� ����ం�             

ఏమం�, �� జన��� ఏ� ��ం�ల� తల��. గ���. అ�               
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సఫ�కృతం అ��ట�� �ద� � ��శ, �స�ృహ. ��ం� ����               

���� ఉండవ���� ��, �� �స�ృహ ��డ�. వ�స� 1వ               

�ల �ం� ఆ�సం, చ� �ప�తం� ఉం�. ఇ� సమయం� ���న                 

ఇద�� ���ల� అ��గ�� మంచం ప���. �� ఎంద� ����               

�న�ం� �� 2 గంటల� �� �����. ఆ �లం� ���                 

�ం� �����. �� 2 �� �� ���� �ం� ఇం���                 

��క���. అంత ���న ఆ�సం. 2 గంటల 35 ���ల               

వర� ఏ� తగ���. 1/2 �� బ�� 3 ��� �ం��. ఇక                   

�భం �ద� మ�క�� పం�� �జ�. ఇంత� �ధ� ��               

సం�షం� ఉం�. ఎం��? � �ర���� త�ర� క�������, �               

��� అ�. �మ��� (���) ���కం� ఇ� మం�� క�! ��                 

అంత� �ధ� �� ��శ, �స�ృహ ఎం���� క�గ��. ��క               

���� ఏ� ��య�. 

�� ���ం� ఒక��. ��త కళ ����� సం�షం� ����                 

స���� ��ం�, ఆయన ఈ �� �� �ం� ��లగమ�న���               

న���, న���� ఉండడ�. �ధన ఎ� ��� ఏ�� -               

�ధనం� ఏ�� ��య� ���. ఆయ� తన ��ల దగ�ర�               
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���. ఇక ఆయన ఇష�ం. న�� ��త పరంపరల� పడ����,               

�య� - � మన� �� యం� లగ�� ఉం� ఏ శ�ర��                   

�ధ��. జన���త�ం ��� (వ��) ఆయన �ర�యం – ఆ� ��                 

సంబం�ం�న� ��. ఇ��న జన�� ���, సం�షం� ����             

ఇత�ల� సం�ష���ండడ� � ��యం. అంతకం� ���           

��య�. �����ల� ��� ��. 

02-01-2000 ��, అంత� �ధ� ��క ���న �ర�యం ��రం�               

హృదయగత�ం�. ఇంత� �ధ�, ఈ �పంచం� ఎవ� మనల�             

ఆ��గల�? ఒక� � ��� �� ���. గతం� ఇంత� �ం�                 

1 �ల ���� అన�ం, ���� �� ఒక� ��షం� �� స���                   

�ర�� �డం� �� ప��ం�, 8 గంటల ��. �ల��� అ�� ����                   

����. అ� 15 ��� జ��ం�. ఆ త��త 83 వ సంవత�రం�                   

ఇ� తం� జ��ం�. అ��గ�ం� మ�� ��ల�, �ం� �               

����� స��� నమస��ం�ల� బ�� ఎక��� � �ధ�             

మ��యమ���. మ� అ� ఆ��న� ��� ఇ�� ఈ             

�ధల� �����. మన మం�� �రబ�ం క������రన� �ధ�             

న������. ���� న������? అం�ం�. ఆ� �ధ ��             
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��� �� వ��ం��న� ఆ� భయం. అ�ం��� ��.             

అం�వలన �స�క పఠనం �� �����. �రంతరం ���             

�మస�రణ ఒక�� ������. �స��� చ�� �� �� ���న�               

����హం�రం �� ����ం�. అం�� � ��� �� �               

మన�� అ� మ��ం�ర� ��ం��. �స��� చ�� ఏ�             

������? 

"��నం, స�ధ��, �య�యమశ� శతంచ ���� స� ��� స��                 

మ� ��హ ల��ం �హ:" అ���. 

క�క ఇం�� వ��. �రంతర స�ర� ��ల� గ�� �శ�యం               

క��ం��. ఇంత� �ప�వ����టం�, అంత� �ధ� �� ��             

�స�ృహ కలగ��. �రబ�ం క������ర� ఆనందం ���. 

� �ట�� ఇహ ప�� �� అ� ���. పరం సంగ� మన�                   

��య�. ఇహం� ��� ������ద� � �వన. ర����ం�             

ఇద�� �డ��, అ��ల�న భర�, ఆ����న �����. ����             

అ��ల ����� ఆనందం ����ం�. ఇ�ం� �� �స�ృహ             

ఎం�� క��ం� ��యడం��? మనం �� �ం� ��, �ధన               

��� �� ఏ� ���? �� ���ం� తృ��, �ం�. అ� ��                   
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సం�ర�ం� ల�ం�య� �� తల��. �� ��ం���           

������ ��యడం ��. ఎ��� �గం� ��� ��             

అసంతృ���, అ�ం�� ఉండవ���� ��ం��� ������         

ఆశ�ర�ం� ఉం�? ��� ఆ��ం�క ఇక �ంత� �� ��.               

ఆయన తన�వ�బ�న �� ��� భగవం�న� ఒప���� ��ల�             

��జ� ���. మ� మనల� గమ�ం �ర��? �� ��ల� పడడ�                 

మన అదృష�ం. ఇక మనం �� ��ల� �ం� త���� త�����.                 

"� ��తం" అ� ���. మన� ఒక ��తం అం� �� ��. అం�                     

ఆయన�. అం� ఆయ� అ�� ఇక మన� అ�� ఏ�ం�. �                 

����� ఆయన ఎ��� కబ�ం��. "ఇక సం�ర� శర�గ��             

��యన సంక���� ����క తప��". అ�� సం�ర� శర�గ��             

�థమ ��� తృ��, �ం�. అ� �� ���రం� ఉ��, ��� ���                   

ఎం��? � ��� క��ం�ల� ���. 

�త� సత�ం�� �య�� మనం గమ�ం �ర��. ప�మం��               

����� మనం చక�� �ర�ం� ఉండగలమం�� � ����. తప��               

స�� � ���� ఆ�శ�, ��క అ� సం�షం� �� ��క                 
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������మ� తృ��� సత�ం�� మనమం� ���ం� మనం ���             

శర�గ� �ం�న�� అ��ం�. 

స�ధర� �లన ఎ���? మనం ఆ��� ఉ��, ఇం�� ఉ��,               

���రం� ఉ��, �� వృ��ల� ఉ�� మన���న ప� �ణ�ం�,               

స�మం� �ర�ర�డ� క�! ఆ�����ల� ద�� ��య�ం�,           

మన ధర�ం ��రం మనం �ర�ర�డ� ���ధన. పండ���             

�డక�ర��? స���� (ఇం� ప�� �య ��)…..? 

త��వ ��చ, ��త��వ అన� ��కం� �ప�బడ����           

ఆచ�ంచడ�. ఇం�� అంద� ��ల� ఆయ� ఉ���. �ళ�ంద�             

ఎడల మన ధర�ం మన�చ�ం��. ఇం�� �స� ��ం� � ��                 

�� �వం�, �� ��ల��� ��నం� ఎ�గం� -��             

అం�క����! �క�, ���� �� న� ���న ��, ఈ �స� ���                   

�� ఉండ�? �� ఒక�� �� ��నం� అ� �ప�� అం��. Each                   

is great in its own place. ఎ��� అ�, అ� (�ప��) అ��ం�?                     

�� ��నం� అ� తన ప� స�మం� �ర���ం�న���, అ� ��                 

��నం� �ప��. 
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ఒక న�� మనం ��ం�న �ట �� �� �� ఊ���� తన                   

��నం� ఉం� స���ం�, ఆ న�� అక�డ �� �యవల�న ప�                 

��� క�! అ� స�ధర� �లన. �గ� �ష�� ఎవ�� ��                 

��న��� ����. 

ఏ ప� ����� మన మన�� అన��ంత� ���ంచ�ం� �న�క               

�మస�రణ �యడం �ద మన� �లపడ� �ధన. �ర�యలక�             

�����. �వం� �మస�రణ ������? మం���� వ��           

�� ఉ���, ఏ�ర�ం� �మస�రణ జ���ం�? ఇ� అ��             

�ళ� ���వడ� �ధన. అ� (�మం) జరగ�ం� ఆ�చనల             

�� ఎం�� ��ం�? �గ�, ��ష�, అ��� ���             

�ర��. ��� ��క ���ల� ����ం� �వడ� �ధన.             

��� ������ ����� �ధన �యమం��. 

ఈ �పంచం� �� తప� ���న�� (���, ధనం) (ఎవ�) మనల�                 

క��ల� ఆ���� అ�� గ��� హృదయగతం ���.           
ఎవ��ం�� మన� స�య మం�� ��� �ల�రణం "��             
అ� �తన� శ��" ���. ​మనం ఆ స�యమం�ం�న మ����               

�� �త���� కృత��ల� ఉండడ�. మనం ఆ మ��� �రణం�               

������, �� ��� మర����. అ� మర���ం�           
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ఉండడ� �ధన. 01-01-1995 � ���� ప�క� ��ం�...             

అ��ల � ����� �� ��న �� �వ�. �ధ��               

హృదయం� �దట జ�గవల�న� సంస�రణ అ���. సంస�రణ           

అం� ���గ�! మన� �రసపడ� వ��� ��ం� ఆ వ���� న��ం�                 

�� �తన�ం �ద మన� �ం�క�ంచడం. ఇ� ఉన�పళం� అబ��.               

�రంతరం �మస�రణ ��� ఎవ� మన�� �� అ��ణం ��               

���ం�, �స� మన� తన ఆ�చ� �వం� అ� ����               

త��ం��ం� తప� అంద�� ఉన� �తన�ం �� దృ�� ��వ�. ​అన�ం                 
��నంత �� స�రణ �య�� మన�ల� అంత� ఉన� �తన�ం �ద                 
మన� �లపటం ఎ� �ధ�ం అ��ం�? 
మనం �యడమం� ఏ� ��. �దట �స� మన� �క� ��                 

���� �����, ఆ త��త అం� ��� సమ�����. సం��               

పరమ�న ��యణ� ��ం� ప�యణత �ం� �� ��యణ,             

�� ��షం �మస�రణ, ��యణ ��క త��ం��� ఈ �ల               

ఎం�� ��� అ� ��� ���వడం ���ం� సర�ం             

సమ���ం�. 

 �సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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27-02-2000 న �మ� భ�� ��� : సం�ర� శర�గ� ��� భయం                   
ఉండ� 

�లగ�� 

27-02-2000 

�జ� ��బం� �మ� భ�� ��� �సల �బ��మయ� �యడం.               

సం�ర� శర�గ� ��న ��� ఎ�ం� భయం ఉండ�డ�. అ�               

భయ�ం� �� సం�ర� శర�గ� �యన�� �క� అ� �ద��               

������. 

����ట� �మల�, ���ల� అన�ం ��� ఈశ��� మ��ల�             

�ట��? క�క పర�శ��� సం�ర�ం� �శ���� భయ� ఉండ�.             

�నం�� � �మ �� �ం� ��, � అమ�మ� �� �ం� ��                     

ఒక� న� �� ఆ�ంచ�ం� మ� � అమ�మ�న�� సంవత��ల               

తరబ� ���. ఎం��? � అమ�మ�� � ఇం�� ఉం��ం�               

� అమ�� సం�షం. � అమ� సం��ంచడ� �� �వల�ం�.               

ల�ల ఆ��� సం��ం�� � అమ�� ��� గవ� �వ�నన� �                 

అన�య�� �� ���ం� �ధ�వం ��. � అమ� �వ� వర�                 

� దగ��ం�, �� భగవం����న� ��ం�. ఇ��� � అన�య�,               

అమ� అంద� �పంచ �టక రంగం �ం� ������. ����               
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��� ��� – అసంతృ�� మ�� ఛం�ల�న సం��ర��             

��� ���. 

అ�ం� అసంతృ��, సం���� �� ���వ� � నమ�కం.             

ఎం��? � ��� ��� ��� �� సం�ర��� శర�గ�               

��న� �� నమ�క�. 

���� � �డ�ల� భగవం�న� అప��ం�. ���, �� ��                 

జ���ం�. భగవం�న� అప��ం�క �� �షణ, �లన ఆ �డ�ల               

ఆ�లవ� �డడ� మన ��. �� �జ�న త��దం��             

భగవం��. �జం� మనంద� ఎడ� �� ఈ సత�ం వ����ం�.               

�� మనం అ��నం వలన ఏ�� ఆ�చనల� ��� ��, �ం�                 

బ�� ���ం��. ఆ బ�� ��ం� ఆ� వ� వ��ంచడ�               

�ధ� ��యం. “�రం ����ం� ���ం� ఎ��� � దగ��               

ఉం�ం����” అ��� � ��� ��. 

�డ�ల �ధ�త ఆ� వ� �క మమ�రం, ���హం� �ం� బ��                   

���ం� �రం ��న�� �క�. అం� �ధ�త � ��� ���                 

��ం� మనం �యడమన� �ట. � భర��జ ���� అ���.               

అమృత ��వ� అ� �ంథ�� “�� భయ�, ఆం�ళన             
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ఉ��యం� ��� �రణం ��యం� అ���స�”. �� మన�             

�వల�ం� �� ���� అన� ���స�ం� భయ�ండ� క�. 

�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

30-09-1999 న D.��శ�ర�� ���: శర�గ� �దరడం 

 �లగ�� 

30-09-1999 

�జ��  D.��శ�ర�� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. 

శర�గ� �దరడం �ద� ���. అ� �దరడం �ద� ���               

���ం�. శర�గ� అంద�� ఒ��గ ఉండద� � �వన. మ� ల��క�                 

�� ఏమం�� ��య�. �ంద� వ���� �త�ల� ఆశ ��               

��ం� శర� �ం���. అ� అంద�� �ధ��? �� ఆ               

�షయం తప� త��న ��� ఏ ఆ�చన ��య�ం�             

ఉండగ����. మ� ��� శర�గ� �ద� �ప�గల�?           

ఇక��కత� అ� సం�ర� శర�గ� �ం� జ��� మం���             
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����ం� �ం�� ఉం���. ఈయన ఇ� ���డ� � ���               

��� ���. క�క ఇత��ం� �ర�వల�న ఋ��, �ందవల�న             

జమ�, ఈ శ���� ఇం� జ�గవల�న మ��ద� ఊరక�����.             

అ� జరగడ� God Principle గ�. స��� ఈత� మం� �న�ం�                 

unconscious అ��� సమ�న �జ�� � ఉన� తన త���               

(ఇంజ��) వ���. �ంట� ఇత�� ఆస��� unconscious ����             

����. స�ృహ వ��క �� �����నం��. �క�� అ� ��� ��                 

�ద� గ�� �ప� ���ం� ��త� ��, ��� ఆ�గ�ం క��క                 

����� ���. అందరం ఆయన�� శర�గ� �ంద��. �� మనం               

శర�గ� �ంద�ద� �ప���. ఏ �షయ���� �న�క�ధ           

��ం� మన �య��� ���, ఫ�తం మన� అ��లం ��               

���లం �� ���ంత� ఉం� ��. అ�� �యత�ం �యడం ���                 

�య��ంచవల�న మన ఖర� ��రణ�ం��ంద� సం�షం�         

ఉం� ��. ‘ఏ ��� ఏ� ��� అ� వ�� ����’ అ� ఒక�                     

�షయం మ�� ��ం� ఉండడం �ఖ�ం. అ�� మన �యత�ం��               

జ������? ��. “మనం ఏ�� ఉ��, �వం మనల� కం��               

�ప�వ� �������” అ� సత�ం ���ణం ���ం� �న�క�ధ,             
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�న��� ����. అ� �న�� ��ం�, ఫ�తం ఆ�ంచ�ం�,             

�యత�ం �యవల�న మన కర� �ళన అవ��� కృ� ������ అ�                 

(ఆ�చన�) ప� ���ం� అ� శర�గ�. �న�క �ధ ��ండడ�               

శర�గ�� ����. ఒ� ప� ��న ఇద�� �ఫ�� ఉండవ��, �క                 

సఫ�� ఉండవ��. ఒక�� �ధ మ�క�� �ం� - భగవం�� �                 

���బ�� స�ం�ంచ�� అ��ం� �ధ. �య��ంచ వల�న మన             

కర� ����ం� అ��ం� �ం�. 

సత�ం, ధర�ం తప��ం� న��� మనల� �క� �ం� �����               

న��ంచమ�, ���న �ద �ం� పడ�ం� ��డమ� �����ం�             

శర�గ� ఆయన కృప�� క���ం�. 

 నమ�� 

�.�బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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