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స��� � �బ��మయ� మ���
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సం�ద�యం
ఓం � ���ం

అనంత�న � పద�వ ����� �� |
ఆ �వ���హృదయ�����మ��� ||

అ� �త�ం మనం ఉదయ �ర�� స��ం����క�ం “మన� ఎంత

�త����� � స����� ����ం����?” అ�� తర�

�����.

“అనంత�న � పద �వ� ����” అం����. �జం�

మనం అనంత�న స���� �����, ���ం� �యత�ం ���,

సర���ల బ�రంతర�ల ���ం� ఉన�, �శ���� - అంత���

స������ ఆయన స���� ���ం� �యత�ం ������ ?

“అనంత�న పద�వ” � � భర��జ ���� “����మృతం” �

�ద���, “స���� అ�� ��ల, జడ, ��, �వ ��ల��,

పంచ��ల �పం�� ఉ���” అ� ఇ��న ఎ�క�

�త���తం�, ������ ��� అ�� ��ంచ �య�������?
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అ�� సర����, �శ����, బ�రంతర��� అ�న

స����� వ�వ�రం� ���ం�, ��త�� ���ట� “����

��మృతం” ��, “�� ���మృతం”, “అవ�త��మృతం”

� ఎ�� �ర�దర�క - ఆచర�త�క సంఘటన�� స��� ఆచర�త�క

�ధ ��� �వ�ం�న �� స� ���� �యత�ం అ��ణం ఎ�క�,

మర� - మర� మననం� ������? అ� మనం ఎవ�� �ర�

తర� ���క�� “మం�ల ��� వ��ం�న �� ��

������” అన� స����ల�చ��క మన� వ��ంచక�న�.

ఇ�� ఎ�క క��ట� (Bold � ఉం�న) ఉదయ �ర�

�ద� చర�ల� స����� �న��ం��న� ప�� హృదయగతం

���. �ండవ చర�ల�� �న�ప� హృదయ� ��ల �ం�

���.

“��ం� ����ద�ల� �ర��� వం��� !

�ంకయ� �����ర �నమ� ���ం�� !! అన���
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భ��-�వ�ఉం� �క�� ద� ���� !

దయ� మ�� స����థ �డమం�� !! అ�

�న��ం���న���,

1) స����� శర�గ�ల� �వడ�: �శ����న స���

ఇ����, మన ఇష�-అ���ల� వ�� �శ�యజ�ం� స����

���ం�న ��� ��� ������ ����, “భగవం��

మన� ఎ� ఉం�� అ�� ఉం��” అన��� ఉం�ట� � ��

��న ద�ణ “�ష�”, “స��” పట� �� క�� ఉండటం తప��స�.

“స���� � అనన� ��, �ద� - అం� �ష�” , “సం�ష� - ప��దల�

��న ఓ�� - అన� స��”, ఉం�ట� “స���� �జ���, �వ�

��� పట� ఎ�క క�� ఉండటం, ఆ మ�� - మరణం � ��ం�ట�

ఉ��క��, �ద�మ�డ�” �ర�ం� � ��, ���ర� సత�ం�ల�

����ం�.
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2) ఈ నడవ��� ���ట�� భ�� �వం� ��� (హృదయ

�ర�కం�) �న��ం��ం� �� దయ����ం�న �వ�స���,

�ంగ���� వృ�� ���ం�, ��� ���ం� �యత�ం ఉం�� �

�ష� -స�� ల� ����ం� అ����ం�.

అ��� �� మన ��ర��, ఇష��- అ�ష���, ఆ�చ�

�వం�, ��� సృ��ం��న� ���ల వలయం �ం� ��� ����

బయట ప�, అంత����, ��� �రంతరం మన� �మ (�ష�) -

ఓ�� (స��) ల� ����న� సర�సమ���న, ��న�ం��ర�న

స����� దృ�� మ��ంచ ��. అ� ���సం�, అత�ంత

సహజ� మ�� అ��స�� ఈ సృ�� యజ�� న��

సర�గ��, సర���� - �తన���� �శ����� �కటమ��,

“దృ�� దృశ� ����షణక� - ���ండ �ం�ద�
���టక���ళనక� - ���న ��ం��”

అ�న “అనంత స��� పద��” � “అనంతపద �వ�” �ర��.
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ఈ “���ండ”� � �తృ �ప�న స��� “దృశ�-అదృశ� ���”

� “���టక ����” � �ల���, “�ళనక�” � మ�క� “���న

���” �లగబడ�.

అ�� అ� “���టక ���ళనక�” � మ�కమ�ట�

మన� ��భంధక� (అ��) ఏ�� ?

మన స���జ�ల�, ఆశ��, స�గత-ఆ�చన�, అ���ల

�మ��, ఇష�-అఇ��ల� ��న �ంత ����, స��భ

(�షయప��కల) ఏ�ం�ల� ��న���న స���� �ం�ం�

�బ�ంచడ� (అ���వడం) �ం� ఈ స��� “దృ�� దృశ� ���”

� ���ంచటం ఎ� ?

మన ఇ��ఇ��ల ��రం �ర����� �యత�ం ���, అ�

జరగన��� అంత��� - సర��వ స����న స����

�ం�ం��ం� గ�� ���, �� స����� �వ �����మ�
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�మ, ఈ వలయం �ం� బయటప� “అనంత పద �వ” ��� మ��

“���టక���ళనక�” �మ�క������� ఏ� ?

1) స���� పట�, స��� కృప పట� (స��� �ల ఈ ���ండ� అన�

అవ�హన) స�న అవ�హన ��ండటం.

2) అ�� అవ�హన� దృఢ తరం ���ం� �త�ం (ఈ ఆర�

���ల��) ఈ �న��ం� హృదయ�ర�క� - �యత��� �

అవ�హనహృదయగత��క�వటం.

3) � �బ��మయ� �� సత�ంగం� తర� ��ం�న �� “కృప -

కృప - కృప” అ� ఊ�� అం� ఎక�డ అం��ం� ? “త���

స�� �వ ��� - స��� �వ� �మగ�ం అ��”

అ�భవమ��� కృ� ! “�� �టక ����” ఎ��! అ�

����.

4) అ�� “స��� �వ ��� ఎ� ?”, “��� �ధ�మ� /

�ధన� ఏ� ?” అ� మరల అ�� “మన శ�ర� (శ�ర - మ� -
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��� �) క�క శ���� “condition” � ������. ఆ రక�న

��న ��నం� �ల���” అ� మరల మరల �ప�ట� �క ��

ఆచ�ం����.

ఈ �ర� �ద� �ం� చరణ�� అం�ం�న ��, స����

అం�ం�న ఆలంబనల� కృతజ�త� �����, “�ద�ల�

�ర��వం�ట� �యత�ం - శర�గ�”, అ�� “�ర �నమ�

��కం�� - అన� �న�ప�, హృదయ�ర�క �ర�న” �యటం,

అ�� మ� �ం� చర�ల� ���న ��

“భ�� �వం ఉం� �క�” అన� మన ��� పట� ఆత��మర� �

క��న ఎ�క, “దయ� మ�� �డమం��” అన��� ఎప��క���

�న�ప�,

అ�� ఆ త��త �ం� చర�ల� ��న �ధ��

“అనంత�న � పద �వ����� ��” అ� ఎ�క, ��ష �యత�ం,
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“ఆ �వ�� ���మ� ��” అన� స���� శర�గ�� ఈ

�శ��జ�ం� మన ఆ�చన�, అ����, ����, �వ��

“మనం” ఆ�� �� �వ, “Let my plan be an epitome of divine

plan” అ� � కృష�����ల �� అన��� �రంతరం మనం “స�ధ”

� ���ం�, వ�వహ�ంచమ� ఈ ఆర� �క�ం����ం�.

�స����, �� అనంత �వ ఎ� ��� ���
ఉ�హరణ�:

�� �వరత�ం� ���స�� �లయం� ఉన� ��� �ం�

�ం���న��� ���� �ళ�� బ�� � �� ��యమ���.

�వరత�ం అ� �య��� సంశ��� �ం�����ప�ం ���.

�డవ �� �� వ�� బ�� � �ంట �ళ�� ���ం� స��

�వరత�ం ��� ఆ ప� ��� ���. �� ��ం� ����, ���ం�

����.

��ల� అ� భ����� �� ��న �వ మనంద��

�ర�త�క�న�. ఆ�� వళ�ం� ���� �వటం, మ�ం�
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అ��గ�ం �� ఉం��. ��� తప�� స�� �� మం��

��ల� ఇం��� ��త�� ��� ఇంక నయమవద� ����. �

�ంకయ���� �� �ప�దనం ��� ��� కృప� త���ంద� వ��

���స�� �లయం � �ం�. ఆ�� ��� దయ వల� ��� ��ల

�� నయమ�ం�. �� ఆ�� ��� ఆ��ం� వర� �లగ��

�� �ళ�వద����.��, ఆ� ఏ� �రణం వల� ���, ��� స����

�ంట� ���. ఆ ��� మరల �రగ��� ��మ� ఇంక �� �ర�ం

�క � ��� స�ప�ం � �చ��క, �� letter ల �చ��కల �ర�

�లగ�� ��ం�. ఈ �� �ంట� తగ�క, ���� భ�ంచ�క,

ఆత�హత� �యత�ం �� మ�ంత ఇబ�ం�, �� అ��గ�ం ����ం�.

శ�రం� ���సన, �� �|| వ��� ��� ఆ�� ���స��

�లయం � ఆ�యం ఇ�� ���� ఆ�� �జనం ఏ���, ���

త���యటం�||న �వ ���.

� భర��జ�స�� �� ఆచరణ� “అనంత �ద �వ” ఎ�

����కృత� ఉం�ఈ �ం� ��� సంఘటన� �����:
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1. ఒక సంవత�రం ���ళ భజన జ���ం�.�స���� క�సం

ఇర� �ర��� సత�ంగం �� �ం� ఇం��� ���

వ�����. ఇం�� ఎవ�� ఆ�గ�ం ���� ��� అ�

అంద� అ�����. �ల��� అంద� �� �� ��ల�

������. ఎ��� �స���� ఒంట�� ఉం� ��

(�బ��మయ� ��) అ��� "��ం� తర�� ఇం���

��� వ�����. ఎవ�� ���� ��?" అం�� �స��

�ర��� "�� �బ��మ��! ��ం� రక� ��చ��!

"అ����� రక���చ��� �� ��ం�� ప���ం�

��ం�ం�� �� ���వడం!'' "భ���! �రం� �

ఇ�� ��� వద� �వడ�, �� ప��వడ�” అ���.

శ���కం� �ం� మన� అల���ంద� �� ���న�ట

అ��� �జమ� ���ం��. మన� అల���� గ�క�

ఎ�ట అంత బల�నత�����గ��రన��ట.
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2. ���� మ� ��� మం� �క�ర� � �ంత డ��� స��� ���

ఒక ��� �క�� � ���నగ� � అంద� �వ�

�య�ం��. ��� ��ల� ఆ����క�� తర� ఇ��

మం�� ఆ �క�ర� ల� ప�చయం �వటం వల� ఇంక ఆ

��� �క�� � స���� ��ట� �� ����

ఇవ��� అ���. �� � �స�� సర��వ స���� అ�న

�� �వ� ��� �క�� � ఆ �వ �యమ� ���

అవసర�న �తన� �త�� త� భ���� అ� ఆ అ�క

�తన�� సమ���ట� �స�� �� �� ��� �నటం

�� �� - చద�న�ం ��� �ం� ���న �తన�

సమ����� ఆ �� సర���ల�� స��� అనంత పద �వ�

�న��ం��. � �స�� ఒం�� వ��న త��త �� ఆ

��� �క�� ఒం�� వ�� ����క�ల ��ల� ��

��� �ద� �వ� అం�ంచడం - ఈ �ధ�న �వ� � ����

�రణ - సహ�రం - ఆ��క స�యం - తన ఇ�����ల�
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అ�తం� - అం�ంచడం మన� అనంత �ద�వ ఎ� ���

���� ������. తన స���జ�ల� - న���� ��

�క��యక (భ�ం�) అనంత �ద�వ� ���� అవమ�

�ర�దర�కం� ���� �����.

�� రచన� �ంగత�ం ��� స��� ��ద�న ��ల�,

అవ�హన�, హృదయగత� ���ం� ఆచరణ� - �వనం�

“అనంత (స���) పద �వ” సహజం అ�� �� గ��ంచమ�

�����ం.

భ��ల అ�భ��

25-ఆగ��-2009: ��� ఇ� ������:
ఉదయం �� � � అ�య ���ల ��ం� �ప��. �� న��

��� �� �����హ�ణ�ం ��న menu ��రం సర�మ���.

ఆర�� �క��� ఫ���� అ� ����. �� ���� �� ఒక వరస

స���. �త� అవ�త �ల� ���� �� త��వ �బ�� �� ఒక
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వ�స ఉం���ం� �ం� వ�స� ఉ�� ����ష� ఇ���.

మ��హ�ం ��� 1:30PM � న��, ��, పండ� వ���. న��

మం� �ళ��� �� రమ�� ���� న��. �� అసహనం� � ��

�� న���ద ��� ఊ�� అన��� అ���. త��త న�� ��� ��

స��న ��� �� ��న �ఔ� ��రం క��� � స���. అం� ��

త�� �య���� �� న�� �ళ�� పం� క��� ��ం��. అం�

మన� వ�� ���� ��� ఎ�� ����� అ� మన� సహ�వనం

�ర����! ��� ఎ� �వ��ం�� సహనం� ఉం��. మ��

భగవం�� ఆ �పం� వ�� ����� అ� �నయం� �ల��.

ఇంక ఒక� �ద �పం �వటం ఎంత త�� అ� అ��ం�ం�.
� �� స��� అనంత పద �వ� ��క అ�న �వరం �� ఇ�
పం��ం����.
�లగ�� � � �� స���� ��� కృప �రవ�� ��� ఎంద��

�� �ర�దర�కత�ం � ��� వద� �మర��/���� �ట� ��

�ద�ణ� - ��యణ �దల� �� / �వ �యటం ఎంత ��న�త
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ఉం� అ�� ��న�� “అ�� ��ల �� �ంకయ� ���” �వ�

ఉం��. �� వద� గ�� సమయం� ఎ��వ సమయం అ�� ��ల��

�ంకయ� ��� �వ� గ��ట� ��క� ఉం��. ఈ �వ

1) � �� �� రచన ��సంగ� న��� ��ం� - అ�భవ /

�� �కరణ, �ం�ం� ప� ��ంచటం �||న ��� � ��

ఎంద�� �గ���� ����.

2) భ��ల వస� �����, ���లయ� - అ���మ�,

�హం�� మఠం �దల� కట��ల - �ర�హణ� �� � �� ���

� �� ఆ��లనంద�� �గ���� ����.

3) ఎంద�� అ�ధల� / �నం� ప� ఉన� ��� మద�

��� ఆ�మం� �ర�టం� �� � �� ఆ��ల� �వ

అ���ం��.

ఈ �వ� వ�� అడ�ం�� అ�గ�ం�ట� ���� ఆ�ర

పడటం, అ�� వ��న స����ల� ��� ��� �ల �టకం �����,
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అ��వ��న ��� ������ వ�ంచక - �� �వ� � ��

వ�వహ��� ఆ ప�ల� �మగ��న అ�న ఆ��ల� ��ణ�

న�� �� ఉం��.

�� సత�ంగం (భ��ల ��)
30-7-2005

● సం�ర� శర�గ� �యటం మన వం�. మన� అవసర�న�

��� ఆయన వం�.

● ���మకర�: �ంత ప��, �క� �� ప�� ఫ�తం ఏ��

సం��ంచక, �ధపడక ��� వ� ఉం��.

● ��� ఫ�తం ��ల� ఆ�ం� ���. ఫ�తం ఏ�� ���

స��� ���, �య�� అ� తలవ�ం� మన కర� వ���

అ�ంద� ���� అ� ��� ��ంచడం ��ంచడం ��

ఆయ� ���. ��� సమ��� క�! (అ� ���.)

● ���� ��న ����మృ��� ఒక సంస�ృత �క�ర�

ఎ��ం� �� క�న ప�� ��� 200 ��� �ం� అ�న

త��త���� ఒ����ం� అవ�� ����.
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31-7-2005
● ��� ఏద���టం� అ� తప��ం� జ�� ���ం�.

● �� �యత�ం ��� (�ధవ�� ��తం ఒక ఎ��ం��)

● ���� ఎ�� �ప��డ�. �||చ|| తప�క ���సం

�యత�ం ���. ����డటం�||� అ�� త��!

● అంత�మనమం�న�!

● శర�గ� ��� ���న ఆచరణ���ం��.
7-Aug-2005

● మన�క� ��యం మన��� కం�� �యడ�!

● ��చ� ��ం�, ��� (గతం) ��ం� ఆ��ంచ�డ�!

● జ��� ఉన����, ఇం�� ఉన���� మన� ఎక�డ�

���ం� క�����.

● మన� ఒక �ధం� �యత�ం ��� ఆయన (���) 50 ��

100 ర��� స�యం ��� ఉం��.
20-Aug-2005

● ఆ��� ��� �ందర ఒక ఐ� ���� �� �మస�రణ

�యమ� ����.
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● ఏ�� �ర�యం ����లం� ఇ������ ��ం��స��

�� ����న��� పద�����ం��

1. ��, ��యణ 2. ��� �ట�డం 3. ఎవర�� మ��

��� ���ంచడం 4. �స�కం� �ండం� ��

�యడం

● అం� మన మం��! అ�� ��� మం�� ���� అ�

���ం� ఇక ���� ఏ� అడగనక����.

● �మస�రణ �� ���

● “మన�� ఆ�చన ��ం� ఉం� ఎ� ఉం�ం�?” అ� �శ�

��న ��� “మన� అ�� ��. ఆ�చనల�మనం మన��

�పకల�న ����”.

● ఆశ అ� ��� �������
07- 2005
ద�� ��� స�ప�ం� కనబ� ���, �ంద అం��� ����/

��త�� ఉం�� �� అ�����ం�� అ� ����.
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�బ��మయ� �� � ఈ �షయం ��� ��� కం�� ��� అ��

కం��� ఉం�� అ� ����. ఎంత ��� అంత �ం�� ధర�ం

అ� అ���. �హ� �పల�ం �సం �న�డ� అ� ఎంఫ�� ���.

� �బ��మయ� �� �ట��

25-03-1999 న ��� � �� �ద� ఉత�ర�: ��
�యవల�న� - మ���ల స��� - స����గం

�లగ��,

25-03-1999

Dear Sai,

��! ఏ ప�� స�మం� ��లం� మన ���� ప����
IMPLIMENT మం��� ఉం��. అ� ఎంత మం��� మనం ప�
అంత చక�� �యగ����. ఈ శ�రం� మనం భగవం��� �వ
�� త����. ఇంజ�� తన �� సంప��� ���� ����� తన
కండ బలం� �����. ఎ��వ త��వ� ��. గ�క �� �
�ద�� �త ��� చక�� ఇం��� అ�� ���� �శ�అనబ�
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�వ ����� మం� �వ ����ం�. గ�క ఇ��� ��

�యవల�న �జ, ��నం అం� చ��. �� ధ�ంచ ��

IMPLIMENT ప�క��� �� ప�� ����� చక��

IMPLIMENT త�� �����. అ� భగవం�� మన�

����ం�న ప�. ఆ ప� అత�ంత �ప�� �ర���ట�� �యమ� �

�ంప������� ���ం�. స� ��������న ����� ��న�

ఎం� తృ�� క��ట�� �ర���ట�� ఆ�ర��ంచమ� అ��. ��ర�ం
�ం� �రం� ఉం� ధ���� ఆచ���, �కం� �గడ�ల� ���
��ష�ల� �రం� ఉం� ��హం ���ంచమ� అ��. అడగడ�
�క �ధ��నంత వర� � �� �ం� హృదయ �ర�క�న కృ�
���.
�� ఏ ��ం ��క ఉ�� �� ���న ���� అ� �స�కం మరల
మరల చ��, శ� ��ల �డల సమ�వం, ��వ��ల�
సమ�ల�ం� ఎ� ఉం�� �� ఆ��ం� ���� ఆచరణ ఎ�
ఉం�� �� ����. ��� వ��న �� ��� �����గం
�య�ం� స����గం ���. � ���� దగ�ర���న��డ��
� �ర�న ����� �శ�లం� �� ���� ����� �� స����
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�ధ��నంత �� ఉం�. �� స���� �ట� ��. అ� ���
�� స��� మన� చక�� ఉప�గ ప��ం�.

� ����� ఆ���ల�

�సల �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

11-6-2002 న ��� : ���క� ధర�ం – �� �వ

�లగ��,

11-6-2002

�రం�� �� ��హ�ణ�ం ��� � ��� �� ఆ���� స�

��o�ల� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. WORK ALLOT

��ర� ��నం�� �� సం�షం. ���� �� అం�� ��

�ళ�� ��� �� ఇం� ప�� ఇ��� ఉం��. అ�� మనం

��� ఒక ��ం�� ���� �� ��� �o�oత� ���.

ప�� �� �డవ�డ�. అ� �� �వ, అం��� క��ర �ర��
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��� �� అ� �����. ���నగ� మం�ర ���ణమ���

పవ�ం� �ర�� �గ�����. ఉదయం ��వ��న �ం�

���ం� �����. 10 గంటల త��త��ల�, �ల�ల� అన�ం

�ర �ద�ం ���. క�సం 3 ��� 3*4 kg వం��. �ద� అం�

��. అ��� ���క �చ�������. 3 గంటల �ం� 5 గంటల

వర� CURING � �� – 5 గంటల త��త మర� వంట ప�

వ��ం�� ఇక �ర�ల ���� �జర���. ఆ మ�����

ఎం�� �� న�� ��ం �ర�ల� �వడం ���? అ�

అడగ��. ప�� INVOLVE అ��క ��క ��. ఆయన ప� అ�
ప��ద��న ఎ�క� ��. PROJECT WORK కష�మ� ఎ���
తలవవ��. అ� �� �వ అ� ����కృత�న ఉ��హం� ���
నమస��ం� ��� ఉం�. ఆయ� న�����. అంద�కం� �ప��
�� కృప�ం�లన� ఒక� ��యం ఉం� �����, �హ��ప���
అ�� ���. ఇష����, ����, త��� ��, సం�ప�ం���
�జ, ��యణ, �ర�న� �న�ం� ���ం�. EXERCISE
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REGULAR � ���. JUST TO KEEP UP YOUR BODY IN

TUNE WITH YOUR WORK. �త �� ���నవ�� అవసరం ��.

�వ ��న letter �న� ��ం�. అం�� �ద��� అ�� ��. అ�

�ం��� �ం���� గ�?�ద��� POSTAL ADDRESS

ఇ��. ఇంత LATE అ��o�� �రణం ఒక��. �ర��న �వ

అ�� అం� ���� ���. PINCODE �య��. గ�క

SORTING � �క�న ప�� ��� ���న �� �ర� ���

�యవల� వ�� �� అ�ం�. �� �� ఉ�� త�ర� వ�� ఉం��.

�ద���� �వ అ�� ఇ��. ��క ���న���మరల ����.

� ����� ఆ���� స���ం�ల������,

�సల �బ��మయ�.

� ద�� ��� �� ���న�� ��, �� అ��ం� ఎ��వ
ప�� వంట, ��నం, travel-latrine � వ�� ���ం�.

� �హ�ం �� మఠంన� పం�న cheque ��న�. �ం���� �

area pincode ��.
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********* స��� �� శరణం శరణం *********

13-06-05 న ��� : ఆశ - (హృదయ �ర�క �ర�న - శర�గ�) “�
ఆజ� ��ం� ����న న��”

Om

�లగ��, 13-6-05

Dear Sai,

�న�� �ఃఖ�న� �రణ�- ��క అ��� ����. �
����� “ఆశ” అ���. ఇ� అం� ఆశ ఎంత �కృష�ం�
ప����ం� �ప���. మనం ధర�బద�ం� ఉ��� అ� అ��ం��
మన� త�� ��న న��ట�� ���ం�. ఎవ� అ� ��� – మన
ఆశ�.

ఒ� ఒక principle � stick on అ� ఆ ప�, ఆ ���ప� తప� త��న
��� మన�����వ��డ�.

�� త�� ������, �� ������ �� ��య�. � �����

ఆజ�న�స�ం� �లగ��� ఉం��. అ� ఉం� �� �వ

���. ఆ �ర���� వ��క అ�� ���� �� ఏర����. 1. ��

కృప� ���� �� ఇతర �ట�� �� ��� అవసరం ��ం� ���.
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2. ����� �� పంపడం��. 3. బం��ల ����, కర�

���� ���ం��. �న�� � ����� �� ��� ���

�ళ� �ం� ��� �ళ���� � �గ� �� �� ������.

���� (� �గం�) మద� ��� ఆ�మం� ఇ�����. ఇవ��

�� ��న� ��. � ఆజ� ��ం� � ���న న�� తం� అ� ఒక�
�ర�న ఒక� �ర�య� ��� ���. ���నవ�� ��
ఒన�������. ఇ� ������ం�.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

27-07-2005 న ���: (��ంచడం మన ��యం � ఉం��)
�మ� �వ - �వ� �వల�ం

�లగ��

27-7-05

�య���!

�న� � స�ప� సం�శం ���ం�? �� �షయం, �� ��

�యడ� అ� �� ��లన� �� - 10 అ��ల �మ�����
���ం� – ఆ���ం� � గల �ల�రం� V �ల�ల ఒక ��
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�మ� �వ, �ండవ �� �వ� �వల�ం అ� స�ష�ం� క��ం�ం�.

��ష�� �స�క�� ��క ఆ వృ��ంతమం� ���. �మ ����

(��) �వ �దన��ట. గ�క ��ంచడం మన��యం� � చ��

చద��, �� �స��� ��య�, సత�ంగ�, ��ట�� �ష�ల�

�మ ���. అ� ���� మనం �వల�ం �ం�ట� అ��ల�

ఉం��. �మ ��ం�� ఆయ� అ�� �మ �� readyness

మన దగ�ర ఉం��. �మ�తనం �న�� �థమశ�� అం��

����. అ� ద� �ర�ం� మన శ���� కం��� ������.
���మం, ���� చక���క� ఆ�ర వ�వ��� ఉం��.

�. �.

�� సత�ంగం
https://www.youtube.com/watch?v=hXBjPSgQV08&list=PLmE0
G2LAu5KlsBQ7OwLBx6kcN06UOvstZ&index=12
To Dos for getting Trupti and Shanti

8:50 �||ల� నుం��

�������: అ��������?
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��: �య�? ��� అం� ఎక�����? ����చ���
స�ష�ం� ���� క�!
�������: అ�� ���� ఉ��� అ� ����.
��: ఏ ��� ఆద�ం��, ఏ ��� �రస��ం�� అ� ��
�ం��ం� అ� �����. భర��జ �స�� ��న �ధన అం�
అ�! భర��జ �స�� ��తం అం� �ధన ��ం� అ�. ఆయన
(����) �ద �రగ� ���సం� �ం� ఎ�� �����,
ఎ�����ం� అ�� అ�.
�������: అ�� మనం ఎం�� �య�క����ం ��?
��: �య��. ఆయన �� మన� వ�� ������� అ��!
అంత� ���సం ఉం�మన�?
�������: �������వటం ఎ�� అ�� క�శ�� ��?
��: వ������వటం ఎ�� అ� అం� అంత� ���సం కల��
హృదయం�. ��ం పడ�� అ� ���సం క��� క� మన� ఏం
ప��� అ� ���సం క��� ఇ��� �� �����. ��ం ప��ద�
ఏ� ఉ��గం వ��� �డ� !
వ�� అ� అ�� � ���� ��� ��� ఉం��, నవంబ� �ల�
�� స����� ఇవ�క�� తప�! నవంబ� �ల� �� స�����
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ఇ��నంత మ�� వ��� ఉం�ం� డ��. అ��ం� మహత�ర�న
����� క��ం��� �ంకయ� ���. మనం�����ం� ఎక���
��. ��ం�� ఉన��� ��� �� �ద �����ం�! ఎవ�
�ట� వ���� �ంకయ� ��� దగ�ర �� �� ఎ���� ���న��
ఎ��� �� ���� అ� ��� కలత ��ం� ఉం�ల! మనం ఏ
జన��� �� ఉ���, ఇ��� ఎ�������. అ�� ఉం� ఏ�
ఉండ�
����� : �త�� త��ం���ం� ఉండటం!
��: �త�� త��ం���ం� ఉండటం. �త�� మన�
త����ం� ఎ�� ఉం��? � �ర� � �ర� � �ర� అ�
అ��ం�� ఉండ� �న� ఆ� ఒక�� ఊ�� ���. ��� అల��
పడ�!
����� : అ��వటమం� మన� అప���� అ�భ���న�
����� �� �బ�� అ�����. అం��� �పల ��ల�
అ��వ��� క�!
��: ��ల� ఎం�� ఉం�ం�? ఇం� ��� అ��ం� ఇంక
���! ఏమ�� సత�ం�� ��� ��� �� ��ం. ఇ�� �స��� ��
���ంచడం ���. �� �పల అ� �� ఉం� ��� ���ం�
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�య�. �ం� �ట� �ర�� ��� వ���! ఆ� ఉం� ఇ��
జరగ�. �ం�గ� ���ం� �� ���ం� - ఏం ��� ��
�ర�� అ�. అ� �� �బ�� �ం� ��� �� అ�ం�. ఒక��
���� ఉ��� ����� ����. ���� ఉ���
�����. ఎ��� సడ� � ! సగం ఆర� అ�న త��త �ల�వ
వ��ం�. క�క �త� ��� త��ం���ం� ఉండటం. �త ���
����� వదలటం. ఈ సత�ంగమం� ��న త��త ఆయన
���వ-ఏ ��� �వ ��� ఆయన� �ం��ం�.

మ���ల ����
● '���' అ� ��కల�� �డ�, సర�గ��న �వం�ద మన�
�లపం�, గమ�ం ����.

● ప����, ��� �మ�చ��ం�, స���ం�� చ��, ���,
వం��, ���ట���� ��������.

● ఎవ� �వ� ఉ�తం� ���వ��. ఇ� మన �యమం ���.
● ���� ��� సం�ర�ం� �ణ�ం� ���, �� �య����
ఒ����.
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