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ఆ కల� వృ�ం� �� శరణ�ం - అంద�� ఒస��� ఓ �� అభయం

��� ��� ��� ��వ�రం - �����ద� � ��� మ�శం

స��� �  �బ��మయ� మ��� స��
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చ�వ�ల� �జ���: ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ���
���� ల� ��� �యం�.

�షయ ��క

# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 3

2
��� ��త

14

3
ఉ��గ ��త

19

4
ఆ�గ� ��త

24

5
సత�ంగ ��త

28

6 భక� �రబృ�య నమః 30

7 కర� �ధ�ంస�య నమః 35
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ఓం � ���ం

సం�ద�యం : ��� - ��� �దంతం

స����� “��� - ��� �దంతం“ అ� ఆర�ల� ������. స����

మన� ఆ����క �ర�దర�న� �యట� �క, మన ��క కర���ల�

సమ���ట� �� �� �ర�దర�న� - అండ ఉం�య� ఈ

���ల అర��. క�క మన �ంతల� అ��ం�� వ�� స���

�ంతన�, �� ఆ�యం� ��ంచ వచ��, అ� �వన�

��ం�ట� �ద��న �ంట� స���� ఏ �� �� ��క �వ���

�� �వ� �మర��ం � ���ం�, స��� స�రణ� �� �����ర�

ఈ “ఆ�త కల� వృ��” అన� అ��య� �� అ�భ��

�������. � �బ��మయ� �� తన� ��� ��యక�న

ఆ��ం�న �రంద�� �ద�, ఉ��గ�, ఆ�గ��, సత�ంగ�

���ం� ��, �� ��ంబ ��ల� �లభ�� ప�ష���� ,

�� కర� �ధ�ంసన� ���� స��ర�ం� ఎ� న��ం��,

న������� ఈ సం�క� �డవ��. అ�� స��� కృప �ం�
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�ర�� � స���� �శ����� “సహ� ��� ��షః సహ��

స�హ���” � ����� ���� ఉండట�.

సహ� ��� ��షః సహ�� సహ���
సహ� ��� ��షః సహ�� స�హ��� |

స��� �శ�� వృ�� అత� �ష�ద��ం�ల�||

�త�ర�� :

అసం��క��న �ర���, అసం��క��న ����, �ద��

క���న��� ��� స����న ���� �శ�మం� ���ం�

ద�ం�ళ ��ణ�న అ�� �క�ల� అ�గ�ం��.

�వరణ� :

సహ�మన� అసం��కమ� �వ�. సకల చ�చర జగత�ంత� ఆ

���� ���ం����� గ�క సర���ల �ర���, ����,

�ద�� ఆయన�. �శ�మంత� అ�� ��ల� ఆయ� ���ం�

������� గ�క అంతట� ఆయన �ద��న��� �ప�బ�న�.

- ��ష �క� రహస�ం �ంధం (� ఎ���ల భర��జ ����)

�న �ప�బ�న� మ���ల ����! మ� మన�? ఎ���� ఏ

మహ���� క�ణ� ��య���� ����ం�. అం� �త���
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��య����? అ� �య�� �� ఆ� ��� భ���� అవ�హన

�రగద�, �శ���� భ��� సంఘ�తం� ����న ప��

అవ�ల� �యబడ��. భ��� �న�� ��� ���ం� అదం�

తమ శ��� �ం�న�, అసంభవమ� ����ం�. ఇ�ం� �వ� �ల�

స��� � �బ��మయ� �� ��� తమ భ��ల అవ�హన�,

������ �ం�����. గత సంవత�రం �ం� సత�ంగ స��ల

మధ� జ��న స����� ��� అ��ం�� ����, �శ����

అ�న స��� � �బ��మయ� �� ఎ� ������� ����ం�.

�ం�ం �వరం� స��ం��ం�ం!

1. �న� �ల�ల �త� సత�ంగ�� �రం�ం� �మం� ��� ��

�� ��ంబం ��   సత�ంగ��  ����ట�� ��న� ఎవ�?

2. �ద���� శ�, ఆ� ���� సత�ంగం ���ం�ం� ఎవ�?

3. శ�, ఆ����� �శ� �ణ ��స� అ� ���కన ���న �����,

ఆ����క ����� గల సంబంధం ���ం� భగవం�� �ప�తనం

����, ఆయన శ�� �ద ���సం �ం�ం�ం��వ� ?

4. 2021 �� ఆ�ధన� :

6



a. �ల�ల త��ల� �రణ ��� �� �ల�ల �త ��� �ల� �న�

��క� �� �రణ ఇ��న �� ఎవ�? ఈ ��కల� �ంకయ�

��� �స�కం�� అ�� �లల� ���మ� �రణ �ద�ల�

క��ం�న� ఎవ�?

b. �న��ల�ల త��ల� �రణ ��� సమ�� ��ం� �రం�ం� ��

�తృ��� � తమ� ���న �ద�ల� ���ం�ం� ఎవ�?

c. ‘�� � ఒక�� ‘ అ� �న� �ట��� ���� �ం� అ�ం�

ఒక���� మ��� ��ల� జగ�� ���, � �మకృష� బ�� �

���ం�ం� ఎవ�?

d. �� �ల�ం ��ల� ��న ��� � 3 ���� ��ల�

త�� ��ం�ం� ఎవ�? ఆ ��� � ��� �ం� ����

���ల��న� ��� సమయం క�� �త�ం ��� సమ���

���న� అత�� ��యక��� ���ం�ం� ఎవ�? ఆ�� �

అ�సం�నం ��ం�ం� ఎవ� ?

అంత� ఆ స��శ��� ��ధ భ��ల� �రణ ఇ�� ����ం�

��న�� �� ��మ� అ��� తమ ��� �� అహం�ర�

�త� గ�� పరచటం ఎం��? ఆ స��శ��� ఎ� ��ం�� అ�
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ఒక� ఆ�చన� ఆయన వంక �� ����� మన అహం�ర�ల�

�ద������. � స��� ��త�ం, క��త�ం మ�� �ర�దర�కత�ం

మ��ట అ� మరణ� ��న పడ�ం� కృప ����.

అ� అ�� భ��ల� రక ర�ల ఆ�చన�, �వ�

���ల��ం�న��� అ� అ�� ���ం��? �� సంవత�రం ఒ�

�ర���� �త�దనం ఉం���? ఒక�ట ఒక ఆత����

(మహ���) ఒక రక�న �జ ��� �ప� ఫ�తం ఉం�ం� అ�

���� మ� మనం �� �య��? ఇ� �� ఆయ� ���ం�

������� క� మ� ఎం�� �య�డ�? అం� �ందర మన�

మన ��యం ���ం��. ఏ�ట�? ఏ ప�� ���న���� స����

�ద ��, భ�� ����ం� �� అ�� ���ం�ం��. ఆ

స���� ���న �ట�, సల�ల� ���ం� ��� త�న��

న������ �� అ� ఎవ�� �� ���ం�ం� ఆ స��శ���

అ�� ��ల �పం� మన�� న�����. ఎవ� ��� (మన� /

ఇత��)? ఎవ� ఏ� అ��� ? మన� ��న ప�� ���ం�

క��ం� ? �� ? అ�� ���ంచ �యక, ఇ�� -ఇ��ల� �క�న ���

స���� మన� అ���ం� �వ� ��పం�� గ���? �� ?
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స��� �వ� ��� ���ం�న�ం�� తృ��� ఆ స�����

కృతజ�త� ����ం����? ��? అ�� ���ం� జ���

స���� �వ (ప�), �� ఇ����రం, �శ� ���న �� జ�����

అన� ఎ�క� �గమ���. � ��, ���� ��ం�, ఆచ�ం�

��న ఈ ���ర�ం� మననంద�� న��ంచమ� ����� -SMST

Sadguru Sri Subbaramaiah Sir Aradhana
Mahotsavam 2021

Start
Time

@ Sir
Samadhi

Online ఆ��� � �ం�

5:30 AM అ���కం https://youtu.be/JvG4FeAYubI

6:00 AM ఉదయ ఆర� https://youtu.be/JvG4FeAYubI

6:30 AM ��ామం �ా� �ీ�� https://youtu.be/JvG4FeAYubI

7:30 AM అల���రం అల���రం

8:30 AM ��ామం
భక�� ల అనుభ�ాల�
- సం�ా��ాల
మ�ర�� https://youtu.be/G6mHXyvgAPs

10:00
AM

ర���� ���కం
https://youtu.be/G6mHXyvgAPs

11:00
AM

ప�జ
https://youtu.be/G6mHXyvgAPs

11:45
AM

�ా� ల�ట�� గ�ంథ ఆ�ష�రణ
https://youtu.be/G6mHXyvgAPs
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12:00
PM

మ���హ� ఆర�
https://youtu.be/G6mHXyvgAPs

12:30
PM

��జన ప��ాద ��ామం

1:30 PM

��ామం

�ా� ��త
స�����ాల� https://youtu.be/9SjMCqDhUjk

2:00 PM �ా� �� ఒక ��� https://youtu.be/9SjMCqDhUjk

4:00 PM �ిల�ల ��ట�ాల� https://youtu.be/9SjMCqDhUjk

5:00 PM ��ామం

6:15 PM �ాయం ఆర� https://youtu.be/-ziUyqn98k4

6:45 PM భజన https://youtu.be/-ziUyqn98k4

7:15 PM
��ామం

�ాంస�ృ�క
�ార�క�మమ�ల� https://youtu.be/-ziUyqn98k4

8:30 PM �ిల�ల సత�ంగం https://youtu.be/-ziUyqn98k4

9:00 PM ఆర� �ిల�ల సత�ంగం https://youtu.be/-ziUyqn98k4
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స��� � �బ��మయ� మ��� � ����కం ���న� భ���

స��� � �బ��మయ� మ��� స���  అలంక���న� భ���
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���లంకరణ� �� �� తన�� �షయ� �� �
నమస����
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� ���స�� �లయం అం� �� �పల �� సత�ంగం (���
సంవత��ల �తం)���న�ప�� ��

స��� � �బ��మయ� మ��� భ��ల� ��న �ట�� - 2 వ
�గం ఆ�ష�రణ
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��� ��త

�� ��� �� 10వ తరగ� ��న త��త �� ఇం� ఆ��క

ప����ల వల� �� �న��� 'చ��న� ��, అంగ� ���మ�'

����. ఈ �షయం ���న � �� ����� �� ��యం �క�

����, ��� ������ ���ల అ���ష�� ����� అ���

��ం��. �ం� ���ల� �� వ�� �� ����� ��� "�

�న��� అ�మ� ���మ�, ఆయన ఏ� ��� అ� �యమ�"

����. ����� �� �న��� ‘��ంత ���ం� ఎంత కష��న

చ�����, ��� � ���ంచమ���’. � �� తన �� �చ��

స�యం �� అ�� �� �� �ంత డ�� ఇ��ం� ���

������ ���� ����� ��� ���ం��. �ద� సంవత�రం

�� డ��� ఇ�� చ��ం��. చక�� �ద� సంవత�రం ����

�వటం�, �ండవ సంవత�రం �ం� �� ఆ� � �����ం�

స�యం� ఏ ఇబ�ం�� ��ం� ����� �� చ��

�ర���ం�. ఇ� ��  ����� ��� చ��ం��.

ఎంత �రం� ఉ�� � �� కృప మన� ఉం�ంద�, మనం �ధ,

కష�ం � స��ంచ�� మన� � �� ప���� అ� ఎంద�

అ�భ�ల� ఇ� ఒక�.

�వరత�ం �లగ��� ఉన���� �� �ద ఆ�రప� ఉన���� �

�� �వరత�ం �త B.Ed., M.Ed చ��ం��. అత� త��� �వ
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శంకరయ� 2009 � �� ఎ��� �� 2010 � ఇం�� � M.Tech

� ��� అ���. M.Tech � �గం� ���� వ�� �య���

అక�డ ఒక �� వద� ���. త��త ���న �షయ��టం� ఆ ��

వద� ఎవ� ���త సమయం� ���� complete �య�ద�, ఆ�

�� tough guide ఆ� అ�. ఆ� �వ శంకరయ�� చదవమ�

���ట��� �� ��ం� ����. �వ శంకరయ� భయం� ���

�చక � �� చ�� ��యణ ���. ��యణ �ర���టప���

� �� స�ప�ం� కనబ� ఒక ��న�� న���. ఆ న��� అత��

ఎం� ఉరట, సం�షం, ఉ��హ� క���. అంత� �ం� ��

అ�ం� �మ �ర�క న��� ఎంత� కష��� క�� ����ం�. ఆ

స�ప�ం� అత� �ధం� �����నట���ం�. అప�� �ం� అత�

guide ఎం� ఆ��యం� అత� ��� ���� �యడం, అత�

��యర�� ��� అవసర�న �యం ��ంచడం ��ం�. అ��

సవ�ం� జ�� ���� ���త సమయం� �జయవంతం� complete

అవ�డం జ��ం�. �� ��న��� ఎ�ం� సమస�� అ�� �రం

అవ�డం అత��, మ�ంద� భ��ల� �� అ�భవం. �� �త�ల��,

క�ణ,  సర�జ�త, సర� సమర�త� ఏ� వ��ంచగలం?

�� ��హ�ణ�ం �లగ�� � ఉన� ఒక సందర�ం� Ph.D. ��

ఆవ�శం ఉంద� అత� M.S. చ��న �ం��� IISc �ం� letter,

���నగ� ఇంజ��ం� ���� �క�ర� ఇంట��� � రమ�� ఒక
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letter ఒ��� వ���. �� �స�� �లయం ఎ��� ప�

���ం�న� � �� � “�� ఏ��యమం�� ?” అ� అ���,

�� “మనం own decisions ����ద� ��� వద� ��� ��

�ర�యం అ����” అ���. �� �త ���ం� ��ం��.

�� ��హ�ణ�ం ��� �య��ం� ఏ� ��� అ� అ���.

1) Ph.D.�యమ� � ��� �� ఆజ� 2) ���నగ� �క�ర� job

ఇంట��� � �ళ�మ� � ��� �� ఆజ� అ� ��� �� “������

ఏ option ఇవ��?” అ���. అ��� ఇం�క ��� “ఇం��� ���

ఇచ�ట� ఉండమ�” అ� �� అం� Right అ� �� అ���. ���

��� స��� �ం� �ద�ణ� �యమ���. �ద�ణల త��త

Ph.D.�యమ� �� వ��ం�. �� �� �త Ph.D.� apply

��ం��.

IIT మ��� Ph.D. join అ��క ఆ�రం ���త సమయం�

���� అల�� �క, weekends � ఏ� ��� �చక

�లగ�� వ��ం���. �� ��� IIT MADRAS HIGHER

AUTHORITIES � అత�� ఇ�వర� జ��న heart operation ���

��� quarters అడగమ� ����. IIT MADRAS �� ��

�న���� special case �ంద consider �� quarters ఇ��ం��.

అం�వల� అత� అమ��� అత�� ఉం� వం����ండట� �క

ఇం��� సత�ంగం ల�ం�ం�.
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��� ఇం� అ��గ�ం� ఉన� ఆ సమయం� ఒక�� �

�ంకయ���� వద� 'exam దగ�ర ప�ం� �� ఎ� ���త ప����'

అ� �� ���ం��� �� దగ�ర� వ���. �క� ప� ����న� �

�� “Sit quite. I will do the needful” అ� ����� అ�, అక�డ

జ�� (�క�) ప�� (�టల), సంభందం ��ం�� అ���. ఆ

�టల� �� మనః ప����� ���త ప���. �� � �� తన

ఎ��� �షయం ��, �డ� �షయం ��, �న�క ప���� ��

���ం� ��. �లగ�� �ం� ���ట��� �� సత�ంగం, ��

స���, కృప� అత� మన��� ఎం� స�స�పర� “S” అ� పం�ం��.

ఎం� కష��న ఎ����, top competition � �తం �వ ���

�� ఉం� ���క అస�స�త�, చ��� సమయం ���ంచ�� ����

��� �� అ���ం�న �న�క ��ంత� ఊహకందనంత�

అత�� top �� (S) వ��ం�. అ� �� సర����, సర� సమ����

అప�� ఎ�� స������, �� వ�క�ం �య�ం�� అత� �హ�

ఆ�గ� ప����� సంబందం ��౦��, జ��ంచడంవల� average

����� �� �వడం �� కష��న ఆ సమయం� �� ���ల�

course work ��ం��.

��� �� �వ� Ph.D. �� Switzerland �� ఒక �ద� ��వ���

(EPFL) � వ��ం�. ఇంట���� �� �వ� ‘�� వ�� ����?

అక�డ ఉన� ��య� ���ం� 20 research �ప�� ���, ���
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అ� ���’ అ� అ��న��� అత� అ�� ���� అ���. ��

అ� �యటం తన వల� ఏ� అ��ంద� తల� �� � �� ��

జ��న �షయం ����. �� "ఈ �� �ంకయ���� ఇ���.

�ంకయ���� ఏమ�� త��వ ��? � �త అంతకం� ఎ��వ �ప��

����ర�" అ���. �� ���న���� �� �వ 40 � ��

research �ప�� ���.

���వ Ph.D. అ��క ��� �క��� � అ��� ���ం� ఏ

��వ��� �ం� ఆఫ� ఇం� ���. ఆ సమయం� అత�

అన�య� �� ��హ�ణ�ం� �� "���వ� వర�� ��

��వ���� వ��ంద�" ����. �� ���న�� �ర���

��వ��� � ��� �క��� �� వ��ం�.

� �� ���న �ధ, అ�భవ, ���ల ప����ల ���

స����గం ����� �� ��న �ధం� �ద� ��� ���మ

కర��, సం�ర� శర�గ�� ��ంచగ��� న��ంచమ� �� �వ

�� � ��������.

న�� GENPACT కం��� ప� ���ండ� ఐఐఎం ���

���మ��ం���న� �� � అ��� �� ��� అవ�మ���. ఆ

���� ��న త��త �న� ఎ���� ��� మ�����. �న�

ఎ���� �ం� ��ల �ందర �ం� న�� � �� "��� చదవటం

��" అ� అం����. న�� 'ఇ���ం చద�� అ��ం����'
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�� అత�� ఎ���� ��ం� ��� ��. ఒక శ��రం ఉదయం ��

న�� � �� ���నంత వర� �ద�ణ� �య�మ���. అత�

ఆనందం� ��� �ద�ణ� �ద� ����. శ��రం �� �వటం

వలన ��� �� �� �య���. త��త �� ఆ��రం

మ��హ�ం �ం� గంటల� ��� ���. అప���� న��

�ద�ణ� ��� �� �� దగ�ర� వ���. ఆ��రం �� ��

�లగ�� �ం� బయ��� ఉదయం �ం��� ���. ఆ ��

ఉదయం ఆ�� �ం� �� �� 'న��! HOW IS THE

PREPARATION ? ARE YOU READY FOR THE EXAM?' అ�

అ���. ఆ �శ�� న�� � �ం� ��ం�అ���ం�. అత��

��� ��ల �ం� ����న� ��� MATERIAL �� �ంట�

���ం�. అత� ఆ��� ���� �ం� గంట� చ���. న��

ABOVE AVERAGE �� � ఎ���� �� అ���. అత� ప��ల

��ం� మ����� �� �చ��ం� చదవమనడం, ఇం� ���

�క�� �� ��� దగ�ర �� ��ం� న�� � �� ��ంచడం

�� అ��హం ��?

ఉ��గ ��త
న�� �ం��� వ��న త��త GENPACT company � ���క�

ఇంట��� అ�� 6 �ల� అ�� HR �ం� ఇంట��� ���. ఆ

కం�� �� ఆ �ర���� ��� � ����. �� ఒక�� న�� �
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�� �� "న��! ��� �లగ��� �నక�ర��. � ఇం�� దగ�ర�

ఉం� ��� ఉదయం �ం� �� వర� �ద�ణ� ���. ఆ

సమయం� ���రం ���. ��� �� �� ��� అ�

�����. ���క�� ఎ�? ��� అక�డ ఎ� �ద�ణ� ����

�� ఇక�డ (�లగ��) �ం� ���ం��” అ���. �� ��

�యటం, ���న �టల� న�� � �� ఆనందం ��ం�. '���ం�

(�ద���) �య�టం � ప� – � �ధ�త �� ప�, ��ంక �న��

పడక�ర��' అ� న�� అ��� ఒక �� �� ���న�� అ�కష�ం

�ద ����ం� ఉదయం �ం� �� �� ��నంత వర� కం���

���. �� � �� �� ��� ఒక �� ��� ���� మ�� ఇం�

�� �య�మ���. అ�� �� న�� �� � �� �� ����.

అ��� �� �ం�ం �పం� "ఒక �� ����, �ం� ���

���� అ� ��. �� వ��నంత వర� �� ��� �� అ��

����" అ���. �� అంత �మ� ���స�� న�� �� � '�� !

�� �ంకయ����, భర��జ �స�� ఏం ��� ��య� ��

�� ��ం �� ������' అ���. �� “�బ����,

భర��జ ����, �ంకయ���� �� ��. ఒ� �వ� �తన�ం! అ��

��� ��” అ���. �� ఒక��� అంత ���� � ���స�� న�� �

ఆశ�ర�ం, ఆనందం �ం� క���. ఎం�కం� �� "��ం ����,

���� ���� ? �ంకయ� ���� ����ం�" అ� తన� ���న

��� అం��. ఇంక న�� ���� non stop �ద�ణ�
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�ద����� (మధ�� �� ఉండ�డ� �బ�� 1 or 2 �న� ���

�క� � అత� ఆ�రం. ���ళ� త��త ���ం� ఏ�టం� న��

బ�� 48 kg � అ��ం� అ� ). �ద�ణ� �రం�ం�న 8వ ��

Genpact కం�� �ం� �� వ��ం�. 'Congratulations Nagesh!

you are selected as Business analyst' అ�. 'ఇ� ���� ��

కృ�. ఏ ��ం � ����ట� , అర�తల వల� �� ��' అ� న��

����.

���� �ంక�శ�ర��� అత� �న��� ఉ��గం బ�� ���

���రం ���వ�� క� అ� అన���� అత� '�� �ల�

ఉ��గ �యత�ం ����, అప��� ఉ��గం �క�� అ���

���రం ���' అ� ��� �య��� ������. అత� �చ�

���ం� � JNTU (�ద���), SV ��వ��� (��ప�) ల� అ���

���. �ం� ��వ���ల �ం� అత�� ఉ��గం వ��ం�. ఏ

ఉ��గం� ��� �� � అ��� �� “�దట ఏ ��వ���

�ం� ఉ��గం వ��ం�?” అ� అ���. �ంక�శ�ర�� 'JNTU

��వ��� �ం� వ��ం�' అ� ��� �� అత�� ఆ ��వ����

��� అవమ���. ��� అ�న �� �లల త��త �స�

ఇ������ � ప���ం� �క�ర�� � ఉ���� ప���, “�� అ���

�యం�” అ� ఒక ��య� ఉ��� ��� �ంక�శ�ర�� ��� �స�

���� ఒక ��స� � ఎ� ��� అత�� ఉ��గం వ��ం�
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�ల�వ� �ప�మ���. ఆయన �ంక�శ�ర��� ఎవ� అ� ��

���ంచ�ం� ఎ� అ��� ���, ��� అ��� �� ����.

�ంక�శ�ర�� అ�� ఉ����� అ��� ���. అత�� �శ�త

ఉ��గం వ��ం�. �� �ం���� �ంక�శ�ర ���

�ద��� � ������ అత�� అక�డ �శ�త ఉ��గ� �క ���

�స��� �ం� �� �శ�త �వ� అ���ం��.

ర���� �� ���నగ� ఇంజ��ం� ���� అ���ం� ��స�

� ఉ��గం� ��న �ద�� ఆయన� మన�� గందర�ళం�

ఉం��. ఆ సందర�ం� �����ల� స��� �ఠం �ప��క����ర�

ఆయన �ధ� �� � �������. �� ఆయన� �

�ంకయ���� �� మం�రం� 3 గంట� ఉండమ���. ఆయన

అ�� 5 గంట�� �� �� మం�రం� ఉ���. అప�� �ం�

ఆయన మన�� �� ��ంతమ�� �����ల� �ఠం చక��

�ప�గ������.

ర���� �� అక�య� MTech REC Calicut � కం��ట�

ఇంజ��ం� � ��ం�. ఆ� �� చ���. ఆ�� ��� �ద�

�ం� వ���, �ండవ ��స�� �ం� ఎం�� చద�� అ� �షయ�

ఆ���� ఏ� చదవ�ం� ఉం�. అ��� ఆ� అమ��� ఆ�

�షయం �� � ��� �� ఆ�� �ట�� ��, ��� స�రణ�

ఉం�ట�� ���. అం���ం� తన ���� �ద� ��ం�

22



�వటం, ఉ��గం �వటం� �� �� గణ�య�న�. ఈ �వ��

“న��� ���- నమ��ం� ���” అ� �ంధం� 32 వ ���

�డవ��.

�� ��శ�ర �� �� అ��� సంప� � �బ��మయ� �� �

'�� ఉ��గ �య��� �����డ�, �ంగ (��) స����� ���

�� ఉ��గం �ద� తన �ం�� అంద� ������. ఏం

�యమం��' అ� అ���. �� “� �న��� �ల �� ���

వద�� వ��ండ� �� అ� �� స����� �ట�డం �� ఇష�ం ��,

ధర�ం ��. ఉ��గం ��ం� � �న��� �����” అ���.

సంప� ఏ �� స����� �ట�క� �న� ��ం� �� � ��� అ��

ఇ��� �ద� �క�ర� �, �����ం� �� అ�� మం� �తం�

��� ఉ���.

ఆ�గ� ��త
�� ��శ�ర �� �� అ���� (�ద���) ��� అ�న ���

సంవత��ల వర� సం�నం కలగ��. ఆ అ��� తన �న���� ఆ

�ష��� �� � ��� �ర�న �యమ� ���న �ధం�,

��శ�ర���� �� � �న��ం��. �� “ఎవ� �రబ�ం ��

క������, ��� ��న���డ�� �మం తప��ం� ����

ద��ం��మ���”. �� ���న�� �య� ��� సంవత����� ���

సం�నం క��ం�. త��త �� �లగ��� వ��న��� ��
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��� “�� దగ�ర� ఉన� �ంప���� స��, ��� స��

ఒక��. అం�వలన � దగ�ర� ఉన� �ంప�� �� ��� ��ం��”

మ���. �� తర� �ద�� ద��ం���, ��యణ �� ��

��. ���� �ంక�శ�ర �� �ర� గర�ం ధ�ం�న త��త 5 వ

�ల� �లగ�� ��� �� � ద��ం�����. అప��� నడక కష�మ�

��� ��� ఆ� 3 �ద�ణ� ��ం�. �� దగ�ర� ��� ఆ��

�� “�ద�ణ� ���, అ��?” అ� అ���. ఆ� ��

�ద�ణ� ��� అ� తృ��� ���ం�. �� న�� �� క�సం అర

గంట అ�� �ం ����� �ద�ణ� �యమ���. అ� �యటం

వల� అప��� ఉన� ��రక �ద� త��, త��త �ర�� ��వ� అ��ం�.

అప�� వర� (అం� �ల� �ం� వర�) గర�వ�� ���మం ��,

నడవటం �� ��ల� ఆ�� ��య�. �� ఆ ��న అవసర�న�

��ం� అ���ం��.

అ�� �ండవ �� గర�ం ధ�ం�న సమయం� �� �� ఇ� వర�

���న ��� �మస�రణ ��� ఉం��. ఏ ప� ����� స�రణ�

�యటం �� ఆ�� అల�� అ��ం�. �ల� �ం�న త��త

�క�� ��� ��ం��� delivery � ���ట� � ���ం� ఉమ�

�� ��ం�. అచ�ట ���ం� ��� �డ� కం�ష� ���మ� �క��

�య���� ఆస��� ఉన� 3 ��న�� ఆ �� ప��య��.

�మస�రణ� ఉండటం వల� ఈ తతంగం అం� ఏ ��� భయం
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అ��ంచక �క�� � “��త��� � �� ��� �డ� condition

����ం�” క� అ� అ��� �క�� అ�� �� ��వ� ���.

�ర�� ��వ� అ��క, ఆ�� �క�� '�� ���� ఆప�ష�

త����ం�. �డ� �డ� �� ����� ఉం�. ��న� ప���

ఉం� ఆప�ష� �� �ళ��' అ���. � �� ���� ర�త

�స���� �� �ర�న ��ం�� ఆపద త��ం�, ఆప�ష�

త��ం��.

�ంక�శ�ర�� అ���� �న� వయ��� గవద �ళ��, జ�రం

వ���. �� ��� భ�ంచటం కష�ం� ఉం��. ఆ� �లల వర�

తగ�ద���. ఇంక ఉండ�క �ంక�శ�ర �� �� � �� ���

"�ండం� �బ���య ���� ��ం�ం� �" అ� �� ����.

అప�� �ం� �మం� స���� ఒక �ల� ���� త����ం�.

అ�� మ��� ��� ఎ�క చ��� ��యక ఆ ��� �గడం వల�

���� జ�రం వ�� �ంక�శ�ర�� ����� �� అ��గ��ం�.

మర� ��� �బ���య �యడం, �� �ర�ం, ���

��క�ంచటం వల� ఆ �ల��� త�ర� ������.

��న�ం� ఎ���� అ��గ�ం ��� �� "ఆ�ర �యమం

��ంచ�� �బ�� ��� అ� ���” అం��. ఒక��

���వ� �� ����� "�� తల�య ���, జ��, క��

ఎ�బడటం ���� ���" అ� ���� ��� అ���. �� ఎం��
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అ� ������ ���వ� అర�ం ���. �����ల త��త

���వ �లగ�� �ం� త� ఇంజ��ం� చ���� �ల�ంచ�

����. ���� అక�డ క��న� ���ం� �ంద ప�����.

ఒక�� �ల���స�� �రణం ��ం� ���వ� తల�య ���,

జ��, క�� ఎ�బ���. ఆ �ధ� ఆ ఒక� �� ��� ఉం�, ఏ

మం� అవసరం ��ం� �ల���స�� మ��యం

అ�����. ఇ� వ��ంద� ��యపరచట� ��ం�

���వ� ఎ��వ ��ల ఉండవల�న అ��గ�ం తన �ద�

���� అత�� ఒక��� ��� ఆ �ధ� అ�భ�ం�� ��న భక�

వత���, క�ణస���, సర� సమ��� � �� .

��� �ంక�శ�ర ��� (�� అక��� అ��� అం� �న���

వ�స) �ళ�� �ద� �ల��� ���న త��త అత� త����� ఒం��

����. ���� �క��� ���న�� ����� ���� (అప��� మ��) �

ఆ�� ��� ����. ����� �క��� ���న�� �� ప���

��ల� �ళ� అమ���� ��త� �సం ��� ���న��� 50 �ల

��యల �ద� ప��ల� అ���. ��� ��ంబ సమస�ల వల� అత�

అక�ల �ం� ఏ ��ం స�యం అం�� ��. అం��క అత�

అమ��, అత� �ర� మధ� స�ధ� �క అత� �ర� ��� �ం�

సంవత��� అత� అత���ం�� ఉన��. అం�వలన అత� ఒక�� అ��

������ వ���. అం�వలన ఒ��క� �� �� ఉం�� ��.
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అ�ం� సమయం� �� దగ�ర� ���� ఒక�� అత� తన త���

ఇద�� మ���ల స�యం� ఆ�� ��������. �� ఒక��

అమ���� అత� �ంద� �ళ� అమ��� ��ం� ��� “���

నమ�క�ం� �లగ�� ��� వ�� ఉండమ���”.

అత� అమ� ఆ�గ� ప���� �� �ష�ం�ం�. మ�� �క���

��ర�� బ�� �.�.� మం� ఇ���. అత� అమ�� ప��తం

వ��ం�. ��� 10 ల�ల ��యల �� అ�� అ��ం�. ���

��య� ���� అత� �� � ఆ��ం��.

�� మ�� �క�ర� మం� ఆ�ం�, అత� అమ�� పచ� ��ర�� ��

�ద�ం ��ం��. �ల��� �లం� (�ం� ��ల ��) అత�

అమ�� ప��తం �� త�� ఆ�గ�ం ��ప�ం�. అత� అమ� తనంత

�� �క� స�యం� న���ం� ��� దర�నం ��� గ���.

��� దర�నం అ�న త��త �� దగ�ర� ����. అత�, అత�

అమ��� ��� అన��ల� ��� �క����� ఉన� క��ల �ంకయ�

�� ఇం�� అ������. �� �ట �క�� ఉండటం వల� ఆ ����

ఎ��వ మం� ఉచ�� ����. అత� అమ� ��� దర���� ఉచ��

����ం� �ళ�టం �� ���. �� త��త �� క�� మ��

���ం� ఆ ఉచ�� ��నంత వర� �ంక�శ��� �త మ�� ��ం�

అత� అమ� ��� దర���� ఇబ�ం� ��ం� ���.
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మద� ��� �ల���� ��� 2020 � జ�� ద�� � ఉం��.

క�సం �� �లల �ం� ఇబ�ం� ప���. ఆ సమయం� క��

అ� ��� �క�� దగ��� ��� ��� ప��ంచ��� భయప���.

ఎ���� ���� 8:30 గంటల� సత�ంగం� ���నటం �రంభం

అ�ం� ఆ త��త �� ��ల క�� మద� ��� �ల����

జ��, ద�� త�����.

సత�ంగ ��త
����� �� చ����ట��� � �బ��మయ� �� అత��

ఒక మ���గ�ం క��ం��. అ� ఏ�టం� � �బ��మయ� ��

తమ �����న � భర��జ �స�� �� దగ�ర� ����� ���

తర� ��� ���, అక�డ �వ ��ంచడం. ఆ ఇద�� మహ��ల

���ధ� ��వం వలన ����� �� ��తం ధర� �ర�ం�

న��ం�.

బ�� ��మకృష� అ�భవ�

�� ఎ��డ�� �� పట�క�� relaxation music �ం�� �ం�

�� �సం �య��ం� ���. “�మ� �వ - �వ� �వల�ం: ���ంబ�

�ల E- Magazine” � �� ��హ�ణ�ం అ�భ�� చ���ం�,

అం�� SIR "ప��� స�� మం�రం � � ��� ��� ��,

��� ��క�న ���� �� ��� ఉం� అ�� ��� ����

���ం��" అ� �ప�టం న�� ఆక��ం�ం�. ���ంబ� 2వ ��
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�� �� �� అ�� SIR ��క ���� ���ంచటం �ద�

�ట��� �ంట� ��� �� ప��ం�. అం� �క ఆ �� స�ప�ం�

�� దర�నం, స�ర�నం ఇ�� అ���ం��.

� �బ��మయ� �� దగ�ర� వ�� అ�కమం� మధ�, ఆ వ���ల ��ష

�యత�ం ��ం��, ����� (�క ��) అ��హం వలన, ఎం�

చక�� అ�బంధం ఏర��ం�. ఇ� �� బం��లంద�� ఒక

బృందం� ��, అంద� కల� సత�ం��, స��ల�పం, �వ

����ట��� �యడం ��� (��) ���ం�న అదృష��. ఎవ��

��� అ�� సమ�ల� ��� �ంతన, �వ ���వడం ��

కష�ం. అ� �ంతన, �వ ���� ఆస�� ఉన��రంద� ఒక�ట

�డడం ఇం� కష�ం. అ� క�� �వ, �ంతన ���గ���,

ఒ��క�� ����� ఉం� ���� ��కం� ఎ����� ఎ����

�వ, �ంతన ���గ���� అన�� అంద� అ�భవ�. �� �

అంద�� అ�వం� అదృష��� క�గ��నం�� కృతఙ�����, ఈ

అవ���� స����గం ����ట�� �యమ� ���

హృదయ�ర�క�� ���ం��ం��.

ఓం సత�ంగ ���� నమః
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భక� �రభృ�య నమః

��� ర� తన అ�భవం ఇ� ���న��:

� �� ��� ర�. 2007వ సం|| � �ం���� ��� �� ఇంజ���

ప���� ఉం����. ఒక �� శ� ఆ��ర�ల� �లగ���

ఉండ��� త��� �� �వ� � ���ష�� �లయ�న�

వ���. ఆ �� �ష�� �లయ�న� ఆ��� �డ�� ��� �ట�

దగ�ర ��� 5-6 అ��ల ఎ��గల ����� �ట� �ం� ఉం�.

అచ�ట� వ��న భ��ల అవసర�ల� �వల�న ���, దగ�ర� ఉన�

�� �ం� �ట� ��� ఆ �ం� ��� ����. ఆ��రం

�యం�ం ��, �వ, ��� మ� �ంతమం� � �బ��మయ� ��

ఇం� బయట �� దగ�ర ���� ఉ���. అ��� ��,

"���ష�� �లయ� వద��న� �ట� �ం� క�� �����

అ�ం�" అ� అ���. ఆ �ం�� ��ం �య���� అక�డ ఉన�

అందర� సం�ద�త ��య���. అ��� �� ��," ఇక�డ ఉన�

అంద�� ��� ���� ఉన�� క�! �బ�� ��� ��ం

������" అ� అ���. అ��� అందర� ఆ �ం� దగ�ర�

����. �� ఉ��హం� ఆ �ం� �� �� �పల ��ం ���.

�� అక�� �లబ� పర��������. ���ం� �ర�వడం� ఆ �ం�

బయట ఉన� అం�ల �ద ��� ఉం�, �ం� �పల�ం� ��� �

�� ���. అ� ��� � �వడం�, ఆ �ం� � ఆ��� ఉన�
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���ష�� �లయం �క� స�-�� � తల� బలం� త��, ���

క��ం�. అ� జ��న �ంట� �� � �ంకయ���� �� మం�రం ��

���, ���� నమ��రం ���, ��, "మ�ం ఫర���. � తల�

ఏ� �ద��బ� తగ��� ఉం�, � �ంకయ���� �� �� ఈ �న�

�బ�� �ల�ం��" అ���. �ంత �ప�� ఆ ��� త����ం�. ఆ

�� �� బయ��� �ం��� ��� ������.

��� ��� గ���. త��� ���వ ఉపనయనం దమ��ట�

������. �� �� అక�డ� ��� ఉ��హం� ప�ల� ��

పం��ం����. అక����� వంట� �యడం �సం �ద� ����

అవసరమ���. �� ఇం�గ��� �న ఉన� ��ం� � క��న

�� �ద ఉన� ���� అవసరమ���. �� ఒక ���న ఎ�� ���

�వల�న ��ల� ఇ��, �ంద� �����. ఆ త��త ఆ

గ��� �� మం� ���� సర�� క��� ����ం����.

ఇంత� హ���� �ద� శబ�మ�ం�. ఏ�� అ� ��� ��� స��న

�� �ద�ం� (��� 10 అ��ల ఎ�� ) ఒక �ద� �ం��

బ�వ�న (��� 30 ���) ఇత�� �ం�గ ��ం� ���, ��

��� అం�ళ�ల �ర�� �ంద ప�న�. �� అంత� �ం�

���� స��న�� అ� స�� ���� అవ�క�వడం వలన ����ప��

�����ంద ప�ం�. �� ఒక�ళ ��� అం�ళ�� అ��

���� ఉం�, ఆ �ం�గ ��� � తల� ప�, � తల అక��కక��
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ప�� ఉం��! ఈ సంఘటన జ��న �ంట�, �వలం �����

అ��హం వలన, ��� ��ల �ం� �లగ��� జ��న ఇంత�

�ం� �వ�ం�న సంఘటన ��రణ� వ��ం�. �ం� ��� ��

బయట� వ��ండ� స�-�� త�� �� ��� క��న���, �

�బ��మయ� �� �ంట� �ంకయ� ��� ��� నమస��ం�, ��,

"�� ఎం� �ద� �బ� తగలవల� ఉం� ����� ఈ �న� �బ�� ఆ

కర�� �ల�ం��" అన� �ట� ���� వ���.

భ�ష���� ఎ�వం� ఆపద� ������ మన�ం� ��� ఎంత

��� ��య�. మన� అ�ర�న �మ, ��ణ��ల�

మహ��� తమ వద�� వ����� అ�� ఆపదల� - �డ�� �బ�

అంత� ��త అ�భ�ంచవల�న� - �� ���న�ంత �లభం�

�ల�ంచడం ఎంత� అదృష��! అ� �ల�ంచడ� ��ం�, ��

కృప వలన అ� �లగ��న�� అ� �ప�డం, అ�� సంఘటన జ��న

�ణ���, �� కృపవలన ��� మన� ర�ంపబ��� అ� మన

మన�� ���ంప�యడ� ఇం�ంత అదృష��! ఆ�ధం�

స����పట� కృతఙ�త� మ�ంత� �����ం�� ఆస��

�లబ�న మహ��ల�న � �బ��మయ� �� ��

�దపద��ల� హృదయ �ర�క�� నమస��ం�����.

బ�� ��మకృష� అ�భ��:
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ఓం � స��� పర�హ�� నమః

ఈ క�� ��� � �డ �ద గ�� అ��� ఉం� ��ల�

����� ఊ�� �ళ�టం వల��, ���� �రవక�వటం వల��,

���� �యం�లం � 5 సం|| �ప ల��� � �డ �ద

ఆ�ంచడం అల�� అ�ం�. ఆట� �గం� �� ఆ గ� �న ఉన�

�ట� ��ం� �సం ��న ఇ�ప ���న ఎక�టం �గటం ����ం�. ఆ

���న � handrails �క�వటం వల� ��త�� ఉం� �ళ�ం. �� ��

31, 2020 వ ��, ���రం �� �ట� ��ం� �ద� ఎ�� ���

��ట���, 2 ��� �గ�� �� ప��త��, ��� 9-10 అ��ల

ఎ�� �ం� "ధ�"మ� �ద� శబ�ం� ���న �ద �ం� �ంద పడ��. ఆ

శ���� �క� �డ �ద ఉన���� �� �భ�� ఏ�ం� అ�

అ���. అప��� ఇం� �ట� ��ం� �న � ఉన� �� గబగ� ��

�� స�� ��� పడడం వల� ��� �ద �బ� త��ంద� ఏ���ం�.

��� �ద ��� క��ం��, ఒ�� అదరటం వల� జ�రం

వ��ం��, �పల ఇం� ఏ�� fractures అ����, ఈ క��

��� ఏ ���ట� � ���� risk క� అ� ప�ప� ����

ఆ�������. ��, SIR దయ వల� ��� �� క�, క�సం �న�

�త �� పడ�ం�, ఏ జ�రం �ం�� ��ం� ర�ంచబ���.

���� ఆ ���న పక�� ఉన� ��ం� �ళ� � పడ�ం� ఉండటం

�� SIR కృ�.
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అ�� మ�స� �రం, ఆగ�� 4, 2020 ��న, � 13 సం|| అ���

�� ష��� � �� ర�ం��. �� � ఇంట��� ��� �ద

ఒ��న ��� �మ�� �ల�ం� �మం� �ట��డ �ద ఎ��న��� ఆ

�మ� బ��� ���� �� �యబ�, ప��న ��� రప�ల� �ం�

ఉన� �క� స�లం� ప�� �� ఎ�వం� �బ� తగల��.

మద� ��� � జనవ� 30, 2017 � తన� వ��న కల ��ం� ఇ�

������. � �బ��మయ� �స�� �� �లగ��� తమ ఇం��

సత�ంగం ������. అక�డ �� ��, ��� �� ఇం�

�ంతమం� �వ�� ఉ���. � �� అంత అనర�ళం� ���డడం

�� (త� �� �త��ం� ���డడం అప��వర� ఎ��� �న��

�బ��) ఎం� ఆశ�ర����. ఆ త��త ఆయన ��ల�

నమస��ం� '�� సర���� క�! ఈ��, ఈ �ణం తన మన��

ఇత� త��� ��ం� ఉన� ఆ�చన �� � ���� త� �ప��ం��

�� �� ��ం� తన� �����' అ� కల� మన���

అ�����.

అ��� �� తన� సం��శ���� క��ట�� "అ�న��! అవ����,

ఏం �యమం�� ఆయ�� అక��� (���) పం��� అ� అ�ం�,

ఇక��� (�ద���) పం��� ఇ� అ�ం�. కష�ం�� ఉంద��" అ�

అ���. ఇత� ఒక� ��షం �నం� ఉ���. �� అంత� ఆయన

��� సత�ంగం కం��� ���. ఇత� �ంట� �� ��ల�
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మ�క�� నమ��రం ���� '�� ఎక�� అవ���� అ� క� �

దగ��� వ��ం�' అ� మన��� �������. అ��� �� ఒక�

�ణం ఆ��ం� "స� ఇక��� ���� �! �� (కష�ం) సంగ� ఏ��

���ం" అ� అభయ����. అంత�� ఇత�� ఎక�డ �� సం�షం,

ఉ��హం క��ం�.

�� ���న�� తన త���� �లగ�� �������. ఆ త��త

�ం� అత� త���� ఆం�ళన, గందర�ళం త�� తన కర�����

చక�� �ర���ంచ గ������. ఇత� మన�� అ��న�� �ప�డం

��� � �� తమ సర�జ�త�, తమ� అప��వర� ఉన� క����

�ల�ంచడం ��� �� సర� సమర�త� ���ం�����.

కర� �ధ�ంస�య నమః

�� ��� �� �� చ����. ఆ �షయం �బ��మయ� ��

���ం� �త��ం���. �� �ళ� ఇం�� ఆ��క ప���� వల�

����� �� ��� ��� అ���న త��త �ళ� �న���

���రం �యమ� ����. �� ����� ��� ఇం�

చ����ల� ఉం��. �� ఏ� �య�� ప����. అం� మన ఊహ

��రం ����� ��� � చ��� ఉండ� అ��వ��.

�బ��మయ� �� ������ అ���ష� ���ం� ����� �� �త

���ం� �ం�� ���ం��. అం��క �ళ� �న���� ఒ��ం�

�బ��మయ� �� తన �� �చర�� అ�� ���ల �ంత �కం

35

https://drive.google.com/file/d/1DPcyeOWzFKm0mn0CKAJOh_XAlZoUcu-I/view?usp=sharing


����� �� � ������ �ద� సంవత�రం చ��ం��. ఆ

సమయం� ��� �స�� �ం� ఇం�� వ��న��� �ళ� �న���

ఆయన� �ంత��� దగ�ర� �ంత�య� ఏ��వ���

�������. ����� ��� సమయం ���� చ����ల�

ఉం��. �� �ధ ప�����. ఆ సమయం� ఆయన� “�

��తం� ఈ �య� ఏ���� ��” అ� �ధప�����. ఆ

���� ఎ��� ��� � �ఠం ���న� �బ��మయ� ��

����� ��� ��� �షయం ����� �మ����. ��

త��త ఏ�� ����� �� �ళ� �న��� �ంత�య�

ఏ��వ��� �లవ��. ����� �� ��� చ������.

�ండవ సంవత�రం ����� �� ��� �� ఆ� � �����ం�

����� ��� చ�� �ద ఉన� �ద� ఆ��క ప���� ����� తన

ఇం��� �జనం ఏ��� ��ం��. అ� చ���న� �����

�� ఏ�� �న�� ��� �డ��. �ద� government ఇంజ��

ఉ��గం� ��రప���. ����� ��� చ���� అవ�శం,

త��త ��తం ఆ భగవం�� ����ం�ం�.

అ��-భగవం�� స��ప�న స���� స���, �ంగత�ం, శరణ�ం

ల�ం�న��� మన ���ల� ��� �ఖ� సంఘటన� మన

��యం �� మన కర� ��యం వల� �క ఆ భగవం�� (��� �)

దగ�ర ఉం� న�����. ఆ సంద��ల� “��, ��” అ� అహం�ర
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మమ��� భగవం�� �� ��ం� ����� (త�త��ం�

����). �ంత�లం అ�న త��త ��� ���ం� ఆ

సందర�ం� మన స�త�� ��, మన ఖర� ��రం� జ��ం� అ�

అ��ంచ�. మన అ���� ఆ�చన� �యనం��, స��� కృప�

మన� ఆశ�ర� ���. అ�వం� ��� ���ం�� ఇక�డ

����ం��ం��.

��� త� ���న� �ంగ���� ఉ��గం ��� ���� దగ�ర

ఇంజ��ం� ���� ��� అ��మ�����. ఆ�షయ� తన

�� అ�న ర���� �� ��� � ఉ��గం �నద�� ����

��� � అర�ం ���. ఈ �షయం �బ��మయ� �� ��ప���.

ఒక�� ఉదయం �బ��మయ� �� సత�ంగం� భర��జ ����

��ం� ��� ఏ ���వన ��ం� ��� � “�� ఉ�����

���� ����” అ� ����. ఆ �ట� ఏ ��వం ఉం���

��� � ఉ��గం ���ల� ఆ�చన ���� ��ం�.

అంత��ం� ర���� �� ఎంత���� అర�ం �� ��� �

మ�న�� ఉ��గం ���ల� ఆ�చన ���. ��

���న���యటం వలన ఈ�� ��� � ఏ ఆ��క ఇబ�ం�� ��.

��� త� ���న� ఉ��గం �క ���రం ���మ�����. ఈ

�షయం �బ��మయ� �� � ఏ�� �ప���. ఒక�� ��

దగ��� వ��న ఒక భ��� ���న ���రం� ��మం� కస�మ��
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డ��� ఇ����న �� ఇవ��ం� ఎగ�మం ����. ఆ న��ల

��ం� అత� �� � ���న���� ��� � �బ��మయ� ��

దగ�ర� ����. �� ��� � ��� “������ ���� �య�.

మన� ఎంత ���? �ల� ��� ��య� ఉం� స���ం�”

అ� ���� ��� �. అంత�� ��� � ���రం ���ల�

ఆ�చన �శ�తం� ���� ��ం�.

ఒక భ���� తన� ఒక ��� సంబంధం �� �� ఇష�ప�న �షయం

�� � ���ం�. �� ఆ సంబంధం మం�� అ� �యం ���. ఒక

�రం త��త ఆ భ���� �� � తన� ఆ సంబంధం వద��, తన�

ఇ�ం� ఉ���� ���� అం� ఇష�మ� ���ం�. �� ఆ��

“అ��! �ంకయ���� ����న సంబంధం ���ం�, ఉత��త�ర

సం�రం� ఏమ�� ఇబ�ం� వ�� ఆయ� ���ం��. అ��క

మన ఇష� ��రం ���ం� ��� ప��ం���" అ� ����. �ం�

��ల త��త ఆ భ���� �� దగ�ర� వ�� మర� ఆ�� ఆ

సంబంధం ఇష�ం �� అ� ��� �� "� ఇ������ ��య���!"

అ� ����. �ం� ��ల త��త అ� �షయం �� � ��� "�

ఇ������ స��� క��య��!" అ� ����. ఆ భ���� ��

���న�� తన ఇ��ఇ��ల� �క�� ��� ��� ���ం�. ��� అ�న ఒక

�లక�� ఆ భ����� తన భర� ఎం� న���. అంత� �ం� ఉన�

అ�ష�� ఆ�చన ఆ�� ఎన�� ���. ��� అ�న ��
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సంవత��ల త��త ఆ భ���� సం�రం� ఇబ�ం�� వ���. ఆ

ఇబ�ం�� వ��న��� ఆ భ���� ���� ఇ����మ��న��.

�� �� ఆ�� అర� "�� �� స����� ఉంద� అహంక������,

���� ఇ�� సర��శనం అ���" అ� ����. ఆ

ఇబ�ం�ల��ం�� �� తమ �వ� శ��� �ల�ం��. ఇ��� ఆ

భ���� ��రం ���, ఆనందం� ���ం�.

�� ��హ�ణ�ం �ం���� ఉ��గం ���న����

అ��గ��ం�. �లగ�� �బ��మయ� �� సంర�ణ� అత�

స������. అ��గ��న��� ఉ��గం ��య�మ� ���న���

అత�, అత� ఇం��� �రం� �� ���ర� ఆ ఉ��గం

����. �� సంర�ణ� ఆ�గ�వం��న�� త��త ఏ�

���ల� �షయ� సం�శం �సం మన స�ంత �ర�యం ����ద�

� �� ��ం� �ంకయ���� �ద ఆ�రప�ట�� ���. � ��

��ం�న�� ��� ��� IIT మ�� � PhD �యమ�

��ంకయ���� ����. IIT � �� ���డ� �� అత�� ఎ���

�� � ఉం�ల� �లగ�� వ����. �� అత�� �ల� ఒక��

��� �లగ��� రమ��, �ంకయ���� ���న�� Ph D

�యమ� ��� స���ం� పం���. �� IIT � ఉ��

మనసం� �� వద�� ఉండడం� ఎ����� ��� � �ం� స����ల�

త���. �� చ�� �� ఇ� తప�డం� అత� �� ��
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ఆశ�ర����. అ�ం� సమయం� జ��న ఇంట���� �� అ�

� �����ం� వ�� ��� �� ఇం�� �డ�ం�,

���ంచ�ం� "అ��� ��" అ� ��� ������. ఇదం� ���

� �ంకయ� ��� ఆ �� అ� � �����ం�� �రణ ��� ��

�క� PhD అవ��� అవ�శం క��ం��.

న�� ���� � ఉ��గం ��� �ద��� � ఉ��గ �య���

���న� ��ల�. ఒక�� తన ఇం��� �� అత�� �� ��� అ��

అ�� ��ం�య� ��� ������ ���డ�, ఒక ��� ��ల�

��� ���న���� �� �� ���. �షయం ����� ఇ���

��� ���� ఏ� ���� అ� మంద�ం��. ��� న�� ఆ ���

సంబంధం �డ��� �ళ���. ఆ �ర�యం న�� ��తం� ఒక

మ��. �� త��త � �బ��మయ� �� � ��ం��� అవ�శం

క��ం�. �� � �వ �యట� అత� ��� ఏ�? ఆ స�����

��ం� త�ం� �ర�ం� నడవట� అత�� ��� త��త

��ండట�?
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