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స��� � �బ��మయ� మ���
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సం�ద�యం
ఓం � ���ం

� ��� � �ంకయ� ��� దర�న ���
���� �గ �ప��ం�మ�����

ఉదయ ఆర��� �ద� చర�ల� “అనంత�న � పద
�వ� ���� ��!”, “� చర�ల����� ��న� �����
!” అ� ���. “ఆ �వ��హృదయం� �ల�” మ����ం��.
అ� �ద� �ర�న� ఒక ���క ల��� - ��య� స�����
���ం�����. “� ��� � �ంకయ� ��� దర�న ��� -
�����గ �ప� �ం� మ� ����” అ� � చర�� ఆ
ల��ం �క� ��వ�, ఆ ల��ం �ం� సడలడం వల� జ�� అన����
�������.

“ఉన���� అసంతృ�� - �� ���స� తపన”, ఇ� �రంతరం
మన ��న� �నవ ��తం అ�భవం అ� “� �� ��మృతం” �
సత�ంగ� - భజన అ��యం� � ���� ����. అ�� అసంతృ��
� స��న� “��క� - స�న అవ�హన”, “��గ�� - ��� అ�
�మ (�గ�) ��ం�ట” అ� ����. ��� ��ం� �ర�ం�
స��� దర�న�, �ంగత��, సత�ంగ� అ� �����. అన�
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“స��� (�ంకయ� ���) దర�నం”, “���� �ప� (అసంతృ��)”,
��రణ��ర�� అ� ������.

ఈ ��ద� �గం మన� ��ధ ప����ల�, ��ధ ���ల�
అ�భవం అ��ం�. మన� క�స అవస�� �రన���, అన�
అ��గ��, క�స అవస�ల� తగ� ఆ��క సంపద ��ండటం, మన
ప����ల� కల��, ఇబ�ం�� వల�, �త�ం ����, మన �వనం
� క��న అసంతృ�� - ����� �, స���� అ� ��� ప�చయం
వల�, స��� స�రణ వల�, చ�� ��యణ వల� బయటపడడం, ��రణ
�వడం ఎంద� ����భ�ల�� కనబ��ం�, ����ం�.
ఇం��ం� �� ఆ���ల� ఇ� అ�భ�క �ద�� !

అ�� మన� ఎ��వమం� �ధప�� “�వ ����� -
(�వ)���� �ప�” వల�. “ఎ�� ఉ�� స�, ఉన���� అసంతృ�� -
�� ���స� తపన”, “�త� ప����ల వల� �త� �త� అవస��,
ఇ��� ఏర��, ఏ ఒక�� సమ�డ��� - అప�� వర� ఎ��
సమ��న ఆనందం �� మ��యం అ��ం�.” అ� �����
�� ���మృతం� ���న �వ����ం ఇం��ం� మనంద��
(�రంతరం) ���� ఉం�ం�. ���� ��� “�ఃఖ�” అ�
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�ర��ం�� అ� � ���� �వచ�ల� ����. అ�� ఈ
�వ������ మం� ఏ��?

అం� మరల “స��� దర�న� !” అం����. “�రంతరం
మన� క����, మన� సర� �యల� న���, �ఢ ��� తృ�� -
�ం�� అ�భవమ�� అంత���, అత���� అ�న స������
హృదయగతం �క�వటం, అ�� స���� �రంతరం ���ంచక
�వడ� మన అసంతృ��� �రణం” అ� ���� రచన�
�����. “ఎ�� �ర��� క�� ఆనందం, తృ�� - �ం�
����క�!” అ�� మన అంద� అ�భవ�. “మన�� ఆ�చన
����� ఆనకట� ���, మన�� తృ�� - �ం� అ�భవ�
అ���”, “మన�� తృ�� - �ం� అ�భవమ�� స�న�ర�ం ఒక�
ఉంద� ��యబడడం స���స�ర�, మ���ల చ�� పఠనం, ��
�ధల మననం, ���� �ధ�ం”, అ� �ర�దర�కత�ం � ����, �
�� రచనల� అం��ం�. ��స (�పక స����) గమ�క, �వ
�ర�క �మ స�రణ�, ��న�� || ఆచరణ ఇ�� స��� దర����
�ర��� ����.
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�� ఇ�� అవ�హన ����కం� క��� తర� మన ఇ��
ఇ��ల�, మన అ���ల� �న�ం�, మన� - ఇత��
న���న����, ప����� మన� ఊ�ం�న ��� �న�ం�
జ��న���, మన� మన పట� - ఇత�ల పట� - ప����ల పట� క��
ఆ�చనల సం��: “ఇ� �� ఉండవల�న�”, “��� ఇ� ��
ఉండ�డ�”, “ఇ� అ�� ��ం��”, “��వల� �త�ం
����ం�” ఇ� బలం� మన� ప� �వ సంచల��, మ�
��� �వ�����ం. అ�� ������ప ఉపశమ��� మం�
భగవం�� తత��, “�� అ� మన� అ�భవం అ�� ��”�,
“�జ�న సర�గత�న ��” � గల �ద�, సృ��తత�� ��యడ�.
అం� “స���� �జ�ప దర�నం” వల�� అ�� � ���� రచన�
���� �����.

“ఋ��బం��� �శ��ం� ���ం�� ! ఏ ��� ��
�యవ��” “అం� భగవం��! అం� ఆయన సంకల�ం వల��
జ���ం�! మన �పం� స� అ�� ��� ఆయ� అ�
���ంచడ� పర�వ�. ��� వ���క�న �వం అ��నం. �యవల�
క��� అ� �పం� ప�గ�ంచబ��ం�”, “మనం(అందరం)
��తం��ం �� �� సహ�ంశ ���. స�తం�ం� మన వద�
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ఉండటం ��, ఉండ�క�వడం �� �య��”, “�� �రంద�
ఎం�� �గ� �� �ంగత�ం ����� సం�షం �పం�, ��ం�
�ఃఖం ��� భ�ల �పం� �����” �దల�
��న�గసర�స�ం�� ���� స����, సృ�� పట� ���� ��న
��� “స���� �జ�ప దర����” �ర���. అ� అ�స�ంచడం
��� ఆ స��� స�ర� ��� మన� ఇ�� ���� �ప� �ం�
�రమ� స���� అంత����, �శ����������, అ�� స���
�శ�����సం� ఈ �����, ఈ సృ��� గమ��� మన �వనం�
ద��ంచడ��వ���� ��పశమన��� స��� దర�న�.

���� �గ ��రణ� �ర�� అవగత�, ఇ� ��ష
�యత�ం ��ల� ��యం - ల��ం కల�� ��� - “క��� �రః”,
“�� ఓ�ర� బ���”, “Kingdom of Heaven is at Hand” అన�
అ�భవం ��� స��� కృప, స��� ��ద�న ����భ�ల వల�
క���ం�. “ఒం��ల� ఇం� వ� స��� ఆ�ర� తప�
(ఇత�� ఆ�ర��) �వన �న���, స��� దర�న� �జం�
జ��న��, �����ప� సమ�న�� అ� � ����, �� వం�
మ���� ఆచరణ - అ�భవ������.
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స��� దర������ �త� అ��సం� ఈ���� “�లం - మన�”
తప�క సమ��ంచడం, �ర�, ��యణ వం� స��� స�రణ� అ
స���� మన� ���ం�న అ�భవ�� - అవ�హన �స�ృతం
���ం�, ���త �ల సమర�ణ, దర�నం �ం� - �రంతర స�రణ ��,
�రంతర స��� దర�నం ��, ల���ధన� అ��� �యడం
�ర��. అ�� పధం� �����గ �ప� వల� క��న అవ��ల�
స����� ���ం��ం� �� స�రణ - కృప� �� ��ద�న
అ�భ�ల� మననం ���ం�, శర�గ�� ���, స���
�జతత� అ��� - దర�న� క��, ����� ద�ంసం జ���ం� అ�
�� ���న��, ఆ�ర�ం�మనంద�� నడపమ��ర�న.

భ��ల అ�భ��

�� కృష�, ���� � �� స������ తన అ�భవం ఇ� ������:
� �సం కన�త�� వ� �లగ�� � �� ��� మమ���

���� ఎం� �మ� సం�షం� పలక�ం� ఆ మహ�య��� �
�బ��మయ� ���దపద��ల����ంగ నమ��ర��.

ఒక�� �� �లగ��� �ర� సమయం� ������
�� ��ణ బడ�క వలన �ర�� �����. � ��, ��,
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ఇం�కత� ��� ఉ���. �ర� అ���స�� ఒక భ����
వ���. ��� � �� ����ప����. �ర����క ���
వ��న భ����� ��� � భర��జ �స�� �� ���� క��
�ప���, ఎం� దయగల��, ���� క�� ధ����� అ�స��
�� �ల�వ వ��ం�. ఎ�� అ��త �ష�� ��ం�� ఆ
సందర�ం�.

� �� �మ స����. ఆయన ��ం� �మ� �ట��
వ��ంచ��. �� ఏ�� సమస� � �� � ��� ఆ సమస� ��వర�
� క�� �� ఎ��వ �ద� ������. � ఆంజ�య ������
���� యం�, బృం�వన ��కల� �కృష� పర�త� యం� గల
భ��, �మ ��� భర��జ�స�� ��యం���ం���.

� ఆంజ�య ��� ���� ద��ంచ�� ఋష��క
పర�తం �ద ���� ����� ����కం� శర�గ� �ం��.
అ�� � �బ��మయ� �� � ���� ��� ద��ంచ�� ఆయన�
���� శర�గ� �ం��. ����� �� ���� ఎం� �మ�
ఉం���. � �� ��స�� ���డ�� ఒక �న� ��న�� న��
�� అ� ��� �����.
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భగ�� రమ�� భ���� ���� � � ఆంజ�య ���
�� �మ��యణం ���ట��� ఎం� తన�యం�
ఆనంద���ల� ����రట. అ� �ం� ఉన� భ���� ఆ ���
��నం ��� ఆ సంఘటన అక�డ ��న��� ����రట. అ�� �
�� � ���� �� ��ం� ���ట��� ఎం� ఉ��హం�,
ఆనందం��మన��� తన�యత�ం �ం�� �శ�క�ం���.

భగవ� స��ప�న �కృ� � �స��, �� ��� ఎ�
క��ం� ��� �� ��ం� ఉం�ం�. సభ� ఇ��� � �స��
�� �వ���� అ� �����రట � �� ���స��. అ��� �
���� ��క �ద� వ����� అంత గడ�ం ���� అ� � ��
�����. � �స�� �� ��ం� ���ట��� � �� ఎంత ��
అ�� ��� �ం��� ��. �మ��యణం� ఒక� �
ఆంజ�య ��� �� ఏ ��జనం ఆ�ంచ�ం� ��మ �ర�
యజ�ం� �మగ�ం అ���. అ�� � �� �� ��స�� ��� �
���� ��� అ�� ��ం��. � �మ ఆజ� ��రం ఆయన�క�
ఆ���ల� శత �జ�ల స���� ఒ� అంగ� ఆయన �క�
�మస�రణ� లం�ం��. � �� ���� �� అ�జ��
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�లగ�� � �వ��� భ��ల�, ���స�ల�, ఆ��ల�, అ����ల�
ఎ��� అం����ఉం���.

���� ��ం��� ���ట��� తన� �� ఎం�మం��
సర� న���నక ��ం� ��ం��� ������� ఒక ఇద���
తప�. �ళ�� ఒక� � ఆంజ�య �����. ఎం�కం� ��మ
కథ� అంద�� ��ంచ��� అ� �ం� � ఆంజ�య��� ��
ఆనందపరశం �ం���. అ�� � �� � �స�� �� ��ం�
�ప���� ఈ���ద �రంతరం ఉం�ర� ��క� నమ�కం!

ఓం ��యణ - ఆ� ��యణ
ఓం ��యణ ఆ���యణ
��� దర�న� - ���� �ప ��రణ�
మద� ��� - �����ట : � ��� ��� శర�గ� అ��
ప����� క��ంచడం

�� ��� ��ఖ� �ం� �ం� ��ల�� వడ�బ��
��న �ర� జ�రం వ��ం�. �న�కం�, ��రకం� �� ఇబ�ం�
ప���. ఏ� �చ� ప����, మన కర�� � ��� ఇ� �ళన
�����డ� �వ�పం� అ��ం���� �� మన� ��ం
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������ ����ం�. �� స�� పట�డం ��, ఏ� ��లన�
ఎ�వం� ఆస�� ��, శ�� �� ఉండ���. �� ��ల�� అ�
ఆ����, ఇ� ఇం�� ప�ల�� �ం�ం�� ఉండడం వలన ఒ���
ఇం� ���ం�.

���� న�� �� ���ప���వ��� ఎం� �యత�ం
������ �� �వల� ఏ��ం �వ��� ఇంక � �య��� ��
అ��ం�ం�. � �యత�ం వలన ఏ� జరగడం �� అ� ��ం�. �
�బ��మయ� ����� � �� ��� �త ���న �ర�� �ర�ం
�����ం�. అప��వర� ఏ అ�భవం ఎ�ర��న� (�ఖ�ం�
అ��గ�ం ��ం�) �������ం� ఇ� ఎం�� ఇ� జ��ం�?
అ� ఎం�� జరగ��? ఇ� ఎ�� ��ల� ఆ��ం�, సమన�యం
����క, అస� ��రకం� �గ�క, �న�క �భ అ�భ��� ��
��శ�ం� ఉన� �� � �� ��� �త �ర�న �ప� ����
దర�న���ం�.

�త ఇ� �����, � ��� �� �టల� (ఆయ���
అ�భ�ల�) అర�ం ���వడం �� కష�ం, ఒక�ళ అర���
ఆచ�ంచడం ఇం� కష�ం, ��న తం� �� � హృదయం� ఉం�
��� �����, ఏ� ���, ఎ�వం� అ�భ�� �ం��
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అ�� � ఇ����రం న��ం� అ� ఆయన� శర�గ� �ందడ�
ఉత�మం.

అప��వర� ���ణం త��త ఏం ���? ఏ� ��� ఎంత
ఉప�గం, ��ంత ��, ఇత�ల�ంత �� వం� ఆ�చనల�
ఉం� ��, అ� �ధం� ఏ�� (� దృ��� �ప� ���) ఆ����,
ఏ� ఆచ�ంచ�ం�, ఇం� �న�కం� కృం���న� �� �
����� �త ���న ఉత�మ �ర�న తప� �� �� �ద��ం�ం�.

అ��������� ఇ� �������.
���! �� ఎ�� �ష�� ��ం�, ప�� ��ం� ఇ� ���
అ� ��ల��ం�� �� ఏ� �య��. ఈ �ణం �ం� �
�ట, � ఆ�చన, � అ�భ��, �� ఇత�ల� ఉం� ��, అ��
�� ఎ� ఆ��� అ�� జ����అ�మర� గ��� న������.
� ఇష�� ��క� ఎ�వం� సంబంధం ��. �� ఎ�వం�
కర�ృత�ం �� వ��, అంద�� �య�ం� న�������, �� ఉం�
న�� ఎ� ఆ�ం�� అ� ఆ������.

న�� ఈ �వ ���ం �ం� బయట ��� అ� �� �ర�న
�య�క��� ఎం�కం� అ� �� ఒక ��క, ఇష��
అ��ం�ం�. ఏ� ���, ఎ�వం� ప������ ఉం��, ఏ అ�భవం
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����, మం��, ���, ఇ� ���, అ� వ�� అ� �వన ��ం�
అ�� � ���� అన� �వన� �� ఉం�, �� ఆ�చన� ��
క��ం�� ��! అన� శర�గ�� ��న (with Total acceptance
and Total surrender) �ర�న ���.

� ��� �� అ��త� ��� అ����ం�, అప��వర� �ల
���� �ం�ం�� ఉన� ప�ల�� �� ���� అ����.
న�� ��రకం� �న�కం� ఎం� చక�� ఉం�����. ఆయన
�ల� ఊ��తం. ఏ� �య�� అన� ���� �����, ఆయన
��ల� శర� ��నంత� అం� � �త మర� �������.
అం� అక�డ �య��� మనం ��, �����మనం ��. మన�
ఉం� ఆయ� న�������. ఇ� మనం ఎప��క���
మ����ం�� మన మ�� ��త� బ�� �న�క, ��రక
ఇబ�ం�� ��� మన�� స�మం� న����ం��. ఆ తం� �క�
�మ, దయ అంద� �ద ఇ�� ఉం�ం� �� �� అందరం ���
(మ�� ��ం�) ���ం��� తృ��, �ం� �ం�ల�
���ం����.
ఓం ��యణ - ఆ���యణ
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�� సత�ంగం (భ��ల ��)
3-Sep-2005
● �ర� �డ� కర� వల� �న�కం� ఇబ�ం�, ��� వ��ం��.
��వల� ��� �ద మన� లగ�ం ��. అ��� ����న ప� :
���� ���� ���త �లం సమ��ంచడం. ��� మన��
ఆయన�ద ఆయన�ద����ం��.

● ఆడ� అం� ఈ� ల� �� ఇష�ం వ��న�� ఉండమ� ��� ��
ఫ��� ��ం �నవద�� ����. �� �� అ���ం� పం��
��స�� ��� ����� ��� ���ం�. అంతవర� ఎ�
���� ఏ ��� �� ��� భగవం�� ఆజ�� త��స�� ���
���ం�. అం�వల� పం�ం��ల� ��త� ���. �ం� �ద
మన� ��ం� ���. �స�� ��� అ�� ప���� ఉ�� ��
త��వ ప���ల� ఎం��� ����.

● మనం �� త��, గ�య ఎ� �� �క�ల �� �ం� �ంగల
�� �ం� ఎ� �గ�క� ఉం�� ఆ �ధం� మన మన��
అంతకం� ఎ��వ ��త�������.

● రంగన� �� �� చ�� చ��� ఒక ��� అ� �ధ�� ఎ�
పతన�న� ����. తన సంకల�ం వల� మ�మ� �యటం
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����. ఇ� భర��జ ���� ��ం� ��� తన ఉన��� ��
స�ంచ�క����� అ� అ���. త��త ఉన� ������ధ�
��ం�. రంగన� ����� ఎంతమం� అ������� అ��
���� అ� ����� �� ఆయన� ఏ సంకల�� ����
��.

8 Oct 2005
● ఎవ� ����� �� రమ�ం� ఆ ���� �న�ం� వ�� ���
���ట కనబడ�� అ� ����.

● �మస�రణ ���న���� ఆయన�క� �ల� అ��ం�� మననం
���.

● �ణ�ం �ంచ����ర�� సత�ంగ�.
● ��యణ ���ం� ఆయన�క� �లల� మననం ���న���
అ��ం�.

● �ం�క��ం�న�య�న�జ���.
● ఆ����కత��ందర ప����.
● �త�� త��ం���ం������ అ�� ������మ��
అ�� ����� వ����.

17



12-Feb-2005
● ���� ఎ� ��ం��: ఇష�� అ�ష��ల� �ల�ం��వడ�
�ఖ�ం.

● Basics of Spiritual Life by Master E.K. ఈ �ంధం ��ం�
����ం��.

● ఫ�తం ఏ�� �ధపడ�ం� ఉండట��ఖ� ల��ం: మన� ఏ��
నష���� �ధపడ�ం� ఉండట�. 10,000 ��� అ�
�ధపడ�ం� అ� ��� ��� ���ట� �ళ��ం� ��� అ�
������ అ� ��ం��.

● ��� దగ�ర� వ��ం� �ందర క��� అడ�ం�� ��� ఏ� ��ం�
ఉం� కర�� �����.

● ఉ�హరణ: ��శ��� �స�� �� �ళ� ఊ� �ం�
�లగ��� �త�� �న� �� � వ�� ఉం� �� � ��� అ��
ఇబ�ం� క��ం� అ���� ఆయన�క� కర�� ����.

● ��� ద��� �� చ��� వ�� ఈ �క� అ��యం� ��
అంద� ఎ���� � ������ ఒక ��� �పం� ����
�ట�డం ఇవ�� జ���న� ��� � ��� దర�నం త��త� ���న
�ర��మం అ� ��� ద���� ద��� ��� ������.
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� �బ��మయ� �� �ట��

24-06-2005 న ���:�న�� సమస�, ఓ��; ఆట ఆడటం
OM

24-06-2005
Dear sai!
�న�� సమస� ఏ��? ఉన���� అసంతృ�� ����� తపన
అం�� � ����. �� �రం �రం 15 ��ల� ఇక�డ�
��లం��. � ����� మన���న సదవ�శం � అసంతృ�� వలన
స����గం �����ం� ఉ���. ఈ �పంచ �సన ��ం�
��� I.I.T Campus � ����� �� ఒక ప� అప��ం�
�యమం�, అ� �� �� �లగ�� � ఉం��, �రం �రం
వ��� అనడం, ఉన���� అసంతృ�� �� ��� తపన అ��న��
సమస�� �� వదల��. ఆ����కత అం� ����ట� implicit
obedience � ఆచ�ంచడం అ�� � ఆచరణ� వ��ంతవర� �
����� కృప మనం సం�ర�ం� �ంద��. ఎ����, �క�
���ల కథ మ�����. �క� ��� ఎంత �ప���! ���
�ట� ఎ�� ఒక� �ట �ప��ం� ������. ����� ��
�క�����ం�మహ���.
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ఇక��ం� �� ఎ�� �ధ� ఉ����� ���? ఎ���
ఏ�ంతం� ����వ��. ఎవ� ఒక� వ���. ఇం���� ఎ���
అ�ంత� ���ం��. ఎం��? �ళ�� ��ం� �� ప��ం��నట.
�స��ల అంగ� ఆయన ��� ఒక సమస� ����. �� �స��
�లయం �త ��� 5 �క 6 సమస�� ����. �ట����
త��ంచమ� ���ం��? No. ఈ �ధల�� త���ం�� � ���
వ���ం�. ఋ��బం��, ����� ��� క�. మన�
ఆ�గ��, అన�ం ����. ఇం�� ���. త��న �ష�ల�� ఆట�
���. ఆట ఆడడం ������.
� ����� కృ� స��� ఉం�ల��ర�న

�సల �బ��మయ�
********* స��� �� శరణం శరణం *********

ల� ��� : ఇహ ప�ల� స��� �వ
�లగ��

����న ల� ��� � ���� దయవలన �తన సంవత�ర��
�� సర��భ�� క�గవ�న� �ర�న. � �� అ� ���. �
����, � �ంకయ� ��� అ� అ��� �హ� దృ��� ��, అంత�
దృ��� �రం� ఒక�� క�!
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అస� �� అ�ం� �స�ృహ కలగ��� �రణ�� �� ��
��ంచం�, �� ����ం�. � స�ల��న ���� ����ం�
ఏమం�, �� జన��� ఏ� ��ం�ల� తల��. గ���. అ�
సఫ�కృతం అ��ట�� �ద� � ��శ, �స�ృహ. � �ం� ����
���� ఉండవ���� ��, �� �స�ృహ ��డ�. వ�స� 1వ
�ల �ం� ఆ�సం, చ� �ప�తం� ఉం�. ఇ� సమయం� ���న
ఇద�� ���ల� అ��గ�� మంచం ప���. �� ఎంద� ����
�న�ం� �� 2 గంటల� �� �����. ఆ �లం� ���
�ం� �����. �� 2వ �� �� ��ం � �ం� ఇం���
��క���. అంత ���న ఆ�సం. 2 గంటల 35 ���ల
వర� ఏ� తగ���. 1/2 �� బ�� 3 ��� �ం��. ఇక
�భం �ద� మ�క�� పం�� �జ�. ఇంత� �ధ� ��
సం�షం� ఉం�. ఎం��? � �ర���� త�ర� క�������, �
��� అ�. �మ��� (���) ��� కం� ఇ� మం�� క�! ��
అంత� �ధ� �� ��శ, �స�ృహ ఎం���� క�గ��. ��క
���� ఏ� ��య�.
�� ���ం� ఒక��. ��త కళ ����� సం�షం� ��� �
స���� ��ం�, ఆయన ఈ �� �� �ం� ��లగమ�న� ��
న���, న���� ఉండడ�. �ధన ఎ� ���ఏ�� - �ధనం�
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ఏ�� ��య� ���. ఆయ� తన ��ల దగ�ర� ���. ఇక
ఆయన ఇష�ం. న�� ��త పరంపరల� పడ����, �య� - �
మన� �� యం� లగ�� ఉం� ఏ శ�ర�� �ధ��.
జన���త�ం ��� (వ��) ఆయన �ర�యం – ఆ� ��
సంబం�ం�న� ��. ఇ��న జన�� ���, సం�షం� ����
ఇత�ల� సం�ష���ండడ� � ��యం. అంతకం� ���
��య�. �����ల���� ��.
02-01-2000 ��, అంత� �ధ� ��క ���న �ర�యం ��రం�
హృదయగత�ం�. ఇంత� �ధ�, ఈ �పంచం� ఎవ� మనల�
ఆ��గల�. ఒక� � ��� �����. గతం� ఇంత��ం� 1
�ల ��� � అన�ం, ���� �� ఒక� ��షం� �� స���
�ర�� �డం� �� ప��ం�, 8 గంటల ��. �ల��� అ�� ����
����. అ� 15 ��� జ��ం�. ఆ త��త 83 వ సంవత�రం� ఇ�
తం� జ��ం�. అ��గ�ం� మ�� ��ల�, �ం� � ���
�� స��� నమస��ం�ల� బ�� ఎక��� � �ధ�
మ��యమ���. మ� అ� ఆ��న� ��� ఇ�� ఈ
�ధల� �����. మన మం�� �రబ�ం క������ర� (�ధ��)
న������. ���� న���� ఏ��? అం�ం�. ఆ��ధ��
��� �� వ��ం��న� ఆ� భయం. అ�ం��� ��.
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అం�వలన �స�క పఠనం �� �����. �రంతరం ���
�మస�రణ ఒక�� ������. �స��� చ�� �� �� ���న�
����హం�రం �� ����ం�. అం�� � ��� �� �
మన�� అ� మ��ం�ర� ��ం��. �స��� చ�� ఏ�
������?
"��నం, స�ధ��, �య�యమశ� శతంచ ���� స� ��� స��
మ� ��హ ల��ం�హ:" అ���.
క�క ఇం�� వ��. �రంతర స�ర� ��ల� గ�� �శ�యం
క��ం��. ఇంత� �ప�వ����టం�, అంత� �ధ� �� ��
�స�ృహ కలగ��. �రబ�ం క������ర� ఆనందం���.
� �ట�� ఇహ ప�� �� అ� ���. పరం సంగ� మన�
��య�. ఇహం� ��� ������ద� � �వన. ర��లం�
ఇద�� �డ��, అ��ల�న భర�, ఆ����న �����. � ���
అ��ల ����� ఆనందం ����ం�. ఇ�ం��� �స�ృహ ఎం��
క��ం� ��యడం��? మనం �� �ం� ��, �ధన ��� ��
ఏ� ���? �� ���ం� తృ��, �ం�. అ� �� సం�ర�ం�
ల�ం�య� �� తల��. �� ��ం��� ������ ��యడం
��. ఎ��� �గం� ��� �� అసంతృ���, అ�ం��
ఉండవ���� ��ం��� ������ ఆశ�ర�ం� ఉం�? ���
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ఆ��ం�క ఇక �ంత��� ��. ఆయన తన�వ�బ�న �� ���
భగవం�న� ఒప���� ��ల� ��జ� ���. మ� మనల� గమ�ం
�ర��? �� ��ల� పడడ�మన అదృష�ం. ఇక మనం �� ��ల�
�ం� త���� త�����. "� ��తం" అ� ���. మన� ఒక
��తం అం� �� ��. అం� ఆయన�. అం� ఆయ� అ�� ఇక
మన� అ�� ఏ�ం�. � ����� ఆయన ఎ��� కబ�ం��.
"ఇక సం�ర� శర�గ� � ��యన సంక���� ����క
తప��". అ�� సం�ర� శర�గ�� �థమ ��� తృ��, �ం�. అ� ��
���రం� ఉ��, ��� ��� ఎం��? � ��� క��ం�ల�
���.
�త� సత�ం�� �య�� మనం గమ�ం �ర��. ప�మం��
����� మనం చక�� �ర�ం� ఉండగలమం�� � ����. తప��
స�� � ���� ఆ�శ�, ��క అ� సం�షం� �� ��క
������మ� తృ��� సత�ం�� మనమం� ���ం� మనం ���
శర�గ� �ం�న�� అ��ం�.
స�ధర� �లన ఎ���? మనం ఆ��� ఉ��, ఇం�� ఉ��,
���రం� ఉ��, �� వృ��ల� ఉ�� మన���న ప� �ణ�ం�,
స�మం� �ర�ర�డ� క�! ఆ�����ల� ద�� ��య�ం�,
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మన ధర�ం ��రం మనం �ర�ర�డ� ���ధన. పండ���
�డక�ర��? స���� (ఇం� ప�� �య��)…..?
త��వ ��చ, ��త��వ అన� ��కం� �ప�బడ����
ఆచ�ంచడ�. ఇం�� అంద� ��ల� ఆయ� ఉ���. �ళ�ంద�
ఎడల మన ధర�ం మన�చ�ం��. ఇం�� �స� ��ం� � ��
�� �వం�, �� ��ల��� ��నం� ఎ�గం� - ��
అం�క����! �క�, ��� � �� న� ���న ��, ఈ�స� ���
�� ఉండ�? �� ఒక�� �� ��నం� అ� �ప�� అం��. Each
is great in its own place. ఎ��� అ�, అ� (�ప��) అ��ం�?
�� ��నం� అ� తన ప� స�మం� �ర���ం�న���, అ� ��
��నం� �ప��.
ఒక న�� మనం ��ం�న �ట �� �� �� ఊ���� తన
��నం� ఉం� స���ం�, ఆ న�� అక�డ �� �యవల�న ప�
��� క�! అ� స�ధర� �లన. �గ� �ష�� ఎవ�� ��
��న��� ����.
ఏ ప� ����� మన మన�� అన��ంత� ���ంచ�ం� �న�క
�మస�రణ �యడం �ద మన� �లపడ� �ధన. �ర�యలక�
�����. �వం� �మస�రణ ������? మం���� వ��
�� ఉ���, ఏ�ర�ం� �మస�రణ జ���ం�? ఇ� అ��

25



�ళ� ���వడ� �ధన. అ� (�మం) జరగ�ం� ఆ�చనల
�� ఎం�� ��ం�? �గ�, ��ష�, అ��� ���
�ర��. ��� ��క ���ల� ����ం��వడ��ధన. ���
����������� �ధన �యమం��.
ఈ �పంచం� �� తప� ���న�� (���, ధనం) (ఎవ�) మనల�
క��ల� ఆ���� అ�� గ��� హృదయగతం ���. ఎవ��ం��
మన� స�య మం�� ��� �ల�రణం "�� అ� �తన� శ��"
���. మనం ఆ స�యమం�ం�న మ���� �� �త����
కృత��ల� ఉండడ�. మనం ఆ మ��� �రణం� ������, ��
��� మర����. అ� మర���ం� ఉండడ� �ధన.
01-01-1995 � ���� ప�క� ��ం�... అ��ల � �����
�� ��న �� �వ�. �ధ�� హృదయం� �దట
జ�గవల�న� సంస�రణ అ���. సంస�రణ అం����గ�! మన�
�రసపడ� వ��� ��ం� ఆ వ���� న��ం� ���తన�ం �ద మన�
�ం�క�ంచడం. ఇ� ఉన�పళం� అబ��. �రంతరం �మస�రణ ���
ఎవ� మన�� �� అ��ణం �� ���ం�, �స� మన� తన
ఆ�చ� �వం� అ� ���� త��ం��ం� తప� అంద�� ఉన�
�తన�ం �� దృ�� ��వ�. అన�ం ��నంత �� స�రణ �య��
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మన�ల� అంత� ఉన� �తన�ం �ద మన� �లపటం ఎ� �ధ�ం
అ��ం�?
మనం �యడమం� ఏ� ��. �దట �స� మన� �క� ��
���� �����, ఆ త��త అం� ��� సమ�����. సం��
పరమ�న ��యణ� ��ం� ప�యణత �ం� �� ��యణ,
�� ��షం �మస�రణ, ��యణ ��క త��ం��� ఈ �ల
ఎం�� ��� అ� ��� ���వడం ���ం� సర�ం
సమ���ం�.
�సల �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

�� సత�ంగం

To dos for getting Trupti and Shanti
11:46

ఈ సత�ంగమం� ��న త��త ఆయన ���వ అం�� -ఏ
��� �వ ��� ఆయన� �ం��ం�.ఆయన� ������ అ�
�వం� �యటం. ���� ������ �వ అం� స�� ��� �ద�మ�
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��. స�� ��� �ద�ట� �వ? స�� ��� �ద�ట� ద�� ��� ���
క��� � ద�� ��� ��� అంత �లభం� �య�. మన�� ఏ�
ఉండ� ఏ�� ఉం�ఈ �ధం� �ప��� ఆయన. ఆడ ఆ�మన��
ఉం�� ఇక�డ ఎ� ���� ఆయన? �ంకట�� ��� అక�డ ఈ�
���న��� ������. ద�� ��� �ళ� దగ�ర ������ ఇం�
�రం� ������ �� ��య�. ���� వ�� న���ం�
త��� �����ం����. అప���� �� ��� అక�డ
�రం� �������� �ంకట�� ��� �. ఇక�డ ���ంలంద�
���� ఉ��� �బ�� ఆయన ఎం� సర����������. �ళ�
వల� ఏద�� �� వ��ం� అ� �� �ం��� �బ�� ఇక�డ ప��ం�
అ� అ�����. ఈయన �ంట� ఒ�� �� ఎవర�� భయం
���! అం� ఎవ� మన�� ఏ� ����� �� ఆయన�
�����న��. అ�� ���ట�వం� ��� ఎ��� వ��ం� అం�
ఆయన� ఈ అ���ం��, ఈ �డవ� ���� �వ �యమం�
ఆయన ��న�� మనం �య��.

ఒక��� దమ��ట �హ� �� ఇ����. అ��� ఒక��
అత� ఇ� ��� అ�� అ� అ���. అత�� స�ప�ం� ద�����
“�� నడవ��, ��� న�� ఎ���� అక��� ������ అ� ���
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���� �హ� ఎ���� �����న త��త అక�డ �డ� ����
��ం ���ం����. అక�� �ం� ఆయన న�� ������”.
ఆయన ������ �వ అం� అంత �ద�, భ�� మన� ఏడవ� ఆయన�
అ��ం� అ�భ�� ఇ����. అ��ం� అ�భ�� క��న త��త
����� � ��� ������ అ� �వన ��ం� క�� ఆయన �వ
������.
����: అ�� ��లం�మన� �ర�లం� ఉం�� క���
��: ��లం� �� ��� మన� ����ం� మన�� ����
�యటం ��.
���� : ఇ�ల�� మన� �ల�� క���
��: �ం� మన� ����వటం �� �ం� ��� ���
మన� ����యత�ం ���ం�� !
����: అక�డ �� ����ం� ఒక�వ�����
�� : ఏ�?����� క�మన�
����:�� ���� క���
��: ��� మన�� ��ం� �య�! ����. ������ండ�
�న���� �ంకయ� ���� ���.
���� : మన�� ��� మన�� ��ం�ం�.
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��: మన�� ��ం�ం� ఇక�డ ��ం ���ం��. ���
�వల�న �ట �� వ��ం�ం�. �� వ�� ప��ల ��� ���!
ఇం���ం�?
����: �న� అ����!
��: మన అ�ం� అం��న�� ����ఉం��.
����: �న� ఆ�చన� వ�� �న� � అ����.
��: అం� !
(స�షం)

మ���ల ����
● ���� ���లం� ఏఏ మహత�ర �ణ, �మ���ల� ��ల� ���
అం�� య��ంచ�� ��� ��� ఎం� ఆశ�, �ఢం� �ంతన
�యడం� మనల� మనం మర��. మ�జన�ల� తప�క అ�
గ����. ఎంత ��ం� ��� అంత త�ర� - �వర� ఈ
జన���� క�గగల�.

● ఒ��క���� ప�� గం���న మ����� �ంద ఆ�మం�
�రబట�ల�, ��� తన�య ���వస�� �లగ� ��య� �ం��
�న�కం� ��ం��.

● మ�క��� ����, ��ంబ� అన� ���� �డ� అవ�త�
ఆ�� ��చల పర�ంతం మ�రణ�, �హ, �ర� ���ల� మ��
��� ��� ��� మన� మనం ��ం��. damn ఒక��డ��
పర�టన�� ��వం� ��� �ర�ల�� �� తన ����
��ం�న�� ����ం���న�కం�.
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● ��లయ �హల� "����"� �న�కం� ��ం��: "�
గ�న�" �గ ఆ�ర జల���ల� ����ద� ���� ���
పర�హ�� �నమ�� ����ం� కల�గ������.

● వ�ష�, ద���య, రమణ, ���ల స���� �ర��లం �న�కం�
�ం��.

● ����ల పఠనల� గల మ�మ ��. ఇ� స����� �ం���.
ఇ��క ��క �షయక �ంత� తమ��� �ం���.

● �లగ�� ��స� ��ం� జర��. ��� ���ల�� ��
ర�ల�ధన� �మబద�ం� ���.

● ��� ��ర�ం� ��, న� ��నం �� �ల��� �� ��న
స��� ��మ�� �క ���న���, త��త ���� �� ర�ల
�ధన� �యడం� ��� ఏమ���, ���, అలసట ��య�
��న �ధన �యగల నత� ����� మనల� ��ం���
�న�కం� అ� ���. అ� �య��� �వల�న ��రక,
�న�క �ర��ం కల���మనల�మనం �వన ���.

● �� అ�� అన�య, ����ద�న ఋ�ప���, ప��తల�,
�� త�ధర� ప�మ� ���ం�, ��� ���ం� �� ఆ��ల�
�న�కం� �వ�ం� మ���� � ధ��ల� ���ం� ��, ��
ఆ���ల�, ����� �ం�న�� ��ంచవ��.
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స��� � �బ��మయ� మ�����క�
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