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నియమ పాలన 

“ద్వనెం సాధరమో నియ్మో, య్మశ్చ, శ్ృతెంచశాసార ా ణి సద్రతవని సరవా మన విగీ్హాలక్షణెంతవ:”  అనన ఉపనిషద్ వాకయెం 
పరక్ారెం సరా సాధనవలూ మనో నిగీ్హెం క్ొరకు అని చపెుతునవనయి.  భరద్వాజ మాసాట రు ధ్వయన యోగ్ సరాసాెంలో “మనస్సునస 
కట్టు బాట్ట లేక ుండా వదిలేస్తే  అశాుంతి వస్సే ుందనీ, దసుఃఖానికీ, అశాుంతికి మూలకారణుం ఆశ అనీ, ఆ స్థితి మననస ఎప్పుడూ 
ఇుందిియాలక  ప్రితికరమ నై వస్సే వపల యుందే ప్నిచేయట్ుం వలలననేనీ తెల స్సకొని స్తాుుంగత్యుం, స్ద్రుంధ ప్ఠనుం, స్జ్జన దరశనుం, 
ధ్ాయనుం, నామజ్వుం, స్దా దెవైచుంత్న, దసుఃఖాదసలక  కల కారణానిి వివేకుంతో యోచుంచ, విజ్ఞు ల గోష్థు  నసుంచ గరహ ుంచ, అుందసక  
నివృతేి మార్ా్ నిి అనేేష్థుంచసక ుంట్ూ సాధన నవలుంబుంచతే కరముంగా ధ్ాయస్ నిల స్సే ుంది”  అని చెప్ిి న విషయ్ెం గ్ుర్రెంచి తగ్ు విధెంగా 
మన జీవితవనిన మలచుక్ోవాలి.  

అలా చసేే విధ్వనెంలో సహకరె్ంచే భోధ శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ వివరస్తర  “నీ మనసు సాధనలో లగ్నెంచెయియ. శీ్ర సాయిని 
సరాగ్తుడుగా సోర్ెంచు. పనిలేని మనసే పాపాలకు, శోక్ాలకు, తవపాలకు నిలయ్ెం. సాధన దశ్లో ఖాళీగా వుెండే మనసు ముక్కరక్క 
కడుదతరమవుతుెంద్ి. ద్ినమెంతవ పనిలో లగ్నెంచెయియ. మనసుకు శాెంతిక్ావాలెంటే ఇద్ ే మారాెం. ఆనెందెం అెందు క్ోవాలెంట ే
రమజెంతవ పనే ఆలెంబ్న క్ావాలి. పనిలో నిలిచిన మనసు అనయచిెంతలకు తవవివాదు. ఆ పన ే సాధనగా తీసుక్ొని సాయి చపె్ిిన 
శుభరమారాెంలో నడవడమే సాధన.'' అని. ఇలా భగ్వెంతుడు మనక్కచిచన పనిని, సాధనను ఆనెంద మాయ్మయియయలా చయే్టెంలో 
మనో నియ్మానిక్క  శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ చెపార రు: “విశ్ాెంలోని నవమరూపాల పరభావెంవలన నవనవతాెం గమచర్ెంచే మనసుుకు 
నిరెంతర అభాయసెం ద్వారా ఆ నవమరూపాల మాటునవునన బ్ాబ్ాను (ఏకతాెం) (బ్రహాోనిన) చిెంతనచయే్డెం సహజసదిధ ెం క్ావాలి”.   
ఇద్ ిమనో నిగీ్హెం  అభాయసెం వలల నే సాధయము. మనో నిగీ్హెం మనకు కుదురుత ెంద్ో   లేద్ో  ద్వనిక్క ఏమ ైనవ క్ొలబ్దద  ఉెంద్వ? అెంటే  

మన బ్ుద్ిధ  చపె్ిినటుల  క్ాక మనసుు చపె్ిినటుల  నడుచుక్ోవటెం; గ్తెం గ్ుర్ెంచి గానీ భవిషయతుర  గ్ుర్ెంచి గానీ ఆలోచిసతర  
ఉెండటెం, అవసరమ నై అెంశాలు క్ాకుెండవ మిగల్ిన అెంశాలను వారార పతిరకలలో చదవటెం, ట.ివి.లు చతడటెం, ఆకలి లేకపో యినవ 
తినటెం, ఏద్ెైనవ వసుర వుని చతస ిఅవసరెం లేకపో యినవ క్ావాలనుక్ోవటెం, మన పని పరకిన ప్ెటిట  గాలి కబ్ురుల  వినటెం, చపెిటెంలో 

శరమతో స్తవ – స్తవతో క ైవలయుం 
నేప్థ్యుం: నియమ పాలన     

 

మాస్ప్తికి 

 వయవసాా పకులు: శీ్ర సాయి మాసటర్ సేవా టరస్టట   
ఎడిటర్: గొర్ర సాయి సుబ్రహోణయెం 

శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ జీవిత విధ్వనెం ద్వారా బో్ ధి్ెంచిన “శ్ీమత  సేవ – సేవత  క్ ైవలయెం” ను అనుసర్ెంచి మా జనోలు ధనయము గావిెంచుటకు ఈ మాసపతిరకను 
పరా రెంభిసుర నవనము. శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ మనకెంది్ెంచిన అనుభవాలను, సాెంగ్తయ సోృతులను, సార్ ఆచర్ెంచి వాచవ భోధి్ెంచిన అమూలయ విషయ్ాలను 
సోర్ెంచుక్ొనుటకు, మహాతుోలు భోద్ిెంచిన సతుెంగ్, సదాెాంధ పఠనలకు పే్రరణగా ఈ మా చినన సేవ.  
గమనిక : ఎవర ైనవ ఈ e-magazine లో తమ వాయసాలను, అనుభవాలను పెంచుక్ోదలిచినవారు saimaster.sevatrust@gmail.com కు e-mail  చేయ్గ్లరు 

శ్రర స్సబబర్ామయయ 
సార్ పి్వచనుం 

శ్రర సార్ ఈ స్త్ుుంగుంలో సార్ చని త్ప్ుయినా త్ప్తు అని,, నిమమకాయ చెట్టు క  దబబకాయ రప్థుుంచట్ుం దాేర్ా సాేమి ఏమి చెప్పత్ునాిర్ో, కఠోర 
నియమపాలన గుర్ ుంచ తెల ప్పత్ునాిరు. : http://saimastersevatrust.org/Speeches/KatoraNiyamaPalana.mp3 
శ్రర సార్ స్త్ుుంగుం చెప్పత్ుుండగా ర్ కారుు  అయిన చవర్  vedio. దీనిని సార్ చరమ స్ుందేశుంగా భావిుంచ వచసు.  
http://saimastersevatrust.org/Videos/Sir_Video_Indriyanamhi_Charatam_2012_04_07.mp4 

సెంపుటి: 02 సెంచిక : 6 

22-December-2018 

దానుం స్ేధర్ోమ నియమో యమశు| శ్ర్ర ుత్ుంచ కర్ామణి చ స్ద ర్తాని -  స్ర్వే మనో నిగరహ లక్షనాుంతా: |  ప్ర్ో హ  యోగో మనస్: స్మాధి్: 
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నిమగ్నమవటెం, పనిని lazy గా సాగ్ద్ీసతర  చయే్టెం, పర్సిా తులను, పరకి వారన్ి,  సెంఘెంలో ఉనన రాజక్ీయ్ నవయ్కులు సర్గాా  
పని చయే్టేల దని తిడుతూ మాటాల డటెం, చయే్ాలి ఇద్ి మెంచిద్ి అని చవలా సారుల  అనుకునవన చయే్లేకపో వటెం,  మొదల ైనవి.  

మనోనిగీ్హెం క్ొెంతెైనవ లేద్వ ఇెంక్ా పూరణెంగా సాధ్ిెంచిన వార ్వయక్కరతాెం, జీవన విధ్వనెం ఎలా ఉెంటుెంద్ో  మన శీ్ర సార్ మరయ్్ు 
మాసాట ర్ జీవనవలలో సహచరాయలలో చతడవచుచ, అనుభవిెంచ వచుచ. వార్ పర్శుదధ  హృదయ్ెం, ధరోచరణలో, గ్ురు సేవలో 
భలూల కపు పటుట దల, అదుుతమ ైన క్ారయద్ీక్ష, సద్వ ఆనెందెంత  నిెండియ్ుెండి ఎననడు బ్ాధ, భయ్ెం, చిెంత, ఏమి చయే్ాలో అనన 
సెంద్గి్ధత ఎరుగ్ని అెంతరెంగ్ము, వార ్ సాెంగ్తయెంలోక్క వచిచన పరతి వార్క్ ీ ఉనన ఎ సమసయ క్ నై తుర టలిో మారాెం సుగ్మెం చసే ే
సామరాయము, ఆశీ్రతులకు  శ్రణవగ్త భావెం సులభెంగా అనుభవ పూరాకెంగా లభయమ ై చితర శాెంతి అనుభవ మవటెం వార్ మనో 
నిగీ్హానిక్క, భగ్వెంతునిలో మనో లాయ్ానిక్క చిహానలు.  నియ్మపాలన ఎలా చేయ్ాలో శీ్ర భరద్వాజ మాసాట రు, శీ్ర సుబ్బరామయ్య 
సార్ ఆచర్ెంచి చతప్ిన క్ొనిన సెంఘటనలు: 

శ్రర భరదాేజ్ మాసాు రు: 
 ఒకసార ్భరద్వాజ మాసట ర్ ఒకర్ ప్ెళ్లలకని విశాఖపటనెంలో వాళ్ళ అననగార నై శీ్ర కృషణ మాచవర ్గార్ెంటిక్క వ ళ్తవరు. అెందరూ 

ప్ెళ్లళక్క వ ళ్లల రు. మాసటర్ క్క క్ాఫీ తవర గాలనిప్ిెంచిెంద్ి. మాసాట రు గారు మనసుు చపె్ిి నటుల  వినకూడదని ఇెంటలల నే ద్వద్వపు 
10 గ్ెంటల పాటు క్ాఫీ తవర గ్కుెండవ ప్ెళ్లళక్క కూడవ వ ళ్ళకుెండవ ఉెండిపో య్ారు.  

 అలానే మరొకిసార్ భరద్వాజ మాసాట ర్క్క షకి్ారు వ ళ్లళలనిప్ిెంచిెంద్ి. ఈ మనసుుక్క తగన్ పాఠెం చెపాిలని తమ జవబ్ులోని 
డబ్ుబలెంతవ తీససేి ఇెంట ి అడరసుు ఒక చీటలిో వరా సి జవబ్ులో ప్ెటుట కుని, క్ొనిన గ్ెంటలపాటు నడచిి వ ళ్లల రు. శ్రడరెం 
అలసిపో యి రమడుీ  మీద పడిపో య్ారు. ఎవరమ మాసాట ర ్జవబ్ులోని అడరసుు చతస ిమాసాట రన్ి ఇెంటకి్క చేరాచరు. 

 సుబ్బరామయ్య సార్ చెపార రు – “భరద్వాజ మాసట ర్ తలెల వారుఝాము ద్వక్ా గీ్ెంధ రచన చసే ిపడుకునవన ఉదయ్ ఆరతిక్క 
10ని||లు ముెందరవ వచిచ వార్ ఇెంటలిో పడుకునన విద్వయరుద లను, భకుర లను నిదర లేప్వేారు”. మేము ఏనవడత అయ్న 
ఆలసయెంగా రావటెం చతడలేదు అెంటారు.  

 మాష్ాట ర్ క్ారయ ద్కీ్ష సాయి లీలామృతెం, ఏద్ ినిజెం ఆద్ి గా రచిెంచిన ఎనోన అమృత గ్ుళ్లకల ద్వారా మనలాెంట ిఎెందర్క్ో 
మహాతుోల కృపకు పాతుర లను చయే్ాలనే కృషిలో జీవనెం చయే్టెం.       

 

శ్రర స్సబబర్ామయయ సార్: 

 సుబ్బరామయ్య సార్ 2004 వ సెంవతురెంలో లేత బీనుుక్ాయ్లు మాములుగా తినదే్వనికెంట ే ర ెండిెంతలు వేసుకుని 
తినటమే గాక, ఇెంక్ొనిన సారుల  తినవనరు. బ్ాగా ఆయ్ాసెం వచిచెంద్ి. అపుిడు క్ారణెం ఏమయియ ఉెంటుెంద్వ అని పుసర కెం 
తెరస్ేర  “చపలయములు నసిెంచనిద్ే వ యియ జనోలు తపసుు చసేనివ నీవునన చమటే ఉెంటావు” అని ఉెంద్ి. సార్ చేసని తపుికు 
శ్రక్షగా 15రమజులు దరవాహారమే తీసుకుని బ్ాగా బ్లహనీమయ్ాయరు.  

 ఒకసార్ ఒక ప్ెద్వద  పో లీసు ఆఫసీర్ ఉదయ్ెం ర ెండు గ్ెంటలు క్ొచిచ సాామిక్క పూజ చేయ్మని అడిగత్ే సార్ “ద్ేశ్ రాషరపతి 
వచిచనవ ఉదయ్ెం 4 గ్ెంటలకు మాతరమ ేపూజ జరుగ్ుతుెందని” నిరడుతిగా చెపాిరు.   
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 సార్ సతుెంగానిక్క వ ళ్ళళటపుిడు తన కూతురు, అలుల డు న లూల రు నుెండి వసేర  వారత్  మాటాల డుతూ కూరమచకుెండవ 
సమయ్ానిక్క సతుెంగానిక్క వ ళ్ళళవారు. 

 సార్ క్ారయ ద్ీక్షత  అవధతత లీల ఆద్గిా రచిెంచిన ఎనోన అమృత గ్ుళ్లకల ద్వారా మనలాెంటి ఎెందరక్్ో మహాతుోల కృపకు 
పాతుర లను చేయ్ాలన ేకృష ిలో జీవనెం చేయ్టెం, సాామి సనినధ్లిో ఉెంటే ఎెంత మలేో అనుభవమ ైన సార్ మనెందరక్్క 
సానుకూలయెం కలిిెంచటానిక్క సాయి మాసట ర్ నిలయ్ెం ఆద్గిా, బ్రహోెంగార్ మఠెం ఎదురు భకుర ల వసతి  ఎనోన నిరాోణవలను 
క్ాయిక సవేత  చేసతర  చయేిెంచటెం. 

   “క్ోనేరు ద్వట ి పో తే గాడదిత  సమానెం” అని సాామి కలలో సార్ క్క చెపాిరు. అలాన ే సార్ ద్వద్వపు 25 సెంవతురాల 
పాటు  నవెంబ్రులో ఒకరమజు ల ైఫ్ సర్టఫకి్వట్ ప్ెనష న్ క్ోసెం ఇచిచ రావటానిక్క  తపి ఇెంక్ పుిడత గొలగ్మూడి ద్వట ి
వ ళ్ళలేదు. ఒకసార ్చయేి విర్గన్పుిడు క్ానీ  మరయ్ొకసార ్క్ాలు విర్గన్పుిడు క్ానీ వ ైదయెం క్ోసెం గొలగ్మూడి నుెండ ి
ఎకిడక్ీ వ ళ్ళలేదు. 

 సాామి ఆద్శేానుసారెంగా నతన , ఉపుి, పులుపు, క్ారెం లేకుెండవ ద్వద్వపు ౩౦ సెం||లు జీవిెంచవరు.   
 
వీరద్ద రు సాసుఖము అనే ఆలోచనే లేని జీవనెంలో వార్ సుఖానిన, ఆశ్మీ ధరోెం భాగ్ెంగా అయిన వార్ కుటుెంబ్ానిక్వ పరమ్ిత 

మ ైన జీవనెం సాగ్ెంచక, నిరెంతరెం అనిన జీవులలో గ్ురుసవే – పరమపక్ారెంక్ ై జీవిెంచగ్లాటెం వార్ ఇెంద్ిరయ్ – మనో నిగీ్హాలలో 
ఎెంతగా సిా రులు అవాటమ ే క్ాక, తృప్ిర  శాెంతి లు నిరెంతరెం అనుభవిసతర  వారు అెంద్ిెంచిన మారాా నిక్క పరతిబెంబ్ెంగా నిలవటెం 
తెలుపుత ెంద్ి.  

భరద్వాజ మాసాట రు చపె్ిి నటుల  సతవుెంగ్తయెం, సదాెాంధ పఠనెం మొ|| ఆచరస్తర  ఉెంటే మన లోపాలు తెలియ్టమే గాక వాటిని 
తొలగ్ెంచుకున ే మారాము లభిసుర ెంద్ి. ఈ సాధనాలనిిుంటి్కీ కీలకుం : పి్తిర్ోజూ ఒకవ స్మయుంలో చేయట్ుం: స్మయ నియముం – 
స్మయ పాలన. ఈ విషయ్ానిన శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ అెందర్నీ “మన నుెండి భగ్వెంతుడు క్ోరవద్ి ఏమిటి” అని అడిగ్ తవమ ే
“మన మనసుు, క్ాలము, కృతజఞతవ భావము. ముెందు మనుం కాలుం స్మర్ ుస్తే  తరాాత మన మనసుు కీమెంగా బ్ాబ్ాన ే
సీాకర్సార రు. నితయెం ఏద్ో  ఒక సమయ్ెం బ్ాబ్ా క్ొరకు ఏరిరచుక్ొని కీమెం తపికుెండవ ఆ కాలుంలో ఏ సాధన చేయాలనిప్థస్తే  ఆ సాధన 
చేస్సే ుండడమే క్ావలసిెంద్ి. తక్కి న విషయ్ాలనీన బ్ాబ్ానే చతసుకుెంటారు. మనలను గ్మయెం చరేుసార రు. బ్ాబ్ా చరత్రలో ఒకరు 
తనకు తీరుబ్డి అయినపుిడు వచిచ బ్ాబ్ా పాదసేవ చసేుర ెంటాడు. "ఏమయ్ాయ! నీకు తీరుబ్డి అయినపుిడు నవకు సవే చయే్ను 
వసార వు. అపుిడు నేను నినున సవే చయే్నివాకుెంట ేఅలుగ్ుతవవా?' అని బ్ాబ్ా ద్పెుితవరు. గ్నుక మనెం బ్ాబ్ాకు క్వటాయిెంచిన 
సమయ్ానిన మన స ెంత పనులకు వాడుక్ోకుెండవ తపికుెండవ వార్ సేవకు వినియోగస్ుర ెంటే బ్ాబ్ా తపిక సెంతృప్ిర  చెెంద్ ిమనలను 
అనుగీ్హిసార రు” అని చెపుతవరు. అెంతగేాకుెండవ సమయ్ పాలన వలన మన మనసుుక్క లక్షయమేరిడ ిమిగల్ిన సమయ్ాలలో కూడవ 
భగ్వెంతుని సోరణ జర్గ ్సతఫర ఫలితవలు వసార యి. మరయ్్ు భగ్వద్ీా తలో శీ్ర కృషుణ డు “తవన ేక్ాల సారూపుడనని” చపెుతవడు. 
అెంటే సమయ్పాలన అెంటే భగ్వెంతుని సవేే! అెంతగేాకుెండవ శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ చెపుతవరు “మన ఇష్ాట యిష్ాట లత  పరమేయ్ెం 
లేకుెండవ ట ైెం టేబ్ుల్ పరక్ారెం పనిచేయ్ాలి” అని అెంటారు. పూరా చడీె కరోల వలన సాధనవలేమీ చయే్లనిప్ిెంచనపుిడు ఏమి 
చేయ్ాలని ఒక భకుర డు శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ ని అడగి్త ే మనసుు ఇవాలేకపో యినవ క్ాలానిన సమర్ిెంచటెం వార ్ చేతిలో 
ఉెంటుెంద్ ిక్ాబ్టిట  క్ాలానిన సమర్ిెంచవలి అని చెపాిరు.  
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ఒక భకుర డు భరద్వాజ మాసట రత్  , "సార్! సాధనకు ధ్వయనెం చసేేర  మెంచిద్వ? పూజచేసేర  మెంచిద్వ? నవమసోరణ మెంచిద్వ? 
ఏద్ిచసేేర  మెంచిద్'ి' అని అడిగాడు.  
భరద్వాజ మాసాట రు :- అనీన మెంచివ,ే మడేప్ెకై్క వ ళ్ళడవనిక్క మొదట ి మ టుట  ఎెంత ముఖయమో చివర్ మ టుట కూడవ అెంత!ే మధయ 
మ టుల కూడవ అెంతే ముఖయము. మనిషిక్క మనసుు ఎపుిడత ఒక్వవిధెంగా వుెండదు. ఒక్ొికిపుిడు ఒక్ొికి విధెంగా వుెంటుెంద్ి. 
కనుకనే మనసునకు ఎపుడు ఏమిచసేేర  బ్ాగ్ుెంటుెందనిప్సిేర  అద్ి చెయియ. అనిన సాధనలు మనసుును నియ్మిెంచేెందుకు, లేక 
మనసును నిలకడజవసేెందుకు (ఆలోచనవ పరెంపరలనుెండ)ి ఉపకరణవలు మాతరమే. అెందుక్వ బ్ాబ్ా ''ననున ఆనెందెంగాన నైవ 
ధ్వయనిెంచు, అద్ ీగాకుెంట ేనఖశ్రఖ పరయెంతము ననున చతసతర  వుెండు. అద్ ీవీలుగాకుెంటే నవ నవమానిన హృదయ్పూరాకమయిన 
ప్ేరమత  ఉచిరస్తర  వుెండు'' అనవనరు. కనుక మనసుునకు ఎపుిడు ఏ సాధన చసేేర  బ్ాగ్ుెండుననుకుెంటే అద్ి చసేతర  వుెండ అద్ ే
మెంచిసాధన. మనసుును నియ్ెంతిరెంచుటే, మనో నియముం  అనిన సాధనల లక్షయెం అ మరువకూడదు సుమా! అయితే 
నియ్మబ్దధ ెంగా నితయెం తపినిసరగ్ా ఒక్వ క్ాలెంలో ప్ె ై సాధన చసేుర ెంట ే సతార సతఫలితవలు కలుగ్ుతవయి. సాధ్వరణెంగా మనెం 
మనకు తీర్క చిక్కినపుిడు, ఉతవుహెంగా వుననపుిడు చేసుర ెంటాము. అలా చసేుర ెంట ే రూపాయి రావలసనిచమట ఒకప్ెైసా 
వచిచనటుల ెంటుెంద్ి. క్ాలనియ్మెం చవలా ముఖయెం. క్ాలనియ్మెం ఉననపుిడు ఆ నిరడణత క్ాలమునకు ఒక అరగ్ెంట ముెందునుెండ ే
మనలో ఆ ధ్వయస మొదలవుతుెంద్ి. నిరడణత క్ాలెం లేకుెంటే క్ాలమెంతవ వృధ్ే. 
సాధనెంట ేఏమిటి సార్ అననవార్త , “ఏముెంద్?ి మన సెంసాిరాల మారవి  సాధన'' అని కుల పర ెంగా భరద్వాజ మాసటర్  చెపాిరు. 
 
అెందరమూ శీ్ర మాసాట రు చపె్ిి నటుల  నియ్మపాలన చసేతర  సదుా రువుక్క ప్ీరతి పాతుర ల మవాాలని ఆశ్రసతర .... 

- పరసాద్ 
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శ్రర స్సబబర్ామయయ సార్ భక ే లక  వాి స్థన లెట్రుల  

భగ్వెంతుని అనుగీ్హెం ప ెంద్ ేనియ్మ పాలనలో మొదటి పాఠము ధరోచరణ  – సతయెం ధరోెం తపికుెండవ జీవిెంచటెం అలవాటు 
చేసుక్ోవటెం అనిగ్ుర్రెంప చేస ేసార్ letter : నిజమ నై ఆధ్వయతిోకత అెంటే ఏమో కూడవ ఈ letter లో సార్ హచెచరస్ుర నవనరు :  



 

 
6 

 

శీ్ర సుబ్బరామయ్య గారు శీ్ర షిరడీ సాయిబ్ాబ్ా శీ్ర ఎక్కిరాల భరద్వాజ మాసట ర్ శీ్ర వ ెంకయ్యసాామి శీ్ర దరాా సాామి 

 
 



 

 
7 

 

శీ్ర సుబ్బరామయ్య గారు శీ్ర షిరడీ సాయిబ్ాబ్ా శీ్ర ఎక్కిరాల భరద్వాజ మాసట ర్ శీ్ర వ ెంకయ్యసాామి శీ్ర దరాా సాామి 

 
నియ్మ పాలన శ్ీదధ , పటుట దలత  చసేే వారక్్క సహజెంగా వచచే చవలా ముఖయమ నై సెంద్గి్ధము-ఒడుదుడుకులు: నియ్మపాలనలో 
నిగీ్హిెంచటెం  - శార్రక్ అవసరాలను సిాకర్మచటెం మధయగ్ల సునినతమ నై గ్ర్. ఆ అవగాహనను శీ్ర సార్ ఈ letter లో 
విశ్దపరుసుర నవనరు. అెంటే క్ాక నియ్మ పాలన బ్ాహయ ఆడెంబ్రెం లేద్వమూడ-ఆచవరెం క్ాకుెండవ సర నై విధెంగా చయే్ుటకు 
అవసరమ ైన మలేుకువను తలెుపుతునవనరు. 

పూజయ గ్ురుబ్ెందువుల ైన లక్షోకి గార్క్క చి || సాయి క్క శీ్ర సాామివార ్కృప సద్వ ఉెండవలని పరా ర్ధసతర   ప్ె. సు. వరా య్టెం. అమాో! 
శ్రడర అవసరాలకు చవపలాయలు అని వాటకి్క చవలా గొపి భదేెం ఉెండి. చవపలాయలు అెంటే రుచిగా ఉెందని రొజూ తినే కెంటే ఎకుివగా 
తినటెం. తనకు గొపి ఆకలి అయినటుల  ద్ ెంగ్ ఆకలి వసుర ెంద్ి. అద్ి గ్ుర్రెంచి ఇద్ి నిజెం ఆకలి అయితే ఒక అరగ్ెంట ఆగ్ తిెంటాను. 
పరసుర తవనిక్క రొజూ తిన ేపర్మాణెం (మోతవదు) తిన సాను. అనితినటెం మాన య్యటెం.నేను చకిర తినినటుల  తినకుెండవ ఆప్ెయ్యటెం. 
ఒక అరటి పెండు తిని ఆపాలి . మాయ్ నవదర్ చరేకుెండవ చయే్మని పరా ర్ధసతర  మాయ్నుక్ౌగ్లిెంచుక్ోకూడదు.అరటి పెండుల  చతసెర  
తినేసార మని అరటిపెండెల  ఇెంటకి్క తకేుెండవ ఉెండటెం చవపలాయలను జయిెంచటెం ఎలా అవుతుెంద్ి.తన చుటటట  బ్ో ల డు అరట ిపెండుల  
ఉనవన చతసతర  క్ాగత్వల వలే, కట టల వల  ఆడ పడసేి ఉెండగ్లగాలి.ఉద్వ: జనక మహారాజు దగా్ర శుక మహర్ష ఉననటుల . మిర లాగ నైవ 
సుకుణిణ  వెంచిెంచి క్ామోద్ేరకునిన చయే్ెండి అని జనకుడు వశే్యలిన పెంపాడు. ఆగ్ద్ిలో ఎవారూ లేరు. శుకుడు తపి. ఆ వేశ్యలు 
అరధ నగ్నెంగా నృతవయలు చేస ిసుకుణిణ  తవక్క, లాగమ్ుదుద ల వరషెం కుర్ప్ిెంచినవ ఆయ్న సలి వలే కూరుచనవనరు. అద్ి చవపలయములు 
నశ్రెంచటెం.సీర లీకు దతరెంగా ఉెంటట సెందు ద్ ర్క్కనపుిడు మానసిక వయభిచవరెం చయే్టెం క్ాదు. అలాెంట ి బ్లహీనత ఉెంటే అద్ ి
తీర చసుక్ోవాలి క్ాని, అలాెంటి వాటిక్క ఎనవనళ్ళళ దతరెంగా ఉనవన మనలోని ఆ వాసనలు నశ్రెంచవు కద్వ.వాసనవ తరయ్ము నశ్రెంచవలి 
అెంటారు.  వాసనవ తరయ్ము , ఈషణ తరయ్ము ఒకటే నను కుెంటాను. లోకవాసన, శాసర  ీవాసన, ఇెంక్ొక వాసన ఎద్ో  గ్ురుర  లేదు. 
మీరు చపెిెండి. ద్వరవషణ, ధనషేణ, పుతేరషణ- నియ్మిత క్ాలెంలో సోరణ క్ాదు మనకు నిరెంతర సోరణ క్ావాలి. నియ్మిత క్ాల 
సోరణ లౌక్కకులకు. మనకు ఒకరు, అనవన అనక పో యినవ సాధకులమే. సాధనలో ఒకటవ తరగ్తి క్ాకునవన ఇెంక్ా క్కీెంద్ి తరగ్తి 
వాళ్ళమ నైవ శీ్ర మాష్ాట రు చపె్ిిన నిరెంతర సోరణ ఒకిటే మనకు శ్రణయెం క్ావాలి. సోరణ అెంట ేఓ ద్ేముడో , ఓ ద్మేుడో  అనుక్ోవటెం 
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క్ాదు. అద్ ినవమ సోరణ. భగ్వత్ సోరణ , నిరెంతర భగ్వత్ సోరణ ఉెండవలి. కూరలు తరుగ్ుతునవనము. ఓ గ్ురుద్ేవా ఈ కూరల 
రూపెంలో శ్క్కరగా మిరుెండి మా లోపలి వసుర నవనరు. ఆ శ్క్ీర నీ ఈ శ్రడరెం ద్వారా మీ సోరణ చసేేెందుకు వాడటేటుల  నవకు సహకర్ెంచెండి. 
నవయి చపెుిక్ొని తరగ్టెం. ద్ో వన నడుసుర నవనము. ఈ భూమి నీ రూపమే . ఈ శ్రడరెంనడపి్ిమ చెందుకు అవసరమ నై పరా ణ చలనము 
మిరవ, ఈ పరా ణ చలనవనిక్క సహకర్ెంచు పరా ణ వాయ్ువు మిరవ అనుకుెంటట గ్ురుద్వేుని ద్వియ విలాసానిన సోరమ్ాచలెంటారు శీ్ర 
మాష్ాట రు. శీ్ర సాామి వారు దయ్ తలిసేర  మరొక జాబ్ు వరా సేెందుకు పరయ్తినసార ను. 

నియ్మ పాలన క్ాదు కఠమర నియ్మ పాలన చసేేర  సాామిక్క – సార్ కు ఎెంత సెంత షెం కలుగ్ుతుెంద్ో  సార్ మాటలోల :  

 

 

Dear Sai ! 

పాతక్ాలపు య్ుద్వద లోల  య్ుద్వద నిక్క వ ళ్ళళ సిపాయి కతిర క్క పదును ప్టెుట కుని వ ళ్లళలి.పదుని లేని మొదుద  కతిర ని తీసుక్ోని 
య్ుద్వద నిక్కప తే అపజయ్ెం తపిదు. అెంతే క్ాదు వానిక్క హాని జరుగ్వచుచ. కనుకనినినపుిడు P. hD. అనే య్ుద్వద నిక్క పెంపారు 
శీ్ర సాామి వారు. నీ ఆయ్ుధెం నీ మ దడు. ద్వనిక్క బ్ాగా పదును ప్టెుట క్ోవాలి. మ దడు పదును ప్టెాట లెంటే మితవహారము ఒకిట ే
మారాము. ఆహారెంలో నియ్మాలు పాటిెంచవలి. నియ్మాలు క్ాదు. కఠమర నియ్మ పాలన అవసరెం. 
కఠమరనియ్మపాలనచసేేవాళ్ళెంటే శీ్ర సాామి వారక్్క ఎెంత  ఇషటెం. అెంతమెంద్ి సవేకులలో రమసిరవడిీ లాగా కఠమర నియ్మ పాలన చసే ే
వారవ లేరు. అెందుక్వ అెంత గొపిగా వారన్ి అనుగీ్హిెంచవరు. ఎెంత గొపిగా అనుగీ్హిెంచవరమనవకునీవు వరా య్ాలి. నీవు correct గా 
వరా సేర  సరవ –తపినుకుెంటే నేను వరా సార ను. మొదటనీవు వరార యి. వాళ్ళళ ఆగ్షుట  లో పరడక్ష ప్ెడతవము అనవనరు. ఆ సలిబ్స్ట అెంతవ 
ముెందు గానే క్షుణణ ెంగా చద్ివి ఏ పరశ్న వచిచనవ ఎెంత  గొపిగామీ గ ైడ్ ఆశ్చరయపో యియటటుల వరా సేటటుల  చతడవలి.అపుిడు శీ్ర సాామి 
వారక్్క అమనెం సెంత షెం కలిగ్ెంచిన వారమ ై ఉెంటాము. అెంతే క్ాని మర్ ఏ విధెంగా ఉెండలేము.అననెం తినటేపుిడు ద్ో వ 
నడచిటేపుిడు brushచసేుకునేటపుిడుbathroom లోల టిరన్ లో రాతిర పెండుకునే టపుిడు నవమ సోరణ చసేుర ెండు. సాామి మీరు 
నవక్కచిచన పని మీకు ప్ీరతి కలాిెంచేటటుల చసేటేటుల  ననున అనుగీ్హిెంచ వడేుకుెంటునవననుఅనిపరా ర్ాెంచు. 

శీ్ర సాామి వార్ ఆశ్రసుులత         ప్ె. సు. 
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నియ్మము–ఆహార నియ్మెం ఏ రడతి ఉెండవలో అద్ి పాటిెంచడవనిక్క మారాము ఏమో సార్ మాటలోల : 

     om    గొలగ్మూడ ి

         16-07-2001 

DearSai! 

 నీ అనుభవాలు చవలా బ్ాగ్ునవనయి.Guide గా బ్ాబ్ా ఉెండగా ఇక ద్ిగ్ులే లేదు. మనెం తెలియ్క తపుి చయే్ాలనవన 
చేయ్నివారు. “మీ ఇషట ెం వచిచనటుల  ఈ ద్హేానిన నడిప్ిెంచు తెండిర” అని హృదయ్ పూరాకెంగా పరా ర్ాసతర  ఉెండు. మిగ్తవ విషయ్ాలనీన 
వారవ చతసుకుెంటారు. 

ఒకసార ్తీప్ ిపద్వరాధ లు వద్లిేసావు. బ్ాగ్ుెంద్ి. ఇక చతచిన ద్వననెంతవ వద్లిేయ్ాలి అనుక్ోవటెం మెంచిద్ ిక్ాదు. చతచినద్వననెంతవ 
తినవలి అన ే క్ోరక్ లేకుెండవ చతచుక్ో. సదో్ పవాసిగా ఉెండెెందుకు పరయ్తినెంచు. సద్ో పవాసి అెంటే భోజనవనిక్క భోజనవనిక్క మధయ 
ఏమి తిననివాడు. ఉదయ్ెం టఫిిన్ తినవనక మధ్వయహనెం భోజనెం లోపల ఏమి తినక పో వటెం. అలాగవ మద్వయహనెం భోజనెం రాతిర 
భోజనెం మధయ చవలా లేటుగా నిదర పో తవవు కనుక ఏద్ెనైవ తినవన తవగన్వ ఒక ట ైెం పరక్ారెం తిెంటట ఉెండు. ఈనవటి కురాీ ళ్ళకు 
ఫారాోలిటీ అని కరటస ి అనీ పరతి ఫెరెండ్ ఆఫర్ చసేిెంద్ ి తీసుక్ోవటెం ఒక ఫాయషన్ అయియెంద్ి. అద్ ి నీకు ఉెంటే వదులుక్ో. ఈ 
మితుర ల వారూ మనకు గ ైడ్ గా ఉెండి నడిప్ిెంచలేరు. అెంతే క్ాని చతచిన వాటినలాల  నియ్మెంగా వదలవదుద . చతచిన వ ెంటన ే
తినవలనే క్ోర్క లేకుెండవ చతచుక్ో. అలా వదలవలసి ఉెంటే మన గ డైే మనకు చెపుతవరు. సెంద్ేహెం లేదు. వారు చెపాిరెంట ేవ ెంటుర క 
వాసి తపుి చసేినవ సహిెంచరు. నీపరా రాన త ట ేAll Pervading spirit సెంప్ిరతుడె ైమీ మితుర ని లాయబ్ లో సెంగడతెం ప్ెటటకుెండవ చేసాడెంట ే
ఆ ఒకి అనుభవెం చవలు. 

నీ శ్దీద నెంతవ నీ studies మీద క్వెంద్ీరకర్ెంచు. సాయి నిరాహిెంచే విశ్ాయ్జఞెం లో నీ పాతర ఎవారూ నిరాహిెంచ లేనెంత గొపిగా 
నిరాహిెంచటేటుల  చతచుక్ో. Gas trouble గాని ఇతరతవర  ఆరమగ్య విధులు జాగీ్తర గా చతచుక్ో. “య్ుక్ార  హార విహారసయ” అననద్ ేమనకు 
guideline. నేనపేుిడు ఉపవసిెంచి ఎరుగ్ను. చదువులో మునిగ్పో . అద్ ేఆయ్న సవే. ల కచరర్ గా ఎనోన ద్ీపాలను వ లిగె్ంచవలెంట ే
మన దగా్ర ఎెంత  సరుకు ఉెండవలి. మన వెంతు మనెం కృష ిచసేుర ెంటే సాయి సహాయ్ెం ఎపుిడత ఉెంటుెంద్ి. నీ letter లో నేను 
సమాధ్వనెం ఇవాని అెంశాలు ఉెంట ేమరలా వరా యి. Postal envolpe  ప్ెటట  కుెంటే reply ఇవానవ?  

 

శీ్ర సాామి వార్ ఆశ్రసుులు మీకుెండవలని పరా ర్ాసతర     ప్ె. సు. 
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సార్ తన నవశ్యీిెంచిన, సలహా, సహాయ్ెం అర్ాెంచిన వారప్్ెై ఎెంతట ిప్ేరమ వయకరెం చసేార రమ కూడవ ఈ letter లో చతడవచుచ. 

వరాణ శ్ీమ ధరాోనిక్క అనుసెంధ్వనమ నై నియ్మ పాలన ఎెంత అవసరమో ఎలాచయే్లో సార్ మాటలోల : 
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మన మానస్థక శకిేకి  –  ధర్ామచరణక  నియమపాలన ఏ ర్ీతి ముఖయమో సార్ అనసభవాలతో   :  
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గొలగ్మూడ ి

20-05-2005 

Dear Sai ! 

శీ్రసాామివారు ప్ేరమిెంచిన శ్రషుయలు - పో లిర డిీ , జాతక్ాల రామానవయ్ుడు,  రమశ్రర డిీ ,  వక్ ిమో, తులసమో వీళ్ళెందర్ని 
ఎెందుకు ఎకుివగా ప్ేరమిెంచవరు? వార్ యొకి కఠమర నియ్మ పాలన, ర ెండవది్ శీ్రసాామివార్ ఆజఞను ఎెంత కషట మ ైనవ  
ఆచర్ెంచడెం. నేను వార్ ఆజఞలను కఠమర నియ్మపాలనగా పాటిెంచలేదని సామ ద్వన భేద దెండో పాయ్ాలు నవప్ెైన 
పరయోగ్ెంచవరు. మొదట చిననతపియినవ తపే్ినని చెపాిరు. ఆ తరాాత సాపానల ద్వారా బ్ెది్ర్ెంచవరు. అపిటిక్ీ వినకుెంట ే
విపరడతెంగా ఆయ్ాసెం ప్ెటాట రు. అెంతేగాక నవ తపే్ిమిటని అడిగ్తే నీకు కఠమర నియ్మపాలన లేదని చెపాిరు. ఆ తరాాత 
మరలా చవపలయములు నశ్రెంచనద్ ేవ యియ సెంవతురాలు తపసుు చేసినవ ఉననచమటనే ఉెంటావని చెపాిరు. అద్ ివార్ అనెంత 
కరుణకు నిదరశనెం. జిహాకు ల ెంగ్తే ఏ పని చేయ్ాలనే బ్ుద్ిధ  పుటట దు. మనసుు  చేయ్మననపని మీద ఉెండక అనయ 
చిెంతలకు లోనవుతుెంద్.ి 

శీ్ర సాామివారు మనలను నడపడము అెంటే ఇలా చేయ్ెండ ిఅని చెపుతవరు క్ాని మనెం మొరటుగా పరవర్రసేర  పో యియ వాళ్ళను 
పో నిచేచద్ే గ్దయ్ాయ అని ఊరుకుెంటారు. శీ్ర సాామివార ్ నుెండి దతరమ ైన సేవకులెంతవ జిహాకు ద్వసుల ైన వారవ .ద్వనిప్ె ై
(జిహాపైె్(  విజయ్ము సాధ్ిెంచిన వారవ శీ్ర సాామి వార్ కృపకు పాతుర ల ైనవరు .ఈ నవలుక మనలను నటేట ట ముెంచుతుెంద్ి. 
కలియ్ుగ్ెంలో కలి పురుషుడు గ్ుహయయద్ిరయ్ెం, నోరు ర ెండు చతేులత  పటుట కుననటుల  గ్ురుచర్తర వివర్సుర ెంది్ .అద్ ిపరమ సతయెం. 
శీ్ర సాామివార్ ఆశ్రసుులు నీకు ఉెండవలని పరా ర్ాసతర  

- మీ పె్. సు. 

విదాయరుు లక (సాధక లక  )ముఖయుంగా అవస్రమ నై నియమ పాలన: 
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ముఖయుంగా యుకే వయస్సులో ధర్ామచరణ త్ప్తు స్నిివశేాల  నసుండి క్షవముంగా గమయుం చేరుట్క  సార్ స్ూచుంచన మార్ుం  –

నియముంతొ కూడిన నిగరహుం   :  
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భగవత్ కృప్ ప ుందదలచసక ని వారు నియమాల  పి్త్యకుంగా ప్ెట్టు క నవేి పాటి్ుంచవేిగా కాక అలవాట్టగా ఎలా ఉుండాలో సార్ 

మాట్లోల : 
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కఠోర నియమ పాలన అుంటే్ ఎలా ఉుంట్టుందో  ఉుండాలో సాేమి పాటి్ుంచన విధుం సార్ చూస్థ చపె్థున స్నిివేశాల  - సాేమికి 

స్ుంప్ూరణ శరణాగతి చసే్థన వార్ ని నడపి్థుంచే విధుం  – సార్ అనసభవాలతో  :  
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శ్రర నాగవశేర ర్ావప గారు దమమప్తట్ వార్ క ిసాేమి తోనస శ్రర సార్ తో గల అనసబుంధ్ాలనస అనసభవాలనస  ఇలా ప్ుంచసక ుంట్టనాిరు. 

సుమారు 1983 సెంవతురెంలో సాామి దరశనవనిక్క మొదటసిార ్ మావూరు దమోప్ేట సతుెంగ్ సభుయలు లక్ష్మో  గారు 
మొదలగ్ు క్ొెందరత్  నేను గొలగ్మూడ ివచవచను. అపిటకి్క భకుర లకు నీట ివసతి క్ానీ, మరుగ్ుద్ డుల  క్ానీ, భకుర ల నివాసయోగ్యెంగా 
క్ానీ  ఏమీ లేవు.  సాామి మెంద్ిరెం లోపలి ద్వరల్ోన ే పరదక్ష్ణిలు చేసవేారు.   ఇెంక్వెం కటటడవలు లేవు.  శీ్ర సార్ ను సతుెంగ్ 
సభుయలెందరెం కలిసనిపుిడు, ఎచట ినుెండ ివచవచరు ? అని విచవర్ెంచి, మా అెందర్క్ ీసామానుల  ప్ెటుట క్ోవడవనిక్క వాళ్ళ ఇెంటిని సోట ర్ 
రూమ్ లా చేశారు.  అెంతకే్ాక లేడమస్ట క్క బ్ాతూర ములు వినియోగ్ెంచుక్ోడవనిక్క, మా ఇతర అవసరాలకు తల ద్వచుక్ోవటానిక్క ఇెంటనిి 
ఇచవచరు.  అెంతేక్ాక సాామిత  వారక్్క గ్ల అనుబ్ెంధ్వనిన,  గ్డపి్ని సనినవశేాలను హృదయ్ానిక్క హతుర కునలేా చెపాిరు.  “శీ్ర  
భరద్వాజ మాసట ర్   బ్ో ధ్వమృతెం” అపిటిక్క వ లుగ్ులోక్క రాకునవన,  ఆ వరా త పరతి నుెండ ిక్ొనిన సెంఘటనలు వివర్ెంచవేారు.  వార ్
ప్ేరమ, మానవతాదృషిట,  గ్ృహసుర గా ఉెండ ిఅెంతట ిపరమపక్ారెం, భకుర లకు సవే చేయ్డెం మా హృదయ్ానిన ఆకటుట కునవనయి. వార్ 
మాటప్ె ైవిశాాసెం కూడవ ఏరిడిెంద్.ి  

శీ్ర సుబ్బరామయ్య సార్ అపిటలల  ఖచిచితెంగా ఉదయ్ెం ర ెండు గ్ెంటలకు వ ళ్లళ అభిషేకెం, పూజ చసేుర ెండటెం, శీ్ర మాష్ాట ర ్
మాట “క్ాలెం-మనసు భగ్వెంతుడు మన నుెండ ిక్ోరవద్”ి అని చెబ్ుతుెండడెం నవకు నవటుకునవనయి. దమోప్టే లో సతుెంగ్ెంక్క 
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కూడవ హాజరవుతుెండడెం వలల   బ్ాబ్ాప్ె,ై సాామిప్ె ైక్ొెంత భక్కర విశాాసాలు ఏరిడవీ యి. క్ానీ నవకు చవలా ముెందు నుెండ ిఅలవాటు 
పడని ఒక దురలవాటు ఉెండదే్.ి  Baba అద్ ిహెచచర్ెంచడమ ేక్ాక, మానిిెంచడెం చవలా చితరెంగా జరగ్్ెంద్.ి   

2000 సెంవతురెంలో ఒకసార ్నేను ఖమోెంలో పరయ్ాణమ  ైదమోప్టే వచేచ బ్సుు ఎకుితుెండగా ఒక వయక్కర వచిచ “నీకు 
ఒక వయసనెం ఉెంద్.ి అద్ ిమానుకుెంట ేమీకు ఎెంత  మేలు జరుగ్ుతుెంద్.ి నీ వలల  ఎెంత  మెంచి పనులు జరుగ్ుతవయి” అనవనరు.  ఆ 
వయక్కర నవకు పరచ్య్ెం లేకపో వడమ ేక్ాక అెంతకు ముెందు క్ానీ , తరాాత క్ానీ ననేు ఎపుిడత చతడలేదు. నేను బ్సుు ఎక్కి 
ఎెందుకు ఇలా చెపాిరు అని ఆలోచిసేర  నేను ప్ేక్ాట సమయ్ెం, సెందరుెం లేకుెండవ ఎెందరు చపె్ిినవ వినకుెండవ ఆడడెం గ్ురుర  
వచిచెంద్.ి  చితరెంగా అద్ ిమొదలు నవకు ప్ేక్ాట ఆడవలి  అనిప్ిెంచలేదు. ఫెరెండ్ు కు ఏవో మాయ్మాటలు చపె్ిిన క్ొద్ిద రమజులక్క ఆ 
వయసనెం సమూలెంగా నిరూోలమవటమ ేగాక ప్ేక్ాట ఆడే చమటుక్క కూడవ ఏనవడత వ ళ్ళలేదు.  

సార్ మాట “నిరడణత క్ాలెం-మనసు ఇవాటెం” కూడవ లోతుగా నవటుక్ోవడెం త  రమజు ఉదయ్ెం పద్ ినిమిష్ాలు, సాయ్ెంతరెం 
పద్ ినిమిష్ాలు బ్ాబ్ాకు ఇవాడెం నియ్మెంగా జర్గవద్.ి ఆ సమయ్ెం  ఇవాకుెంట ేఆ రమజు మరు పూట  వరకు నిరాహార్గా ఉెండడెం  
చేసవేాడిని.  నవ కూతురు ప్ళె్లళక్క, క్ొడుక్క ఉపనయ్నవనిక్క దమోప్టేలో ఉెండి నియ్మెం తప్ిినెందుకు శ్రక్షగా ఆహారమమేీ 
తీసుక్ోలేదు. మహాతుోల నోట వచిచన మాటల నుెండ ిఎలా మారుి వసుర ెంద్ో నవకు అనుభవమ ైెంద్.ి అనుభవాలు కూడవ అలాన ే
ఉెండవేి.  

ఒకసార ్మార్నెంగ్ సతిల్ అని ర ెండు నిమిష్ాల ముెందు వ ళ్లత ేసాామి ఒకనవటి రాతిర కలలో కనబ్డ ిగ్డయి్ారెం చతప్ిసతర  
ఆరు గ్ెంటల ఇరవ  ైఎనిమిద్ ినిమిష్ాలు చతపడెం జర్గ్ెంద్.ి  రమజు 6 గ్ెంటల 30 నిమిష్ాలకు వ ళ్ళళ ననేు ర ెండు నిముష్ాలు ముెందు 
వ ళ్ల డమ ే సాామిక్క సమోతెం క్ాలేదు, సమయ్పాలన తప్ిినటేల  ల కి.  అలాన ే రమజు మూడు  ప రుల  దెండవలు ప్టెట డెం కూడవ  
చేసవేాడిని. ఒకవేళ్ ఏద్ో  ఊరు వ ళ్లత ే ఆ రమజులు ల కి ప్ెటుట  క్ొని దమోప్టే వచవచక రమజూ చయే్ాలిునవి చసేని తరాాత 
సాయ్ెంక్ాలెంగా బ్ాక్ ీఉననవి చేసవేాడిని. 

ఒకసార ్  బ్ ెంబ్ాయి మా అమాోయి వాళ్ళ ఇెంటకి్క వ ళ్లల 16 రమజులు చేయ్లేదు. తిర్గ ్ వచవచక కూడవ అశ్దీద చశేాను. 
క్ాలునొప్ిి వచిచ తగా్కుెంట ేనవ భారయక్క సాామి కలలో కనబ్డవీ రు. ఆవిడ మొరప్ెటుట కుెంట ేసాామి కలలో నవ క్ాలు  నొక్కి వ ళ్లళపో తూ 
అభయ్ హసర ెం చతప్ిెంచవరు.   అెందులో 16 అెంక్  !  బ్ాక్ీ ఉననవి తపిని సర్గా చయే్ాలని సాామి చపెుతునవనరని నొప్ిి అయినవ 
ఆ ప రుల  దెండవలు చేసాక నొప్ిి పూర్రగా దతరమ ైెంద్.ి 

గొలగ్మూడ ివచిచనపుిడు ఒకసార ్సార్ ఒెంటరగ్ా ఉెండగా “సాామిని ఎలా పరా ర్ాెంచవలి” అని సార్ ను అడిగాను. సాామిని 
ఏమీ అడగ్కూడదు. ఎెందుకెంట ేమనకు ఏద్ ిమెంచిద్ో మనకెంట ేబ్ాగా సాామిక్వ తలెుసు కద్వ ! అనవనరు అపిటవిరకు సాామి 
వదద కు వచిచనపుిడలాల  క్ోరక్  list తెచిచ పరా ర్ధెంచ ేనేను అపిటినుెండ ిఏమి అడగివ వాడిని క్ాను. 

సార్ “సాామిని న లక్ొక సార ైనవ కృతజఞతగా దర్శెంచుకుెంట ే ఆయ్న మనను ఎపుిడత కెంటకి్క ర పిలా క్ాపాడుతూ 
ఉెంటారు” అని చపె్ిినద్ ివిని న లన లా మా కుటుెంబ్ెం నుెండ ిఒక సభుయలు దర్శెంచుక్ోవడెం ఎనోన సెంవతురాలుగా జరుగ్ుత ెంద్.ి  
సార్ నుెండ ివచిచన మాట ఆచరణ కు సులభెంగా సహకరస్ుర ెంద్ ిఅనటానిక్క ఇద్ ినిదరశనెం.  సాామి దరశనవనిక్క వచిచనపుిడు 
సాామి అననపరసాదెం తపి మరవమీ బ్య్ట తినకూడదన ేనవ మనసుులోనే నియ్మెం ప్ెటుట కునవనను.  మా అమాోయి ఒకసార ్
“మీరు తిెంట ేనేను తిెంటాను. లేకుెంట ేటిఫని్ తినను” అని  పటుట బ్టటడెంత  బ్య్ట  తినవనను. సాామి రాతిర కలలో ద్నీెంగా “అెందరూ 
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చెప్ేి  వారవ నయ్య ! చేస ేవారు లేరు”  అని అనవనరు. మనెం మన మనసుులోనే చపెుికుని, చేస ేపరతి పనీ చతసతర  ర సాిెండ్ 
అవుతూ అనుగీ్హిసార రని అనుభవెం పరసాద్ిెంచవరు. 

ఇలాెంట ివనీన చసేుర ెంట ేమా బ్ెంధువులు సనేహతిులు క్ొెందరు “ఏమి ఆశ్త  అలా వ ళ్ళతునవనవు ?” అని,  “నీ ప్ిచిచ 
అని” అెంటుెండ ేవారు. నవకు ఏ క్ోరక్ లేదు, “సాామిక్క  కృతజఞతగా ప్ీరతిత  వ ళ్ల డమ”ే అన ేవాడిని. క్ానీ ఒకసార ్సార్ త  ఇలా 
అెంటునవనరు అని చెబత ే“మీ ఇెంటలల  ద్ ెంగ్లు పడనిపుిడు, ఎవరూ లేని సమయ్ెంలో, ఒకి చిలిలగ్వా కూడవ పో కుెండవ క్ాపాడని 
ద్ెవరు ?”  (అన)ే వాళ్ళళ ఎవర ైనవ ఏమ ైనవ చేయ్గ్లరా! అనవనరు.  

మా అమాోయి వాళ్ల కు సెంతవనెం వ ెంటన ే కలగ్లేదు మా అమాోయి ననున పరా రాన చేయ్మని చెబత,ే ననేు సార్ కు 
చెపాిను. సార్  “ఎవర ్ పరా రబ్ధ ెం వారవ కడగివసుక్ోవాలి అని వార్ని వీలుననపుిడలాల  కీమెం తపికుెండవ సాామిని 
దర్శెంచుక్ోమనవనరు.” అలా చేయ్గా క్ొద్ిద సెంవతురాలోల న ేసెంతవనెం కలిగ్ెంద్.ి  తరువాత “మీకు దగా్రలో ఉనన నవెంపలిల బ్ాబ్ా 
సమాధ్ ిసాామి  సమాధ్ ిఒకిట ేనవెంపలిల బ్ాబ్ా గార్ని సేవిెంచుక్ో” మనవనరు.  మా అలుల డు ఇపిటకి్ ీతరచు శ్ీదధ గా దర్శెంచుక్ొని, 
పారాయ్ణ కూడవ చేసార రు.  

మా అబ్ాబయి ఉద్ో యగ్ పరయ్తవనలు చసేుర ెంట ే ద్ ెంగ్ (ఫకే్) సర్టఫిక్ ట్ ప్ెడతి ే క్ానీ ఉద్ో యగ్ెం రాదని, ఫెరెండ్ు అెందరూ 
ప్ెడుతునవనరు అని, ఏెం చేయ్మెంటారు అని సార్ ని అడిగత్ ే “మీ నవననగారు న ల న లా వసుర ెండగా నీవు అలా ఫేక్ సర్టఫిక్ ట్ 
ప్ెటటడెం నవకు ఇషట ెం లేదు, ధరోెం క్ాదు.  ఉద్ో యగ్ెం రాకుెంట ేమీ నవననగార ్పో షిసార రు” అనవనరు.  మా అబ్ాబయి ఏ ఫేక్ సర్టఫిక్ ట్ 
ప్ెటటకన ేచినన టచీిెంగ్ జాబ్ లో జాయిన్ అయియ ఇపుిడు ప్దెద ల కచరర్ గా, డిపారుట మ ెంటు హెడ్ అయియ మెంచి జీతెంత  హాయిగా 
ఉనవనడు. 

నియ్మెం అెందర్క్ ీఒకిట ేసర్పో దు అననటుల  నవ భారయ గొలగ్మూడ ిలో బ్య్ట, సాామి వదద కూడవ తినదు. ఒకసార ్
అనుమానెం వచిచ సాామి వదద తినడవనిక్క చీటిలు ప్డెుతునవనను అెంట ేసార్ ముభావకెంగా సరవ అనవనరు. సాామి వదద చీటలీు 
ప్ెడతి ేవదుద  అని వచిచెంద్.ి ఆ విషయ్ెం సార్ క్క చపెుద్వమని వసుర ెంట ేనేనమేీ చపెిక మునుప్ ేసార్ వదద ని వచిచెంద్వ! అని నవుాతూ 
అనవనరు. సార్ పరెంగా వచిచన మారుిలు మా అెందర్క్ ీఎపిటిక్ ీజరగ్డెం సార్ ద్ెవైతవానిన తెలుపుతునవనయి.  

సార్ సమాధ్ ిఅయ్ాయక ఒక వారెం సాామి సనినధ్లిో జర్గన్ అనుభవెం చపె్ిి ముగ్సార ను. నేను గొలగ్మూడలిో ఉెంట ే
పరతిరమజూ ఉదయ్ెం నవలుగ్ుననర గ్ెంటలకు గ్ుడిక్క వ ళ్ల డెం పరదక్ష్ణిలు చేయ్టెం అలవాటు, నితయవిధ్.ి  శుకీవారెం ఉదయ్ెం సార్ 
సమాధ్ ిచెెంద్వరు. ఆ ఆద్విారెం నవలుగ్ు గ్ెంటలకు  ఒక కల లో “సాయిమాసటర్ నిలయ్ెం - తిరుపతయ్య గారు లేచి పరదక్షణలకు 
ఇెంక్ా వ ళ్ల లేద్వ ? అని అనవనరు.” నేను కలలోన ే“ఈ రమజు ఆద్విారెం కద్వ ! ఇెంక్ా సాామి పరదక్ష్ణిలు చయే్లేము. గవటు మూస ి
వేస ిఉెంటుెంద్.ి” అని అెంట ేశీ్ర సార్ “సమాధ్ ినుెండ ిబ్య్టక్క వసతర  ఏమి? అకిడ క్ాకుెంట ేఇకిడ (తమ సమాధ్కి్క) చయే్కూడద్వ 
?” అని మూడుసారుల  అనవనరు. సాామిక్క, సార్ క్క  బ్ేధెం లేదని వారు నితయ సతుయల ై మన  నియ్మాలను, నితయ కృతవయలను చతసతర  
పాటిెంప చేసుర ెంటారని వార ్కృప ప ెంద్ేలా నడపి్ిెంచ మని  పరా ర్ధసుర నవనను.  
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