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తన యం� న�ల �త� లం� �కభం� సమ�తత�ం�న
జ���ఁ�;  �ద�లఁ �డగన� భృ����వ�ఁ �� నమస�ృ��
���ఁ�; క����� నన��ంత లడ�ం �న �తృ�వ� ��
మర��ఁ�; త��దం�ల భం� ధర�వత�లత� ��లఁ �వఁ
�ం�ం��ఁ�; స�ల �డ �దర��� జ���ఁ�;
�వత� లం� ���లఁ దలఁ��ఁ� �ల లం�� �ం��
���ఁ�; ల�తమ���ఁ �న ����ఁ డ�ప!

స��� �  �బ��మయ� మ��� స��
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� �� ��త�వం �� ����కం త��త అలంకరణ � � ��

చ�వ�ల� �జ���: ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ���
underlined ���� ల� ��� �యం�.
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సం�ద�యం

��న ���ర�� - ధ��చరణ

ఓం � ���ం

� �బ��మయ� �� సత�ంగం� తర� ��� సంఘటన�
ధ��చరణ �య���, �యక�వ��� ��తం� వ�� వ����ల�
�వ�ం�� � ఉం��. మ���నక� � �� ��� � ప���
���� తన� ���స�� � ఉన� ఇద�� ��ం� తర� ����ం���.

ఒక �� �స�� �ద�� ��� �డ��. �� ఆలస�ం� ����
�వటం ఆయన� సహజం. �� ���న���� ��స�� � సంతకం
�ట�డం �య�. “య� �� త� ��” అన��� ఇతర �చ��
���� అడగ�. ఒక�� ఏ�� ఇ����ష� �ం � ఒక �జ�య
�య�ల ���� �� �ట�డం � సహక�ంచమ� ���, � ��
� “�� �డన�� వ��యమ�” ����. � �� ��
�ట��వ��ద�, అ� మం�� �ద� �� �ద���� ���ర� “ఆయన
�ందర ప���” అ� � �� � త��� ����. �� అధర� �వర�న
� పర�వ�నం� “With in 15 years of services he died” అ�
�����. ఆ మరణం �� ఎం� అ��గ�� �స�ట�� ��
�� ల�� ఖ�� � అ��ం�. (స��� స� �నం�న) ��� �
�న�� �� ��. తన వృ�� ధర�ం స��� �య��ం� ��న డ��
అం� �� ఉప�గపడక �� �� అ���. ��� �డ�ల� అ��
��� �������.
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మ� ���స�� ����� � �� �యమ �లన� భ���,
అ��డ��� �ళన ����. �� ���� అంద�కం� �ం� వ��
ఖ��తం� ఉ��గ ధ���� �ర�����. ��స�� ఖ��తం� ��ం��
�యడం �ం�, �ల�ల� చక�� ��� ��� �ద� వ�ంచడం అ��
చక�� �ర�����. ఈయన తన ���� �ల�ల� ఇం� దగ�ర ��
ఒ� సమ��� ���� చదవమ� ��. అ �ం వర� చదవ� ���
�� ��� ��� మ� ఇ���� ��. ఆ �ద� వల� �� వృ����
వ���. �� �వ� ���� చక�� ����� �వ� ���� “��”
అ� �� �ర�� ���� ���సం� మర����. �� �న��
�ర� �డ�ల �  చక�� ఉప�గప��ం�.

ఈ �ం� ఇ���ం�� ��� � �� ధ��చరణ వల� మన �����
ఎ� తృ�� �ం�� క����, ఎ� తృ�� �ం�ల� ధ��చరణ
��న� అ�� �వ�ం���.

భగవ��ధన � ధ��చరణ ఎంత ��ఖ�� ���న ఒక సంఘటన
� కృష�����ల �� ఆచరణ� ���టం� క����ం�. ఒక�� �
కృష�����ల�� �జ ���ం����. క������ ��క�
��� ��, తన �డ�� ఎ���� ఒక త�� మం�� వ���. మ�
బట� � �జ � ఉన� � కృష������ �� ఏ సం�చ� �క
�ంట� బయట� వ��, ఆ �ప� ఎ����, ఆ�� �ద�ం ��
������ ఆ �ధ ��రణ ����. త��త ఆ బట�ల�� �
కృష������ �జ �న�����. �� ఆచరణ తనవద�� పం�న
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�� ��ల� ఉన� �వ� / భగవం�� అవస��� (త��� ���ం�
/ ��ం�) �నవత�ం � �వ �యటం - ధ��చరణ అ�,
��హ�ప� �� ���� �జ కం� అ�� ధ��చరణ �ఖ��,
��న� అ� ����ం�.

ఈ సంఘటన�, ఈ మ���ల ఆచరణ-�ధ “ధ��చరణ- �న�ల� /
మనంద�� ��నం� ��ంచవల�న�” అ� “��న ���ర��: -
ధర��, ధ��చరణ” అ� �������.

��న ���ర�� ఏ�� ? / మన� �వల�న� ఏ�� ? అ� �శ�
� స��నం � �స�� �ఖ�ం� “� ���ధ ���మృత�”,
“మతం ఎం�� ?”, అ� �స�కం�� ���� �వచ�ల� “మన
ధర��- మన కర�వ��” అ� ��� �� ��షం� �వ����. ��న
���ర�� అం� ���� / మ��� �థమం� (�ట��ద��)
���వల�న�, ��ంచల�న� - ధర��, ధర�� ����వట�,
ఆచ�ంచట� - ధ��చరణ అ� ����.

శ�ర�- �� �షణ � �కృ�� ఏర�ర�న భగవం��, ��న
���ర��� ధ���� ���క�� ఆ��ంచమనటం, ధ����
అవ�హన ����, ఆచరణ� ����వల�న� �,
��ంచవల�న�� ఏర�రచడ� ఏ�� ? ��� ����
స��ం��ం�ం.
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�న�� క�స అవస�� : �ం�, ��� ��స�గ��న ఇ��, అ�
��న�ం� అందరం ప�గ����. ఇ� �వ��� అవసరం, ��
ధర�� ఏ ��� అవసరం ? అ� �శ� � ���� � ��
���మృతం� ����? ధర�� మన క�స అవసరం, ��న
���ర�� ఎ� ? ఎం�� ? అ�� �వ����.

ఈ సృ�� �వ�� ఒ� �శ� �త���� ఆ�రం� ఏర��నద�,
మ���� ��ం� ��ం�న �� “��- �����, ��-
�����”, “అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��డ� ��� అ��” “అం�
భగవం�� - అం� ఆయన సంకల�ం వల�� జ���ం�” �దల�
మ� ���� ����, అంద�� ��-�� అ� ఆత� �పక ���ం�
ఒక�� అ�. అ� ఆ �శ� �తన��, భగవం�� ! అ�, ఆ స����
���ం�, మన ఇం��ల అ�భ��� అ� ��య���, ఆ సత�ం �
ఎ�క�, ���� న��� ��� ధర�� అ� ����. సృ���
ఆ�ర�న స���� ఎ�క� ����� ��ంచడం� జ�� ఆచర�
ధ��చరణ అ�, ఇ�� ధ��చరణ ����వడం, ��ంచడం వల� ���
సృ���� అ�� ��� �రంతరం ఆ�ం� తృ��-�ం� క���య�
����.

�న�లమందర� �ం�, ��, ���� క�స అవస�ల� తల��,
ఆ క�స అవస�ల� ��� ఎవ� సంతృ��పడక �వటం,
ఆనందం� ��ంచ �క�వటం, మన� �వల�న� ఇం�
ల�ంచ�ద�, ��య�ద� ఎ�క (స�ష�) ప���ంద� ఆరం�ం�, �
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���� �వచ�ల� తృ��, �ం�ల� ��ం�న �� న��, �ర�ం
����ర� అ� ���, ఆ �ర�ం “ధ��చరణ”, అంద�� అ��ం� �
ఉన� “��-��” ఒక�� అన� ఎ�క� ��ంచటం అ� (అ�) అంద��
క�స అవసరమ�, క�క ��న���ర�మ� ����. మనం
��కం� �� �య��ల�� ఈ �ష��� (ధ����) �స��ం� ���
�:��� ������య�, అ��క ఈ ఎ�క� ���ం�, ఆ
(సర�గత�న �తన�� �� అ�) ఎ�క మ�ంత ���� �జ ��తం�
అ�భ��� వ��, ధర�బద��న అర��, �మ� (��క�) �ర��
తృ��-�ం�� క���య� �వ����. అ�� ధ��చరణ ��ర�
అ��సం� �������, సహజ�ద��న �తన� అ����,
���� �����ంద� �����. ఎంద� భ��ల ఆచరణ �ం�
మ���ల అ�భ�ల వర� ఈ �ష��� ధృవ ప����.
ధ��చరణ �� తప��, �ణ�� �� �ఃఖ �యకమ�, తప��
అ�� తన ��షం� ప�� చం� ప��త ధర�ం� సర�����న
గృ��, వృ�� ధర�ం � సర����న ధర����� వద� ధర����ం
����న� సంఘటన� �����.

� ���చర� చ��� అభ��ంచ��� ఎం� �మ� �� �ం�
కలక��� ��� ����� ధర�ం � ��� �జయం ��ం�, �ద�వృ�� �
అవలం�ం� �నవత�ం� ఎంద�� ఉ�తం� �ద�ం ��� ఉం��.
�����, గృహస� ధ��� చక�� ఆచ�ం�న ���చర� � � �మకృష�
పరమహంస దగ�ర� ���� ��� అ������. ఈ సంఘటన
��� ధ���� ఆచ�ంచడం� �ద� వ���ం�, ����హం వ��ంద�,
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మ�ంత చక�� ధ��చరణ �యగల �మర��ం, తృ�� �ం��
�����ంద� ����ం�. �� �ద� వృ��� ధ��చరణ� సం���న
�కృ�, భగవం�� కృప వల� �� వద�� వ��న ��ల� ��� ��రణ
అ���. ఇం� వద� �ం� ��� అర���ట� గం�న� వర�,
��ల వ�స ఉం��. ఇ� ఉండ� � �మకృష�ల� ఒక�� ��
��నం �దరటం �� అ� �న��ం��ం��. ���ల�
ఆ�చన� వ���, ��నం ���ట కష�ం అన� �ట� అ�స�ం�
తన �ద� వ���ల��ం��, మ� ఆ�చన �క, గం�న�� పడ����.
స����న � �మకృ��� తన �ట� ఆచ�ం�నం�� హర�ం
వ�క�పరచడం, వ�క�ం �యడ� �క ��� సర�స�శర�గ�, ��న ���,
అంత� ఉన� �తన�ం పట� ఎ�క ������.

అం� ధ��చరణ ��య�న సర�గత�న “��” పట� ఎ�క ������.
ఈ సంఘటన ధ��చరణ వల� ల�ం�న స����� ఆ��ం�క,
స��� ఆ�శ�, �� ��� ��ంచడం- శర�గ� ధ��చరణ
��ం�ట� �ర�మ� అ�� ధ��చరణ వల� అర�-�మ- ��� �లభ
�ధ�మ��య� ����ం�. � ���� ఆచరణ, మ�ంద�
మ���ల �వన� ధ��చరణ శర�గ�� సహజ �ద�మ��ంద�,
అ�� సం�ర� శర�గ� � ��న ధ��చరణ వల� తృ��-�ం� �ప�న
భగవ� అ��� క���ంద� �����.
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� �� ధ��చరణ : ఆచర�త�క �ధ

��న ���ర�� అ�న ధ���� � �� ఉ���ల� ���ం���
ఎ� ఆచ�ం� �ర�దర�కం� ���� ఇచ�ట �వ�ం�   �ం��.

�నవత�� ధ��చరణ� �ం�

� �� � (ఆ����కత �ద�� ప�చయం ��) �న�తనం �ం� ��
���టం� ���ం��� ఉన�, వ�క�మ�� స��ణం �నవత��.
ఇత�� �ధ� ఉం� (ఆ �ధ తన�� ��ం�) తన శ��� �ం�
�యం �య�ం� ఉండ ��ండటం. � �� ఆ��� ��ల� ఒక
�ద� ఆ� ఒం� �ం� �ల� �ధప�� అ��� ఉం� ఆ��
ఎవ� స�యం �య�ం�, � �� �ళ� అమ���� ��యక�
(�ప�క�) ఐ� � డ��� అ�� ఆ �ద� ఆ� � ఇ�� ����� రమ��
���, � �� ��� �ద ���� ���, గవర��ం� �స�ట� �
���ం��. �రం ��ల� ఆ� ���� ఆ �ధ �ం� ���� �ం�
ఆ�గ�ం� ఇం���� అంద�� ���ం�.

అ�� � �� చ����ట��� బ�ల� ఎ��� � ��� ���
ఒక ఆ� �� � ��� �� ఎం� �ధ� ����ం�, అంద�
�ద���� ఏ� �య�క ��� ఉం��. � �� తనవద��న�
Foreseps � ఆ� ��� ��� �� ఆ�� ��� క��నంత వర�
ఉం�, ప��� అర� గంట ఆలస�ం� �����. ఇత�ల �ధల�
తన�� ��ంచటం జన� సం��రం� ��ం� ఇ� �ధ��?
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అధ����, అ����� �� స�ంచ�క ధర�ం �� �లబడటం

ధ��చరణ అ�న ��న ���ర�ం ���� �� ఆ����క �వ���
ప���� అన� � ���� �ట� దర�ణం � �� ఆచరణ. � ��
�నవ���� ��, అధర�ం �డ�క ధర�ం �� �లబడటం సహజ
సం��రం� వ�క�మ��ం�.

� �� చ���� ���� ఒక ���ం� ఐ���� అ���� అత� వద�
ఐ���� �� �� అత�� డ��� ఇవ��. �� ఐ� బం�� �లమట�ం
�� ప�� �� �ల�డ��. � �� ఇ� �� �ంట� ఆ ���ం�
� ఎ������. � �� �న�వయ� �� ఉ��, �ర�ం�
�ం�� �వడం �� ��య� ���ం� ఐ���� అత�� డ���
ఇ�� ������. అధ���� స�ంచ��ండటం, త�న �� ధర�ం
�� �లబడ�ం � �� � మ� సహజ సం��రం. ఆ��ం�, ఇత��
��� ��టం �క ఈ ధ��చరణ సహజ �ద�ం �వటం ఈ
సంఘటన� �����.

మ��� ��� �ద ఒక భర� తన �ర�� �చ�ణ ��ం� ఆ�
ఒం�� బట�� ప��ం���ం� ������. అంద� �ద�ం
������ �� క��ం� �వ��� ��, ఆ�� జ�� అ��యం
���ం�ట� �ం�� ��క���. ఎ���� కష�ం
స�ంచ�� � �� ��ం ఈ సందర�ం �డ�� ఆ వ��� �బ�
�����. ఆ� ��� ��� ��ం�. అత� త��� ���ం�
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�� � ఇం� వ�వ��� ఇం�� ���మ� ��� ����. ఈ
����� �హ��� ఎంత� �నవత� �వం� ��, అ��యం
��ఘ�ం� సం��రం �ర�� ఉం�� ?

�వభ�� -  స��ల �య��� �ం�ంచడం

� �� �న�తనం� ఒక�� �� �చ� ��ల�ల� �� �ట�డం
ఊ�� అ�ష�ం అ� ����. �ంట� ఆ �చ� వద�� ���
��ల�ల� �� �ట�టం అం� ఏ� క��� ఊరం� �� ��
��, చ��ర, �య�ం �ద�న� అ�� �క�ం� ��లయం� ��
భజన, అ��కం జ��� ����, మ�� ���. ఎవ� ����
వ��న �వభ�� ఇ� ? నరన��� స��ల�య��, �వభ�� ఉండ�ం�
ఇంత� ఆచరణ �ధ��? అ�� �కం� వర�� �� � ఎంద� �ద�
��� �యప��ర� �� �� స�య �� � ఊరం� ��� వంద
��య� �క�ం� పం����. క��, ���, ��� ����
���వడం ఆ����కత �� అ� ��� � � �� �వనం �త��
ఆచర�త�క  �ధ.

��న తృష� - ధ��చరణ� ప�ష�త -- � ���� దర�నం

� �� � �ళ� ప��ం� �ళ�� మధ� ��� అ��ల స�లం స�హ��
��దం వ��ం�. అధర�� అ�� అత� ప�� ఊ� �� ��యం
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����. ధర�ం ఓ���నం�� � �� ఒంట�� ఊ� �వర, �ండ
�ద ��లయం � ��� అచట ���� ��దం ����� �ల����.

�����ల� ��� � (�ళ� ఊ�� �గవతం �వచనం �య���
వ��న) భర��జ �స�� దర�న� ల���ం�. � ���� �శ�
అడగమ�, అ��న �శ�� స��నం� �� ��� అంద�
మ���ల ����� �డ��. ఆ త��త �ం� �� �రం
(ఆ��రం) భర��జ �స�� స���� ���నగ� �ళ��ం�
ఉండ�క���. �రణం � ���� ��న���, �� వద� అ�భవం
అ�� తృ��, �ం� అ� ����. ఇ�� ఆ����క ��నం �నవత�ం
ఆచరణ� ���ం��న� � �� � రంగ�ం� ఎంత� ��� ���
వ��ం� మనం � ���� ��మృతం� �డవ��.

�నవత�ం-ధ��చరణ�, ధ��చరణ-�త���తం� స���� �వ�
గల అ���వ సంబంధం ��, � �స�� �ం� �� ����న�
ఆచరణ, మన� అం�ం�న అ�ల� సం�శం అ����ం�.

స��� �వ - ధ��చరణ� ��ధ�ం �� �ధనం:

��క ���ల� త��ం� (�క��యక) స��� �వ� ఉ�����
�వడం, స���కృప� ��క ���ల� ����ండటం, ఇ��
ధ��చరణ ���ష� నవ���� �ర��, అ� � �� ఆచరణ
����ం�.
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� �� �చ� � (ఉ��గ) ధర�ం� �మర�ల�-ఒ���ల� ��వక
��� �ట��ం� �డడం, �లంట� ����ం� ఇ��క ��
��� �ల� ��� �ప�డం �ద�న� ధ��చరణ�య���
(జర�లం�) ���� ఎ� త��ం��, కష� ��ల� ఎ� చ�ంచ
�డ� ��� ��.

� �� � క��� � చక�� ఇ�� అ�� వస�� ఉ��, వద���
��� ఆజ� �ర� �లగ�� � ��సం �వటం స��� �వ�
ఇష�-అఇ��� వద� హృదయ�ర�కం� శర�గ� �యడం ధ��చరణ
���ష�ం� �� �ర�ం అ����ం�.

� ���� ధ��చరణ �ధ�ం �వ��� అంద�� ��-�� అ�
వ�క�మ�� �తన�ం అ�ద� అ� ఎ�క, ��� � వ�వహ�ంచటం
సహజ� �వ� అం��. “ఇత�� �� ఏ� ��ల��ం����
అ� �� ఇత�ల� ��, ఇత�� �� ఏ� �య�డ�
అ��ం����, �� ఇత�ల� అ� �య�” అన�� ధర��
అం��. ��-�� అ� ��� ఇ�� ధ��చరణ� ���� అ�
���� ����.

� �� స��� �వ� (�ద ���) �గ���� వ�ం�న అ����
స������ ��� �ధ � స��యటం, స���� ఎంత� అ�మత�ం
� �ం�� స����� ఎంత� �ద�� ప����ప-�య��త� ల�
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ఆ��ం�� ����ం�. ఒక�� �� ���ర� �� ��, ���న
అత�� �� ��ం� ఇ���. �ంట� � ��� � �� � ఆత�� ఎ�క
క�గ����. అం��క మ��� ఉదయం �� � అ�రం �గక
�జ� �� �వడం, �� ��� ఇ� �మర�� ��న �� అ�
����ం�. ధ��చరణ� ��త�న �ద �వం ����ట�
స��� �వ ఏ�క �ర�ం అ�, ఎ� సహక���ం� అ� ����ం� ఈ
సంఘటన.

ద�� ���� �ంకయ� ��� మం�రం�� ��� వ��రన� �పం �
��� �జ �ం� �ల�ం�� �� ��� �ద�వం వ�ంచక
ఉండటం, �� ఆ�మ �ర�హణ � ��న మం�రం క��ం� ఇవ�డం
�గ���ల ���� ��న � �� సద���చరణ ����ం�.

స��� శర�గ�,  సద�ధ��చరణ సహజ �ద�ం �� �ర�ం

ధ��చరణ� �గం� ఆ�మ ధ��� ��ంచడం అ�� ��ల� ఒ�
�వం ఉ��ర� వ�వహ�ంచటం సర� గత�న �తన�ం� �రంతర ఎ�క
�ఖ�ం అ� ����. � ���� శర�గ� �ం�న � �� �ధ�త�
అ�� ��� ��� �యడం “�����” � �డగలం. �మ� అక��
seat ఇ��ంచడం, ఉ��గం ఇ��ంచడం ��హం �యడం �ద�న
అ�� �ధ�తల�, � �� ��� ఆ����రం �లగ�� � ���
�వ� ఉం�� ఎ� అ��తం� ��ం�న� �డవ��. మన�
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స����వ-శర�గ� ధ��చరణ� ��ధ�ం �� �ర�ం అ�
����ం�.

అ�� �షయ� �ధ�త ��� వ�ంచడం, �� ��ంబ అవస�ల� ఏ
�పం ��ం� �య�� అ�యం �యడం, �య� � క���
అ��� (�లగ�� �) బం� ఇం�� పం�ంచడం, �దల�న�
ధ��చరణ� స��� �యం �����.

�నవత�ం, �వభ��, ధ��చరణ � ఆరంభ�న � �� �వన�,
��న తృష�, ధ��చరణ, స����వ సం�ర� శర�గ� ల� మనంద��
�ప �ఖ వ� �ర�దర�కం� �లవడ� �క, �నవత��-ధ��చరణ
ఆ����క �వ��� �ం�, ��న ���ర�� అ� మ�క���
�చ����ం�. అ�� �ర�ం� మన అంద�� న��ంచ  మ� �����

-��
భ��ల అ�భ��

� �సల �బ��మయ� �� � �ర� అనంతల� �� అ�భ��

8sep21
1. 2002 సం|| �ద�� �� 2001సం|| �వ�� �� ��, �
�న���, � ��� ��� మ�� ��� ��� ��ణం�
�లగ�� వ��ం. ��� దర�నం ���� ���ష��
�లయంన� వ��స�� �ర� అ�� � �బ��మయ� �� సత�ంగం
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జ���ం�. ఒక�� �ద�� ఉ���. సత�ంగం� ��� ��� ��ల
���వన వ��ంద��ం�. �� �ం� ��� ��ల� ��� హస�
స�ర� ఉం�ం�క�. అ� ���ం�ట��� ��� ఏ� అ��ం�
ఉం���... �� ఆ�������. �� �, “��� ����న ���
ఎవ�� ������ం�?” అ� ��ం అ���. �ంత మం� దగ�ర
ఉ���� ����.

సత�ంగం అ���ం�. �� ���ం�� ������. ఒక
అరగంట�� �ళ� అ����� వ��, “�� �� ��ంచమ���“
అ� �� ఒక �� ����. అ� ��� �� � ����న�. ఒక �న�
�స�కం� ఒక ����. �ం�� 4��� ఉన��� ���. చదవ�� ��
అ��ం� �� పం�ం�ర� చ����. �� ����న date, place
�����. �వ� �� చ�� ఆశ�ర����. అ� �� � ఈ జన���
��� వ��ం� అ� ��� �����. అప�� వర� ��� క��� ���న
�ల� ����. ����� ��� �� ���� ���ర�
ఆశ�ర����.

ఆ త��త �� ఎ��� �లగ�� వ���, �� � ��న���
ఎ��� ఈయన� ��� వ����ం� అ��� ���. �� ఆయన
అప��� �వ����ల� �� ���.

2. 2006 సం|| ��� ఆ�ధన� �� �ం��� �ం� �
�న��� �ద��� �ం� వ��ం. ఆ�ధన �� August 24న
మ��హ�ం ���ష�� �లయం� 1st floor � �దన� అ��క
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�� �హం ���ం�. Blue color ���ల� ��� ��� అ���
ఉ���. ���ల �ద ఈగ� �� ఉ���, �ం� �� మం�
��� �గ��. ఏమ����� �����, బయట ����� �గ��.
1గంట గంటన�ర అ�ం�.  �హం ఎ��వ�� ఉం�.

�� ���ష�� �లయం� బయట అ�� �ద (���� ఉన�
�� ��� �డ�) �ంత మం� �ల�ల� సత�ంగం ������. ��
�� ���� �ం����. ����ప�� సత�ంగం మధ�� ఆ� "ఇక�డ
ఎవ�� �హం ���ం�?" అ� అ���. ఎవ��� �హం ���ం�
���� ��� అ�����. ఎవ� �ప���. అ���ంక �� �హం
���ం� అ� ����. అక��న� �ల�ల� ఒక�� ఒక �ండ� ��� ���
�� �ద �త, ��� �� �ట�మ���.

సత�ంగం త��త ఒక �ద� మ���ండ � ���, �త, ��� ����.
�� �� మం� ��� ���. �న �హం ఎవ�� అ� అ��న �ణం
�ం� ఈయన� ఎ� ���ం� అ��ం� ఉ���. ��� �� �
����� అ�����, �� ఒక �రం ��� ఈ �శ� త��
వ���. త��త అ��డ��� ������ ఎ� ���ం� అ� �� జ��
����.

3. �ం��� ��� �����క ఒక�రం ��ల� ఒక కల వ��ం�.
�ం�� �� ప��� నడవ��ం� ఆయన� �ల�� �ంతమం�
ఎ���� �హ�ం�� మఠం ���� �ం� ��� మం�రం ������
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��������. ���ం�� ���� �ళ���� అన���. ఇ�
కలగ��� అ� ఆయన ఎ����� అ� అ��ం� ఉం����.
దగ�ర దగ�ర సం||��� 2007 సం|| � �లగ�� వ�� �హ�ం��
మఠం దగ�ర� సత�ంగం ఉం�ంద� ��� ఎవ� ���. అక�డ �న�
స�జనమ��� �� ప���� �వ��ద���. 2017 � ��
స�� అనంతరం ��వ�న �స�కం� �� ప��వడం, �ం��
����ళ�డం వర�న �� కల� క��ం�న ��� స���ం�.

4. ఎ��� �లగ�� వ��� ���� �లయం�, �హ�ం��
మఠం� సత�ంగం �ం�ం. సత�ంగం� �� ఆనందం� ఉం�ం�.
4:30 గ||ల త��త �ంగ వ���. �ం� అరగంట� సత�ంగం
అ���ంద�. �ం�� ��� �� మ�� ఎ��� �లగ��
వ��� ఎ��� సత�ంగ� అ������.

5. 2008 సం|| �� త��త �� (సం|| స�� �����) ఒక��
ద����� కల� ఎక�� “అనంత క��ణ మండపం క����మ�
����. �� ���న� �బ��మయ� �� దగ�ర� ��� ఆయన ���న
ప� ���" అ���. �� ఏ� కల వ��ం� అ����� ��,
�బ��మయ� ��� �ప���. ప� �యడం అం� డ�� ఖ��. కల�
ఏ� వ��న అనంత క��ణ మండపం �జం� వ��ం� అ�����.
�జం�� ����� ఒక� �లకంఠ�� �ట � ఒక� అనంత క��ణ
మండ�� ఉ��య� ���క కల �జం అ�����.
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ద�� ���, �� ���� �త�స��� ఉ��� క�క, మ��
�ర��� �య�ం� ��డమ� ��������.

6. 2019 సం|| ��� అ��ం�... �ంప�� �� ��� ������.
2004సం||� �� hyderabad �����న� ��� �ంప�� ��
దర�నం ���మ� �� ����. �� ��� �యత�ం �య��.
2008 �ం� ����� దర���� ����.

2019సం|| ���� �� ���ం� ��� వ�� "�� ���న���
�ళ���. ���� ������. � ఆ�శం|ఆఙ�|సల� �ర� �ళ�డం
�� �ంత� �ళ�డం ��. �� అ��� ��� ���� ������"
అ��ం� �ధప�� ����. ఆ �� �� కల� క��ం��.

7. 2014సం|| అ��ం� �� � �వ��� �ట�డడం �డడం.
�� �� ���న�... �� ఒక �ం అ��� ���త సమయం
తప��ం� ���� �వ�మ�.

ఈ �య��� �� 2017సం|| వర� ఆచరణ� �ట���.
2017� �ద� ���క ��� 6 �క 7 �లల త��త ఒక ��
15�||� �� అ��� అ��న� �ం�. ఆ�� �� �� కల�
"ఎం���ం� అ� అ���.�� � �ల� .����. ఒక సం||�
సం��ం���ం� �� �ంత ....ప��ం�" అ���. త��త ఒక �మ
��� ఉం�. �� �మ� 3/4 వం�� త�ర���. �� ఒక క��
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���� �మ ��� �ద� �ం� 2 �ద 3 అ��� �ండం ఉం�
�న అడ�ం� న����.

�ల�వ వ��క �యమం త��నం�� క��ం��
అ�����. �� కల స�� అర�ం ���. �ం�� కల ��ం�
���నప�� �ం� �� 5�||� �ం� ��� అ���. తప��ం�
అంద� �� ��� ����.

అనంతల� ��� ఒక�� కల� ఆ�� �� దగ�ర �ర క��న అన�ం
����. ����� �లవ దగ�ర �య�మ���. ఆ�� ఆ� ����.
పంట �� పం�ం�. ఆ పంట �ద �ం� ఆ� చ�� ������.
అప�� �ం� �లగ�� �ళ�మ� అ����న��.

�� � (�� �వ �� �ష��)
16/07/2004:
�న�ం� అల�క��లం� ఉన� మన�� �న� �� �� � ���ంచడం
వల� �స�� పటం �� �� �� ‘�� �� ��ం ఎ������
ఇ�� ఉం�ం. ��ం ������ �� �ధవ అ�� ��� ��
ఊ��ం����’ అ� ‘అ�� �యమం ��ం�న��� ��
��ంచడంవ��? �క �� ��ంచడం వ��? ఖ��తం� �
సంకల�� �బ�� ఇ��� �� ��ంచక��� అడ�ం� ఉన� ���
�ధప� �య��ంచ�. ��� ఏం ��� అ� ���. �� సంక����
�ణం� �ర� � మన��! అ����� అ��తం� ఈ �� �
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�యత�ం ఏ ��ం ��ం� ఆయన మన�� ���� ����.
“కం�� అం� � ��� ఉం�” అ� ��యపరచ��!

� �ర�న� ��� గమ�����ర� మం� అ�భవం ���ం��.
�జం� �� ప�చయం ��ం� ��తం ఎ� ఉం��? ఇష�ం వ��న��
�ం�, ఇం�య ��డ� �ల�, ధన�, శ��, ��� అ�� �శనం
���ం� అహం�రం� ����నం� ఉం����. �� ��
�� �� వద�� ���ం�ం�. �� �� క�� ఉ�������ం�.
�� తమ శ�� �ర�� న��ంచడం వల� ఈ ��ం
ఉండగ������. ఎం� క�ర �ధన�, �యమ �లన � ��
ఆ����న� తపశ��� ఊ�� �ర ������. ��� ఎంత కృత��డ�
ఉం��? �� � ఎంత �మ ఎ��� ఉ��ం�� ఉం��?
ఎ������� ఏ��ం �����ం� �మ� అ� �ష�� మ�� మ��
��� న��ంచటం �పంచం� ఎవ� ����? అవసరం ఏ�ం�? �
���� � ��� ఏ�� సంబంధం? అ� క� �� �వ� �మ

19/07/2004:
���నగ� �డవల అ��ం� ��ం� అ���న త��త ���� ఒక
��ం� ��రట “�ళ� �ళ� ��� �� స��� �య��
�బ��మ��!” అ���

17 �� 18 �� 2004:
�� ���న �ష�� అధర�ం జ���ం� ���ం� శ�� ఉం�
�� ��� ఊ��వడం వలన త�న �పఫలం మన ���� ఎత�క
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�న� - �కృ�. ఏ� �య�క ��� క�సం మన
discontentment (అసంతృ��) అ�� వ�క�పర��. ఇ��ం�
��ల�� ���� ���� ����� క��� ����� హృదయం
త��ధం� స�ం�ంచ�. ��� ���ంచ�� �������
ఉం����. ���� ఒక ఊ�� క��� �ట�డం, ఆ �� ���
ఒక� ��ం �� వ�� క�� ���, ���� పం�ంచడం. మ����
ఊరం� తగలబ���, ఆ ఒక� వ��� ఇ�� ��ం ����దర��ట.
ఆ వ��� ఇప��� ��� ఉ��� అ� ఆ ఊ� ��, వ��� �� ��
����. ����� ఒక�� అధర�ప�� �దం ఖం�ం� ధర�ప���
మద����� వ��న��� ��� “�� ఈ ��� ఆ� ���
వ��య�” ����. అ�� ఏ�� ��ం� �������! అ�
����� �� �గ�� ఇవ�టం. �నం అ� ���� ��
�ప��ం� అధర�ం జ����� ఊ��వడం �� త��.

24/11/2004
జయమ� �� జయ చం���� �� వ�� � ద�� ��� �లగ���
క��ణ మండపం క��ం�ల� అంద� వద� సంత�� ��ంప�య�
�� క�క�� � ఇ�� వ��మ� ����. �� ��� “అ��!
ద������ �ప�ం� - ఒక వృ���మం క��ంచమ�. ఈ క��ణ
మండపం ఎం��? ఉన� ��� వ�� ��� ��� ���. ఎవ��
ప����. ఇక�డ తల���న� �డ �క వృ��ల� ఇబ�ం�� ఉం�.
��� ఉండ�� �ప� ��� ��� కట��ద ����. ఒక ఆ� వ��
�� �ప�� �� �ప ��� ��� �ణం ఉం�. ఇ�ం� ���
జర��ం� ఉం� తల ���� �డ ఉం� అం�� ప��ం��”
అ� ����. జయ చం� ��� �� ‘��! �� �� ఇవ�ం� ��
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����� ఇ���. �� ఆయన� ��� �ర�ం ��’ అ���.
�� ఏ� ���డ��.

�� �ట��

30-05-2005 న ���: �కరణ ��� � ధ��చరణ - కర� ��శలం
�లగ��

30-05-2005
�య� ��,
ఈ�� �పంచమం� అంధ�ర బం�రం� ఎం� �ఃఖ��
��� �ం�. ఒక�� �� �� ప�ల�� తమ� �ఖసం��ల�
����డ�య� �� ఆ ప�ల ��� �ః��� ����ం����.
��ల ���, న��ల ���, ����ల ���, �ంగత�ల ��� కష�ం
క��న��� అ�ం� నష�ం క��ం�న �� తమ �ః��� �రణమ�
����ం��. �� ��� ��న కర�� అం�� �రణమ� ఏ
��� తలంచ� క�. ఒక �ం�క�� ల�� ��� సం�������.
ఎ�� సం�������? �వలం సత�ం ధర�ం త�� న���� ���.
ప�మం�� ఉప�గప� ��� �యమం� ఇంజ�ర�� లం�� ఇ��
��� అ��నం� ������. అ� ఆ��ం�న ధనం �ఃఖ� క��ంచక
ఏ� ���ం�?
� ����� ��ం�న సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం, ��రణత�ం,
స��� �వ ఎంత �ప� ప�� స��� క�. అంద� ధర�ం త�� �ఖ
సం��� �ం�ల� ����. �� ఆ వ��న �ఖ సం���
���ండ�� �ః�� అ�����. �చ� �ఠం �ప��. �����
చదవ�. �క�� తన వృ��� ��ణ�� �ర� ��ం� చదవ�.
�షం� మం� ��ంచ�ం�� ఆ�గ�� �ం�ల� ����.
ఎం�మం� ఆ����క �ప� ��� ధన� ఆ�������. ఆ����కత
�రంత �� ఆ �ప� � క��ంచ�. ఎవ� ధర�ం �� �కరణ
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���� ఆచ��� ��� క��దం� ఆనంద�. అ� ధ��చరణ
��లం� ఆనందం అ�� �హ�ం� వ���ల �ం� ��. అ� మన
అంతరం�ల �� ఉం�. అ� మనం �ం�లం� ఇష�ం, అ�ష�ం
స�లం� ���. ఇ��ఇ��� �వడం అం� భగవం��
మన���న ప� ��� ����� �ద�� ఆచ�ంచడం ఒక�� �ర��.
(�� ఇ���) భగవం�� అ���ం�న ప� చ��- � �� �.
��� �� ఇ��ఇ��� ��ం� అ� � ధర�ం� ��ం� ����
త���� ఆనందం �ం� ల����.

� ��� �� ఆ���ల�
�సల �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

27-06-05 న ���: తృ��,�ం� - ధర�� �, ��� ఇ��న ప� �

�లగ��,

27-06-05.

Dear Sai,

�� �న�� �ఖ�ం�ల� తృ��� ��ం�ల� త����. ��
అ�� �ఖ�, �ం�, తృ�� అ�న� మనం ఆచ�ం� ధర�� వలన
��� ల���య� ఎ�� ���� ��ం��, మ���� అంద�
ఎ���� ��� ఆ�బ���న �న�న� అ�� ఆచరణ ���ధ�ం
అ��ం�. అ�� ధ��చరణ మన �త� ��తం� సహజ �ద�మ��ం��
మ���ల �ంగత�ం ఒక�� శరణ�మ� భగవ���� �ం�ల��
������. �� �త�� ��ధ�� ల�ంచన��� మ���ల చ��
��యణ �� మ���ల �త�� ��ధ�ం� స�నమ� ఎంద�
భ��ల అ�భ�� ఋ�� ������. మహ��ల చ��
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��యణ ��� అ�క మం� భ��ల� క��న హృదయ ప�వర��
ఇం�� �దర�న�. అ�� ధ��చరణ� ��� � ����� ఏ��
�ద�� ఉపన��ంచ�న�� � ��� �� �త� ��త సంఘటనల �ం�
ఇ�� ధర��ధ �నగ��న ��� అ��ణ� ������ ఉం�ం�.

� ����� ��� ��� ఒక ప� ఒప��ం� �యమ���. అ�
ఇత�ల �ధల� తన త�శ��� �ళన �యడం. ఇత�� అం�
�న�� �� సర� ��ల �క� �ధ� �ర�డం. ఆ కృ�� �మగ��
తన శ���� మర��� ప� ���. మన ��� మన�క �న� ప�
����. ఆ ప�� �మగ�� మనం �పం��� మర����. ఆ ప�
తప� ఇతర �చన� ఉండ�డ�. ఒక �� �� మం�రం కట��
�����న �� �క�ల� కంకర ���ంచమ���. ఆ �షయం
�ప� �ట� �  ����.

��� �� ఆ���ల�

�. �.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

14-01-2004 న Nayak ��� : ఉ��గ �ర�హణ�  ధ��చరణ

ఓం

�లగ��, 14-01-2004

Dear Nayak garu !

�� �� �� ��� అ�� ���ం�. �� ఎవ�� అ��� ��
�ట��. ఈ ��� ��� అ����.

27

https://drive.google.com/file/d/17M1KxpKntFLQSaoiR8xVy2CDSAfbPZAl/view?usp=sharing


�� భ��� ఇ�ం� �క�� �యడం త��. �� ��� �ప�ం�.
న��క���ం�� ���� ��, న�� స�న ��� ఉంచం� అ�
����ం�. � �ద� ఆ�సర�� ఈ �క�ల ప� ��ం� �యమ�
అడగం�. త�� �క�� �యడం � �త �ద� �ష�ర�� �ప�ం�.
�||100 �తం త��ం�� స� �క�� �� ��ం� �యమ�
అడగం�. స���� �� � మన� �క�� �శ��ంచం�. ఆయ�
�ర�� ����.

నమ��ర�ల�
�సల �బ��మయ�

--------- స��� �� శరణం శరణం ---------

భ�� ���: �డ�ల� �ంపకం � ధ��చరణ - సం��రం, సం�షం

�� �న��� ఉన��� ��� � అమ� �త�ం వ�� దం� ��
హ�జన�డ� గంప� �����న ���� అ�� ���న వ��
దం� �� అన�ం వం�����. మ� ఈ�� ఇంత
��జ�ల��మం� అ� �త��తం�� ����న ఆ�����ల
వలన వ��న� ��. గ�క �� � �డ�ల భ�ష��� ఎ��? ఆ������
��ం�? అ� �ం�ంచవ��. ��� మం� సం��ర� చక��
������� ���ం�. � �క�ల �ంద �ం� �ద� ���. ఇత�ల�
స�యం �� ���� ��� ఉ���ల� ���న �ద�� ���ం�. ఏ
వ���� ��, ధన�� �� వృ� �య�ద� సం��ర� ���. ��
వ��� భగవం�� సృ��ం�న�. అ� మన ��� భగవం�� ఇ��ం�
�� �న�ల� అ� �� ��� అం�ం���� ��, ��� ����
అ�భ�ం�ం�� �ద� �షయం ��� �� ���. �� ఏ�
���. తన ��� ���� తన���ం�న ��� సర��క���
అమ����. అర��� వ��న అ��ల� అన�ం �ట�మ�
��కృష��� ఇం�� పం���. ఎ�� ���� పం�� వ��
�డ�ల� ���ం�� భ��ల� ఇ����. మన� అ�� ఉం�ం��
�య��ం��. అంద�� మం� వస� గృ�ల� పం� త� ���

28



��బడ� మ��� ఉ���. అ� మన� ����వల�న�. ఇత�ల�
ఇవ�డం� సం�షం �ం��. అ��� �వకృప క���ం�.
�న���� � �నత� ఇ��న �త�డ�� �� �ం�� ధ�ం�
సంబరప����. మ� ఇ��� �త�బట�� ఒక�� ఇవ�గ�� ����
ఉ���. ఇ� � త��దం�� ����న ఆ������ వల�� అ��!
11వ��� (SSLC) �� ప���య� ���� � త����
ఆ���ల� మ�� ����. ఆ ప� ��య� ���� ���ల�
స����. మ� మ��� �స��� ��ం�� �ర��. ���ల�
డ����. �� నడ�. అన�ం అస� ��. అ�ం� ���� �ం� ���త
���� ఎ���. ఇ� �వలం �వకృ�. ఆ �వకృప� ఒక� �రణమ� �
నమ�కం. �న��� �ం� ఎం�� ��య� �వభ��. �మ���
��బడ� ��లయం�� ���� ����� �� �ల�లంద��
����� అ��కం ���. అ�� �మ�వత� ���.
�యం�లం గ�డ�మ�ం ���� ఇం�ం�� ��� �� �� ఎ��
��లయం� �పం ��� �ళ��. మమ��� �� ఒక భజనబృందం
త�ర�ం�. �� ఒక హ�జన �చ� వ���. � �స��� ��
ఆయన మ� ఆశ�ర�చ������. ��� ఎంత ��త��
�����, ఆయ� న�� � చ��� చదవమ� �త��ం�,
���� ఆ��కం� అస��� అ�� అన�ం �న�ం� ���ర ��
�యమ� సల� ఇ���. అ� ��� ���క ఒక�� ఏ� తరగ��
����.
ఇదం� ఎం�� ���నం� మనం ��� ఏ� ��. అం�
�వ��త�. �� �ంతపడవ�� అ� ���ం��.

ఆ���ల�
�సల �బ��మయ�.

������ ���ం� ఎంత సత�� “ఆశ�� అం� ��ం����”.
ఒక�� ఒక ఆ� ������ వద� ��� ��ం�. అం�� తన ఆశ�
�న�ం� �� వ��ం�. � ������ �దన�క �� స�ల�ం� �
����� ఆజ� �మ��ం� �ర���, ఆ త��త తన ఇష�ం
�ర����ం�. అ� ఎంత అప�ర� ��� ��య�. అస� ���
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��� ఆ మహ��� సల� �రడం ఎం��? తన అ�ష��న�
�న�ం� వ�� ఎ�� అ� ఆ�చన �ం� ఉం��. �� ��
ఆ���ం�క మనం �� �ట� ��ంచక�వడం ఎంత అప�రం.
����� అ� �యవ��.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

07-11-2001 న: ఆ�చన–ఆనందమయ ��తం–ధర�� భగవం��

�లగ��,

07-11-2001

�య� స�,
���� బ�� ధ��� ����. ఆ ��ల� �హ��� ధ��� అ�
ఉం��. ఈ ��ల� అంద� అ� నడ��వటం �దర�. ���
�ంత ��ధ�యనం �యడం, స�వర� �మం �యడం ఈ ��ల�
అంద�� �ధ�ం ��. �� ���� ధర�బద�ం� నడ��వడం అ�
ధర�ం ఆదరణ�ర�కం� ఆచ�ం�నట��� �� ���� ఎం�
ఆనందం� ఉం��.
మన ఆ�చన�, ప��, �ట� అ��ణం భగవం��
������ ���� �����డ� స���� సం�ర�ం� న��
న�����. ఆ అ��� �షయం� �� త��� �వన ���ం�
ఆ త��� ��ంచమ� ��� ���ం�. �� ��న త���
�య��త�ం� వ�స� �ం��ట� �జనం �య�ం� �ర�న�
ఉం�. ఆ క��మ�� �����. ఆ�� �జం� ��హ�నద�
ఈ ��� ����� ఉం�ం� క�? ఆనందమయ�న ��తం
��ల� ���వడం� స���. �న�కం��, ��
�పం��, �చక�పం�� ధర� బద�ం� అ��ణం ��ంచడం
అల�� �����. ఆ� మన ���� అ��ం� మ�క� ��గ
�వ���� ��� ఉం�ం� ఆ��ం�. గ�క మర� అ�ం�
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�ర�� �యన� ��� ����. మ�క�� �ర�� పడ�ం�
నడ��. ధర�� జగ�� �లం. ధర�� భగవం��.

********* స��� �� శరణం శరణం *********

�త� స��� � �� � అ�భవ�
�వర���� ఆగ�� 23 �� కల� �� �వరత�ం� “న�� � ఒం��
����. ఏ� మం�� ������. �ం� ��� ��� ���
��� ���మ� ���” అ� అ���. త��త ఉదయం
Sivaratnam ఆ �ష��� ప��ం����. �� � �ంకయ� ���
ఆ�ధన� ఉండటం వల� ఆ �ష��� మ�����. 26 వ ���
�జనం �� ��� �ద న���న���� ��� వ�� న�� � ��
���. అప��� న�� � జ�రం త����ం�. �� �వరత�ం� కల�
���న ఒక మం� న�� �� ������. అం� �� �����
గమ���, తన న����న �� ఎ������ ఏ�� ��� ��
���ంప ��� - ���� �������.

�� ��హ�ణ�ం ��న�ం� ఉదయం 6:30 �� 7 గంటల� ��
�� ����. ఆగ�� e-��గ�� � ఎ���య� (సం�ద�యం)
�య��� �ం� ��� ��� ఉం�. ఒక�� ఉదయం 4
గంటల� �� �� �� ఆగ�� ఎ���య� dictate ���న���
��ం��. ఎ���య� �� వ��ం�. �తన ��� గ�ం� ��ం
� ��ంఠం వర�న ��యక �ల�మ��� ప��ం� ���� మ�
���� వ�� ఆ ప��� ��ం�న��, �మ�ల�న మన� అ��నం�
���వ� ��� జరగ�ం� మరల మరల ఎ�క, ఆత� �రణ
క����  న�������.

******స��� �� శరణం శరణం *******
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మ���ల ����

● ధర�ం, ధర�ం, ధర�ం, ధర�� భగవం��.  - From Sir Letters

● No man has the right to cook food, only for himself. It
is for others and he should have what remains.  - From
complete works of Swami Vivekananda

● The more we come out and do good to others, the
more our hearts will be purified and God will be in
them.  - From complete works of Swami Vivekananda

******స��� �� శరణం శరణం *******
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