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ప�చయ�
� �బ��మయ� �� �లగ�� � �ంకయ� ���

స���� ��ం�, �� �వ ���, �� కృప� �ం�, ��
��ం�, � భర��జ �స�� ��ం� అ�క �ం�� ర�ం�
�� ��� ధర� ��రం �స�ృతం� ��, స��� తత�ం
�క� �ప�త��� �వ��� స����� ఆ��ంచ��
తృ��, �ం�, ఆనందం కలగవ� ఘం�పదం� ��ం��.
�� ఒక�� � �� �టల� ��, �����, ఆచ���
��� � �ంకయ� ���, � భర��జ �స�� ��
మ�� � �� “� ����� ���ర�ం”� న��ం�
ఆనంద�� తప�క �ం��� ���ర� � మన�.

� �� �స�� �� ���
�లగ��

�ర�న
� సమర� స���నంద స��� �దపద��� స��ం�నంత

��� ఈ భవ భయ�� �� � �బ��మయ� �� �
వందన��. � �� స�రణ �త ఈ సృ�� అం� �� �క
మ� ఎవ� �ర� ��� ఈ �� ���న�
నమ��ర��. �రంతర� మ�� ��� ధర����న
న����న� �� ����. � ��� ��ం�న పంచ�ల
����� �వ�ం�న �� దండ��. ఈ సృ��� ��
తప� ఇం�� �ద�, ఆ�రం, ����, ��స ��ల�
�రంతర� � యం� ���ం� �� భ��, �ద�, ప��దల,
���న�, ఆ�గ��, �ం�, ఆనంద�ల� ���ం�
��� �రంతరం ��� �����ట�� అ���ంచమ�
���ం�����.

� �� �స�� �� ���
�లగ��.
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ఆనం��మం - �రణ

� �బ��మయ� �� మన�� �గ ���ల�
�ల�ం��� �ర�ం ‘���మకర�’ అ� ���ంప ��
�లగ��� వ�� భ��ల ఆ���� (���స��
�లయం), స�జ �య��� అవసర�న ���ణ
�ర���ల� (� �హ�ం�� మఠం �న�ద�రణ,
అ���మం, ���లయం, ��నమం�రం) ���క,
�న�క, ఆ��క ���ల� �వ ����. ఆ �శ����
��ంచ��� �� ఏమ��� ��ం� ఉ��హం� ప�
����. అం��క � ���స�� �లయం�
ఎం�మం�� స�యం� �వ�� స�స�త క��ం��.

�ంతమం� �ంకయ���� భ��� ఎం� �రం
�ం� ��� దగ�ర� వ��, ఆయన దగ�� కడ ���మ�
�ర�యం� ఉం��. �రంద�� ఒక ఆ�మం �ం��
క��ం�ల� �� ��� సంవత��ల �� స�లం �సం ��
�యత�ం ���. �� ఒక�� "అ��! వృ���మం
క��ంచమ� �ప�ం�. ఇక�డ తల���� �డ �క
వృ��ల� ఇబ�ం�� ఉం�. తల���� �డ ఉం�
అం�� ప� ఉం��” అ� ����.
� �� � ��ంకయ���� ఇ��న సం�శం “�మ� �వ -
�వ� �వల�ం”. ��� �� ఆచ�ం�, �ర�దర�కం� ���
మనంద�� ���� ����. �ద�, ఆస�� కల��� � �వ�
��పం��� అవ�శ� � �� “� �� �స��
�వ���” ��� క��ం��.

� �� స�� అనంతరం ���ం�న �రణ�
అ�స�ం� ���స�� �లయం-2 � వృ���మం
(“ఆనం��మం”) నవంబ� 11, 2021 న, � భర��జ
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�స�� జన��న� (���క �ద� సప��) న
�రం�ంచట�న�.

ఈ సంద���� �రస��ం���, � ��� ��
స���, �వల� ����� గడప �ర��ం��న� ���
(ఆనం��మ ��ల�), �ర� కర�ల�, స�చ�ంద �వ�ల�
� ��, ����ల �వన�, �ధల ����� గల ఈ
“ఆనం��మం” అ� �స�కం �ర�దర�కం �గలద� �ర�న.

ఎవ�� ఈ  ఆనం��మం?

ఆనందం ఎవ�� ���? ఎంత ఆనందం ���?
ఎ��� ���? �న�-�ద� అన� �ధం ��ం�, ఆడ-మగ
అన� �వ�త ��ం�, ప��-పట�ణ ��లన� సంబంధం
��ం�, �� ఒక���, ��త �వ���ల వర� (ఎల��లం)
అం��� ఆనందం� ఓల��ల� ఉండ�? అంత�
అందర� త�ం��� ��� �ంద�ం�
అ���ం�న��వ�? ఒ� స���శం �ంద�� ఎం�
ఆనందం ఇ��ం�, �ంద� తటస�ం� ఉం�, మ��ంద��
����� క��ంచడం ��? ఉ�హరణ�: ��న
��ణం �ంద�� ఆనం���, మ��ంద��
భ�ం�ళన� క��ంచ��� �రణం? �� ��
మన��-ఆ�చ��� �క మ� �హ��రణం, ఇతరవ����
�రణం �� గ�! “మన ఏవ మ����ం, �రణం బంధ
���:”

మ� అంత� మనం ��ల���-�ం�ల���
ఆనం���, మన మన�� �రం �య��� �రణం?
�ర�-��: ���(అంత��� - ఆత�����న�
స�����) �ట�బ��న� �రం (మన��-ఆ�చన�),
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��� అం������ ఉండక, వ�ర�ం� బయట� �వడం
వల� ���ప�, ��ప�గం �వట� �క అనర��యకం
అ�న��! � �� ���వ� ��న ఉత�రం� “మన�
జ�� �� �వ స�ందన� �ంత శ�� ఖ�� అ��ం�.
మన�� ఇతర ఆ�చన� వ�� అ� �న�క వ���రం
అ� ��ం��. �యవల�న �చన �క మన� �నంతట
అ� ఎక��� ��� ఆ��ంచడ� వ���రం” అం��.
�ల� ��ల వద��న� �ప� ఆయన ��� వల(�య)�
�క�న��, ��గ� ��� అం������ ఉన� ��మ�
(ద�ం��ల�) ��గ� �ళ� మధ� ప� న���న��,
భగవం��� స� అంతరంగం� ఆ��ం���, అం�
����� ఉన��� �పంచం� ఎచ�టఉ��, ఏఏ ����
�ర������ ఆనం��మ���!!

���ప�న ���� ��� �య��� ��
�యత�ం� మ�ంత ������ ��ం�న���,
ఇ��(అ)ఇ��ల� ���ంచబ�న మన�� మ�ంత
�ః���-అ�ం�� �రణమ��ంద�, ���
�ధ��నంత సమయం స���పరం ��� �� ఆ
�����ల� �ప�డ� �క, ఏ సమ��� ఏ�
అవసర� అ� ����ర� ��-����� ��ం��.
ఇ�� శర�గ�, అనన�శర�గ�� (�� కర�� అ� �వం
సం�ర�ం� �వడం) �ర��� ���మకర�� �మ� -
�యత��ర�కం� అభ��ం�ల�, అ�� ఆంతరం�క
�రంతర స��� ������� అ�భ�ం� మహ������
�హ�ం� మ�� ఆలంబన� ఈ �హ��న
“ఆనం��మం” �ర���ల� ��పం��� అవ�శం
క��ంచమ� � �� � ����� �� ఆచర�త�క �వన
�����, �ధల� స��ం��� ����� �ం���.
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� ���� ఆచరణ �ం� � �� గమ�ం�
అం�ం�న�

“అంద� �డల �మ �వం వ�ం� ��ం�
త�ంచడ� ���� �� �� ��ం�న, ���ం�న,
ఆచ�ం� ��న ఆ��త�మ �ర�ం. ఆచ��� త����. ��
పంచ� ��� �యసం వ��ం��. ��� అం���
ఆనందం - ఎంత ���ం� అంత ఆనందం” - �
������ ��మృతం.

��ద� మర�ం�న త��త ��� �రణం �
�����ర�, ఒక వ��� క�� ప���� వ�� �ల ��� �
����� ��� వ���. ఆ వ���, ఆ త��త
��పణ� వ��� ���� ���, అంద�� అ�� ���
��� అన�� �వ�� �ం�క �� �ధం �క వ�క�ం
�� వ�వహ�ంచటం “న� భక� �ణశ�� – � భ���
న�ంచ�, �ధ పడ�” అ� �� ���న ��ఖ�� �త��
ఆచర�త�క �� భ��. �� భ��� ప����ల� �క ���
�య�ం� న�� భగవం�� � దృ�� ఎ� �ల��
�లపవ�� �� �వన ఆచరణ� �డవ��.

���� “� ���� అమృత ��వ�” � ఒక letter
� ఒక�� ఓ���� “�� �వ� తన� ఆ��క నష�ం, అ�
స����� స�� ��� అర�ం ����ండటం �దల�
ఎ�� అ�ంత�� ఉ��, �� ఎ� తన� �� ప� �వ�
��ం� ������” �యటం ��, �� ఆ��క ప����,
అమ��� అ��గ�ం �|| సంఘటనల� చ�ంచ��. ఆ
సమయం�� త�క ��� మ�ంత ఉదృతం� రచన,
సత�ం�� �|| ��� �మగ�మవటం ��� ��భ���
��� గల �� �ల�� అవ�ట� �క, ఎంద�� ���
ప��వ�టం ఉత�మ �� భ���� ��� ���ం�.
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ప�ప��ర��దం శ�రం

� �� ���ణం ఈ �శ���� �� ��� స���
�పం� ��ం���. స��� � ద�����, �బ��మయ�
�� � ఉ����� “ప�ప��ర� �దం శ�రం” అ� అ���
:

� �బ��మయ� �� ఒక�� �లగ��� ఒక
ప� ��ంచ��� ���ం� �న బట�� ��ం� �ల�ద
ప�ఉన� ఒక �స��డ� ���. ఆ� ఎం� �రసం�
ఉం�. �� ఆ� మల �సర�న �� ఆ� ఉన� �ట
���ం�. అం�వలన ఆ ��శం �ర�రం� ఉం�. ఆ��
������ మద� ��� ఆ�మం� �����మ�
ఉ��శ�ం� ఆ�� అ��� ఆ� ‘� �యన� అ��
���!” అ� ���ం�. ఇంత �స��డ� �య�
ఉ���? అ� ఆశ�ర�ం� ఆ�� అ��� ఆ� �ప���.
�� అక�� ఉన� మ�క �స��డ� అ��� ఆ�
న��� ‘�ంకయ����� ఆ� �యన, ఇక�� కడ
���మ� ఇక�డ ఉం�ం�’ అ� ���ం�. �� ఆ��
ఇష�ం ��ం� ����ళ�డం ��� అ� అక�డ �ం�
బయ��� ��� �� వ���. అక�డ ఒక ����డ సగం
�ర� ఓ�క ��ం� ప� ఉం�. �� � �డ��
ఏ��� ‘��� �� ��� జ�రం వ��ం�’ అ� ���ం�. ��
ఆ� ప���� �� “�� ��� ఇ�� తగ��, ఇంజ��
ఇ��ం��, �� �క�� దగ�ర� ��� �ళ���. ���
మద� ��� ఆ���� ��� �ళ�� అక�డ �ల�
��� ���ం��” అ� ����. ఆ� ఒ���వటం�
ఆ�� మద� ��� ఆ���� పం�ం��. ఇ�
ఎం�మం�� �� మద� ��� ఆ���� పం�ం��.
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పం�ంచట� �క అక�డ �వ �� ����� (వ��న ��
���� ఏ���� అ� ��� నమ��రం �యటం, ఏ
సమయ�� అక�డ �న� �వ�� ��� ��ం� �వ
�యటం, అం��క అంద��త భగవం�� �ర�న
��ంచటం) ��ం� ��లం� �����. ��మం��
�త��ం� ఆ ఆ�మం� ఎ� �వ ������
గమ�ంచమ� �����. �ంతమం� భ��ల� అక�డ ఉన�
��� ఎంత దయ�యం� ఉ��� �� రమ��
అం�వలన మనం ఎంత ��త�� ����� ��ం��
�����.

�� ��ల� ��� ��న సపర�� మనంద��
ఆదర� �య�. �వరత�ం �టల�:

�� �� �స�� �లయం� �� � ��
ఉం�న� ���. 2005 సంవత�రం� అ���ం� ఒక
ఆ� (�� ��ల�, �ద���) అ��గ�ం�
�ధప�� �లగ�� వ�� �� అ�మ�� ��
�స�� �లయం� ఉం� � �ంకయ�����
��ం��ం�న��. ఆ�� ���� అ� ��� ఉం�. ఆ
���� మం� �ద� ���� ����. �వ� �యత�ం�
��� దగ��� వ�� �� ఆ���� �ం�ం�. ఆ�
�న�తనం�� త��దం�ల� ����ం�. అన�ద���
ఉన�ప��� అ�ధ�� ��తం గ��� ఉం�. అప���
ఆ� వయ�� 45 సంవత��� �ం�ం�. ఆ� అ��గ�ం
�రణం� ��హం �� �����. ఇక � అన���
ఎవ� �ర� � ����� �క�� ఇక�డ� వ��� అన��.
ఆ� ప���� �� చ�ం���న �బ��మయ� ��
ఆ�� ���స�� �లయం�� ఉండ��� అ��
�క��� ఇ���. ఇ� ��� ��� గ��న త��త
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ఆ�� తన ��� పట�, ��తం పట� �ర�� �ం� ఎంత� ఈ
��� త��� �ద� �ధ� ఒక �� �� 60 మ�� �ళ��
�� �ళ�� క���� ���ం�. �� �� ���
�� �స�� �లయం� ప��న��. త� ఇ� ��న
�షయం �� ��య�. �� 12 గంటల� ����
వ�� ఒక���� �య�ం అ��న��� అర� ప����.
�� �ం� ���. ఆ సమయం� �� � ఇబ�ం�
�ట�డం ఇష�ం �క �� ఆ� �� �� �� �జయ�డ�
ఉన� �ళ� అన�య�� �� ���. �ళ�న�య�
స��నం: ‘ఆ� చ����� �� �� సంబంధం
��. �� ��’ అ� �� �����. ఎ�� ఉదయం 6
గంటల� �ర� వర� � తం�� ప���. �� ���
ఉదయం �ర� � వ�� ������. ఆర� జ��క ��
జ��నదం� ���ల� �� �ర�� ����. ��ల�
��ం� �దనల� అర� అర� స�ృహ� �� ���� ఉం�.
��ల�� �బ��మయ� �� గమ�ం�క ��� �ప��
����. �ర� �ర�� ��దం ���� అందరం బయ��
వ���. �� � �� జ��న �షయం ��� ఉ���.
ఈ �పల �� ల� �� �� �ండ��� �� �� �ం�
ఒక���� �ప�����ం�. ఆ సంఘటన ��న ��
� ఇక �� �� జ��న� అం� �ప�వల�న అవసరం
��ం�� అర����ంద��ం�ం�.

ఇక ఆ �� �ం� �బ��మయ� �� ఆ� �సం
��న �వ అనన�ం అ��ం�ం�. ఆ�� �డ���న ���
ఉం� �� ఎవ� �� అ�ధ� �����ం�.
���� వల� ���� మ����తం ����ం�. బట��
ఊ����� ���� ��. మ��ల� ���ంచ��.
�� ��నంత వర� �ద�ం ��ం��. ���కం� ఉన�
అంద� ఆ�� �� భయప� ��� �య�� అ� ���
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������. ఇక ఆ� �న ఊ��� ఉం�. ఈ�� ��
ఆ�� ���ం� �� “ఈ� చ���ం�. ������
స����� ����� అ� ��� దహనం �� �!” అ� ��� �
��� 300 ��య� డ���, ఆ�� �నఊ���
ఉన� ��ల�� ��� పం�ం��. ఆ ప���� �బ��మయ�
�� � అవ�ల� ఉం�. �� అగమ��చరం� ఉం�!
�బ��మయ� �� �ట� ఎ�� �ప��క ఆ� ����
���. �� ����� ��న త��త ��ల� ఊ��
ఆ�� ఉం�. �� � �� ���. అ��� �� మధ�
��� ఆ�మం� ���ంచమ� అ���. అక�డ ���న
త��త �� �� ఎవ� ఒక�� పం��� ఆ� ����
����ం� ఉం���. �రం ��ల త��త �� ల�
స�ృహ�� వ�� మ���ల� ���ంచడం �రం�ం�ం�.
స�ృహ�� వ��న త��త �� ‘�బ��మయ� ��
�����?’ అ� �ద� �ట ����, ఇక�డ ��
ఉండ�� �� దగ��� వ��� అ� �ధ ప�� ���ం�.
అప�� ఆ� ప���� శ�రమం� �� �� ప�� ��
���� ఉం�. �� వ�� �� � ��� “�� �����
���� �” అ� ����. మ��� ఆ���� ���
వ���.

���� �� ఆ�� ఉదయం �ర� అ�న
�ంట� పళ�రసం ���� �� ���వ����. ఆ�డ
ఆ����� స�ప� �ర �� �� ����. అన�ం
��ం �� వం����. ఇ� ��� ��� గ��న త��త
ఆ� శ�ర ��ల� వ��న �� ��� �� శ�రమం�
�ండ�మయమ��ం�. �ం� అర��ల� స� �ం��
వ���. ఆ�� ఆ�రం ��� �ట�వల� వ���. ఆ��
ప���వ��� అవ�శ� ��. ��� ��న �ండ�
�రణం� ���సన వ���. ఆ�� �� �ంతమం�
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భ��� ఆ���� �వడం ����. మ��ంతమం�
‘ఈ�డ ఇక��ం��? పం�ంచవ�� క�!’ అ� సల�
ఇ��న ��� �� “ఈ ఆ�మం క��ం� ఇ�ం� ��
�స�, అ� ఎంద��� ���� పం�� ��” అ� �క����
�����

ఉద��� �� �ళ�� శ�ర ��ల� క��ం���.
�� క��ట��� ��� �� �ద� �ద� ����
బయట� వ���. �� �� ల� � �వ �యటం ���
�� ���� ���� ��న �వ ���� వ���. ఇ�
ద��� �ం� �� �ల� ��న త��త �ళ� �ద�న�య�
మ��� �ం� వ�� ఆ�� �� ��ప� �ద���
� ���� ����. ఒక సంవత�రం త��త ఆ� ఆ�గ�ం
�� మరల �� దగ��� వ�� కృతజ�త� ����న��.

ఇ� �లగ��� అ�� ఉం� �� అ�థ�న ��
�సం �� ��న �వ� ����ం� �� ఒక �ంధ�
�యవచ�����ం�.

మ� ��� ఉ�హరణ�:

� �� � �లగ��� ఒక ప��త �� ��ం�
���న �ంట� అత�� �డ��� �వరత�ం, ��� ల�
���� ����. అత� �గ��� ����� అత��
�న�� �వటం �ద� ���ం�. �ంట� �� �న�� ఏ
��ం� (�ంకట��) �ం� �ం� ��� ����� ఆ
ఊ�� ఉన� సత�ంగ భ��ల �త ��� ��� �న��
���ంచ��� ��ం��. అత�� ���� మద� ���
ఆ�మం� ���ం��.
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�� �����న �జ ��� అయ���� ���
స��� ��వ ���, �లగ��� ఉం�ం�� ఇం�
ఏ��� స�యం� ���. �� ఇం� ���ణం ప�� ��
దగ��ం� స�యం� ����, ��ం���.
��ంతరం� �జ��� అయ���� ప��తం వ�� ���
ప��� �� �� స�యం� �ద�ం ��ం��. ఆ
సమయం� �� ��ం�� ��� ��� �ల� ���,
�మం ��ం���. ��� ఆయన� ప��తం త��ం�.
��ం� �హ�ం�� మ��� సత�ం��� ������ మర�
ఇం�� �ం� వర� �� ఉం���. �� ప��తం
త��క �� �� సత�ం��� �ం� ��ం�� ���
��� ���� �����. ఇ� ��� సంవత��ల ��
��రం� ఏ� ఆశ�ర�ం ��!

�� �లగ�� వ����� ఎంద�� �వ� అ��
�వ� వర� �జ��� అయ���� చక�� �������
��� ��. అ� ��న�ం అ�న స� ఉ����� ఎం�
సహ�ం� �����. �జ��� అయ��� �� అ��
చ��� వ�వహ�ం� ��. త��త �లం� �జ���
అయ���� �న�� �వ��� అవసర�న �యత�ం � ��
���.

మ� ప��తం వ��న ���� ��ం���
ఆ�య� ఇ�� ��� కృప వల� నయం అ�� �ర�ం
��ం��.

����� మ� భ���� �� �స�� �లయం��
wheelchair � �ళ���� ��� ��� ��ట �ం�ట
ఏ��� ���.

��� �ళ� అత���� ఒం�� �� �న���
�లగ��� వ�� �� తమ మం��� �� �� ఇ���.
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�� తమ దగ�ర ఉన� ఒక �� ���న మం��� బ���
�� �ంద ��� ��� ఉప��ం�����.

� �� ఆచరణ - �� �ష��

� ద�� ���, � �బ��మయ� �� � ����
“ప�ప��ర�ం ఇదం శ�రం” అన��ట� సంబం�ం�న
��� �� �ష��:

��మం� �ంకయ���� భ��� ఎం� �రం
�ం� ��� దగ�ర� వ�� ఆయన దగ�� కడ �� �మ�
�ర�యం� వ��న �� ఉం��. �రంద�� ఒక ఆ�మం
�ం�� క��ం�ల� �� ��� సంవత��ల �� స�లం
�సం �� యత�ం ���. �� �రక��. �
�ంకయ���� ఆ�మం �� స�లం ఇ�� క����మ� అ���
ఆ�మ క�� �� ఒ�����క అక�డ ఒక ఆ�మం క��ం�
ఇ���.

��� ఇ� సమయం� జయమ� ��,
జయచం���� �� ద����� క��ణమండపం
క��ం�ల� అంద� వద� సంత�� ���� క�క�� � ఇ��
వ��మ� ����. �� ��� "అ��! ద������
�ప�ం�. వృ���మం క��ంచమ�. ఈ క��ణ మండపం
ఎం��? ఉన���� వ�� ��� ������ - ఎవ��
ప����. ఇక�డ తల���� �డ �క వృ��ల�
ఇబ�ం�� ఉం�. (��� ఉండ�� మ���ల� �ప�
��� ��� కట��ద ����. ఒక ఆ� వ�� �� �ప��
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��, �ప ��� ��� �ణం ఉం�. అ��ం� ���
జర��ం�) తల���� ��ం� అం�� ప� ఉం��
అ� ����. జయచం���� �� �� �� ��వ�ం�.
���� �� ����� ఇ���. �� ��� �ర�ం
�� అ���. �� ఏ� ���డ��.
24-11-2004

��న �రం ���న��� ఆ��రం �� ఏ�
గంటల త��త �� ఇం� ఆవరణ� ����
��������. ����� �� �� ����
ఉ���. �� ����� మధ�� �లగ���
��వ� �గ��� ��� క��ం�ల� ఉంద�, గవర��ం�
ప��ష� ����ల� ����. అంద� �గ��� ���,
�� � ��� క��ం�ల� ఉంద� ����. అ��
అ���మం ��� ఎ��� ���� ��� అ� �����.
�� స�లం �షయం ��ం� �����. అస�
అక��క�� ��� అంద�� ��� ఉం�ంద� క��ల� ��
� ఎ� ఆ�చన క��ం�?

ఒక�� మ��హ�ం ఎండ� ల���యణ ��
స�లం ����ష� ��ంచడం �షయ� ఒక ఆయన �సం
�� ఎం��� �� �ట� ����. �వర�
ఆంజ�య��� �� వద� ��� ప������. ఆయన ఏ�
����. ప� ��ద��ం� వ��టప��� �� � ఓ�క
అ���ం�. ���� అ� అంత �� ఆయన �సం
�ర���న అవసరం ఏ�ం�? � �� సత�ంకల��,
త��త �లం�, ఆ స�లం�� కట�డం ఆనం��మం�
������ం�!
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���క �మ - ���మ కర�

�� ��� తన వయ��� సగం ఉన� భ��ల కం�
�� ఉ��హం�, ����� ��రక�వ ����. � �ల
మ��హ�ం ఎండల� �వ �� భ���, ప��� ���
భయప� �����ం� �� ��ం తల� �డ� క����,
�ళ�� ������� ఉ��హం� ప�� �����.
�స�ం�హం� ఆ �శ���� ��ంచ��� ��
ఏమ��� ��ం� ఉ��హం� ప� ����. అ��
ప�� �� అ��న� ��రం జ��� �� (ఉ�||
ఒ��క��� �� ��� వ���� ��, ����న ఇ�క,
��ం� వ��� ��) �� ఏ ��ం �ధ ��
����హపడటం �� అ���� ��. తన ప� ��
��� ఉం���. �� ఎవ�� ప� �యమ� అ����
��. �� �� � �� ఉ��హం�, భ��� వ��న భ��ల
�త రకర�ల ప�� ��ం���. �యం�ం�
��స�� ఎం� ప� అ��ం��. అం���ం� ��
��ం� ���న�� ఇ�క, ��ం� ఇ�� తర�త
ఇమ����. ���మ కర� అం� �క���� ��� ��
మన��� ఏ �ధ ��ం� �యటం ఆఖ�� మన స�ంత
ప�� భగవం�� �వ� ��� ���మ కర� అ��ంద�
����.

�హ�ం�� మఠం క��ంచడం, ��� �� పం�
��� ���కడ�ం� ��� ������� ���ం� ��
అక�డ ఇ�క �� కట� ��ల� �యటం.
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ఒక�� �హ�ం�� మఠం� సత�ంగం� �వ
�యటం ��ం� ��� - “ఆ �� ఒక ������
�క�� �త�ం� ��� ���ం�. �� ���ల�
అం�� �ం� క� �మ� ��� ��� �ద ప�����.
��� ట��ం� � �� ��� ప���. అంద� ���
�� ఎ�� ������ �� ఒక�� �� �య��.
�� �� అవతల ����, అ� ఎవ�� ������
ఆయన� (����) �ధ గ� అ� స��ం�! ��� �వ�
��ం� ఆ �ళ��  �� ప�య��� ఒ�� బద�కం”

�హ�ం�� మఠం దగ�ర అ �� �స��లం�
ఎం���ం�. ���పక�ల ఎ�� ���టర� �ం�
అంద� ఆ ��� ���� గ���ం��. ఎం� �రం
�ం� వ�� ఎండ� అప�� �� ���� �� ఉం�
ఇంత� ఎవ� వ�� ��� ��ం��. అ� అంద��
ఇబ�ం�� ఉం�ంద� �� �హ�ం�� మఠం �� ��
��ం�ల� సంక��ం� ��� తగ� ఏ���� ����, ��
��ప�ల� సంకల�ం� �� ప� ��ష�� సత�ంగం
�రం�ం� �ం� ���� ��దన ��ంచ� �� ��
ప���.

�� ��వ� �����న���� ��� �క�� ����.
��� �య��� �ల�పన జ��ం�. ఆ సమయం�
��� మం�రం ��� �� �ం� �హ�ం �� మఠం�
��� ��� ఉన� �ంట� �ట��� అక�డ ఉం� ��
ఇబ�ం� ప��ం� �� ఒక భ��� �త ��వ� అడ�ం�
�క� ��ం��. ఆ �క� ��న �ంట� �� �ద న��
���న ఒక వృ���� ఆనందం� కృతజ�త�, ఆ����
ఇ��ం�. అ� ��న �� ������.
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� భర��జ ���� దగ�ర� ���నగ� ���న���
�� �� తన వంట �� ������. అక�డ ఉన�
�ట� � అన�ం స��� ఉం�� ��. అం�వలన భర��జ
���� దగ�ర ఉం� భ��� �� �� దగ�ర ����.
���� �� �ట� ��� 40 మం�� ఆ����
సమ�����. ఒక�� �� అన�ం ���� ఉం�
భర��జ ���� �� �� � అ�� �����
“ఎం�కం� �� ఇబ�ం� క�!” అం� �� “�� �వ�
������” అం� భర��జ ���� ����� అంద��
�వల�న ప���� ����మ� ఉత��� ఇ���. �� �వ
�యట� �� ఆ భ��ల �పం� ���� ఉ��ర�
�వన ���టం� ఉం� �బ�� అంత ప�� ఎవ� �యం
�యక��� ఏ�� ఇబ�ం�� అ����.

� భర��జ ���� � �� ��� వద� అ�భవం
�ం�క � ����� ��త సంఘటనల�
�క�ంచడం��, ����� �త�� అ�బంధం ఉన�
�� అ�భ�� �ఖత ��ట� ఎంత ���క ఆ��క �మ
��� ��ల తరబ� ���ం� �క�ంచడం ���� ��
భ��� �దర�నం. ఒక �� ఒక �త�� ���� �ఖత ఒక
అ�భవం ��ట� 3 ��� ఎక�� �� ఊ�� ఒక� జత
బట�ల� త�న అన�–���� �క� ���ంచవల�
వ��ం�. �� మ�మ ������� మన అంద��
అం�ంచ��� ���� వ�ం�న �� భ��� ఇ� ఒక
మ���నక.
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� �� దగ��� వ���ళ��, � ���� ద��ం� ��
దగ�ర� వ���ళ��, ����� భ�� ���స��
�ం�ం�ం��, � ��  ఈ �ం� �ట� ������ :
1. � �ంకయ� ��� �� చ��, � �� చ�� �క

ఇష��న మ���� చ�� ��యణ �యమ�
������.

2. ���, �కరణ ���� �మ� స��ం� అ�
������.

3. �� �వ �యమ� ��. �మస�రణ� ఆ�రం,
�ం��, నవ���ల� ��� �ద�� సమ��ంచటం

4. � ��� మం���� ��, ��� ��, ����� ��
108 �ద�ణ� త��వ ��ం� �క �ం ����ం���
ఆ �� ��ర� �యమ� �����.

5. � ����� పంచ�ల ���ల� ఆచ�ంచమ�
��� ��.

తన దగ�ర� వ��న �రంద�� మహ��ల
����భ�� ��� ����� ��ం���ం��
�త��ం���. ��� � ��� భ���, � �� � దగ���
వ��, � �� అభయ�, అ��హ�ల� �� తప�� శ��
�ర �� � ��� ���న��� �� �త ��ం� �
స��� కృప, అ���ల ��� �� క��� �ల�ం���.
�� �ంత �న�క �ం�, ఉ��స�� � �� �
స����� ���ం� ��ం���. అ�� �ంద�� � ��
�ంగత�ం� ���ంపబ�న అ�భ�ల� ����.
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భ��ల అ�భ��

� �� �హ�ం �� మఠం వద� సత�ంగం� ���
కృప క��� “అ�� �� ���ం��, మన� �� ఇష�
��రం న�����, మన �ద�త �� వ����” అ�
����. ల� �� (దమ��ట) ��� కృప ఎ�
క���ం� ��? అ� అ���. � �� “�� �ల �ల
�లగ�� రండ��! ��� కృప క���ం�“ అ�
����. �ద� �ల అ�� వ���. అ��� అన��ల�
(బయట) �నడం వల� ల� ��� అ��గ�ం అ�ం�.
�లగ�� వ��న��డ�� బయట �నడం, ఇ� అ��గ�ం
�వడం అ�� ఇబ�ం� అ�, ‘ఇంక ��� ��’ అ� ���
�� � �ట� ���.

� �� ���� � ��� స���� గడప��� బయట
�నడం వల� ఇబ�ం� అ�� �� � ఇం�� � ఒక ��
� వంట ���� �ం� ��� దర�న�, �వ
���వ��. ఆ �� �� ఇ�����. అ� ��� ��
��� స���� వ���వ�� అ� ��� ���.
� �� ఇం��� ఒక �� అప���ం� భ��ల�, ����

ద��ం� వంట ���� ��ం��� భ��ల�, అక�డ
వం��� ఉం�ం�� � �� ఇ�� ���. “� భ��ల
��� క��ం�� �హ�” అన� ��� � ��, భ��ల�
���� ��ం��� అవ�శం క��ంచడం �సం తన
స�ంత ఖ��� ���ం��న� �� � ఇవ�ట� �క ఆ
�� � ���, వంట��� �|| అవసర�న వస��
అ�� arrange �� సహ�రం అం�చటం � �� � ���ం�.
�� �� ��న �వ� ఏ�� ధన స�యం
ఆ�ంచ��, అడగ��. �� ��� �క ��
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��ంబస��� ఎవ�� అ�ం� ఆ�చన �� ��కం�
ఉన���� �క, �� స�� అ�న త��త �� ��.
వ��న ��� � ����� �వ ���� ��� � �� ఎం�
తృ�� ����.

�� ��హ�ణ�ం తన� � �� కృప, స�యం
అ�భవ�న అ�భ�ల� ���  ఇ� పం� �ం����:
PhD అ���క �లగ��� ఉం� �రణ � ��
�� � ����. అ�� ��� �� దగ��, �� �ళ�
ఇం��� ఉం�ల� ఉ��శ�� (త��� ఉండ�� �వన).
సర����న (ప�ం�త అవ�� అ�న) � �� ఆ �షయం
�ప�క� ��ం� క�సం ఏ �ధ�న ��క ఆ�చన �క
��� �� మం�రం, �ం� �� క����, �న�ల
ఇం�క �� ���ణం �� �త�ం �� ఒక �ర�� �
�� �����, ��� త��త �� �వ�ం�ం�� వస�
క��ం��. మనం ��క ఊహ� అంద� �ధం� � ��
అక�డ �� �వ�ంచ��� అంత� ���ణం ���,
�� �ం� ఒక ��� ఎ��� ఆ�ం�ం� ��. ��
�� ������ అస� ఇ��ం� ��. త��త అచ�ట�
�� ఇం��ం� �ం� సంవత��� ఉండడం జ��ం�.
అ�� ��ల� �� �� ఎ��� అ��న� ��, డ��
�షయ� ����ం� �� ��. �� �� � ఇ���
(ద�ణ) �� �స�� �లయం� ఇ����. మన�� ఉన�
�వం ��ం� �య గలగటం � �� సర�జ�త� మన స�ంత
�� �� �య�� ఇ�� స�యం � �� ����
తత�రత� �������.
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� �� 2001 �ం� అచ�ట ��సం ఉం��� ���
��� �ం� ���� ���� ��. ���, ��
��ం��� �� �� ��ం�, over head tank
���ం� ఎ�గ�. �� 2010 � ��హం అ��క
��సం ఉండ��� �� ��� ��� �వటం ��
��ం��� కష�� ��ం� �� �ర� వ�� సమ���
��, over head tank (�లభం�) ���ం� వం�ం�� tap
���, అచ�ట� �� వ��� ���. అ��� �� �ళ�
వం�ం��� �� tap ����వడం జ��ం�. ఇ� అర�ం
�వ��� ��, ఇ�� ఆచరణ �వ��� �� మన� ఎ��
జన�ల�� �ధ��� ? ��గ��, �� �వ��� ��
ఇంత� దయ, క�ణ మన�క�డ �డ గల� ?

�� �లగ��� ఉం�ట��� ఒక సమయం�
� �� �� ఇం� ఆవరణ� ఆ� బయట ప�����. �
�� �క�న ప���ల� �� ఆ�టం� �� మంచం
�క�న �ంద ప�����. త��త ��� �క��
�దల�న� వ��య�, �� ప����� ఒక ��
�ం�� ఉం� ��ం�ంద� �ప��� �� ఒక ��
(���) ���ం�, ఈ �� �ం� (���) �� �ద
ప��మ���. అ� ��� ��� �� �ంగత�ం�
��ం� అవ�శం � �� క��ం��. కన�తం� �� అంత
త�ర� ఆ��ం� సమ�ర���. అ�� ���� �ంకయ�
���� ద��ంచటం � �� ఆచరణ� అ�� అ���
క����ం�.

త��త ��� ��ల � �� ���� �లయం�
�వ� ఎవ� ��. అ��� ఎవ�న �� వ��న ���
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�� �స�� �లయం �� ఉండటం వల� ఇబ�ం�
క���ంద� ��� ���� భగవం�� �వ� “��
�స�� �లయం” బయట ప��వడం �రం�ం��.
“���� ���� వస�� �� ���� �� వ���
స�, భ��ల� ఒక �ంత� ���� ఎ��ప� “�� � !”
అ� పలక�ం� � �� �వ ����. త��త ���
��కృష� ఆ� ఇం�� పం���. ఇ� � భర��జ
�స�� “�� �స�� �లయం” క��ం�న త��త ��
మనం అ� �య�ం� � ���� �త ���� �డ అ��
�డ��” అ� �����. � �� � �� మంచం పక��
��ం�న అవ�శం � �� � ఆ సమయం� ��
క��ం��.

�� ��� ��� వ��న త��త �లగ���
ఉం�మ� అ��న���� ��ష �న��ల�ల� �వడం
ఇబ�ం� అ� అ��ం�, � �� ఒక��ట � �ద� ��
� ఒక kitchin గ��, ���� ����� ఏ��� ���
(��ం��). ఇ� తనకం�, తనదం� ఏ� ��ం�
ఏ� ఆ�ంచ�ం� ��తం అం� ���వ � �యడం �
�� � ���ం�. “ప�ప��ర�ం ఇదం శ�రం” అ� � ద��
��� ��� ���ంచబ�న �ష� ���� � ��.

�ద��� � ఉం� �� �స��� అ�� �ం�
����� �ంక�శ�ర ��. అ� �� �వ� �����.
ఒక�� అత� �లగ�� వ�� �� ఆనందం� �ంక�శ�ర
�� వ��డం� �జ��� అర�ఆ� ���రమ��
��� � �ర��ం� అత�� �జనం వ��ం��.
�వ��, భ���న �� �సం భగవం��
ఆనంద�ంత��!
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��� �ంక�శ��� �� క��ల� ఉన� తన
��ం��� �� ఎ� ఆ��� ర�ం�� �������.
�� ����. � అమ�, �న�� ���� �ల�లం. ఇద��
అక��, ��. �� �వ� ���. �� 6 సంవత��ల� �
�న��� చ����. � అమ� ఎం� కష�ప� �
����� �ం��. � అమ�మ� �� �ళ� అమ�� ���
���. అ� �� �బ��మయ� �� �మ వ�స
అ���. � అమ� అ��డ��� న�� �లగ�� ���
����. అ��� �� � ప�చయం �� త��వ. �
�పంచం అం� � అమ�. ఎక�డక�� ���ల�� ఎవర��
మ�� ఉం�� �� � అమ� ఉం��. ఒక��� �ళ�టం
�� అ��� ఉం��.
�� �ళ�� �ద� �ల��� ���న త��త �
అమ���� ఒం�� ����. ���� �క��� ���న��
����� ���� (అప��� మ��) � ��� ������. ��
ప��� ��ల� ���� ��� 50 �ల ��యల ప���
����. �� ఒక��� ఉండటం వలన అ�� ��
������ వ���. అం��క ఒ��క� �� �� ఉం��
��. ��� �ర�ల వల� � అక�ల �ం�, � �ర� �ం�
ఏ ��ం స�యం అం�� ��. � అమ��, � �ర�
మధ� స�ధ� ��. అం�వలన �� ఒక��� �
అమ���� �వ �����. అ�ం� సమయం� ��
దగ�ర� ���� ఒక�� � అమ�� ఇద�� మ���ల
స�యం� ��� ������. �� ఒక�� � �ందర
� అమ��� ��ం� ��� “��� నమ�క�ం�
�లగ�� ��� వ�� ఉండమ���”. � అమ� ఆ�గ�
ప���� �� �ష�ం�ం�. మ�� �క��� ��ర��
బ�� �.�.� మం� ఇ���. � అమ�� ప��తం
వ��ం�. ��� 10 ల�ల ��యల �� అ��

25



---------------------------- ఆనం��మం---------------------------

అ��ం�. ��� ��యక ���� �� �� �
ఆ��ం��. �� మ�� �క�ర� మం� ఆ�ం�, �
అమ�� పచ� ��ర�� �� �ద�ం ��ం��. �ల ���
�లం� (�ం� ��ల ��) � అమ�� ఆ�గ�ం
��ప�ం� (ప��తం �� త��ం�). � అమ� తనంత
�� �క� స�యం� న���ం� ��� దర�నం
��� గ���. ��� దర�నం అ�న త��త �� దగ�ర�
����. ��� అన��ల �క�న ఉన� ���� ఉన� క��ల
�ంకయ� �� ఇం�� అ������. �� �ట �క��
ఉండటం వల� ఎ��వ మం� ఉచ�� ����. అ� �
అమ� ��� దర���� ���ం� ���. త��త ��
మ�� ���ం� ఆ ఉచ�� ��నంత వర� � �త ��ం�
� అమ� ��� దర���� ఇబ�ం� ��ం� ���.

ఎవర�� బం��� వ�� � అమ�� �లగ��
�ం� ��� �ళ�ర� �� న�� � బం��� ఎవ��
ఎక�డ ఉ��� �ప�వద����. � అక� ���, ���న
బం��� ఎ����� న�� �తక��� �లగ�� వ��
ఏ�� �� ��� కనపడ��. అంత �న� �మం�
ఒక�� ఒకరం కనపడ�ం� ఉండటం ��� కృప �క��
ఏ��? ఒక�� � �ం� న�� �లగ��� ��� ��
అత�� దండం ��� ఆ �షయం ఎవ�� �ప�వద����. అం�
��� దగ�ర ఉం� ఆ�గ�ం ��ప��ంద� �� � ఎంత
నమ�క�! �� �సం �న� వయ��� ఉన���� ��
అభ���ంచటం� �� ��రణత�� అర���ం�.

��� �లల త��త � అమ� పత�ం ఉండక
�వడం� ఆ�గ�ం ��ం� ��� �లల త��త
చ���ం�. � బం��లంద� “అ��! ఆ�
�ర����� మం� �జనం (��ర�� � ఆర�� ఇ��)
���ం� ఆ�� తృ��� క��ం�” అ� అంద� అ���.
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ఎంతమం� వ��� ��య�, �ట�ం� అం� ఎ��వ
డ��� అ���. ఏ� ��� ��యక �� � ఈ
�షయం ��� �� “ఆ �షయం �� ఒ���! ��
���ం�� అ� ����”. 13వ ��న �ర��మం�
�జనం �న� �రంద� “ఇ� ఏ �ట� �ం� ���ం��.
�� ��ం�” అ� ����. �� �ట ఇ��� అం� ఆ
�ట� �ర�����.

� అమ� ప� �ధ� �� �� �ధ ప����.
అ�� �ష�� ��, అమ���� ��������. ��
“అ�� ��� ��� ఉం��, ఉన���ం� వర�ం
����ం�.....అ�����ం� త�����...వర�ం
త��న త��త మర� మన ��ణం జ���ం� క�! ఇ�
�� అం�” అ� ఓ�����. � అమ� మర�ం�క
�ల� ఉన���� �� ఇం���� �����. � అమ�
కర�ల� �� ఆ��క, ��క �యం �� అం�ం��.
�� న�� �లగ��� ర��ంచట� ��ం� � ���
��� �సం �� �� ���ం��. ఆ �� ఎక�డ ����
��� దగ�ర ��� ���ం� �� ��రం న��ం��. ��
�ట���� �� త����ంచ��� వం�ం��
����మ��ం� �� �� “��� �య��?” అ�
అ���. అం�� �య��ం� � అంత� �� ��
త�� ���. �� ���న�� �యటం వల� �� తృ���
ఉం�. అం���ం� రకర�ల ప�� �యటం వ��ం�.
ఈ �� �� ��� తృ��� ఉ��� అం� �� కృ�!
� �ర�� �� ఎ��వ � అమ� దగ�ర ఉం���న�,
�క�� �� దగ�ర ఏ� ఒక ప� ��� ఇం�� ఉండన�
�� అం� �పం. అం�వలన �� � అనవసర�న
�ట� �����. �� � ��� �ధ ప�� ఓ�� �
ఉండమ���. అ�� ఉ���. �� స�� అ�న త��త

27



---------------------------- ఆనం��మం---------------------------

� అత����, � �ర�� �� స�� దగ�ర ఆర��
���� �మం తప��ం� ��� ��� ఉం�ం�.
ఎం� వ���కం� ఉన� � �ళ� మన��ల � ����
�� � ���సం భ�� ���మ��యటం, �� �వ
��ం���ట� మరల�టం �� �వ� కృప �క మ���
? కృతజ�త� ��� అండ� ఎ��� ��ం�ల�
���ం����. ఆ��ల� అ�గక� సర�� ���ంప
బడటం ఎంద�� � �� �ంగత�ం� �డవ��.

5-09-2017, న��, �ం��� ఇ� ������:
�ద�� స� �ట�� ��� ఒక��� అ�� స�

సత�ంగం �య�మ� ����. బయట ఎక�� ఎవ�
వం�న� �నవ�� ��� వం��� �� అ���. ఇక��
�ంకయ� ��� అక�డ (���) ������ �పం� ఉ���
అ� ��� ద��ంచమ���. సం��ల� �ట�� ���
స��నం �����. ���� స���, ఏ�� ���
����� �� ��ంచగలం, నమ�గలం. ��, ����
క��ం�, ���� మ��� ���� నమ�టం, �వ�త�ం
గమ�ంచడం ఎ�? ఇప��� ఎం�మం� న�� GODMAN
�  ఉ��� క�!

�� � � నమ�కం - �ర�న, ��� �దర�నం,
అ��� �ం�ం నమ�కం, �ం�ం అ��నం, మ�� ���
�య�టం, మ�� �దర�నం, మ�� నమ�కం, మ�� �ర�న…
ఇ� STEP BY STEP జ��ం�. ఒక���� జరగ��.
అంత �ణ�ం �� క�.

�� �� ���� ఉన��� ������ ద���
�యమ�ర�కం� ఒ� �ం� ద��ంచమ� ����. అప���
�� � ఏ నమ�కం ��. �� ���ం� ��� అ��ం�
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���ండ�, ఒక�� ఉ��గం, ఇ�� �ం� �ర���
��� �ం� స��నం ��� అ� ��చ�� ��యణ
������. ��యణ �డవ�� ������ ద��
�ం� వ��ండ� మన�� �ల ధృడం� ��� �ం�
������ స��నం ��� అ� అ��ం� మ��
�ంట�, �� ���ం��, ఏం? ఈ�� ఇవ��� అ�
�� ��ం� అ�����. �ం� గంట�� ��� �ం�
�� వ�� ‘స� ��� �� RESIGN �య�మం����’
అ� �� � ���డమం� �� “న��! �� �తం
ఎం������? ఏం, ఆ డ��� ఇక�డ సం��ంచ ��” అ�
ఇం� ����. ����, మన��� � �ర�న �� � ఎ�
���ం�?

ఇక�� �ం� �� మన� ��� మ�� ��
అ� ��పణ అ�ం�.

� ��� ఎవ�� ��యపరచమ� ���� ���ం�
��చ�� ��యణ ���. స�, కల� క��ం��.
కల� �� �ట�� � తల ఉం��, మం��
��������. �� ఒక మం�ం ��� �� అ�� అ���.
�� � ఈ �షయం ����. ��, ��న�� న���.
ఇంక � ��� �� అ� అర�మ�ం�.

ఏ ప� ఐ� స� �ద� �ట���� �ం� �� �
��� ���� �య�డం అల�� అ���ం�. ఒక �ధం�
�� తన� త� PROOFS ఇ�� ���సం క��ం��. ��
��� �� �� � మన�� ��� �����.. అ� �
������ �� ���. �� దగ�ర �ం� ఆ��రం ��
బయ��� �ంగ�� బ�� ప�����. �లగ�� �
�� 8.30 త��త ఆ�� �రకటం కష�ం. �� �� ప�
గంట� ��� స� ఎ� ఒక� ��క�� ����. అ� ���
ఒక �స�క� అ��ం�. �� � ఒక సందర�ం� ఆ�షయం
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��� ��� బయ��� �ంకయ����� ఇబ�ం�
�ట��డ� అ���. అం� ��� ��సం ��క��
ఉం����� అ� �ప�ట� క� ....!

GENPACT కం��� ప� ���ండ� ఐఐఎం ���
ఒక� ���మ� �� � అ��� �� ��� అవమ���.
�� ఎంత ���! �న� ఎ���� ��� ��
మ�����!! అంత� �ం� �ం� ��� �ం�
��� చదవటం �� అ� �� అం����. �� ఇ���ం
చద�� అ��ం���� �� ఎ���� ��ం� ����
మ�����. త��త శ��రం ఉదయం �� న��
�� ��నంత వర� �ద�ణ� �య�మ���. ����
��� �ద� ����. మ��హ�ం �య���, �� ��
�య��� ఆ��రం మ��హ�ం �ం� గంటల�
���. (అప��� శ��రం �� ���� ��. ఆ
�షయం �� ��య�). �ద�ణ� కం��� �� ��
దగ�ర� వ���. మ�చ� �� ఉదయం ఆ�� �ం�
�ం� �� వ��ం�. అత� ‘న�� HOW IS THE
PREPEATION? ARE YOU READY FOR THE
EXAM?’ అ�. అం� �� �ం� ��ం� ఐ��ం�. ���
����ం� ����న� ��� MATERIAL ���ంట�
���ం�. ఆ��� ���� �ం� గంట� చ���.
ABOVE AVERAGE �� � ఎ���� �� అ���. ��
మ����న ప��� �� �చ��ం� చదవమనడం, అ�
���న త��త �� �� ��� �క�� �� �� ��ం�
న�� �� ��ంచడం �� అ��హం ��?

అస� �� �� �వట� �� అ��హం. ఎ�
అం�, �ం��� వ��న త��త GENPACT � 6
�ల� ఐ� HR�ం� ���. ��� � �����. ��
సడ� � �� �� న��, ��� �లగ�� �నక�ర��,
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దగ�ర� ఉం� ��� ���రం ���� ఉదయం �ం�
�� వర� �ద�ణ� ��� అ���. ��� �� ���
అ� �����. ���క �� ఎ�? అ���. ఇం�...
“��� అక�డ ఎ� �ద�ణ� ���� �� ఇక�డ
(�లగ��) �ం� ���ం��” అ���. ��ంక ��
ఆనందం ��ం�. ���ం� (�ద�ణ�) �య�టం �ప� –
��ధ�త � �� ప�. ��ంక �న�� పడక�ర��. అ���
ఒక �� అ� అ�కష�ం �ద ����ం� ఉదయం �ం�
�� �� ��నంత వర� కం��� ���. �� � ��
�� ��� ఒక �� ��� ���� మ�� ఇం� ��
�య�మ���. అ�� �� �� �� ����. అ��� ��
�ం�ం �పం�, ఒక �� ����, �ం� ��� ����
అ� ��, �� వ��నంత వర� �� ��� �� అ��
���� అ���. �� అంత �మ� ���స�� �న���
“��! �� �ంకయ����, భర��జ �స�� ఎం���
��య� �� �� ��ం �� ������ అ���.
��, “�బ����, భర��జ ����, �ంకయ����,
�� �� ఒ� �వ� �తన�ం, అ�� ��� ��” అ���.
�� ఒక��� అంత ���� � ���స�� ఆశ�ర�ం, ఆనందం
�ం� క��� – ఎం�కం� ��, అస� ఎవ�� వ���
��ం ����, ���� ����? �ంకయ� ����
����ం� అం��.

ఇంక non-stop �ద�ణ� �� �ద�����
(మధ�� �� ఉండ�డ� �బ�� 1 or 2 �న� ���
�క� � � ��. త��త ���ం� �� 48kg �
అ��� అ�). �వలం 7 or 8 వ �� �ద���
���ండ� కం�� �ం� �� వ��ం�. Congratulations
Nagesh! You are selected as Business analyst అ�.
ఇ� ���� �� కృ�. ఏ��ం � ����ట�, అర�తల
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వల� ����. �ట���� �� సర���పకత�ం,
సర�సమర�త�ం ��య� � క�������.

��� భ��� �ర తరగటం, �క�� �ట�డం �||
ప�� ��� �ర ��� వ��� �వ� బయ���న���
�� ఆ �� � �ర ��� �� ఎ�� ����. క�సం
��� �ప�� �� �ప��. త��త ఎ��� ��� అ�
ఎ�క �� వ���. “అ�� ���� �ంకయ� ���� ద����
��ంచటం” ఇంత� నరన�ల� ���ం���, సంపన�త�ం,
��రణత�ం, స����వల� ���� మన మధ� చ�ం�న
� �� స�రణ �స�ంశయం� అత�ంత ఆనందకర�,
�ప�శక�!

��� � ఒక ��దం త��న��� ద�� జ�రం వ��
�� మం� ఇ��ం�, పత�ం �� �� స�యం� ��
��� స�����  ���.

��వ� (అమ��) ��� ���� తన భర�� కల�
�లగ�� వ�� �� దర�నం ���ం� ఆ దంప�ల�
�� స�యం� వంట �� ����. అం���ం� ��ద��
�జనం ���న���� �� �� �క�� ���� క���
��� ������. ఎంత� అదృష��! ఆ �వ ���
�క�న ���వట�, స�యం� ��దం ఇవ�టమం�!!

”� భ��ల ��� క��ం�� � హ�!” అన� ఆర�
�ట� � �� ఆచరణ �త�� దర�ణం.
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�� �స�� �లయం� ఉం� ఆడ �క� క���
ఉం� �� ���� ఆ �క�� పంచ�ర క��న ఉత�
అన�ం �����.

ఒక భ��� “ఏ� ��� ���మ కర� అ��ం�” అ�
���ంచ� � �� “�ష��మ కర�� ఒక ��� అం� �� !”
అ� ����. అ�� �� �� ప� ���మ కర�� �యటం
� సంఘటన��  � �� ఆచరణ� �డ వ��.

��ల�, ��� ����, ���మయ� ��
�ద���, ఎ��� వ�� ఉం� ��, ల��క�, �వరత�ం,
���, న�� వం� ఆ��ల�, స��� �పం� ఎం�
�మ� �� కష��లం� �ప�త ప����ల� ��
ఎ���� ఆ�య�వ�డం � �� � ���ం�. �� ����
�� వ�ం�న �ద�� ����� ���ం�. ఆద�ం�న
�� �గ���ల� ����� వ�వహ�ం��, �� వల�
�ంద�, ఎంద� వ���ల, స�జం వ���క�త ఎ���, �
���� �� వ�ం�న శర�గ�� ఆ��ల�
ఉద��ంచటం, ��� ��� కృప క��� �యడం, � �� �
���ం�. � �� �వన� "అ�� ���� �ంకయ� ఉ��ర�
�����" అన� � ����� �ట� ఆచర�త�క �ధ,
�గ���� �క� �� �వ అ�� మనం హృదయగతం
���� �� కృప �ం�� న��ంచమ� �����ం.
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� �� �ట��

�� ��ప� ���మ కర�� ��� �రంతర ��
�వ� ��ం�న � �� కలం �ం� ��వ�న ��
�క��, మన� ఆచరణ �ల������ పరమ పద
��న� అ� ఈ �ం� �టర�� ���ంచ గల�:

22-09-2000 న � ప�మ�� �ఘ�� ��� : �న�స�
ఆ�మ ధర��,  ఆ��న��� � �� సల�

�లగ��
22-09-2000

�జ�� �� బం���న � ప�మ�� �ఘ�� ��� �.
�బ��మయ� నమ��ర��.

��! � �� ����� ����ం� �యడం ��.
ఏ� శ��� వ���. �గంధ� �� ��ర�� �� �ల
����. ఇ��డ�� ��� ��ంచ��. ఆ��క �ంద�ం
అ� ఉం�. �� �� ��ర�� �న��� �� ��
ప���ం�. �� వ��న��� ఆ �� ��ర�� �����
�ం� ��� ఉం�ట�� వ�� ప� �ర���ం�.

�ల�లంద� �ధ�త� ��� �� ప��� తప�డం
��. ఈ జన�� �� బయటప��ర�� �న��ం�. ఉన��
����� �ం� � ��� ��� ���� ఇక�� ఉం� ఎంత
��ం�ం�. ����ం� ఎవ� ���� అ� అ�గ
���. ఇక��ం� �ళ�ందర� ��గ ఆ������,
����, �డ��, మనవ�� ఉ���? �ళ�ంద� ఉం�
�� �గమ� ��� ఆ�గ�ం ��ర��క���. ఈ
సత�ం��, �� �జ� ��� అ�� ���? ��క
బం�� అనబ� ఉ��� �ం��� కల�వృ�ం �డ
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�ర���న� �� ���ంచం�. ఈ�� �� ఉ��గం�
ఉం� �ల� 14 ��. అ�ం�� వ������ ��
���ంచం�. ఇక�డ school ��� సం��ంచవ�� క�?
���ంతం సం��ం��వడ� స��� ఇక వ��న ప�
��������. � �ంకయ� ��� దగ�ర ��� �లమం�
����� అంగ��, �ట�� �డడం� ఖ�� ���న��ం�.
మన �యత�ం ��ం� అం� ఆయన ���డ�� వ���.
“�య��ద�త�న�� ��సం�ద� ���ష:” అం��
�త�, �యత�ం� ��ం� అ�.

స���ల ��� �ప�� ప��ం��వ��. ���
��� బలవం����� ��త ��ంచం�. ��
సర��త హృద�ంతర����, సర� �ర����� గ�
అ� ఆ��� �ర�ట�ం�. స���� �� అర�ం ��ద�
�ప�ం�. స���ల అర�ం �లం ����ంద��� �
����. �� �� ��ం��ం� �� ����ం�.
అందర� �మం - సత�ంగం ��� కృపవల� ���
న���ం�. “స��� ��” అ� ప�క� ��ఖపట�ం �ం�
వ��� ��ం� �� �యం�. �ధ��నంత మం� �త
క��ంచం�.

నమ��ర�ల�
�. �బ��మయ�

******* స��� �� శరణం శరణం *******

29-12-1997 న �మ� ప�మ�� �గమ� ���, భ��
��� : మన మన�� ��ండక ��ం�� �రణ�

�లగ��
29-12-1997
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�మ� ప�మ�� �గమ� ���, భ�� ��� �సల
�బ��మయ� � ��� �� ఆ���� ��య���
�యడం. � �ట� ��ం�. ��� అ��ర� �రణ�ల
వలన �ంట� �ట� �య�క ���.
1. � ఆడ�ళ� త�� �� ఈ మధ� 18-12-1997 న
�లగ��� స�ర����న�. ఆ�� �గ� ���. 6 �లల
�ం� ఆస�� � ఉం� – �వర� �లగ��� త��
��ం�ల� ప��దల� వ��ం�. 1-12-1997 �ం� �వ�
�ణం వర� ఇక�� ఉం�న�.
2. ఒక ��న� ��� ప����ల �రణం� �� డ���
�� దగ��ం� �లగ��� 3 అంకణ�ల �����
��ంచవల� వ��ం�.
� �రణ��� �ంట� �య�క ���.

మన మన�� ��ండక ��ం�� ఒక��
�రణ�. అ� �� వంట ప�� ఇక ����� �మ
�ణం� మన మన�� �రంతర� ���ంత ఉం�ం�.
అ��టం� - �ష���� అం�� - “�� �రంతరం
మన�� ���ం� మన�క�� ఆ���� పర��నం�
ఉండడం అప�రం గ�?”. ఈ క�రసత�ం వంటప�� ఇక
�� �ంతల� ����.

�ష���� మ�క �ట అం��. "�� �రంతరం
మృ���� దగ�ర����వ� ఎ���� ���ం��?"
అ���. ఈ �ం� �ష�� వంటబ�� ఇక ఆ �న
�ంత� �� ��.
� ���� ����ం� అ��� �� ��, �
���� ��, ఆ �ణం� ��� �లవ�� గ�? ��
మన� ఆ�����. అం� �� �రంతరం మన��
�����రన��ట. మన� ఆయన �� �డ�ం� ��
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అనవసర�న ఆ�చనల� ఉ��మన��ట. మన ఆ�చనల
వలన ఏ� ఒ���ం�? �లం వృ� అవడం తప� ఏ�
��. � �ప� త�ల���ట��� �� �� ����
ఉ���. �� ��� ఆప��. అ� మన మం�� అ�
జ�గ����. ఆ ప� ��న ��� ��ష�వం వ�ంచడం,
�ంద�� అ���ంచడం అం� �� ��� మర�
మన �యత�ం� ఉండడ� అ��ం�. “అ� మన మం��
�� జ���” అ��క�� మన� ���యకం. 25
సవర� బం�రం � ��� � �మ��ం�� ఉం��
�ం����� ���. ��� �� ��� ���.
��� అ��ంచ�. సగం శ� ��ం�. ���ంతం ���
మన�క�డ సంర�ంచగల� అ��ం�ం�. గ�క ��
మన� �����వ��. ఆ వ�� �� మన��ం�.
మన��� �ద�� ���? మృ���� దగ�ర ��ం�
���? మన� ������. మన ��స� ��
పరం �� ప� ��������. ఆయన �రంతరం మన��
������ అ� �షయం మర������. ఆ ఎ�క�
��ంచ �య��ం��. అ� ఆనం��� �ర�ం. అన�
�ంతల�� “�� గచ�� �న�ం” అ���. �ధనం�
మ� �శ��క�� ఇ�ం� ��ల వలన మన��
����ందట. ఇ��న ఈ సదవ�శం స����గం
���ం�ం. �డక���� ప�� స��� ���ం.
����� అనంత క��ర��� మననం ���ం�ం.
మృ���� దగ�ర��న� �షయం అ��ణం
���ం��ం�ం. సత�ం��లంద�� అ��న�� �ప�
�ర�న.

నమ��
�. �బ��మయ�

******* స��� �� శరణం శరణం *******
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11-6-2002 న ��� : � �� అనంతపద�వ
�లగ��,
11-6-2002

�రం�� �� ��హ�ణ�ం ��� � ��� �� ఆ����
స� ��o�ల� ����� �సల �బ��మయ� �యడం.
WORK ALLOT ��ర� ��నం�� �� సం�షం.
���� �� అం�� - �� �ళ�� ��� �� ఇం�
ప�� ఇ��� ఉం��. అ�� మనం ��� ఒక
��ం�� ���� �� ��� �o�oత� ���.
ప�� �� �డవ�డ�. అ� �� �వ, అం��� క��ర
�ర�� ��� �� అ� �����. ���నగ� మం�ర
���ణమ��� పవ�ం� �ర�� �గ�����. ఉదయం
��వ��న �ం� ���ం� �� ���. 10 గంటల
త��త ��ల�, �ల�ల� అన�ం �ర �ద�ం ���.
క�సం 3 ��� 3*4 kg వం��. �ద� అం� ��. అ���
���క �చ�� �����. 3 గంటల �ం� 5 గంటల
వర� CURING � �� – 5 గంటల త��త మర� వంట
ప� వ��ం�� ఇక �ర�ల ���� �జర���. ఆ
మ����� ఎం�� �� న�� ��ం �ర�ల�
�వడం ���? అ� అడగ��. ప�� INVOLVE అ��క
��క ��. ఆయన ప� అ� ప��ద��న ఎ�క� ��.
PROJECT WORK కష�మ� ఎ��� తలవవ��. అ� ��
�వ అ� ����కృత�న ఉ��హం� ��� నమస��ం�
��� ఉం�. ఆయ� న�����. అంద�కం� �ప�� ��
కృప �ం�లన� ఒక� ��యం ఉం� �����,
�హ��ప��� అ�� ���. ఇష����, ����,
త��� ��, సం�ప�ం��� �జ, ��యణ, �ర�న�
�న�ం� ���ం�. EXERCISE REGULAR � ���.
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JUST TO KEEP UP YOUR BODY IN TUNE WITH
YOUR WORK. �త �� ���నవ�� అవసరం ��.
� ��� �� ఆ���� స� � �ం�ల� �����,

�సల �బ��మయ�.
******* స��� �� శరణం శరణం *******

30-04-2002 న Sai � : ��� స��� - �వల��
ఓం

�లగ��, 30-04-2002
Dear Sai !

చ��� ఇ� ��నం�� అన��
��ంచవ��ం��. “ఈ �� ��న ఉత�రం అం�న��
తల�ద�” అ� ���. ఇం� అంద��. స� �త� అ��
���ం�, ఇక �� �యక��� �� ���ం��.
Project and Job etc., deal ��ట��� ��త�� ��కం
మన�� ఎక��ం� ���. �ఖ�ం� ఇత�ల�
�మ��ంచడం, �మ����ం� �నడం �� �� �ప�
అప���. ఇ�ం�� �య�ం� ��డమ� ���
���ం�.

అమ��� regular � 17 ��� �లగ��
వ�����. �� �� �ప� �ధన. ఆ మహ���
������� ఎంత �మ ప�� అంత మం��.

ఇక��న� �లట� ��� ప��సనం� ����
�హ��గం ���. March 24th న ��నం ��� �హం
వ���. �� � ��� స��� �ర� పడ� క��ల�
అం���. అం�� �� �వ� ��� ��� �� ��దం.

�, �సల �బ��మయ�

39



---------------------------- ఆనం��మం---------------------------

ఇక�డ ��ట� ��� స�ర���ల���. �����
భ��ల� మహ��ప�, � �ంకయ� ��� �� భ��ల�
����� �� �హ��గం ��న�� ���. ��� 24వ ��
మ��� తన �ంత �� � ప�మం� ��ల ఎ�ట
�� ��నం ��� శ�రం వ���. � ����� �సం
�� �లగ��� ఉo���. Latrine, ��ం ��.
ఇం� �డ� 4 అ��� ఎ��. ఈ క��ల�� సం�షం�
భ�ం��, గ�క� ��� ఉత�మం� శ�రం త��ం� �గ�ం
క��ం�.

�. �బ��మయ�.
****** స��� �� శరణం శరణం ******

�ర� దర���

�� �న ��ం�న ���ల� ఎం� ప��దల,
�ద�, ఓ��, ��క, ���ల� ��గ�ం �ం�
ఆచ���న��? ��ల� ఉ�� �య��ంచ�. �� ���
దగ�ర� వ�� �ం�య ���, దండం ���� క� మ� �
క��� �రట� �� అ� ����. అ�వం� మన�
�� ��� భ��ల అ�భ�� ���, � ��� �ద ఎం�
�రవం ���స� క��� ��, ����� ����, ��
కృప తప�క క���ం� అ� ఘం�పధం� �����. "��
అంత� ఉ��న�, � �ధ అం� �� ���న�, ��
ఎక����, �� ��� ������” అ� అ�భ���� �
�� �����, ఆ అ�భ�ల ��� � ���� ��ం���
ట�� ����. తన దగ��� వ�� �ళ�� �రంతరం
ఆనం��� పం� � �� అనంత ఆనంద��� �క మ�
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ఏ��? అంద� � �� �� అ��లం� తప�క “�
���స�� ��మృతం” చ��, �����, ఆచ���
తప�క ఆనందం �ం���.

సం�ప�ం� “� ������ ��మృతం”�ం� :
ఆ�చన� ��ం� ��తం గడపమ� �ఖ�

ఉప�శం! ఎం�కం� ఆ�చనల� మన� �త� ���
సం��ం��ం����. మన ఆ�చనల�� మన
అహం�ర�. మనం ఏ� ఆ�����? ��, ��, �గ,
��షం, మమ���. అం� మనం �రంతరం మన
సం���ల� మనం ఉం�ం. అ� మన అల��. అ�
మన� ��ం�ం�. అం�� �ం��� ఉం�ం. ��
�ర�ల వ�� �త� జన� జన� పరంపర� ���ం�ం.
అం�� �స�� �� ��న�గసర�స�� � ��క �ట
మం� ��స ��ం� గ��న ��� �� మ� ����
జన� పరంపర� �� ��� అ� ���ం�, ����
త��ం�న�� త��ం�. అం� మన ��స భగవం�� �ద
�క �రంతర� మన ఆ�చనల� ఉం�ం�. మన
ఆ�చన� భ�ష��� ��ం� ��, గ��న ��� ��ం�
�� ఉం�ం�. �� ఇ��� వర��న� అం� ఉండ�.
వర��నం� ఉండడం అం� live at the present
moment అ� � �� ����. ఇ� అ� ఉం�� అం�,
అంత� అ�� ��ల� ఉం� �రంతర� స���� ���
���న� ��� ��� ఉం��. అ� ఉం�లం�
�కరణ���� (మన�, �ట, �త) �మ స�రణ ��ట�
�ర�ం. మనం �� ప� �శలం� అం� ���� ప�
��ల� ����. ��� �వ��� ��� జరగ�. అం� �
�� ���న �ధం� ���� స�����, �కరణ����
���, 'live at present moment' �ధ�ం. మన ��స
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భగవం�� �ద �లవ�. ��� ఆచరణ తప� �టల�
అస� ప� ��. ఈ �ష��� స��� ద�����, �
�ంప���� ధృవప��న స�����:

��� స��� ద������ “���! �� ఏం ���, ఏ
�ధం� న���ం� �� తృ�� క��ంచగల�?” అ�
అడగ�:

���: మన� �లకడ �� ఏ��త� �� ఉన� సత��
అంద���, అంత� ఉంద� ����ం� అంద��
తృ��� ఉం�ం�. �� తృ��� ఉం�ం�.
�శ�: ���, �� �� ఉన�� అంద��� ఉం�
అ���, �� �� ��యటం ��.
���: �ల� ��� �న� ఎక�డ ఉం� ? �య� ఎక�డ
ఉం� అం� ఎక�డ ఉం�ం�. అ� �ధం� మన� �లకడ
���, ఏ��త� �� ఉన� సత�ం ����ం�. �ం� ��
ఉన� సత�ం ���� త��త అంత� ఉన�� ����ం�.
�మ స�రణ ��� మన� �లకడ అ��ం�. ���న త�ణ�
(�మం ��న �ంట�) స���� స�ండ� అ�� మన �ంత
ఉం��. �మ� �మ స�రణ ��.
“ఏ�? �మస�రణ ��!” అ��� ���. “స��� ��
శరణం శరణం” అన�, ��� “ఆ...�... ఆహ...” అ� ��
�క� తృ��� వ�క�ప���, “ఇ� �మస�రణ ��� ఉం�,
మన� �లకడ��ం�” అ���.

� �ంప�� �� �� ���:
ఇ��ధం� హృదయ�ర�క �మస�రణ� � �ంప��

�� �� దర��ర�ం ���న��డ�� హృదయ�ర�కం� అన�
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తలం�� ��ం� �మస�రణ ���ం� ���
మన�� ��నం ��� �� దర���� ��� �� స�ందన
��షం� ఉం��. �గ�� అ�� ���� అ���ల� �����
�ం� అం�ంచడం �సం మంచం �� �ం�� వ��
�గ�� ���ం��� ����. తన దృ��� మన� ����
�సన�ం� ఉం���. ��రణం� ��� స�ృ�ం� �ద
నమ��రం ���� అవ�శం ఉండ�. �రణం �� ఉం�
�� త�� గ�య �ట�బ� ఉం�ం�. �� ��
దర���� వ��ట��� �� �ంతన� ��ం� అంద��
�� ఉ��ర� �వన ���ం� వ�� ఏ� ఒక �ధం�
�� స�ర� �ద నమ��రం ���� �గ�ం క��ం���.
ఆ సమ��� ఎక�� �ర �ం�ల �ం� �� దర�నం
�సం వ��న ��, అక�డ ��� ��� నమస��ం�
�వ��� అడగటం, �� ఆ సమ��� �సన�ం� ఉం�
త�� �� ��� ������. ఎవ�� అ� �క���
మ�� �ధం��� ఆ అవ���� �� క��ం���.
�మస�రణ మ���హ�ల ఆవశ�కత ��యపరచ���.

అ� �క ��� బ��� వ��ట��� అన�
�ంతల�, ��� �ద ��� �స��� ���, ���న
�� అ���ల� ��� ��� ఇం� ఇం���
���ంచ�ం� � ��� క���� �ద� గ� ���
ఎ���ండ�� �� ఏ �� �� అం� �� �గ�ర�
అ�� ��. ���� ఇంత��ం� ����ం�న�� ��
ఉం� గ� �ం� ఎవ�� వ��న� ��� �� �ద� గ�
�� క��ంచ�. అ�� సర����న ��� ఆ �ర�,
�డ� అ��? అస� �� ఎ��� ������ ��.
ఎం��� అ� అ��� ఉం���. ఒక�ళ ఊ����,
మ�� �� ఎ��� �ళ��� అర� పక�� �ల� �మ��
�చ��ం� అక�డ �ం� �ద� గ��� వ��� ����. ఆ
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�ధం� �� దర���� వ��ట��� మన�� ప��ం�
�లకడ� ఉం���ల� �� ��� �వ�ంచ�ం�
అ�భవం� హృదయగతం అ���� ���. ఆ త��త
�మ��� �వలం �� దర���� వ����� భ���ద�ల�
�వడ� �ద�, ఆ �రం అంత�� ఎ� ఉ�� ���
����� ఉం�ంద�, దర���� ���న��� ఏ �ధం�
స�రణ� ����, అ��ధం� ఈ �� ���� ���
వ��ట��� ����� ఉం� ��� అ�త �� అ�, ���
��ద��న నడవ� ��� ఇష��ండద�, ఎం� స�ష�ం�
ఎ����� �క�ం���. అం� ఉ�హరణ� ఆ �రం�
���� ��� వ��ట��� స�రణ �య�ం� అన� �ంతల�
ఉం�, త��త �� వద�� ��� ఎంత�ప��� ��
దర�నం ఇ���� ��. క�సం �� �వ� ��ర�ంద��
�� �గ�ం ��ం� మ���� ��� ప���
ఉం���. ఎ�� గంట� ఎ����� ఒక���� ఇ�
�రగడం ��, �� �గ�� ��క�ంచడం �� �� దృ��
�స�ంచడం �� ���� ��.

హృదయ�ర�క స�రణ ��ం�న సంద��ల� ��
అ��క ఆనం��� �గ�ర� న��� వ�క�పరచడం ���,
మ�� అనంత�ల ఆ�చ���త� నవ��తన� అంతరంగ
���� దర�ణ�న �ర���నంద �రవశ�భ�త
��ర�ంద �మ��త దృ��� ��ంచడం ����,
�� �ప�క ���న సత�ం, ��ం�న �ర�ం, �రవల�న
గమ�ం ఒక��!

“�జ�న ��� �వ” ���  03-04-2006 న �� ���ం�.
తప�� అం� ����ల� జ�ంచడం అన��

క���. సర���ల� �� �య�డం అ� � ���� ���ం�
� ���న �ధం� ��ంచ�� �య��. ఎవ�� ��ల
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��� కట�డం, ��� �� ఇవ�డం �� �� �యడం అం�.
సంకల� ��ం� �� ����, �ధ� �ర�డం. ���
�ం� మన�� - �ల� ఇవ�టం. మన�� ఇవ�ం�,
ఇ��ం� �� అ�� �����.

� �ష��� �ప�ట� �క ఆచరణ �ర�కం� ���ం�న
(ఆ����) � �� :

��యక చ��� �� ��� �ల��
వ��న��� �లగ�� ����. � ���� ���
“����� భర��జ ����” అన� �స�కం
చ������. మ��హ�ం �ం� గంటల� అన�ం �న�
త��త ��� ఆ �స�కం చ��� ఉండ� 2:30 గంటల� �
�� వ���. �� �ంద �ల �ద ���� చదవడం ��
�� ��� వ��� �� అక�డ �ప �� ప���. ��
�� �ద ������. �� �ల �� ������. ���
��ం �ం�ం �ప అం� �ద ఉం�ట�� ������.
�� �� వ����� ���� ��� ఆ�ధం� ����
��� అ�����. �� �ం� ��ల� తల ప����
�ధ� “��� ఎం�� �డ��! అ��డ���! ��
��� కం�� ఏ� ప�� అ��� న��� ���,
�ల���స�� క�� �� �����ం�“ అ���.
“��� క�� �� �� ��� ఉం�. ఏ� �� ఒ��
���న ఒం��ం� �డ త��ం�. ఇంత �� ��ం�.
కం��న తల� ��� క��ం�. ��� ������. ��
������. �ద�స� �నం ప�� ప�� అం����”
అ���. �� �ంట� �� ఇం��� ��� �బ�� �� డ��
అ�� ��� �ంట� �త �� �ంత ��� ���� “��
�బ�� �� ���ం� త����ం�” అ� �� ��ం�
�� ఎ������. �� ��� �� “�బ�� ���
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త���ం�?” అ� �ం� �ళ�� ��ం� �� ���. ��
�ం� �ళ�� “��ళ� వర� �� ������”. ��
అన�య� ఆ�గ�ం ��ం�, సంప� ��ం�, �న���
��ం� �����. త��త ��ల� �� ���.
��ల వద� మ�మల వద� ప��� ఉ���. త��త ��
“ఇక ��� అ��! త����ం��!!” అ���. “�����
భర��జ ����” �స�కం �� “ఇ� చ���?” అ���
��. “సగం చ���” అ���. “అ� ఎ����. ఇం�
�� ఉ���” అ���.

��� �ల�ంచ వ��న �� ఎప���� �� ఆవరణ�
��ం��. మ��� �� �� స�� అక�డ క������ వ�� �
క�� కట�డంవల� ���, కం�� ఇ�క పడడం� న��న��
ఉ���. ��� క�� ��ం�. �� �రడం
�రంభమ�ం�. �� ���ం� క� తల� త�� ���
క��ం�. అ� స��� �� ��ం�న ��శం�� !
��ణంవల�� మ� ��� ��య� ��, �� �� ��
��� �� �గడం �దల��ం�. స��� ��
�లగ��� వ���ం� �వ�ం�న ఇబ�ం��
య�తధం� వ�స �మం �� తప��ం� �వడం
ఎం� ఆశ����� ����ం�. అ�� ఇబ�ం�ల�� న��
ఒక�-�ం� గంటల�, ���� ��� సమ���
వ��యడం, �వలం �� �� ��� ఇబ�ం�ల� ��
��క�ం� అ�భ������� ఘం�పదం� �ప�డం ��
? అ�� అనం� క�ణ, �మమ��� నమ��ర��. �
�� ��ల���, సర� సమ��� �క అనంత
క��మ��, స�ృ�ర�త �స��� అ� ����ం�
ఈ అ�భవం.
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“ఆ ���� - ఈ ����” : ఆ (� భర��జ) ���� - ఈ
(� �బ��మయ� ��) ����!

�� స�ప� సం�శం on 1st May 2003, �ల���
��న వ��న కల: �బ��మయ� �� కల� క��ం��.
�దట ఏ� �� �ఖ��న �ష�� ����. త��త
�� ��ం� ��� “ఆ ���� ఈ ����!” అ�
అ���. అం� భర��జ �స�� �� అ� ����. ఈ
�ప���� �ం� కల� � మన�� �ష�� ���
స�ష�ం� ���న� ���ం� �� ���� అ�
���ం��. � �ట ���న త��త �� �ఃఖం కట��
�ం��� వ��ం�. �ప�తం� ఏ������. �త��ం�
ఎ��� ఉ�� ����ం���క �����. ఆజ�ల�
��ంచటం �� అ� ఏ������. �� గమ����
ఉ���. �ప�� ��� ������. �� ���� ఏ���న�
�� ��� ��� �ం� క����ం�. మ�� త��త వ��
“ఎంత ఎ�� �ం� �ళ�� ప�� అంత ���
������” అ���. ఇం� �ంత ����.

�త� స��� - ఇప���, ఎప��� �ర� దర���
� ��!

19/12/19 �న�� �� స�ప�ం� �� �� స������ -
సం���� అ���ం��:

అన�య�, ���, �� �� వద� ���� ఉ���.
�� ఇ� అ��� "మనం ఇత�ల� ఎ� �వ��ం��
(ఎవ�� ఏమ��, ఎవ� ��ం� ఏం ఆ��ం�న ���,
అ� అం�) ఆయన� (భగవం���) �ం��ం�" అ���.
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���� �� ���న� స��� ���ంచనం�వల��, �క
పక���� ����� ఉండటం వల�� �� ���న�
అర�ం�క, �� ఏ� ���� అ� అ���, �� ఇ�
���� "ఇత�ల� �వ��ం�ట��� ��� భగవం���
��� ఏం ��� అ� భగవం��� �ం��ం� అ���"
అ���. అం� � ఉ��శ�ం ఇత�ల� భగవం��
�డ�ం� �వ���� అ� ఆ� వ���ల� �ం��ం� (ఆ
వ���ల ఎ�ం� ��� ���న��), ��ం� భగవం���
�� ��� ఉన��� అ�. �� �� �ంట� న��� "అ�
�� ���! �� ���ం�. ��� ��� భగవం���
���, �డక��� (��� ��� ఏం�, �డక��
ఏం�? ఎ� అ��, అన���) ఆ �� చర�� (ఆ�చన�,
�ట�, ప��) భగవం��� ����" అ���. �ంట�
�� �� ���న �ష��� స��� అర�ం ����ం�, �
ఉ��శ�ం� (�� అర�ం అ�న �ధం�) �� ఇ� ����
అ� �శ�య�� అ��న�ం�� న��� �� �
��పణ - sorry sir అ� ���, భర��జ ���� ���న
�ష��� "���� కృ��� ఇ� ���� అం� అస�
ఆయన ���ం� �క, �� ఏమ��ం�� అ� కృ���
���డ��ం��, ����. అస� కృ��� ���ం�
ఎప��� అర�ం ����" ���, �� �� అ�� ���
అ� �� � ����� ఎం� హృదయ�ర�క ఆనందం�
�� స���� enjoy ��� ఉ���.

ఈ స�ప�ం ఆ��� ఒకవ��� ప��� �� నచ�క
"�� �� ��ట��, �క ��� �� ��ట��?" అన�
ఆవ��� పట� � మన�� ��న� �వం బలప��ండ�
�� ఇ��న సం�శం.

స���భ��� ఎవ��, ఎ� వ�వహ�ం�� అ� ఆ
�శ����� �ం��ం�. క�క �కరణ���-�వ���
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అలవ���ం� కర�వ��ర�హణ� ���వ� ��ల�
������? ��. �త�స��� మ�� అంద�
సం���� స��� క��మ�� � ��.
02/03/2021 �ల�����న � �బ��మయ� �� స�ప�
దర�న����. ������ �లయం ఎ��� ��వద�
అ�� ��� క�� దగ��� ఉన� Pin Paper Flowers type
��� ���� ఎం� భ���, �ద�� �జ�� �ష�రణ�
(పం�, కం��, ��� ���) ఉం� ������. ��
�� �య�వ�, �� వద�� �గల� మంద�ం��.
�� ఇం� ��నం �యనం�న, బ������ ���వ��న
బట�ల� ఉన�ం�న అ����న� �ధప���. అ� ��
�� న�� స��, �� ప���� అ���. �� �� ��
ఎం� భ��� �ంకయ���� �మస�రణ� (స�యం�
�ంకయ����� �జ ���న���) �� ప�, �� �వలం
�ధప����న� ���� ఇష�ం ���� �య���ర�
�య�ం� ఉం����. �� త��త ���స��
�లయం గ���ద (వరం��) ���� ���డటం �ద�
����. �� అ��న �శ� “��� హృదయ�ర�కం�
�ధ��నంత సమయం �న�కం� ���� క��� అ�
ఉండ��� ఏ� ��� అ���ం�ం�?” అ�, పక��
���న� అన�య�� ��� “ఇత� వ��?” అ���. అ�
�� అ��� �� � హృదయం�� ��� స��నం
�ప�బ�� �ంట� �� “అ��! ��� ఎవ� �రణం ��
��. � బల�నత� అ��ప�����” అ� �ధ� ��
� ��పణ ����.

01/10/21 ఈ�� �ల�����న � �బ��మయ� ��
స�ప� దర�నం ���ం��: �� �లగ�� ����.
ఉదయం �లగ�� �ర�� �� కనబ�, ఆ �� �
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మ����య కర�ల� ఎ�వం� ���� ������,
��� త�న �చన� summarise ��న��, � మన��
�ధన� ఎం� ఉ��హ�-ప��దల �ం� ���కృప�
అ��డన��ం�� ఆ అవ���� స����గం
����లన� ఆ�ం�� (కల��) �� ��� ��.

మ��� �ం� 40 ��� “����స��
��మృతం” ��యణ ���మన� �శ���� ��
���ం�న ఈ స�ప� సం�శం ��� �� ఈ �ం�
అభయ���న��� ఉం�: “ఆనం��మం��� ��
�యత�ం, అం�� �గం� ఈ ��యణ �యడం �
�త�� ���ధ�ం� - ఆధ�ర�ం� జ������. �� త�న
�ధ�యడం, అవసర�న ���� ���వ��
�ర�దర�నం ������, ����”.

2021 �జయదశ� �� �� స��� �
�బ��మయ� మ��� స�� స���� సత�ంగం�
�� “�మ� �వ అం� - మన��� ఆ�చన� ��ం�
ఉండటం” అ� �ష��� ��� �ప�టం � అభ���
���ం�న��� ఉన��!

��� ��త

� �� ర�ం�న “న��� ���, నమ�క��..”
�ంధం � “��� ��త” అ� ���క �ం� : �లగ�� �
� ��� �� �క�� వ�� త�ం�న భ��� (�లట� ���)
అ�భవం

�లగ��� 1996 �ంతం� �లట����
�ర� ఒక�ం���. 6 అ��ల 2 అం��ల ఎ��.
�లట�� కల�� ప����. న��� మగ �ల��.
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అంద� ఆ ��ల�� �ల� 40 �ల ��యల �న
సం�����. ఈ �లట� ������ �ర� చ���న�.
మ��� �ంత ఇ�� �ం�. ��� ఒక ��������
అత� దగ�ర ఒక �ళం��, మ��క �ళం�� �లట�
��� దగ�ర ఉం��� మ�� ���న��� ఒక� �ం�
��� ఉం� వ����. అత�� ���న ��క : "ఈ
జన��� ��ం �ం�ల�". అం�� తన న���
���ల�, బం��ల� తన దగ�ర� ��ం� కట��
���. � �ంకయ���� మన కర�� �ండంతల�
�రంత�� అ�భ�ంప�� �వర� ������. అ��
అ� ��ం �ం�ం�� మన�ం� హృదయ�ర�క�న
�యత�ం ఎంత కష��� �మ��ణ� �� ���.
ఒ��క��� అవసర�న క��ల� ��� ���న ���న�� మన
(అ���ల)� క��ంచవ��. �� మన కర� �ళన
��ం�� �� అ� మన ���� క��� ���ం��.

ఏ ఋ��బంధ� ��య� �� ఒక�� ఎవ�
��� ������ �డమ� ��� �లగ�� వ���. ఆ
�� దర�న�� ���మ� ���� ��� మన�
��య� �� ఆ�� �ం� �� �లగ���
ఉం���. ఆ�� ఆయన� ���న �న� ��ం�� 4 1/2
అ��ల త�� ఈయన 6అ॥ 2 అం॥ �డ�న మ�� ��
�త�ం ఎ����� �ం� ఇం� �పల� ���. ఇం�� ��
��. ��� ��. ���� ��లం� �రం� క��మ�
�ట���� ���. ��� �గ� ��� �ం�. ����
���� ���� ���. వర�� �రద� ���� �డ�ల�
����. ఆ �డ�ల� �� ��� �త�ం అ� ధ�ం���. �త�ం
ఉద��� � ��� దగ�ర � �� � ����� దగ�ర 1 గంట
�ద�ణ� �� �ర�య�, ఇ��� ఇం�� �����,
���� �� ���� ��నం ����. త��త �జ,
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అ����� అ��క ఇ�� �� వంట �� 10 గంటల�
��� మం�రం� �ద�ణ� �� �ర����� ����
ఇం�� వ�� ��యణ, ��నం �� ఒం�గంట� �ం��
మర� ఆ����క �స��ల ��యణ, 4 గం|| � మర�
మం�రం� �ద�ణ� ��� ����మం� �లం
గ����. ఇం� ఓన� �క� ���ల�� ఆ ఇం�� ఒక
�క��ం��. ఒక�� ఇం�ఓన� ������ �ప��ం�
ఆయన ��� ���� అ����యం ��� ������ం�.
��� ఆ ���� ���� �జ� �ం అ���ం�.
ఆ�� ��� ��� ���� ����. ఆ� ����
త�ణ� �� �యమన��. ఆయన� ఊరం� ���� ఇ��
�రక��. ����� ��ర�ం� �� � �����
దర��ర�ం వ��న���. ఎంత ���� �న��. వ���లం
కం�ప�� ��� బ�� �� అ� ���� �న��. ఈయన
������ నమస��ం�ం�� ��ం� ఒకత� ���
మం�రం ��� మం� ఇ�� ��ం��. �ంట� ���
�����. �� స�లం �� ఇ�� క��వ�మ� 2000
��య� ఒక��� �� ఇ�� క��వ���. ఈ �ం� ��
ఇ�� ఊ��, అం�� ����న� ఒకఆ� బయ� �� ఆ స�లం
�� ���న��. ఆ� ���� అన�ం �� వం��ం�.
ఈ� ఒక�� ఉం��క��. ���ద�� ప��� ఉండడం
��� �� ఆ�� తన �వ �ం� �ల�ం��. ఆ�
���� ఎ�� �డ� ���� ��ం�.

��� ���� �ర�� క�� మర� ���� ��రం
��న� �ం����. �త�ం �� ���� �ం� ��వ�
���� �న��. స� � ఇష�ం అ� వ����. ఈయన�
ఒక మ�� ఎ���� � ఇం�� ఒక గ� ఉం� �డమ�
����� ��ం��. ఇం�� �� �ం�. ��� ఇ��.
�ర�భర�� త��� ఇక ఎవ�� ��. �ంట� అ������

52



---------------------------- ఆనం��మం---------------------------

���. �ం� �ల� గ��స�� ఇం� ఓన� �ర� అ�క
���� నస ���ం�. ఆ� �వర�న ��ం� ఆ� భర��
����. భర� �ర�� ������. అ��! � ��న
��ద��� త�� వ��ంద� ��� �ందర� అడ�ం
�య���. �ర��న� ��� �క� �ల�గం ���
న� ���� త�� �య� �డ�డ రక�ం ���ం�.
���� �� �� ��� క�� క���� �క��న� ఇం��
వ�� మర� ���� మ�ం ����న���. �� వద���
�న��. �ద� ���� �� ��ట��� �� � ఇం��
ఆ �� ��� �ం�. అ�� �� ఐ�� ఇ���
వ��ం� �� అ��� వ�� ఇ�� ఇం�� �� అవసర�ం��
��. క�క �� ఇ� ఆల��ష� �� ఇ���
స���ం�� �డమ���. �ంట� �� త��
��, ���ం� ��ం� ఇమ�� 3 �� ఇ���. � ఇం��
��, ��� అ�� వస�� ����. ��� ����.
ఇ�� క��� ప�� �రబ�ం ఖ���������.

ప�� ��� వ��ం�. ప�� ���ం��. ���
���. మర� ���� ఓ�� �� ఏ� ���. ���
���. �డవ�� పం� న�ల� ����న��
�యమ���. అం�� �� ���� “�� ��ం�
జన���త�ం గ� అ� అ���ం� �పల �ండంత
�ర���� �రంత��� అ�భ�ం�� గ�! అం��
��� �యడం �ద���.

�గవతం ఇం���� ఉన�� ����ల
��యల� ��� అట����ల �ం� �స��� ����.
ఎం� �మగ�� చ����. �క�న ఎవ� �లబ��� అ��
��య�. ఒ��క��� ఆ�శం �� ��� అ�� �ప�
ఆర��ం� ���ం���. ఈ ప����� ఆయన� వంట
�� ��� ���� ���ం�. �� �వల�నంత ��, ��
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�స� ��� �� �మ పడ వద����. ఇ��� � ద�����,
�లకంఠ���ట, కడప ��� ���� క�సం పం� ����
త����డ�. �� ఈయన� ఒక �� ద��ల దగ�ర ��
�యమ�, �ల��� ���న���. �ల��� "అ��! ���
��ల�� �ంకయ���� అం�క�ంచడం �� ��క ���
�మ��" ����. �లట������ � �ంకయ�����
��ం� జన���త�ం �ండ� �ండ�� ఉం� �ర����
�రంత���� అ�భ�ం��గ�? అ��
అ�భ�ంప�� ఎవ��� �� �ధం� �� �వ� ��స
��నం� �����.

����� చ��� � ��� ��� �వల����న
�ధం� �ం�. � �ంకయ���� చ��� ������
�వల����న��ం�. ఒక�� �� �ం����� ఉం�.
మ��� ��ం� వ��న� ����. అక�డ �క���
�� ఏ� ఇంజ��, ��� ������. �ల���
ఆయన ��బృందమం� వ�� ఆయన �ం� ����
��నం ������. �ళ� త��� ���� "�ం ��
���ం�. �����" అ� ����. �� పలక��. ఐ�
���ల త��త త�� ���. ఆయన త�� ��ం�డ�
�������. �లగ��� �� పడ� క��ల ���
ఋ��బం��, �ళ� ఋణం, �� ఋణం ��� �వర�
��నం ��� త�� ��ం� �గ�ం ���ం��
భగవం��.

� � � �బ��మయ� �� ���ంత ���క
� �� ఆచ�ం� ��ం�న �ధ� ����

1. �లగ�� � �ంకయ� ��� వం� మ���ల స����
ఎ��వ సమయ� గడపమ� �����.
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2. �మ� �వ - �వ� �వల�ం : అంద� �త స��� �వ,
�ణ� �ర��మ�� ��ం���.

3. �స�క ��రణ, సత�ంగ� ��� ధర� ��ర�
��ట.

4. � ����� ��ం�న పంచ�ల ���� (సత��,
ధర��, సంపన�త�ం, ��రణత�ం, స��� �వ)
ఆచ�ంచమ� ���ట.

5. �లగ�� సందర��ల� తన� సంద��ం�న ���
�రంతర� మ���ల అ�భ��, తృ��, �ం�,
ఆనందం �ం� �ర�ం  �శ�క�ం�ట.

6. �లగ�� సందర��ల� అ�� స��య��
క��ం�ట ��� ��� భ��ల� �వ �యటం.

ఆనంద� �ం�లం� తప�క మహ��ల స����
గడ�ల�, అం�� �ణ� ���� (ఏ� ఒక ��� ఏ �న�
ఉప�రం అ��) ��� అ�, అ���కం� �ప� �ణ��
ఆ�చ� ర�త�� ఉండటమ�, �� ��� తప�క
�వల�� �ం��� అన� �వ� సం���� ఆచ�ం�,
మనంద�� అం�ం��. అ� క��ం� ఆ�చ� ర�త��
ఉం�ం�� � ��, ���� ���ం�న �స��ల��
ధర��� �����, ఆచ�ం��. ఆచ��� �� మన�
�� కృప కలగ�. అం�� ���రత�ం �క ��
�రత��� ���. ఇ� ���� అంద� త�
అ�భ�ం� ఆనంద�, �� �ం�ల� తన దగ��� వ��
�ళ�ంద�� “� �స�� �� ��మృతం” పంచడ� తన
��యం� �రంతర� పం���.

�రంతర� � �� అంత� ఉం�, తన �ళ��, "���
ఎక����, �� ఇక�� �ం� ���� ఉం�న� ���ట"
����, మన� ఎవ�� వ�వహ�ం��, ఏ� ��� అ�
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అం� � �� � ����ంద� అ�భ�� ఇ��, మన
అంద�� మన� ����, ��యక��� � ��,
“��� ���ర�ం” � న������. మన�, � ��
మన �� ���ం� మనం ఎక�� �డ�ం� � �� ��
���ం� ���, హృదయ�ర�క �యత�ం �� త���ం.
�����, � �� � ద��ం� �ళ�� �లగ���
ఉం�ం�� ��ధ �కర��� క��ం� �వ�
��పం��� త����.

� �� ���� �� ���
�లగ��.

ఆనం��మం ���ణ ప�� ��� � ��
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