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“ఎ�� ���� చ���, ఎ�� ���� చ��� మనం �����ం�
ఒక��. అంద�� ఆయన� (స�����) ��, అ�� ��ల� ఆయన
స��ంత��� అ� ���ం�, అ�� �ట� ఉ���. �ట, �క�, �య��,
��� రప��, మ��, �� ఇం�గలడం� �డ� సం�హ� వల�
అంత� ఉ��డ� �����ం��. ఆ ���ం� మన� క��� �ద�
��� క��న��!” అం� ఎ� ����, ��� ఏమ��ం� ��
�శ�క�ం��.
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�న�య ���తం సర�ం ��క�ం సచ�చరం|
అ�త�ం దర�తం �న త��� � �ర� నమః ||

�వ�: చ�చ�త�కమ� ���క�ల��� ��� ���ంచబ�
�న�� అ�� �తన�మ�డ� ����� అ������, అ�
���ట��క ���న� అ�భవ�� ���ం�న ���న�
నమ��ర�.

స��� �  �బ��మయ� మ��� స�� వద� �ల��, �ద��
క�� ���క �జ ��న అనంతరం
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చ�వ�ల� �జ���: ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ���
underlined ���� ల� ��� �యం�.

�షయ ��క
# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 3

2 �� � (�వ ��) �ష�� 7

3 భ��ల అ�భ�� 14

4 మ���ల ���� 32

సం�ద�యం

�త� స��� - �ర�ద��

� �బ��మయ� �� ‘������� ��మృతం’ (�� 199) �
��� “భగవం�� �శ��ర����. ����� తన ఇ����రం
న��ం���. అం� ఆయన �రణవల�� జ���ం�. ఈ �వం
త�నంత ��� హృదయగతమ�� ఇక మనం ���� ఉండ�. ఆ
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పర�శ��� శ��� అత�ంత ��హల���, ఆశ�ర����
గమ��� �శ�లం� అ� ����ం� �వడ� జ���. ఎవ�� త��
పట���. సర��ర���� ��� - అవత� �� ���మ��
���. స��శ��� ఆ�ం�న�� ఆడడం తప� మ�� �య��” అ�
����.

అం��క స���� స���నంద స����. అం� అ�� ��ల
యం� �తన� స���� ఆనంద ���� ఉం�ర� అర�ం.
�తన�మం� తనంత ��� ���� ���గ��న�.
మ� మనం �� ప�ల�� మనం అ��ం� ������ క�! మ�
భగవం�� ఎ� ������? మనం ���న� ప�ల� �డ� ఫ���
వ��న��� మనం �ధ ప�����. భగవం��� �గ�న మనం
�ధప�న��� స���� ఆనంద స���� ఎ� అవగల�?
���� �� �� �స�� �వచన�� అ� �ంధ�� "మ��
మరణం" అ� ����. ఏ�� మ��? భగవం�� �� స����
తప� అన��� �� అ�� ��� �క�వట� ఆ మ��. అం��క
స���� శ��, �తన��ల కల�క. ��న�ం� శ�� అం� అమ���
అ� �వన�� ఉం��. �� ఆ శ�� / అమ��� వలన� మన�
�డగ������, చదవగ������. ఏ ప� ��ల��
�యగ��� మన� అమ� కృప ఉన���! అ��� మనం త��� ప��
�� భగవం�� �ద ����� మన� �డ� ఫ��� ��� అం�
త��� ఉం�? అం� ఆ� ��� మన� మ�� దృఢప� �ఃఖం�
������. అం�వలన మనం స����� �రంతరం
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అ��ం��� ���� ఆయన స���� అ�భ�ం��. అ�వం�
స��� ��ం� భర��జ ���� �� ��న�గ సర�స���
“ఇ���” అ� అ��యం� ఈ �ధం� ����.
“మన�� '��' అ�� ఎ� ఉం�ం� ? ��� ఎ� ���ం��? "అ�
�హం ��. �మ�ప ర�త�న �ణశ��” అ�� concepts
(��� ���) ��� అ�భవం� ���ం���?

��� చ�చరజగ��� కం�� ���ం��. మనం ����
���� �ండ���, �ల�ద ప��� �ండ���, న���ండ���
మన��� ���ం��. మన�� ��ండ���, ��ండక
�వ���, ���� �ండ��� గమ���ం��. అ�� గమ�ం��
మన�� ��ల�. మన�� �డబ��. ��� ���. ��
కన��న�� �ం��. ����� �ట�నవసర� ��. ��
���నం�వల� అ�భవం ��. అ�భవం వ��క ��� ప���.

ఈ ���� �పం ��, �డడమ� ��! ��� ���ంచడమం�
ఇ� మన�� ��� ���ంచడ�. ఆ ��� ��� �ండ���
��� �ద�నంత�� �ం�క�ం� అ�భ�ంచట� '��' �
���ంచడం. ��ర�, �ఖ� అ�న ఆసన�� ���� క�� �ర�
�ం� క��ం� వ���ల� �డ�ం� �డడం అ� �య�
గమ�ం��. �దట మనం ���న��� �� ���న ���ం�
క���ం�. త��త ఆ �ష��� ���ంచడం �పల జరగ���
త�కం� �����ండడ� �యవల�ం�. ��� ��క� ����
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ధ�ం��, �క �ం� ��ల ��� క���, ����� ఇం�
�హదం� ఉం�ం�”.

స���� మన� అ�� “భగవం�� కర�ృత�� - �రణ - అమ��� శ��”
� ఎ�క� క��ం�, ఆ ఎ�క సహజ�ద�ం అ�� �� మన�
����భ�ల� ����� మనల� “మ�� - �:ఖం” �ం� �రం
�� “ఆనంద� - తృ�� �ం�ల�” ��ం�ట�� న�����.

మనల� ఆ ����� స��� అ�భ�ంచ��� స��� �
�బ��మయ� �� �త�స��� మనంద�� ఎ�� ����భ�ల�
���� మనల� స��ర��� న�������. � �� ��కం� మన
�ం� ఉన���� - �తన� ����� మనల� న��ం� ��
బ����.
● భ��ల� స�ప� దర����� �� �ధన �ం� ఎక�డ �క� �వ

ప����� ��� ��� స�న �ర�ం� న������.
● భ��� �� మం� ప�ల� �త���� ఆయన �����ర�

స�ప� దర��� ఇ�����.
● భ��� త���న�, త���� సమయం� �� ��� వ��

ఇబ�ం��, ఆపద� �ల������.
● భ��� క�� క��� ఉం� �వ ���వ��� a) సత�ంగం�

����ట�� ������ b) E-Magazine న������. c )
�లగ��� ఒక �ఔ� � �క� �క�న స��� ఇ��ం��.
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● భ��ల� వ�� ఇబ�ం�ల��� ��� �ప� �ధ �� న�������.
�����వ�ల ��� �ధ - స��ర� వర��ల� ������.

● ఆత��రణ ��� �రంతర ����� ప������.
- ���

ఈ �ల సం�క ��� � �బ��మయ� �� స�� అనంతరం
త��త �త�స��� ఇ��న అ�భ�ల� ఇక� �ం� ప������.

� �� స���: �� �వ ��
�వ అనుభ�ాల�, స�ప� దర���ల� సం�ే�ాల� (�� సుబ��ామయ� �ా� ���కం�ా
మనమధ� ఉన�ప�డ�)

10-06-04 ఈ �� ఉదయం �� స�ప� దర�నం ఇ���. కల�
సత�ంగం� �� �� దగ�ర అందరం ���� ఉ���. �� ��
“���� అంత� ఉన� �త���� ��ం� ���న ���� ��
న��న� ఏ�� ఒక� ���” అ���. అ��� �� ��న �గ
సర�స�ం� ఒక�ట ���� ���ం� �ప�మం�� ? అ���. “ఆ
���” అ��� ��. �ంట� “అం� భగవం��. అం� ఆయన
సంకల�ం వల�� జ���ం�...” అన� �ప�� ��� �వడం� అ�
����. ఇం� �� ఏ� ����. �� స�ప�ం అంత�ం�క
������.
అ�� ! �� ఇంత� ���, ఈ �ప�� మ�� “మ���హం”
అ� �ప�� చ���� ���. ఇ��� అస� త���వడం ��.
అ�����. త��త �����ం� � ��� �వడం, ఆ �జం� మన�
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ఎం� అస�వ�స�ం� గందర�ళం � ఉండడం �� సత�ంగం�
అ���ం� “��న�గసర�స�ం” చ��ం��. అప��� �� మన�
���తపడక, �వలం ���� “��న�గసర�స�ం” � �తన�ం ��ం�
ఆ �ప��� �వ�ం�న� హృదయగత� అ�� తప�, ఆ ���
బలప�� తప�, ���న ఏ బల�నత� �వ� ��� �ర�ం
��య���. � �ర�న� ��త�ం ��ం�, �� ఎం� �నం�
�వ������, �� కల� �ం�� దర�న��� �చ��ంచడం, ���
���ష� ఏ�� ����. ఎంత దయ ? అ�� �� త�న �ద�
వ�ంచక ఆ����, అ���� ���ంచ��� �య��ంచక అడ���న
���ల �� ���.

13- 06-04 �న� ���న� �లగ�� వ���. �� � � �డ��
ఎం� ఆశ�ర����! �రణం స��� �� స�ప�ం� దర�న���న��
�� ���� �� �� �త�� క��ం��. �� ��క �� ��
�పం ఈ �� ఎం� స�ష�ం� ���ం�. మల� మల� ��పకం వ��ం�.
ఆ�� సత�ంగం అ��� �� ��పకం వ��ం�. ఆ �పం ఎ���
�� �ధం� ��. ��న��, �ంద� �రం �లగ��
వ��న��� �� ����� గడ�ం �� ఉ���. ఈ �� కల�
దర�న���న��� �� �� ��� ఉ��� ఇ���! ఈ�� ఎం�
�మ� ఎప�� ��� ఉ���. �ంద� �� వ��న��� IISc ��
ఇద�� ��ల� కల� వ��న��� ఎం�� �� �� �ఫ�ం� �
��వకం� ఉన��� అ��ం�ం�. అ��న�� అ��ం�ం�. ఈ��
అన�య� ఒక��� వ��� క� అ���. అ�� అ���. అ���
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ఈ��� ��న�� � �� ఎంత �ఫ�ం� � ఉ��� అ� అన�య�
అ���. ఉదయం �� ��ం� స�ృ� �� �స��� అ� �స�కం
�ంత ��ం��. త��త �� ��మృతం ఓ�� ఎ�ష� �ం�ం�
��ం� �� �యమ���. ���� �ల� �జయ�డ �� ���న�
�� సంత�� ���మ���. ఈ��ం� ��� ���న��
���మ���. ��న సత�ం��� ���. �క�� �� వ���.

18-06-2004 �న�� �క �న�� �� స�ప� దర�న����.
అ��గ�ం� �� ఉన��� �� అ� �� ఏ���న��� దర�నం
అ�న�. ఈ�� అన�య�� �� �� �� ఆ�గ�ం ఎ� ఉం� ?
అ� అ���. ఇ��� ��� ఉం�, త����ం�, 2 ��ల �తం
�� జ�� �� ఒక� ��� �రడం. ���� ��� ఇ�� ఎం��
������? అ� అ��రట. పంచ�ర ���హం ����� అట.
ఇ��� పంచ�ర �� �నడం ����రట.

21-04-2004 �న� �� కల� ఇద�� అ���ల ���హం� ���
ఉ���. అ�� �లం గ����ం�. �బ��మయ� �� వ�� ఏ�
�చ��ం��. ఆ �ధం� త��� జరగ�ం� ఆ��. �ంట� ���
��� వ����. ��� ���హం �ల��� �� కృపవలన అ�
జ��నం�� కృతజ�త హృదయం�ం� ఉ��ం� ఏ���
ఆనంద����� కల�� “�� మ�మ �� మ�మ అనంత�న�
�� మ�మ”  అ� �ట ������.
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22-04-2004 16th ���రం ఉదయం �ల�����న �
�బ��మయ� �� కల� క��ం� �లగ�� రమ��, ���స
��� �� ���న��� ��� న�� �� సర�� రమ�� ����.
వ�� �రం ��� ఉం� పన��క �ళ�మ� ����. ��� �ం�
�� �ట� � � �ల�� ఎప�� �ం� ఎప�� వర� అ�� �ంట�
�ట�� �యమ�, ���� “�� �� �� అవ�శం ఉం� �ంబ�
ఏ �ం � ���” �దల� �వ�� �యమ� ���. ��� ����
�� ��� �� �ల�� ఎప�� �ం� ఎప�� వర� అ�� “ఇ� �
ఇష�ం �ద ఆ�రప� ఉం�ం�. ఎ���� �� � అ�� �వ��” అ�
���. [ఆ �ట� మ�� ��� ��� �� ��న ఉత�రం ఈ �ంద (�వ
���) జత�యబ� ఉ���. స�ప�దర�నం సమ��� మర� ���
�� ��న ఉత�రం �ర��. �� �� �య��.]
2 ��ల �తం �� �హ�ం�� ఆ�ధన ���ంద� ఈ సంవత�రం
�� �� ��ల� ఉంద� ��వ�� ఉ��హవం�� �వ �ం�
��� వ�� ���మ� ఉం� అ��రట. ���� ��� �� అ��� ఎంత
వర� ఇ� �జం అ��ం� అ� �� �ప��దట. �� �ం����,
�ట�� ��ం� ఇం� అంద��. �� అస� అ��� ��� ఉ��శ�
��. అ�వం�� కల� క��ం� రమ�� �ప�డం, � �� ప��ష�
ఇవ�డం, �ళ�డం జ��ం�. ��� ��� అ��� ��� అ��ంచడం
�ద� ����. �� �� �� బయ��� వ���. �� �ర��మ�
��ం�, ��� అ�� బ��ల ��� �ం� �� అ� �క� ���ల� అ�
ఎప�� �ం� �ం�ం� ప� ఉంద�, అ� అ��క� న�� �ళ�మ�
����. 20 �యం�ం � అ� అ��క ��� �ళ�మ� ����.
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3-05-2002 కల� స��� � ద�� ��� ��� ������. “అ�
ఇ� �నడం ����. �� గంట�� �ద�ణ� ���. సత�ం���
ఇష�ం వ��న��� �ళ�డం ��. క��� � �ం � ����” అ�. �
�బ��మయ� �� ఆ కల�� సత�ంగం ���న��� క��ం�ం�. అ�
కల� త��త ఒక అవ�త � క��ం��. ��� �� కల��
�ంకయ� ��� అ� అ��ం����. ఆ�డ �ట �� �ంకయ�
��� ��� ఉం�. �� అస� �� ��� అ� ఎ� అ�����?
మ� ��య�. అ��� ��� ����. “అంతకంత� ప���ం�
����� ఉం�� �� వ��� ��” అ���.

03-06-2003 � �బ��మయ� �� కల� “��యణ ఎ��
ప������� �న�డ�” అ� �చ��ం��. �స��� అ��ష�
ఇంట��� � అ�ం� అవ���� ��� � ���న��� ��యణం
�స��� ��� �ళ� ��. అం�వల� ��యణ �య����. ఆ �ం�
�� � �చ��క ���.

02-05-2003 కల� �� ��� ఎ��� � �ళ�డం �� అ�ం�.
అక�డ�ం� ��క �� అ� ఇ� ���� ఇం� ఒక గంట
��� ప��� �య��� (�ర�వ���) ��� ఉందన� ����.
“DBMS” అం� “CMC” �ం� ఒ��� ���, గంట�. స� ఏ�
ఒక� �ం�� �� ���� క�. గబగ� ���మ� DBMS ���.
�ం అ���ం� �ం� �శ�ల� స���� ���. �ప�
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�ళ�� ఇ�� బయట� వ��క ���వ��ం�. CMC అస� �య�ద�.
Fail అ��న� � �బ��మయ� �� కల�� ������. “మన�
ఇ��న ��� చ���వడం, Perfect � శ��నం� ����ం�
���” అ� ����.

20/12/2002: �న� �� �లగ�� � అవ�త అమ� స�ప�ం�
దర�న����. �� � మన����, జ��న� �ప�డం� �ంట�
సర���ల� అ� స�ష�ం� ��య�యడం� �� �ంట� అమ��
���ంగ నమ��రం �� ��� �క� �రం�ం�� (�వ �యడం).
ఇంత� ఎవ� సత�ంగ స��� ���ంచడం� ��� �� అవ�త
అమ� �ప�తనం �వ������. అమ� �డ��� అ� క��ం��
�� ఎంత కృ�� �ధన �� ఆ�చనల�� ��������,
����ల� వ��ం��� ఉం�� అ� ������. �ంత�ప��
� �బ��మయ� �� వ�� �� ఏ �య�� ��ం��
��ంచక��� అ��ం�క�� �ఖ��న �యమం "ఆ�చన�
ఆపటం" ��� అ� ����.
�� కల� అ�����: మనం ఉప���� ఇవ�టం ��
గ����ం�. ఆచరణ, �ధన ��. �� ఆచ�ం�
కృ���ల���. �� �� క��� �� �� ���ం� ఆచ�ం��
అ�����.

21/12/2002: �న� �� �బ��మయ� �� మ�� స�ప� దర�న���
ఆ�చన�� ఎ� ఆ�� ���� (��ం��). [��రణం� ��
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ఎవ� ఏం ����, ���, ������� ��న� ����� ��నం�
అ� ఎంతవర� క��� అ�, ఎ�వం� �వం� అం���� అ�
ఇ� ఆ����� ఆ�����] �బ�� �� ఎవ� ���న�� ���,
���, సం��ం�� � రక�న �� ఆ�చన� క����.
�� ���� అ� వ�ర�ం �� ఏ �వం� అం� ��ం��? ��
�� ఏ �వం� అ��� ����వడం అ�ధ�ం. �రణం �� �
��� �ం� ������ �బ��” � బల�నత� క�����.
అం��క “ఇత�� �� ప�ల� ఫ�తం ���� ఉం�ం�. ��
�� ప�ల� ఫ�తం �� ఉం�ం�. త��న �పంచం తల�ం�� ��
��� ల��ం �ట�క ఋ��ర�ం� ���- ఆనం��� అ� �ర�ం”
అ��� ��. అం��క �న�కం� ��� �మ��ం�న ��� ఎం�
�పం �ట గ���న� ��� అ�����. ఇవ�� ��� ���, �
�� అ� �క ఎవ� ఏం ��� ���� ���ంత� ఏ ��� �క
ఉన���� స�ప�ం� దర�న���� [ఒక �ట అ�� �ద ����
ఉ���. ��� అందరం ���� ఉ���] త��త �� ���న�
అ�� ఎ���ం� ఉన� స�లం� ��మం� క�� ����
ఆ�����. ఆ �� �� �రం ��� మ�� ��� �� ఉన�
��� వ����ం�. �� �� �సం ��� ఒక �ట అంత� ���
�ం� ��ం� � క��న ��� � ఉన� �� �ద �� �యడం�
��ం� �ంత ��ం�. �� �ంట� �� �� ���. ��
ఏ� ప���� � అన��� �గ ���.

భ��ల అ�భ��
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ఓం ��యణ - ఆ� ��యణ
స�� అనంతరం అ�భ��:

Aug 2021: “�లగ��� ఎ��� �ళ�� ఒక ����� మ� ���
మం� �� బం��ల� ����. అక�డ ఒక �త� మం�రం (��
�స�� �లయం వం��) మం� ��� అం� serene స�ం�ం�� �
���ంచబ� ఉన���� ఫ�� �ం ద��ం��. ఎం� ��ంత
��వరణం. ఒక �ద� �����, ���ల ��ం� వద� ���� ���
�ంగణం� �లబ� అక�డ ఆ ���ణం �వ��� �ర��� ���
అ��ం���ం: �� ��మృతం� ���� “ఆత���� ఎక���
��� ��� ఉ�� ఆ స�లం పరమప��ం అ��ంద�” అన����
�బ��మయ� �� ఇ��� ఆ ����� దగ�ర� ప� ఉం�
వ��న��� ఈ స�లం� ఆ� వ��రట. �హ�ం��మఠం � తర��
ఇక��� �నప���, �� ��� ��� వ��నప��� � �రణం�త ఆ స�లం
ఎం� ���త� �� సంకల�ం వల� ఆ �లయం ఏర��ం�
అ��ం��. ఇంత� ఒక ��� �ద � �బ��మయ� �� ���న
����, ఎ��� మనం ఎవ� ��న� ఒక� �ద��� �ం�
�� పం�న� చ���. ఆ వ��� ప�చయ��� ��. అ� ��
పంప��� �రణం ��� �� �ం��� �� అంద�� ������ ��
ఎవ��� �బ��మయ� �� ���న �ష��, ���� ఏ�� ���
ఉం� దయ�� �� పంపగల� అ� ��� ���. ఆ �ధం� వ��న
��� ఇ� ఒక�.
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�� స�� అ�న ఎ�� సంవత��� అ�న త��త ��� ��
���న �ష�� క��� ��ం�� ��న �యత�ం ��ం�
ఆనం���, ����� �ం�� ఆ ��� �� ����� �� చ�� ��
��ం� �� �వ�ం� ఉండక�వడం�, అప��క��� ���ం�న
�వరణ త��న��� ������. ����ప�� �� శ�రం� ఆ
�ంగణం� �� ���న ��� కం���ష� � ����ం�
������. ఆ స���శం ఎంత సహజం� ఉందం� (��� � ఉందం�)
స�ప�ం� � అంద�� �� ఏ ఆశ�ర��, ���క ఉ�క� �క
అప���� �� �ప�దల�న� � ��� ���న�� (�� �ం�
���న� వ��� �ట� ��క� �ం� వ��న�� - ఏ �రణం వల���
��క� / �� disconnect అ�� �ంట� ���� � ఆ ���న� వ���
��� ���ం�న�� - ఇక ఆ ��క� �ద�మం ��ం��) ఆ
త��త ���� � �� శ�రం� (���) ���న��� - ��
అంద��, అంత� ఉ��� �బ�� స�� అనంతరం దర�న����?
ఇ� �� �ప� �షయం అన� �వన �� ��య�ం� �� � ఇ�
సర� ��న�ం, ��� ���ల �ం� �� �� �����న�� ��,
మనందరం ఉన�� �� స�����! అంద�� అంత� ఉ���.
ఇ��� కం�� క���� ������ అం�! అ��ం� స�జనమ�
��� (�హ�ం�� మఠం� ఉం�ం��) �� ఇ��క� ���� �
������, ఇ� ట�� అవ�ం� అ� �� �� ��ం� అ�� ��
అందరం �� ���� �ం���ం. �� ఆ ���� �వరణ కం��� ��
"ఇ�ం� �ష�� ���శ�� భగవ��త� ఉ���, అ� చ��" అ�
����.
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02/03/2021 �ల�����న � �బ��మయ� �� స�ప�
దర�న����. ������ �లయం ఎ��� ��వద� అ�� ���
క�� దగ��� ఉన� Pin Paper Flowers type ��� ���� ఎం�
భ���, �ద�� �జ�� �ష�రణ� (పం�, కం��, ��� ���)
ఉం� ������. �� �� �య�వ�, �� వద�� �గల�
మంద�ం��. �� ఇం� ��నం �యనం�న, బ������
���వ��న బట�ల� ఉన�ం�న అ����న� �ధప���. అ� ��
�� న�� స��, �� ప���� అ���. �� �� �� ఎం�
భ��� �ంకయ���� �మస�రణ� (స�యం� �ంకయ����� �జ
���న���) �� ప�, �� �వలం �ధప����న� ���� ఇష�ం
���� �య���ర� �య�ం� ఉం����. �� త��త
���స�� �లయం గ���ద (వరం��) ���� ���డటం
�ద� ����. �� అ��న �శ� “��� హృదయ�ర�కం�
�ధ��నంత సమయం �న�కం� ���� క��� అ� ఉండ���
ఏ� ��� అ���ం�ం�?” అ�, పక�� ���న� అన�య��
��� “ఇత� వ��?” అ���. అ� �� అ��� �� �
హృదయం�� ��� స��నం �ప�బ�� �ంట� �� “అ��!
��� ఎవ� �రణం �� ��. � బల�నత� అ��ప�����”
అ� �ధ� �� � ��పణ ����.

01/10/21 ఈ�� �ల�����న � �బ��మయ� �� స�ప�
దర�నం ���ం��: �� �లగ�� ����. ఉదయం �లగ��
�ర�� �� కనబ�, ఆ �� � మ����య కర�ల� ఎ�వం�
���� ������, ��� త�న �చన� summarise ��న��,
� మన�� �ధన� ఎం� ఉ��హ�-ప��దల �ం� ���కృప�
అ��డన��ం�� ఆ అవ���� స����గం ����లన�
ఆ�ం�� (కల��) �� ��� ��.
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మ��� �ం� 40 ��� “����స�� ��మృతం”
��యణ ���మన� �శ���� �� ���ం�న ఈ స�ప� సం�శం
��� �� ఈ �ం� అభయ���న��� ఉం�: “ఆనం��మం���
�� �యత�ం, అం�� �గం� ఈ ��యణ �యడం � �త��
���ధ�ం� - ఆధ�ర�ం� జ������. �� త�న �ధ�యడం,
అవసర�న ���� ���వ�� �ర�దర�నం ������, ����”.

2021 �జయదశ� �� �� స��� � �బ��మయ�
మ��� స�� స���� సత�ంగం� �� “�మ� �వ అం� -
మన��� ఆ�చన� ��ం� ఉండటం” అ� �ష��� ���
�ప�టం � అభ��� ���ం�న��� ఉన��!

12/10/21: �న� �� స�ప�ం� � �ంకయ� ��� స�� మం�రం
వద� ��� ��హం ��ప��నం� ���� దర�న����.
�బ��మయ� �� ��� ఇవతల ��� ����� ఎ��� ���
��హం ��ం�, స�� మం�రం�� ���కత (�తన� ఘ�య నమః)
��� ��హం ��ష�త �వ������. � స�ప�ం 12th న బయ���
అం� ఆ ���ం� �లగ�� �� ���� �ళ�మ� బయ��ర�
���ం�న స�ప� దర�నం ��� �� ��� ������, ���
దర�నం �������� అ� �� ���న��� ఉం�.

స�� అనంతరం �ల- �బ��మయ� �స�� సర� సమ��� అ�
మద� తన అ�భ��� ఇ� �������:
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భర��జ �స�� �� రచన�, �బ��మయ� �స�� �� రచన�
చ��క భగవం�� అం� అప��వర� ఉన� అ�హ� �ం�ం
����. ఆయన మన� సర��ల స��వస�లయం� �� ఉం�
మన� ఏ� మం� అ� ���� అ� �వం ��నం� దృఢ పడ��ం�.

ఒక�� ��ంబం� బం��ల� ఆ��క ����ల �షయం�
మనస�ర�� వ���. � ��� ���� ����ం�ం అం��, ��
�� క��ం��� ����� అ� అనడం సబ� ��, �� ���
������ సమస�� �మరస�ం� ప�ష��ం��ం�ం అ�
����. �� � బం��ల� (అప��వర� గత �ంత�లం� �
��ంబం� ���డ� ���) మం�� ���� వ���. ��
�ల� గ��� ఫ�తం ��. � ��ంబం� న�� �ం�ంచడం
�ద�����, మన మం� త��� �� �త��తనం�
���ం���� అం� �వ�� అ�.

అ��� �� � �� �ధ� ������� �ంకయ� ��� ��,
�� � ��తం�� వ��క � ఆ�చన ��నం ����ం�
(అంత��ం� �� ఆ�శం, ఎ��� �ట ���ం���� అ�
��� ఎ��వ� ఉం��). � ��� ����, �� న�� �మ���
�� స��� అర�ం ����క�����. ఎ��� �� �
సర�సమర����� ���ం���� అ� ���ం��. �� ఈ సమస�
ప���రం అ��ంద� కల� �� ఊ�ంచ�� ఎం�కం�
మనస�ర�� అంత� ������.

18



�� ��ం� �బ��మయ� �స�� �� తమ సర�సమర�త�
���ం�����. న�� న��న �� �సం ఏ�� �యగల� అ�
���ం��. అవత� �� హృద�ల� ఎ� ���ం�� ఏ���
ఊహకంద� �ధం� �� �త పగ�, ప��ం�� అ�� మ����,
� ��ంబం� చక�� క����, �� ఇవ�వల�న డ��� ��
ఇ�� ���. అప�� �ం� � ��ంబం� �� ��� �� �ద,
�బ��మయ� �స�� �ద నమ�కం బలప�ం�.

"మన� క��ల�(గత కర�ల వలన) క��ం�, మర� ���ం�
త��ం�, ��� అ��న�వ�� ��, �� ఏ సమయం� ఏ� మం�
అ� ����, భ���ద��, ���స� క�� ఉండడ� � కర�వ�ం" అ�
�బ��మయ�  �స�� తమ �� ����� ��ం�ర����ం�.

16.01.2017, � �బ��మయ� �స��- ���గ�ం
ఈ�� కల� �� ఒక అ��త�న అవ�శ� క��ం�. ��

�న�కం� ఆ��ం� స��� ��� � �బ��మయ� ���� ��
�� కల� క��ం� �� ఎప�� �ం� ప�త�ం� �� �� కృప�
క��ం��. న�� దగ��� ��� తమ� ��నం ��ం� మహత�ర�న
అవ���� అం�ం��. � �బ��మయ� ���� �� ఇ� ��
�ట��ద��� కల� క��ంచడం. �� �� ఆనందం క��ం�.

19.05.2019, � �బ��మయ� �స��- �త�స���
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ఈ సంవత�రం � �ల� ఒక శ��రం �� ��, � త���
ఆ����క �ష�ల� చ��ం��ం� ఉన���� తన� మ���ల
�ల� (��� అంత శ�� ఎ� వ��ం� అ�) ఇం� అర�ం �వడం ��
అ� ����. �� �ల� అర�ం ����లం� �� మన� అర�త
��ం��, �త�� మన� �స�ం� �� కృప� ���ం�లం� ��
చ�� ��యణ, మనన� ��� అ� ��� �బ��మయ�
���� �� చ�� �� ��� �ల� చ�� ���ం��.

అం�� �� ��, �� ��, ��� ��, �వ ��, �వ రత�ం
�� ఇం� మ��ంద� �వ�ల� ఊహకంద� �ధం� �స�� ��
�� ����� ���� గ�క� �� �బ��మయ� �స�� �
అంత �ప�� ఆ��ంచ గ������. �� �� �� ప�, ��
ఆ�చన అ�� �� ��� అ� �ళ�� ఎ�� అ�భ�� ఇ���.
అం�� �� అంత �ప�� �శ��ంచగ������ అ� ����.

ఆయన ఇప��� �త�స���, స�� అనంతరం �� ఎ�� �ల�
������ అ� ��������. �� అ�వం� �ల� మన� ��
క� అ�� � త��� �శ�? ��� స��నం� � �బ��మయ�
�స�� �� �� కల� క��ం��. కల ఈ �ధం� �దల��ం�.

�� స�� �ం�న ��న అక�డ స�� ���ం� ప�ల� అంద�
��� ఉ���. �� �� � వం� ప� ������. స��
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�ర��మ�� అ�� �ర����. ఆ �యం�ం �బ��మయ�
�స�� ��ం� �ం� ���స�� �లయం� వ�����. ���
�� �� అంద�� గ��� ������. '�� స�� �ంద��
�డం�, �త��ం� ఎ� వ�����!' అ� ఈ కల ��� �స�� ��
ఎప��� �త� స��డ� అ� �షయం ��ం��. ���క��క��
�ర�చం�� ఉన�ంతవర� ఉం�� క�! అన� � �ంకయ� ���
�� �ట అ��ల �జం అ����ం�.

18.10.2021, � �� స�ప� దర�నం

�న� అన� ఆ��రం 17. 10. 2021 సత�ంగం �� అ��తం�
జ��ం�. �� చక�� �ష�� �స�ష� �యడం జ��ం� మ�స�
�� అన� �మ�రం �న���� �స�ట�� �����ల� �ందర�
ప��ం�మ� ప�న�ర గంటల� �� �ం �� ���� �� ఏ��
ఆ�చన� వ�����, �� స�� �వడం �� మర� 11:30 � ��
� భర��జ �స�� 13 వ భక�జన స��ళనం �వ�� చ���
ఉ���. � �ర� �� �� ఇక ప�� ఉద��� ��ణం ఉం� క�
అం�. �� 12:15 � ���� ఈ �రం � �� �వ� �ధ "�మ�
ఆ�చన� �లపటం �� ఆయన �వ" అ� మననం ���ం�
��� �� ���న�� �ం� ���� అ�� � ఆ�చన�
ఆ��ం! అ� ప�����. �� ��య�ం�� �� ��
������.
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� �� స�ప� దర�నం: � �� ఎం� ఉ��� ఎన���� � ప��
���ం����. �� �� దగ��� ��� నమ��రం ���� ఇ�
������.

మద� : �� � దగ�ర� వ��ం� క��� �ల�ం��వ��� ��!
(అ�� ఏ�� ఇ� అ��� అ� మన�� అ���) �� �

ఉ��శ�ం క��� �ల�ం��వ��� ��� �� �� న��
ఉద��ం�� �� అ� ����.

ఇం�� �ం� బయట� వ��న �� �� �స� ���� � �శ��
చక�� ఉ�హరణ� స��నం ���ల� �� ఆ సత�ంగ స����
(�� ��� ��) ��ం� ���? అ� అ���. �� �� ��య�
అ� ����. అంత� � �� ఆయన� �����న��, ఓ�! ��� ఆ
అన�ద��ల ��� క�, ఎ� ఉ��� ఆ అన�ద��� అ� అ���.
����� �� అ� ���� (�� � ��యన��, �� ���న��)
� � �� ఇ� అ��� : 4 ��త  �త��� �� వ��� అ���.

మర� �� ఇం� �ప�� ����. �� �� �� � �ంబ����
ఉ���. �� � సంగ� ఏం�? అ� అ���. ��� � ��
�����న� �ఖం� తల ���� � �� �� న�� ఆటప����న���
"�దం� �� ���� కద��" అ��� అంత� �� అ�� �� �
గడ�ం, �� �� అ� అం���� ఏ� అ� ఉ���ప� �� ���.
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సమయం ��� ఉదయం ఐ�న�ర గంట�. మన�� ఎం� ��క�
ఉం�.

��� ��త �త��� వదలడం అం� న���� స�చ��న మన�న�
మ��ల� త�� �� వ��� అ���� అ��ం�ం�.

� �� స�ప� దర�నం ��� 15 �లల త��త అం� � 2020
త��త ఇవ���� గల �ర��

1. సత�ంగం �ద�� �� ఇం���ం� ��ం�� �� ����,
summarize ���. ఇంత��ం� ఎ��� అ� �య�� అం�
�ం�ం �మ �� అ�ందన��ట ��� � �� ఆ�ర��ం��
అ��ం�ం�.

2. �� �� �న��� ���� ఓ�� �� అవసరం ఉ��
�క��� ��� ���� �� అల�� వద���� � ����
భ��ల అ�భ�ల� చదవడం ��� మన� ���� ఉం�
�న�కం� శ�� �న��� �� త��న �ష�� ��ం�
మ���ల చ�� ��యణ ��� �� సం�ష� అ� ఇం�క��
���ర��ం�ం�
3. ప�గ���� ఆ�చన� ఆ�� అ� సత�ంగ అ �ట� �ం�
����� ఆచ�ం�� అ� సంకల�ం ����వడం �� (అం� మన
���� �) � �� ఆ�ర��ం�� అ����ం�.
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� ప�� అ��ం��� �ం�ం �మ ఉం� అం� మనం �� �త�
�ర���ల� �� �ం�ం �మ � add �� ��� ఆయన �ప��
తృ�� పడ�ర� ��ం�ర����ం�.

� � � కం� �ద� ��� స�ప� దర�నం

�న� అన� 11-12- 2021 �� భగ�� � � � �ంకయ� ���
��న మం�రం, �����ట నం� ��హ ��ష� ���య
����త�వం సందర��� �జ�, ��ద ���గం అన���ద
�తరణ, ��త�వ� �ప�� జ���. �� � �న����
ఆ�గ�ం ��ం�� అ�, శ��రం ��� �� �ర���ల�
అ��ం�� తప�క ����� అ� �ర��ం�����. అ��
శ��రం ����� �ర��మం� అ��ం�� ���� అవ�శం
క��ం�. �� ఇం�� వ��న త��త 9:30 గంటల శ��రం ఆ����
సత�ంగం� ������, ��� �� ��యణ ��� ���
��� �����.

� కం� ��యవ స�ప� దర�నం

అ�క స�ం, అక�డ అంద� ���� �� �� ��న�� బస
�� ఉ���. � ల�� ��� � �� � త��� అక�డ ���
ఉ���. ఆ స�o � కం� �ద� ��� ��� �� ఉ��� అ�
�షయం �� ��� బయట�ం� స��� ��� వ�����.
� �ద���� మ� �వ �� �ప��ం� �ం���
స��న� వ�� ఉ���. తన�సం �ర�మం� ��� ��� ��
దగ�ర కనపడ�� సం�షప�, �ప��ం� �ం� ఎం��
వ���? ఎ��� ఇ� �య�డ� అ� �� �ం�ం
మంద������.

��� �� � ఇద�� �� ��� ఏ�� �ల��� అల�� ������?
అ� అ���. అ�� ���! అ� ����. ఏమ�� చదవడం,
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�యడం �������? అ� � ����� ���ం��. పర���
���, �డవ తరగ� చ������ �ం�ం చదవడం, �యడం
����. �� ఈయన కం� ఇం� దగ�ర ఉం� �న� �� ��ం�
�ం�ం ���� ఉం� ���! అ���� �ట� �� ఇం�
స�� �వడం �� అ� ����. ఆ త��త ��� �� ���
ఏ� చ������? అ� అ���. �� 'ఎల�����' అ� ����,
��� �� �నపడన�� ఆ! అ���. మర� �� ���� అ�
� �త ���� ��� ���ం��.

త��త ���� "ఎల����� అం� క����ష� ఇంజ��ం�"
చ��� అ� ����. 'ఎల�����' అ� �� �ద�� ���న�
స�� ���ంచక�వడం వలన ��� ఉ���ం� స�ష�ం� ����
క�! అ� (ఆ స�ష��) అక�డ వ��ం� అ� మ��వ వంక ��
���. ఆ త��త ఒక� �ణం ఆ� �య� మం��� ఆ� ���
�ల�ల� ���ం� అ� ����.( ��� 6 �ర�? �క ���� 6
�ర�? అ� ��� ��� అ���మ� మన�� �ంట� �
�బ��మయ� �� �����, మ���ల దగ�ర అ�క �సంగం
ప���ద� ఆచరణ� �� �ర�ం ���� అ��ం� �శ��
అడగ��)

త��త ��� �� �� �ళ�� ����� ఉం� �� మ�క
�న� �శ� ��� అ� అ�� � �న��� అ��గ�ం ��ం�
����. ��� �� ఒక� �ణం �నం వ�ం� ���న���
ఆల�ం� �� అ��హం ఉన��� తల ఊ��. ఇం��
���డ��. �� �� ఉన� సమస�ల� ఆయన� ����వడ�
ఒక �ప� �గ�ం� ��ం�, అ��క ఆనందం� ఉ���. ��
ఇంత� �గ�ం క��ం�? కం� �ద� ��� దర�నం �� క��ం�?
ఇ� �జ�! క�? అన� ఆ�చన� ఉ���ప� �� ���.
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సమయం ��� �ల�����న ���న�ర గంట�. ఆ అ�ర
క�� �ం�, అనంత �మ ��� ���� ఏమ� వ��ంచగల�?

���న ప�� �వం

�ల�ల చ�� ��ం�, �మ��ణ ��ం� 2 ��ల �తం � �ర�
�ళ�� మం����ం� � అమ� �న� �� �ల�ల� ��� ��నం
���ద� �� �ధ ప���. �ల��� �ట��ం� �ప�ం� అ�
����. అ��� ఇం�� �ం�ం ఇబ�ం�కర ��వరణం ఏర��ం�.
�� ��� �� పటం �ం� ���� ఏ� ��� ��య�
అ���ల� �� � యం� దయ తల� న��ం�� తం� అ�
���ం��.

అ�� �� ��� ��ం� (���న ��క� �రణ�) రక ర�ల
�స��� చ��, చ��న �ష�� సమన�యం ����క, ఇం�
���� చద� సమయం �క, ఆ�� వ��, personal work balance
�య�క మన� confusion ��� � ఉం�. ��� ఇవ�� ��
�య��, ఈ శ��రం �త�ం � �వ� ఉం��. �� న��
�� �ర�ం� న��ం�� అ� ���ం��.అ�� శ� �రం
�త�ం ����� స���� ఉం� �గ�ం క��ం�. � �����
స���� ఉం� �వ ��� కం� �ద� ��� (��ప�� వర� కం�
మ��� ��� �గ�ం �� కలగ��) దర�న��� � క��ల� ��
అ���ంచడం ��� అంద� మ���ల �పం� (� ���)
��� ఉ��ర� �స�� �� ���న �ట అ�ర సత�ం
అ����ం�. అ�� మన క��ల� మనః����� ������
�న��ం� �ం� ���న ప�� �వం అ����ం�...

ఓం ��యణ - ఆ� ��యణ

�� తన� 24-26 నవంబ� 2021 ల� � �� ���ం�న స�ప�
దర��ల� ఇ� �వ������.
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� �బ��మయ� �� ఈ �� ��� వ�స� స�ప� దర�నం
���ం��. అ�� ఈ �� ��ల దర��� � �� �చ��క�
���ం��. � ��-�వం పట� �క, �ష�ల ��క ��
ప����న� �� � �� �వ�త�ం�, అ��తం�న �ధ�ద�త�
�చ��క.

ఈమధ� ���� �� ��, అ��డ��� ఇంట���� ��
ప��వటం అల�ట�ం�. November 24 వ ��� స�ప� దర�నం:
���� “����” అ� ���న “ఆనంద ఆ�మం �స�క” ప� �� ��,
��� �డక ప��వడం జ��ం�.

�ల�����న �� � � �� ఉ���. � � అ� �పల�ం�
�� న�� అ������. �ప�� ��� �హసం �క బయట బయ� �
�� � ��పణ� ����ం�, ఏ� ప� ��� గ���. త��త
���వ వ��ం�.

25 వ �� �� వద���ం�� � �� �చ��ం�న� ��� ఉం�
�� ఏ�� �� ప��వటం జ��ం�. �ల�����న ��
దర�నం. �� � ఉ���. అచ�ట �� దర�నం ������. న��
�� పలక�ం�, ఇ��� �ం�ం �� ఉ��� అ���. మరల
త��త �� � �� దర���� ���� ఇం���. ఎం� �రసం�
అ��గ�ం� ����- ప��ం����. �� బయట �ం�
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నమస��ం�, ��� ���న� కనబ��� ఉం�. �ట�క �గ ��
పలక�ం��.  త��త స�ప�ం మ����.

� �ష� సం���ల� దగ�ం �యటం�, � �� � గల �ద�-క�ణ
అ�రం. �న�� స�ప� దర�నం� � �ష�ర��, �ష� సం���ల�
�మ�న� � ��, ఈ�� ��� తన�� ���� హ��� ఉ��ర�
అ��ం�ం�.

మ��� 26న మర� � �� దర�నం. అం�� � �� � త��
ఎ�క ప���, � బల�నతల� � �� � ���ం���� ���,
ఆ అనంత క��మ��.

ఆ స�ప�ం� �� �ళ� ఇం�� ��మం� ఉ���. అన�ం �ం�
అమ��� �ం� �� � కనప���. � �� �సం �� ఉం�,
స�� వద�� ���స�� �లయం� ����. స��� �ద���
��� ఏ� త��స��, త��త � �� �సం �� �ళ� ఇం� ��క
�� �ం� ���ం� ఆశ�ర�ం� � �� దర�నం అచ�ట అ�ం�. �
�� దయ� అ��� బయట� వ���. �ల� పం�, కం���
ఉ���. బయట� వ��, ��క అ�� �ద ������. ��
నమస��ం� � �� � ఎ� ����ల� “ఇ��� ���� �ం�
వ��న�, � దర�నం �సం �����” అ� ����. “న��
కలవ�ం� ఏ� ? � దర�నం� �� ప� ఏ� ?” అ���. � ��
�టల� చమట� ప�� (క�� �����) భయం� “ఈమధ� సం�
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���� ఇం�య �లత�ం � గ�����న�, � �ద దృ��
ఉండ��ద�” �ధ�� ���ం� �వడం జ��ం�.

� �� ఏ� ���డ��. మర� అదృశ�మ���. �� � ��
ఎక�డ ? అ� మర� ����ం�మ�, ��� ���� �� �స��
�ల��� � ����. ��� ఉ��ర� ఎవ� ���ం� ���� అక�డ
�క�న � ద����� కనప���. ఇం� �ప�� ���� ��
కనపడ��.  కల అంత�ం�ం�.

� �� ��కం� ఉం�ట��� “��� ఉం���� బ�� గద�� -
మనం ఉం��” అన��� � �� availability మ�� response
ఒ��క���� ���టం� ఉం��. ఇప��� అ�� అ� ����, ఆ
క�� ���. � �� దర�నం �� అ�మ� ��� లభ�ం �ద�, ��
కృప� ��� దర�న-సంగత�ం-సం�షణ- ఆ����
సంభ�ంచవల�న� అ�, మ��� ���టం� ��య���. �
�చ��ం�న సవరణ, ఆచరణ� ��� ���రమ��, ఇ�� ఎల����
న�� క���� �� ���ర�ం� నడపమ� ��������.
December 4 వ ���న ఉదయం ఇం� హ���� అందరం
ఉ��మ� �ల��� Saturday �ల�ల�జ� ��న (�త�) ఇం�� join
కమ����. �జ� ��� �లయ� �త �� దర�నం ��ం��.
��� ��ల �త� ఇ�� shifting ఆ�చన వ��క � �� “ఈ ఇం��
యజ��� ��” అ� �ర�ం ఇ��న కల స��ం� �త� ఇం�� ��
��� ఆ���ం�న�� ��ం��. ఈ �ద� �� ఇచ�� �జ��
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�లయ� �త��� దర�నం ��ంచడం �� �పం� � ��
�వటం � అ��ం�ం�. ఎ��� ��� అ�న ���� అ�భవం
���  జ������ అ��ం�ం�.

� �� �� ఉన� �స���� �� �క�న ����� ప��వటం
అల��. ఈ మధ� ఇం� ఒ�� ఇ�� ఉన����� �� �యమనటం,
�� ��క �� �ళ� ఇం� ��� �షయ� ���డ�యక -
�డవ� ����వటం జ���. ఒక �� (December 10న)
ఉదయ� ���వ వ��� � �� � (�స��ం� ఉన� ���
���) “�� �క�న ���ం��. � సంగ� �డ�� ? మ�
��ణం� త�� అ��ం�. ఆ�చన వలయం� ���� �య�.
�� �క�� ఉం� ఏ� ������ ? అ���� � �� �ట
(ఆత��) “న�� �క�న ����� �� ఆ�చన ���ం� అ� � త�� ?
�క � త�� ?” అ���. � �� �రంతరం ��ఉం� న������ర�
సం�ష� అ��, ��� �డటం (���ంచడం) �� (��� ���)
ఆ�చన� �యటం త�� అ� � �� ��� ����, �త� స��� �
��.
�షయ�� (�� �ళ� అ����) క�� వ��ంద� (2021
ఎం��లం) ��కృష� �ధప�న �� �� కల� � �బ��మయ�
�� కనప� “�ధపడ� త����ం�” అ���. ��ంతరం� అ��
జ��ం�.
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��� ���� ఉదయం తన ��� భర��జ� కృ��
న�� ఈత ���ంచ��� ��� �����. ఒక�� భర��జ
���� ఈత� �న� ����. ��� ‘�� �నకబ� ఇంత�
����� �� �వ���’ అ� �ధప��ండ� �బ��మయ� �� �
���� ��మృతం� “mental imbalance � �రణం ���
�మ� �రణం” అ�� �ట ��� వ�� �లయ� ��� దర�నం
������. ఆ �� �ల�ల �జ� అంద�� �లయ� ��� దర�నం
��ం��. ఆ �� �యం�ం �� ��హ�ణ�ం �� �� ���
�త� ఇం��� ���. అత� మన��� మహ��ల దర�నం అ��
��ం�� అ�����. ఆ �� �లయ� ��� �పం� అత�
మన���� ��క �ర��ం�. అప��� �� ��� � అర�ం ��� :
భర��జ� ��ం� �యటం ��� �లయ� ��� దర�నం అవ�టం,
ఆ �ధం� �� ��హ�ణ�ం ��క �ర�టం ��� �� �త�స���
��� � మం� �ర�ం� న�������.

��� 17th ��ంబ� ఉదయం కృ�� న�� ఈత�
�ళ�మ�����. �� ఇం�� �ర�య� �వ� ��� వ�� ��
���� ��� త�ర� వ��మ�����. �� �వ�� డ���
అ���న త��త �� � � � ���మ� 100 ��యల
�ర�య� ������. �� �� � � సర�� �� � ఉండటం వల�
��� 25 ���ల �� �� � � � �య�టం �దర��.
అం�వల� కృ�� న�� �ళ���. ఇం��� ఉ���. అ��� తన �ల���
భర��జ ఇం��� ప��� ��� అ�� ���� � సం��� ఉం�
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��� ��� �వృ�� ���. ఈ సంఘటన జ���న���� ���
� �� ఎంత ద�మ��, తన ధర�ం (�ల���� చ�� �ప�టం)
�ర���ట�� �����ర��ం�ం�.

మ���ల ����
�� ��� �రం�త�వం అ��� � �� ఇ��న సం�శం: [ఎవ��
�సం ���� �� subheading ���� �� �� ఆ�
�ప���]

ఉ������:

�ం� అయ��� చ���� ���. �స�కం� ఏ �� ఈ ��
���� చ���� ��ల. ��� ఎ�� ���� అ�� ���
���� ����. అ�� ���� �� ���య� � చ��
మన��� ఒక �వన ����� �� successful � ����. ఏం
��ం� మన ప�� ���ం� ఆ �ం వ��న��� �స���
చంకన ����� �� అంత ��� ఉం�ం�. అయ���
�స��� �ల��య� ఒక�� చ��� 10 ��� చద��. అ��ం�
అయ��� అ��� స����� అ���. ��ం� ఏం �భ� �!
�క �క మనం చ����ట��� �� అయ��� ఇం�� ఎంత
కృ� ��� ఆ �ఠం �ద ఇం���ం� ���ం� �
�����ం� - �� �ం �ళ������ �క�� ����� అ��
ఎ� ����ం�? ఎ�� ����ం� అం� అంత ��ం ఇం���ం�
�ల��య� ఉండ�ం� ఉండ� 30మం�� ఒక��ద��� ఉం��
అ��ం� ���.

������:

�ల��� ఇక� ��� � ���ం� �� ఇం�� ��� �����.
అ��� �� ���ం� ఏ� ����� అ� ఒక �� ����
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��ంతం� �� ��� ���ం� ��. ఏ� �����, బ��
వ�����, బ�� ����మం� �ద� ��టం ��. ఇం�� వ��
�� �స��� �ం� ���� �����.

��ం�� (త�దం��): చ������ �� ��� ��. ��
చ������ �� �స��� �ం���� ���� ఉన�� ��
అ� ��� ��.

�లం��� మ�� management �ధ�త: �వన స��� ఉం�
�� ఏం �యక��� ఫ����. �ం� �వన ఉం�� క���
�. ఎ�ం� �వనం� ����� �� ��� �ల���� చ��
��ల అ�ట�వం� ��� ఉం�ల. �పల ఉం� ���
తగ���� �� �వ�����. అ� ��ం� ఉం� ఏ��! అక�డ�
�వటం, కధ� �ప�డం, ��� పకపకపక నవ�ట�, �వట�
అం�!

�వ� �క��:

�ల���� మనం ���ల, ���� ��� ఉప�గప�ల
అ�ట�వం� �వన ఉం�ల �చ� �. అ� ఉం� �� ఏ��
����. ఏ�� ������ స��� ఆ �వ� ��ం� �భం
��.

--------- స��� �� శరణం శరణం ---------
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