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�షయ ��క
# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 3

2 �� �వ �� 9

3 �� �ట�� 13

4 భ��ల అ�భ�� 21

5 �త� సత�� 31

సం�ద�యం
� �బ��మయ� �� ఆచ�ం� - ఆచ�ంప ��న ���ర�ం

� �� ���ర�ం - ల��క�
� �� స�����. � ����, � �ంకయ� ��� �� స���, �వ,
�ంగత��-అ��హ�� �� కృ�, �ధన �� �� ఆచ�ం�
అంద�� ��న �� �ర�ం.
1. సత�ం ధర�ం తప��డ� అ� �ప�టం, ఆచ�ంప �యటం. అ�

ఎ�� ర��. ఉ� - � �� � � ��� ���ం�న స�ప�
ఆ�శ��, ��ల� �� �||చ|| తప�క ఆచ�ం�, ��� ఎ�
ఆచ�ంప ��� ���ం���. � ��� �� ఆజ� ��రం (��

3



�� స�ప� సం���) ��రం - �� చ��, �వ చ��ల�
(���� �షయం�) �� ���, కష�న��ల� భయప�
�న�ం� �న��ం��� �ర�దర�కత�ం, ��ంచడం.

2. గృహస� ధర�ం �షయం� ��, �హ�చర� ధ��� (���, ��,
�వ �ద�న ఇం� ఎవ���) సత�ం-ధర�ం తప��ం� �చన�
�ప�టం, న��ంచటం ��.

3. ��� �చ�� ��, ఎల��క� �����ం� � ప� ���� ��
అంద� �� �ర�హణ� సత�ం ధర�ం తప��ం� ��ల�
సత�ంగం� �వ�ం���.

4. మన� చ��, ఉ��గం, ఆడ�� గృహ �ర�హణ, ఎవ� ��
�ర�హణ �� స�మం�, ధర�ం� భగవం�� �వ� ��ల�
�����.

5. భ�� అం� �జ ��� �ద�, ధ��చరణ �� అ�
��యప����.

6. సత�ంగం� ���హం, �ర�� ��� �ద�టం, �లగ��
�వ��� ���హం �యడం, �� ��న�త ��� ��ంచడం.

7. �లం-మన� ఇవ�టం ��న�� �వ�ం� ��ంచటం. అంద��
�లం, మన� �షయం ప� ప� �����.

8. (��శ�ర�� �����) �రబ� కర� �ల�ం���ం��
స�ప�ం� �ద�ణల ��ం� ��యప�� త�బట�ల� �ద�ణ�
��ంచటం.

9. ��వ� �� �� ���� �ల� ���మ� ���
మ��ంద�� �����.
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10. �జ� మన� స��� ఇ��న అ�భ��, ఆయన ��న ��
తప�క తల� పరవ�ం� ��ల�, ��� త�న�� శ�ర�న�
త�న �మ��ణ ఆ�ర ���� ఉండటం ��ం� �����.

11. �����యణం� వ�ర�ం �యవ�� అ� (� ���
��మృతం, �� ����) �ం�ల� �యడ� ��ం� ��
తర� వ��న భ��ల� �����.

12. � �� ���మ కర� ��, �మ�తనం ఉండ�ం�
అ��సం��, అ�� ��ల� � ��� �వ��, ఎ��� �లం
స����గం ����. �హ�ం�� మఠం ���ణం, భ��ల�
ఏ���� �� కట�డం, ��ం� ప��� �డ �యడం, �
��� ��ం�, � ���� ��ం� �� �వ� �ల� �ప�టం,
�� �స��� �యటం, �� వద�� వ��న �� �త ��
��ంచడం, ��ంప ��ంచడం �రంతరం ���
��ం���.  ఇవ�� మన� �ర�దర�కం.

13. � �� �ధన ��త�� ఆచ�ం���, �� దగ�ర� (ఆస���
వ��న ��� ��) ప�మం��� ��� ��� అ���� అ�
�వ�, ��� �� �చ��ం�, అం� �హ���� ఎవ�
దగ�ర ప�� �� దగ�ర, ఎ��� ప�� అ��� ఏ� ప�� అ�
�నడం, �వలం ��క సం�షణల� వ�ర�ం� �రగ�డద�,
ఆచ�ంప ���. �� ���� �� క��తం�, ��� �ప�డం
��� �క గ�� ���ం� � ఉం��.

14. ��� ��� “�ం� ఎ��ల �ద�ం” అ� తర�� �����.
అ�భ�ల� తర� ���ం� � �� ���న “జలగ ���”, “
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�ం� ఎ��ల �ద�ం” ఎం� ���టం� ఉండట� �క ��
పంచన ప�న మన అదృష�ం ఎంత�� అ����ం�.

15. �హ�ం�� మఠం� సత�ంగం� తర� ���� �� కర�న
�� ఎవ� ? అ� �శ� ��, �ద� �స�కం - �న� �స�కం కధ, �వ
దర�నం ఎవ�� ? అ� అన�ద��ల కథ, అ�� ��ల� �వ��
ద��ం� �వ ��� అ� సం���� ఉ�హరణ� �����.

16. � �� ఎవ� ఏమ��ం�� అ� ��� �క��య�.
అంద�� �� �����. �లగ�� �వడం�, వ��రణ,
ఆ�రం �యమ�� ��ం�ట, �లం సమ��ం�ట �||
��� స��� స���, సం�శ�, కృప� ��యం �� బం��ల
������ �� అ�� ఆచ�ంప ����.

17. “�ద�� - ���� ..” ��క �వం తర�� �����, మనం
అలవ����ల�. “మమ ��..” , “ఇం���ం�
చర�ం…” , “ ఉ� �� గత వ�ద:.. “, “సమ స�చ ��చ..” -
ఆ ���ల ��ల�� ��� అ�� ఉం�� అ� తర� �����.

18. “అ��� - ఆ����” � ���� ��� తర� ���, �
��� మన� ఆ����� ����ం�� “కర� క�� ���
������” అ� ��� కష� ప����ల�, అమ��� - � ����
�� �� ��ం� ���, “క��� అ����� ���” అన� ��
అ�భ��� ప� ప� �వ�ం� మన�� స�స�త పర� ��. భ��
��� ��న �ట� ��, �� �� �రబ�ం
అ�భ�ం�ట��� ఎ�� ��ం�� �ట�� ��, సత�ంగం
�� �����. �ంద�� ఆత�హత� వం� �యత�ల�ం�
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�� బయట పడ��� అం� అ�శ��� ��. భ���� క��ల
పట� �వన- అవ�హన ��� ఉం�ం�, “న � భక� �ణశ��” అన�
�� సంస��మ�టం � ��� �� ��.

19. �రంతరం స��� �ంతన� ఉం� �� ��� � �ద�� �
���� ప�చయం ఎ�� అ�ం�, �� �ద� స�గమం
��ం� (�� ���న �స�� �ంథం���) ������ ��
స�� అనంతర �ల�, � ��� �� �ల� (అ��� జ��న�),
నర� �హ� �ం� అ�క మం�� వ��న �రంద�� �����
సం�షం�.

20. �యమ �లన ��ం� �� అప��� ఎ��వ� తర��
�����. �� ��న�త �� �వ�ం� ���� �వ�ల
��ం� �����. �మర�� �యటం �పం అ�, ��� �వ ��
��� ��, �లసమ� ��, వక�మ� ��� ఎ� ��� కళ��
క��న�� �����.

21. � ������ ��� �� �ధ� “�� � ����”, “�కర�
ఎ�� �� కం� ��రం �ం� ���ం� �� ���ంప
�యటం”, ఎ�� �� వల� మన� కష�ం క��� ఎ� మన��
�వం  ఉం�� ��� ��  తర��.

22. � �వటం అమ� ��� “వస��న వ��ందం�” ���
�వ�ం��� ఎ� ���, ఎ� ఉం��, ఎ� ������
�����.

23. � ���� �ట “మన ఆ�చనల�� మన అహం���� ���”.
ఆ�చన� అనవసరం అ� �����. � ���� ���న live in
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the present � �వ�ం��� అ�� యత�ం ��ల� �వల �ద�
��ల� తర� �����.

24. �వర� �� � ��� ��మృతం, �� ���� అ�
�ం�ం�� ��న �ధల���� ఆచ�ం� మన� ��� ��.

�� �వ � � �� ��ం�న ���ర�ం
1. ��� �� �� (ఇంజ��ం� � ) ఇ��ం��. ఆయన� తృ��

ప��ట��� �� ��� � ��� చదవడ� ఆయన �వ.
2. ఆ�మ ధ��ల� �ణ�ం� ��ం��. (�హ���- గృహస�

ధ��ల�, గృహ��-స��� ధ��ల� ��.)
3. ప�మం��� ���ల���కయ� ! ప�మం��� ��� ���డ�

��� !!
4. ఎ�� క��� ప��� వ���, � వంట ��� వం��� ��. Keep

it throughout your life.
5. ఆ����కత ��ట �కం� జ�� �శృంఖలత� ���ం��!
6. ఆస�� తప�క మన �ధన�� చ���� ఒక �గం. ��

��� ఉం��. భగవం�� మన ���న ప�� (ఆయన� ��
�ర� ) �ణ�ం�, ఎవ�� �య�నంత� �య�డం.

7. అనం����ల �� ��న�� ���మ కర� ���. ప�మం�� �డ
��� వృ�ం� త�� ���.

8. త��దం�ల �పం� �� ఉ��ర� �రంతరం ��� ����!
9. “స�����” అ�� �శ����న ద����� �మం.

ఏ�ర�ం� ద����� ���న�� ��.
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10.స���� �ల�, భ��ల అ�భ�� �క�ం� �� పం�ంచడం.
�� ��త చ��� స����� అ�� �ంధస�ం �యడం, ����
�యడం, సత�ంగం.

11.�హ�ం�� మఠం ఆ�ధన సందర�ం� �� - �ధ.
12.స�ప�సం, �య��త� ��నం, ����� ఎ�క పర�

��ంచడం.
13.�� అన�ం �నడం ���� (�.�� �) ���ంచడం. శ�ర

అవస�ల� - �యమ �లన� గల అంతరం ���� ఆచ�ంప
�యటం.

14.��నం అభ���� �� �యడం, వ�ర�ం �ల�ం��వడం ���
�ప�డం.

15.మన�� - �ల� ఆయన� ఇవ�డం. �దమ� అ���డ�
�ల�� technique �ప�డం - ��స �� సమ�ల� ���
వ�� ���న���� ఎ� ������ �ప�డం.

� భర��జ ���� ��న �� ���మృతం �
ఉటం�ంచబ�న ఈ “యజ� ����” � దర�ణం � ��.
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�� �వ ��

9/08/2004
�� వ���ం� �� 8:00 గంటల� ���న�:

1. �� �న� �ష��� ��� � ఆ�ర పడట� అస�న �ధన.
2. ��� ���� ఇష��, అ�ష�� ��ం� ఉండట� �ధన

అ���.
ఈ �ం� ������ �� మననం ��� ఉం� అ� అన�య��
(�� ��హ�ణ�ం) అ���.

�� �ం� ��ల �తం “మనం �� ప� ఆయన �వ” అ� �వం
దృఢం� ఉం���� అ� ����. ఈ సృ�� యజ�ం ������. ఈ
�ప �పం � �తన�� ధ�ం�ం�. ��� ��� అంద� ��ల�
కృ� ���. అ�� �� ఈ ప� ఇ���. �� అ� �� తృ��కరం�
��� అ� �వం దృఢం� ఉం���� అ���.

22/08/2004
స��� � ద����� �� �లగ��� � భర����మం వ��

ఉ���. �� 9:30 గంటల� ��� దర��ర�� మమ��� ����
����. అ��� ఇ� అ���:
“భగవం�� మన���న ప� �యడం �న� మన ��స ఉం��. ���
�� �జ �� ��� ఇ���. ఇ��న opportunity �
����ం��� �� �� ���. అం� �� ద����� వ��ర�,
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�� �జ� ��ం� ఉం�, మ��� �ం� �ంకయ� ��� న��
��య��. అం�� �� ఉద��� ���” అ���.

09/08/2004 : �� ఈ �� మ��హ�ం 2:00 గంటల� �� ఇ�
����: ఎవ�� ��న� �నవ��. ��� ఎక�డ� ���, ఎ��
క��� పడవల� వ��� � అన�ం �� ��. �క�ల� ���� �నవ��.
ఎవ�వ� ���� �� �ష� సం���ల�� అం��ం��.
�మకృష� పరమహంస � అంత ఎ��� ఉం�ందం� ! - అ����ం
ఆయన�.  మన �న� ��� క�క �ద ప�� ఆ���ం�.

02/04/2006: ఈ �� 1:30 గంటల��� �� �ష�� �� ��
�ం � ���� ఎ� దర���� �ల� ���� ��� �� ������.
�� గబగ� ఒక�� �ం �� వ�� త�� దగ�ర ��� � వంట ��
వం��వడం ��� ����. అస� ఎవ�� �క�ం� మం� ���,
మ��గ �� అం� ��� వం��వడం ఎం� �ప� principle అ� -
తప�క �యమ� - �� ఎ� ���న�� ����. ఎవ�మ��
ప��ం��వద�� - ఇ� �� ���నం�� నన����� (�� �)
ఫర���, �హ��ల� �ంగ� అ� ����. ఈ వయ����
��ల� ��� ����.

ఈ �� �యం�ం 6 గంటల �ర� త��త తప��ం� 4 �ర��
ఇ��ల� - అ� �య��� ��� �� ��ల� - సత�ం, ధర�ం
��ద�ం� ఉం� ���ల� �య�డద� - భర��జ �స�� అ��
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�ట� ఎం�� ���� ��� �� “ఇదం� �� ������ - ��
అక�డ �� � �ం ఉండ�ం� ��� �� � దగ��� వ��� - �జనం
�� �డ��” అ���.

03/04/06 న �� సత�ంగం ���న �ష��:
రమణ��� � ఒక�� రమణ మహ�� కృష�, ��ల ����రం
���ం� ��క�� అ�త�న "��" � ద��ం�లన� �షయం -
సంఘటన చ���.
�� ��న �శ� : మన� రమణ మహ�� ఎం�� అత��� దర�న���
మం�ం �ప��?
�� ���న స��నం "మన� అత�� ఉన�ంత తృష� �� క�క"
(అత�� ఉ��గం, ��ంబం �||� అ��ం� క�� కృష� ����రం
పట� �� అ�కం)
అ� తృష� �క��ం�� �రణం? �� ���� "మన ���
����ండడం! ఆయన ఎంత �మ��ం�� మన ��� ����ం�
��వ� �బ�� అం�క� మన�� బల�నతల� ����ం����.
అ��� ఆయన కృప ద���ం�" అ� ����.

03/05/06 : వ��� �ం� �� ���న�.
1. పగ� అస�� ప���ం� ఉండడం �� ఒక �ధన.
2. �� � మ��హ�ం 12 గంటల��� 10 ���� �య�వ�క

��  ��� ����. Bonded slavery వ��.
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3. �� ఆ�రం �ం� ��, ఏ�� �� ��కవ వ�� �ధం�
ఉం��. �రస ప���మ� భయం ��. అభయం �ట� �ద�
ల�ణం.

4. ��� ఉండ�ం� మనం �ర�� ఇ���వ��� ��� free
time ఉం� �� అ�� ���� �� ��ం� ఆ �ధవ ��
�య�ం� ఏ�? "� వద�� �! �� అన�ం �� �డ��"
అ���. �� � ఇ��� ��డ�. భర��జ �స�� అన��ట
"ఆయన �రంతరం మన �� ���ం� మనం ఎక�� ���
ఉండటం అప�రం గ�!” �ర�ల �ం � మనం ఆయ�� ఏ�
���ంచ నక����. ��� న�� �� �ర�ం�  న��ం�

5. �ట��  ��� ఉం�. �� ���� ఇ��ం�. �ట� � � అ�� ��.
6. తపస�ం� ����ల� జ�ంచడమన�� క���!
7. సర���ల� �� �యడమ� �స�� ���న� �� ��ంచ��

�య��. ఎవ�� ��ల �� కట�డం, ��� �� ఇవ�డం ��.
�� �యడం అం� సంకల� ��ం� �� ����, �ధ�
�ర�డం.

8. ��� �ం� “�ల� - మన��” ఇ��ం� �� అ�� �����.
9. �� �� ఏ� ���?ఏ� మం��? అ� ��� మన� ఏం �ం�

�ల�వ వ��ం� - ��� ఉం�ం�, అ� స�న�. ఇం��ష�
కం�ష� ��ండటం �క�.

ఓం ��యణ ఆ���యణ
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�� �ా� ల�టర��

�����  ధర�ం:
చ����� మనం ��ం�� � ��� ��� మనం �� ఉత�మ �వ.
అం� �� ఇ�క� �� ���ం�� క�� ��. ఈ �� �� ���
వ���. �� ల� �� వ��ం�. �న�� � ���ం� వ��ం�. ఇవ��
చ�� �క� ఫ���. ఇ�ం�� ఎ�� ? మన� �� ��
కనప��ం�. �� ��క ఎంద� ����మ కృ� ��� వ��ం� క� ?
��� � వం� కృ� �� � ��� � �యడ� � ��� ��� మనం
�� ఉత�మ �వ.

�� చక�� చ���� త��దం�ల� �ఖ����. త��దం�ల
��ల� �� ఉ��ర� �రంతరం ��� ������. �త�ం �జ,
��యణ ��నంత వర� ���. �� చక�� చదవడం ��� ��
�జ అ��ం�. అ� �జ�న �జ. అ� ఆ��ం�న �ద� ���
అనం����� ��న�� ���మకర� ���. �� �షయం ����
చక�� �����.  ఆయన �� �� ��.

�� చక�� చ���� మం� భ�ష��� గ�� ప�మం��
�డ������� త�ర��ట�� �యమ� ��� �����,

� �. �బ��మయ�.
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���క� ధర�ం - స��� స���

స� ���� ����న ����� ��న� ఎం� తృ�� క��ట��
�ర���ట�� ఆ�ర��ంచమ� అ��. ��ర�ం �ం� �రం� ఉం�
ధ���� ఆచ���, �కం� �గడ�ల� ��� ��ష�ల� �రం� ఉం�
��హం ���ంచమ� అ��. అడగడ� �క �ధ��నంత వర� �
�� �ం� హృదయ �ర�క�న  కృ� ���.

�� ఏ ��ం ��క ఉ�� �� ���న ���� అ� �స�కం మరల
మరల చ��, శ� ��ల �డల సమ�వం, ��వ��ల�
సమ�ల�ం� ఎ� ఉం�� �� ఆ��ం� ���� ఆచరణ ఎ�
ఉం�� �� ����. ��� వ��న �� ��� �����గం
�య�ం� స����గం ���. � �ంప�� ���� (మ���ల)
దగ�ర� ��న��డ�� � �ర�న ����� �శ�లం� �� ����
����� �� స���� �ధ��నంత �� ఉం�. �� స����
�ట� ��. అ� ��� �� స��� మన� చక�� ఉప�గ
ప��ం�.

�యత�� - స���కృప

ఆ���� వ��� ��ం� �� �ర�న వల� �� ��. మన�చ�ం�
ధర�ం వలన ���. ���ం� ధర�ం �� ఎంత చక�� ఆచ��� అంత
చక�� ఆ���� వ���.

స���� కృప ఎ� వ��ం� ? �� �ధ� ఆచ�ం�న ���
క���ం�. సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం, ��రణత�ం, స��� �వ
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అ� పంచ�ల ��ల� ఆచ�ం��. ���ం� ��� బ�� గ�
మన�ం�� అ��� గ� !

బల�న�న మన��న� �ంచల�� ఎ��వ, బల� గల మన��న�
�ంచల�� త��వ.

స�యంకృ� - శర�గ�

స�యంకృ� �ప�తం� ఉం� స�ధర�ం ���ష�ం� �యగ����.
స�ధర�ం, ���ష�ం� ��� అహం�రం ��వ��ం� ���ం� అ�
సర�స� శర�గ�. �� ��� ���� ����. గ�క స�యంకృ� -
స�ధర� �ర�హణ - ��� క��ం�� �ం� ఒక�. ��� చక��
ఆచ��� పర�త� సర�స� శర�గ� �����. అ��� ఇక ��
������ అ�� ���� ��ం�. పర�త� ��ం�ం� ����.
ఆయన న��ం�న�� న����. ��� ఉ�హర� � ����నంద
సరస�� ��� ��. త�� బలవంతం �ద ల�� �క� �న�� అ�
�ం�� ఇ���ం�ం�. �ంప���ం� బయట����ం�. �ల
�న���హం ��� �య�� �దత� ��� �య�వ��.
అహం�రం ���� న�ం� సర�స�శర�గ� ���. అ� ��
�����. స�యంకృ�, స�ధర� �ర�హణ top � ఆచ��� ఆ పర�త�
మనల� తన ఒ��� ���ం��.
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�యమ �లన:
అన�ం వం� �ట�మం� �మ స�రణ� త�� ��
హృదయ�ర�కం� ���ం� �జనం ���ం�. ఇ� ���� జర��
అం� �హ��� ���. వంట �� త��� Friends, ����
అ��� వ���. �������. �� ���� �యగలన� నమ�కం
��. మ��ల�� �� వ���, �� �� గం� వద��, � ���
�� ��క�ం��. ఇ��� మనం ����� �� అ� వ����ం�.
�� ��త�� న�� �ం�� ఫ�త�. అ� �యవల�న �జ.
స�� వంట �య��ం� ��దన �� �� �య� �ర�
అ���. �మస�రణ ��ం� �ం� �� ��క�ం�� అ�
��త�� �మ స�రణ ��. �క బ�� సమ��ం� �నటం.

OM

�లగ��

20-06-2001

�రం�� G.���వ ���,

� ����� ఆ���� స� ఉం�ల� ����� �.�బ��మయ�
�యడం.

మన� ���తం� �ర�ం వ� �ద� ���. Sunday Holiday క�
ఆ �� ఒక��� ���రం ��� ���� ఉప�స�ం�. పండ�
రసం, �� ���. �� �ళ� solid food �నవ��. అ� ఒ�
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ఒక��� ��� ��� ���ం�. “��యక ఏ�� �ర�� ��
ఉండవ��. � ఈ �య��త��న� క�ణ �� �� �ర��
���త�న మన��� ���ం� ��! తమ� �� అ���ం�న
ప�� �ణ�ం� �� ����శలత ���ం� తం�” అ� ���ం�.
�� పరమ ద���. � �ర�న� తప�క స�ం�ం� దయ ����.

� ��కృప క�గవ�న� �����..

�. �బ��మ�య�

ఏ� �ం�� పడవ��. అం� �� దయ. అం� మన మం��
����. �ండంత� �రంత� �ల����. ఆ ���స� మనల�
����ం�.

��స �లపటం:
�� ���� �� � ��� వ�� �ద� �ం భగవం�� స�రణ�
����ం�. ��న ��� అక�ర ��. త��త � �ం ��రం �జ
���. �జ� భగవం�� ఎంత �ప� �� �� �వన ���.
�� అం��� ���� అ�ం� అం��� సృ��ం�న పర�త�� మనం
మన హృదయం� ఎంత �ప� �జ� �వ� ఉం� �న�� ����
�జ.

�� ఏ��ం �న�క ��� క��� ��నం ���. � ��� �క�ల �
�పల �� ఉ��� గ� ��. అ� ఒక ప� ���� మన��� ���
ఇ��వం� � �� �� ��ం� ప��య ���ం�.
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�ద�� - చ�� �న��� మన� ��ం� ��న��� – ఎక��
ఆ��ంచ�ం� ��న �� వ����� ����ం� ��� ���ం�
అ� �� ��న� అ��ం�. ��నమం� క�� ����
���వడ� ��. �త� సంవత�రం� � �� ఆ���� స� ��
సమృ��� ల�ం�� అ� ����� � - �సల �బ��మయ�.

�ధన� (�ద��) ��త��:
ప�మం�� �ల�� అ���. “ఆ ప�మం� ఎ�ం� ��” అ��
అక�డ �ప�బడ��. �వలం ���ల� కల� మన�న� ��� ��
ఆ����క �ంతన �� ��వ� వలన ����� మన��. మనం
క�వ వల�న ప�మం� “like minded people ” అ� ఉం��.
��� ఒక� �క� పం���ట�� ఉం��. అ� �న��� ఒంట�
��� మం��. మన���� ఒంట� �ళ�� ��. మన�� మన
ఆ����క ���ల �� ఏ �ర�ం� ఉం�. ��� �న�కం�
�రతరం గ���ం� ఎం� ఉత�మం.

ఆయన� ���ం�ం�� �� చ������ అ� ఒక� �వం
ఎల���� మర���ం� ఉం�. Seminar అ� ��� �క� �వ
��ం� �� �� ��స ������. ����� ల��� �త�ం
మననం ���ం�. � ��� �� ఆ���� స� ��ం�� అ�
�����.

���రం, �ర� వ�ం, �క దృ��, బక��నం – ����� ల���
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శర�గ�:
అ�� ఆ ����� �����. �� minimum 10 �క 15
���� �జ ఏ �ర�ం� ��� ఇదం� � �� ��. � �వ ��
�ణ�ం� �� �����ట�� ��ట�� �� అ� �����ం�. సర�ం
�� ���o��. ఇంత� �ం� ��న�� �క దృ��, బక ��నం,
���రం, �ర� వ�ం ����o�. సర�ం �� సమ�����.

OM
�లగ��,

24-10-2002
Dear Siva,
� �ట� 23-10-2002 న ��ం�. అమ�, అన� �మం� ఉ���. అన�
ఆ�గ�ం �మ��� ఇం�� అ��ం�. ఇ���� � ��� �� తన
స���� ఉం� ����. అ� మ� �గ��. � �న��� 4 ��ల
�ందట �లగ�� వ�� 2 ��ల త��త ����. � ద�� ���
�� స�ప� దర�నం ఇవ�టం �� అదృష�� మ�� మన ��� �
�దర�నం. ప�� �ందర ��ం� చ��� �జ� �ధ� ����
���నవ�� �కండ�� �ధన ��ం��. పర�త� దర�న ఆ����
ల�ం�క ఇంక �రద�న� ఏ� ��. అం� ఆయన� �ర� అ�
���ంత� ఉం�. �. �.
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OM
�లగ��
08-08-03

Dear Siva !
� �ట� ��ం�. �� సం�ష�. �� ��న���� భగవం��
��న ఉప�ర�ల�� ఒక ��� � �� ���. ఈ ఉప�ర�ల�
మనం ��� కృత��ల� ఉం��. �ద�� ఈ శ�రం మన� ��. ఆ
�వ� పంచ ��ల� ఈ శ�రం ఏర��� అం� �� �తన�
���� ఉం� ఇంత ప� ������. మనకం� �ట� మం� ఎం�
�ం� ���� ఉ���. ఆ�గ�ం �షయం��, ఆ��క �షయం��,
����ల �షయం�� ఎం� �న ���� ����. మనల�
అంత� ఉత�మ ���� ఉం�నం�� మనం �దట ��� �త�ం
కృతజ�త� ��� �� మన���న ప� �ణ�ం� ఎవ� �య�నంత�
��ల� �� బ��ల� ఉం��. ఆ �� మనల� సత�ం, ధర�ం,
సంపన�త�ం, ��రణత�ం, స��� �వ ����ం�. శర�గ�
సం�ర�ం� ��� సర�ం �� ����.

ఆ���ల�   �. � ||

భ��ల అ�భ��
ఓం ��యణ ఆ���యణ

ఉ��గ ��య నమః
��� ����న - �య�, ఒం��, ��: 809 5295 829.
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� ����� ��ం� �� ఉ���. �లగ�� ��� ��
మం�ర�� ద��ం� ఉ��� �� ��� �� ��ం� ఏ�
��య�. �� 2010 సంవత�రం� ��� ��� ఇంజ��ం�
���� ��� �� ఉ��గ �య��� �ద �ద��� మ��
�ంగ��� �������. �ంతమం� సల�ల � �న� �న�
ఉ����, �� ఎం� �� తృ�� �క �� స����ష� ���� ��
���. �� అం� మ� ��� ��� �� ��ర�న ఉ��గం ���.

2014 సంవత�రం� ��� �����, �వకృష� ����ల
సల�� � �ంకయ� ��� �� ��ం�, దత���� ��ం�
����� తర� � ����ల� క���ం� � �����
�లల� �������. ఆ త��త ఉ��గ �యత�ం ��క� �
�� చ�� ��యణ ��� మం�� అ� ఈ ����ల సల��
��యణ ��� ���. అ� ������ � ��చ�� చ���
�త� ���ల� ��� ���. � ����� ��నల� ��
�ంగ���� ఉ��గం �వడం జ��ం�. ఇక ����� � భ��
����� ��� ఏ ప� ��� ������ ����� �యడం ����
�యడం అల�� అ��ం�. � ��� �� కృప వలన ఉ��గ
సమస�ల� �ం� బయటప���.

2017 సంవత�రం� � ��హం జ��ం� �� � �మ�� ���
అ�� ���� అ�� “�� నచ��” అ� ఖ��తం� ���న���
����� తన మన�� ��� తనయం� ����ం��
అ�����. � �ర� ఎం�ఏ(M C A ) చ��� �� ��� స����
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��� అవ�డం జ��ం�. ��� అ�న త��త �ం����
ఉ��గం ��ల� తన ��క. అ�� �ళ� బం��ల� ���న ఒక
�న� కం��� �� � ��ం�. �తం ��ం� 6 �ం� 12 �ల�
వ�� ��ం�. ��� ��ల త��త ఆ కం�� ��� �� Salary
ఇవ���, ����� ఏ� �� ఇక �� ఆ��� �వడం అవసరం
�� అ� ����. అ� సమయ�� ఎం�ఏ సప��ంట� �జ��
అ�� �� అ� ఒక స���� ��ం �ం� ���� � ���
అ�న�� �స�� వ���.

అ��� ��� �� యం� భ�� క�� ����� మం�ర��
ద��ం�, అవ�తల �స�కం చదవడం ���� ��ం�. అ���
�ధం� � పక� ఇం�� ఉన� ఆం� ��ర�� (�య�)
తప��స�� ఒక ఇంట��� అ�ం� అవ�మ� ��� ఈ-��� �
�ర��� ��ం�. �య�� ఆ కం�� ఏం� అ� ��
��య�ం�� ��� అ�� �ళ�డం జ��ం�. ��� ��
దయవలన అ�� �ం�� ఇంట��� ��య� అ���. ��
ఎ���ష� ����ం��, ఐ�ం�� ����ం� అ���
�యమ���. �య� �ం� ���ల ��� ఒక స���� ��
��� క�క ��వ���� ��� ���ల వలన ఆ �ం�
���� �ఫ��� ఉన� ��� �� అ�న��� స������ ఇవ�డం
���� ��� అ� ��� ��� త��న ఆ ����ం� � ���
క���� �� � ఇ�� పంపడం జ��ం�. �� అ��� ఇబ�ం�ల
వలన ఆ ప� ��� అవ��. ఇ� �ం� �� ��� ఆ స�����
ప� �ం�ం� � ఉం���ం�.
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� ������ ����� �ధప� ఆ ����� �� ఆ కం�� ���
స������ అ��� ���, ����� ఈ ఉ��గం ఇ����� క�
ఇక ఈ స������ �ధ�త �� ఆయన� అ� �ర��ం���
అ��� � �� చ�� ��యణ ���. అ��� �ధం� ఆ
త��త ��వ���� ��ణం బయ����. ఆ
��ణ�� ఒక unknown person క��ం� � �ం� అ��
�వ�� ����� ఆ స������ ప� తన� ���న ��వ���
��� �త ����� అ� ����. అ��� �ధం� ��
��వ���� ��న �ంట� ఆ ��� ��� �యడం వలన ��
స����� ప� ఈ�� అ��ం�. ఇ� మన ��� �� �క
ఇం�వ�? అ�� ����ం�� �� అ��క ��� ఆ కం�� ��
మమ��� �� �� ����ం� అ��� �యమ���. అ� అ��
ప�� యం� ���� �� �� ��� ఉ���.

సం�న ��య నమః
�� 2017� ��హ�ం� �� ఆ�గ� సమస�ల వలన �����
�� అవ�డం జ��ం�. � ��� �� �� ఉ���� అ�� ఇ���
ఈ �ధ ఇం� ఉం���ం�. అ�� ర�ల ���ం�� ���ం� �
����� చ��, ��చ�� ��యణ ���ం� ��� ��
�ద �రం ��, ��� � దయ ! ఎ��� �� �� ఒక �డ��
ఇవ�ం� అ� ������. అ� ��� ��ల త��త �����
�వడం జ��ం�. � ����� దయవలన ఇ��� �� �ప ���
సం�షం� ఉ���.
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ఉ��గ ��య నమః
గంగ�� ��� ���, �ం��, 838 386 7343

�� � ����� ��ం� � ��� ��� �వకృష� �ం�
����వడం జ��ం�. �� �� కం�� � ఒ� ����� ప�
���. అ��� � ��� అవ�త �ల �స�కం ఇవ�డం
జ��ం�. �� తర� ��యణం�� �లల ��ం�
����ం�న���� � ��� �ంకయ� ����� �లల
��ం�, ��� �� ఒక అవ�త అ� �ప�డం జ��ం�.

ఆ త��త ��� �ర�ల వలన � ���� ప� ��� అ���
ఇక ���� ���వ� ���. ఆ సమయం� �� ����� ��ష�
��� �రం� ఉండటం వలన అ� ఆ���� �య�క���. �
�ర�ల వలన � కం�� �ం� �� �ష� ఎ��వ��, �
ఉ��గం �వడం జ�� �� �న�క ఒ���� �� అ���.

� ఉ��గం ��న త��త � ��� సల�� ఎ��� ��
ఇ��న అవ�త �ల �� ��యణ �యడం ���� ���.
��యణ ��� అ�న ��� ��ల� ��� company interviews
schedule అ���. ఇ� �� February � ఉ��గం ��
October � ఒక కం�� ఆఫ� ��� �యడం� ఇ��� ఆ
product based company � ��� అ���.
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ఆ�గ� ��య నమః
� ��� ��� �� ఉ��గ �య��ల�� ��ం� � �న���
ఆ�గ� ��� �� ��� �వడం జ��ం�. � �న� ��.
Corona �ం� �� ��ం�� �వడం �వడం జ���
ఉం��. ఎంత ��త�� ��ం�� �� �ం�ం �వ� మ��
��� �వడం� �� �ం�ం corona symptoms �
అ��ం�� �న��� ��� �వ� �గ� అ� అ�ద� ���. ఆ
symptoms � ���� �� � ���ంచడం వలన అ� �ం�ం
��య� అ�ం�. �� ���� ��� ��� న���� �
�న���� �� అ�� క�� �ం� ���ం� �లగ�� వ��
దర�నం ���ం�� అ� �������. ఆ ద�మ�� �
�న� �� ఆ�గ�ం ��� ���. ఇ��� �త� ఉ��గం
���ం� ������ ��యణ ���ం� ఉ���. త�ర�
� ����� మం�ర� ద�����.

ఓం ��యణ - ఆ���యణ

గడ�ం �వ� ��� - ���, వరంగ�(USA), +1 (610)
470-9622
వృ����� �� 2013 - 2014 సంవత�రం� Mphasis private
limited, Chennai � వ�� ���న���� �� ���
����� � ప�చయ�ం�. �� తర� �ట��
�లగ�� �ంకయ� ��� ��ం� ���వన వ���. ��
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weekend ��� � ఎం�� ��� ������ అ��న����
�� శ��రం �లగ�� ��� దర���� ������ అ�
�� �ప�డం జ��ం�. అ� � ����� ��ం� ����.
అ� � problems �� �� � �� ���న���� � ���
�� �� powerful అ�, అ��న�� జ���� అ� �ప�డం
జ��ం�.

సం�న ��య నమః
�� ���� అ�ం� ��� సంవత��ల వర� �ల�� �క �వడం
�త �� hospital and doctors consult ��న�� � ఇద��
ఆ�గ�ం ��� ఉం�, ����� �� �� ఉ��� అ�
����. అ�� ��న���� �బ�ం ఏ�� �డం అ� అ���. అ�
�ప���� ���� ���� �క�� � క�! అ� ఆ� బ��
����, అ��� �� ��ష� ��  అ���.

ఇక ఏ�� ��� ��� ��� అ� గ�� �ర���� వ���.
���� �� ��ం� ���న త��త Chennai to Nellore train
� వ�� � ����� స��� ద��ం���, ������
�లయం ద��ం� ����� books ������. � ��� ��
��త చ�� ��యణ �యడం ���� ���. అ� తర� ���న
�� � ������ అ� �ం�ం ��దం ���� Janshatabdi
train � ���� అ�� ����� వ�� అక�� �ం� ఆ��
�లగ�� ���� �ళ��. � ��� �� �ర� ఇ��
మం�ర�న�108 �ద�ణ� �యడం మ�� � �����
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��దం ���� ��� �యం�ం Nellore to Chennai Jan
Shatabdi train � �ళ�డం జ���. అ� ��� �ల� ����
�� అ��న� ప� జరగ��.

ఇక �వర� � ��ల సల� � � ������ �� ఇష��న
ప�ర�ం వ�� ���� అ� �������. అ� �� ఇష��న
��� అన�ం ������� వ�� ���. ��� �� �మ�
ఏమ� �ప�గల�, �� మ�� � ����� ��� �వ
������� ద��ం�న��� � ����� ��దం ��� అన�ం
�వ�� cup �� ��� ����. � ��క ���� � వ�� �వ�
���� ��, అ� �ం� �� శ���� జ��ం�. ఈ �ధం�
� ����� ���� ��� ఇ��న� �� �� అ��న� ప�
జరగ��. Project problems వల� �� Chennai to Bangalore
relocate అ���. అం�వలన �లగ��� �వడం �వడం
�ం�ం కష�ం�� జ���.

� ��ల సల� � � ������ ఒక �ం ����� ���� ఆ
�ం� �ద�ణ� ���� అ�����. ఆ �ధం� ��
neelkamal chair � � ����� పట�� ����� �ద�ణ�
��� ఉం����. ఏ� ఏ�� ���� ఇ��న �ం � �ద�ణ�
��� ���� ��� ఆ�� � ������. అ� � �����
దయవలన ��� �లల త��త �� ఒక �� ����, ఆ త��త
ఒక �ప ���ం�. ఇ� � ����� �� ఉ��గ �య��ల
�� కృప ��ం��. ఇ��� USA � family � ఉం����.

28



ఇ��� �� �� �� ఉదయం � ����� ప���
నమస��ం��� ప� ���� ����. ఇం�� ఏ ఫం��, �ర���
������� ����� ��� ���� �యడం అల�ట�ం�.

� �ంకయ� ��� మ��� � �.
ఓం ��యణ ఆ���యణ

ఉ��గ ��య నమః
వం��క ��ం�- �ర�, ��� (�ం���), 9591444271.
�� �న�ప���ం� � త��దం�ల� క�� �లగ��� ���
వ�� ఉం� �ళ��. �� అ�� temples ��� �లగ�� ��
అ������. � ఇంజ��ం� ���� ��� అ�న త��త
అ�క ఉ��గ �య��� �ద ���� ఉన���� � ����� (
��� �వ) �ళ� మద� �� � �� చ�� �స�కం ఇవ�డం
జ��ం�.
అ� ��యణ ��� ఉండ� �ద���� �న� ఉ��గం
���ం�. � ��చ�� ��యణ అ�న త��త ��
అ���ం� ��� ద��ం��. అ� �ద���� ఉ��గం
���ం�న���� �� మన� ���� ఉం��. �లగ���
��� ప������ �ద����� �ంప�� �� �� స���
ద��ంచమ� ��� ��� �� ��� ఇ�వర� ���
ఉ���. అ� ఒక�� � ����� దర�నం ��� ����న�
�ధప� � �ంప�� �� �� స�� మం�ర� ద��ం��.
అక�డ � �ంకయ� ��� �� ��� అ��� �జ �యబ�
ఉం�. ��� అ���� దర�న���� అ� అ�����. ఆ
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సమయం� � దగ�ర ��� �� �� �� అవ�త �ల �స�కం
�� ��. త��త � ����ల� ����న��� ఆ �� ���
�� ఆ�ధన అ� �ప�డం జ��ం�. అ� ����� �రణ�
ఆ�ధన �� � �ంప�� �� �� స�� దర�నం ���� అక�డ
��� �� పట�న� నమస��ం�����.

2012వ సంవత�రం� �� �ం���� ఒక ఉ��గం వ��ం�
�� అ� �� �� ��� ��. అ� �� �� ��� ���ం� �
��� �� అవ�త �ల ��యణ ���� �� మం� ఉ��గం
��� అ� �������. � ��యణ ��� అ�న ఐ�
����� � �త ��జ� �� �� �� �ం�� 20 �ల
��యల �తం� ఉ��గం ఇ��� అ���. అ� �� �ం� �
�� � ���.
ఆ త��త �ర� � � ��హం జ��ం�. ���� �ం� �ర��
� ��� �� ��ం�, �లగ�� ��ం� ���, � ��� ��
దయవలన� �� ఉ��గం వ��ం�, �� �������
న������ అ� �ప�డం జ��ం�. అ� ��, � �ర� ఇద�రం
�లగ�� ��� �దట� � ������ ���� ఆ���ం�ల�
�ద� ��� ప�క � అక�డ ఇ���.

ఆ�గ�  ��య నమః
ఆ త��త ��� ��ల� � �న��� ఆ�గ�ం �గ��ం�
వ��ం�. � �న� ��� ఐ��� అ��� ���. �క��� 90%
���� �� అ� కన�� ���. �� � �ర� ఐ��� అ���
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�� �ంట� �లగ��� బయ����, � �ర� (�ర�) �
������ ఇ� ����న�� “��� � �మ��� �ల�లం�
�� ఇష�ం. అం�వలన �� ఒక ��� ��� ��, మ�� �
�� న�� �� అ� ��� వర� �మ ��� ���ంచం�” అ�.
ఆ త��త �� �లగ�� �ం� ���� � బయ����
బయ���న ఐ� ���ల�� �� ���ట� �ం� ��
వ��ం�. � �మ��� �ం�ం ��ం� ఐ�� �ం� జనర�
��� � ��� ������ క�క �� త�ర� ���ట� � రం� అ�
����. ఆ త��త ������� ����� అ� �మ�� ���
ఉం���. ������ అ��న ఐ� ������ ���ట� �ం�
�� �వడం ఐ�� �ం� జనర� ��� ��� �యడం �����
కృప� �క ఇం�ం ���.

ఆ�త కల�వృ�య నమః
�� అ� ����న� త��త 9 �ల� � ������ � సంకల�ం
��ం� ����ం� నమస��ం��� ���. అ� �����
�� సంక��ం�న �ధ�� �� మగ�డ�� ���ం�
�మకరణ, అన��సన, �ద� ���న �� పం�గల�� ��
��, �� �త �త అ� ���ం��� ��� ఆ��� ��
������ ఆ�గ�ం ���ం��. ఆ త��త ��� ��ల�
�మ �లం ���.
ఇ� అ�� �� జ��� ఉండ� � ��� ఉ��గం � ���
ఇబ�ం�� వ���. అ� ��� ��� ఉ��గం �క�వడం �త
�� మ�� ������� �������, ��� ��� ���
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���సం ఉం� �ం� ��� ���. ఆ ��� ఫ�� ��� ��
ఉ��గం వ��ం� అ� వ��ం�. అ�� � ��� ఆ �� క��
�ం� �� �� వ��ం�.
� అక� �ళ�� �� �ల�ల �షయం� �� �������. �
����� ��� ఒక �ప� ���ం��. �ప �ద�
���న�� � ���� ఆ �ప� ����� అ� � ���, �
�వ �� ఆ �ట� �ర�ం� �ద��� �లగ��� ���
దర�నం ������.

� �ంకయ� ���� �🙏

�త� స��� � ��
ఓం ��యణ - ఆ���యణ

మద� �  � ����� �పం� � �� మ�� � �స�� �� స�ప�
దర�నం:

��� 20 2022 ఆ��రం,
��� ��, �గల� అక�య� �ర� అ��� భర��జ ఉపనయనం

సందర�ం� �లగ�� ����. �� బం��ల� �� స����
క���న�ం�� �� సం�షం అ��ం�ం�. ఈ మధ��లం�
ఆ�� ప��, ��ంబ వ�వ��� వలన �లగ��� �ళ�డం �
�����, � �� స�� మం��ల దర�నం �దర��. �� ��
���న��డ�� �����ట�� భగ�� �ంకయ� ��� �� ��న
మం�రం ద��ం��ం����.
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ఆ��రం �� �� స�ప�ం ఇ� �ద�ం�
� �� �స�� �లయం� �ద� ��క జ���ం�,

��బం��ల� �ంగణమం� ��హలం� ఉం�.
�����ట�� భగ�� �ంకయ� ��� �� ��హ �పం� �
�బ��మయ� �� �ల�� ����� అ��కం జ���ం�. అ�!
ఇ� ఏ�� ����� ��హం �� �� ��హం ఉం�!
అ��ం�ండ� అ� ��హం� � ���� �� �ఖం
దర�న���ం�. సం��శ���ల� ఈ దృ���� ��� పక�� ఉన�
�� ��హ�ణ�ం ��� ‘��! �� గమ�ం�� � �� ��హం
�స�� �� �� కనబ��ం�’ అం� ‘అ�� మద�! ��
��కం�� దర�నం అ�����’ అ� ����. అంత� స�ప�ం
���ం�.

ఈ స�ప�ం ��� ��� ��, ������, �� ��� ���
�మం� ఒక�� అ� మ�� �����ట� ������
ద��ం��ం�ం� అ� �పం� � � �� స�ప� దర�నం ఇవ�డం
��� మనం ఎక�డ ఉం� �ర�న ��� అ� ���� �ం��ం� అ�
��ం�ర����ం�.

ఓం ��యణ - ఆ���యణ

���ం� ���న�� �యట� �వ -  త��నవ�� ���
- రమణమహ��
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