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అజ�� న ���ాంధస� జ�� ��ంజన శల�కయ� |

చ�ర����తం ��న త��ౖ� �� గ�ర�� నమః ||

అ��క జన� సం��ా ప� కర� బంధ ������� |

జ�� ��నల ప�����న త��ౖ� �� గ�ర�� నమః ||

అ�ం��� వ�క� ర��ాయ �ర�� ణ�య గ�ణ�త��� |

సమస� జగ�����ా మ�ర��� బ�హ�ణ� నమః ||

�షయ ��క

# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 4

2 భ��ల అ�భ�� 7

3 �� సత�ంగం ( �� �ష��) 10

4 � �బ��మయ� �� �ట�� 12

6 అ��చల స�ృ�� 17
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స��� � �బ��మయ� మ���
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సం�ద�యం

ఓం ����ం

ఓ�లగ�� �� - �ర� ��� వ� |
�క������ �� - దర�న��మ� ||

ఆ� ��� �మ�మల� - వ��ంచ �డ�� |
ఏ �ధం�� ��ణ �న� - ������ ||

��, �� అ� మ���ల వలయం�, ఇం�య అ�భ�� సత���
�చ�ం� �మ�, ఇ��ఇ���, �గ���� మ��ర���ల వశం�, ఆ�చనల
పరంరల ���, వర��నం పట� మరణ� �వనం� ��ంచడ�
“అంధ�రమ�” అం��ం� “�����” స��� �ంగత��, సృ�� - ��
అ� అ�భవం� స�, సర�� స����� �గ�! అ� ఎ�క, అ��
“దర�న�”, తృ��-�ం�� �ర��న “���” అ� �ంద� సం�క�� �ర�
పం��ల �వరణ� స��ం�����.
అ�� “స��� దర�న�” వల� మన అ��న�, �ఃఖ� వం� అంధ�రం
�లగడం, స���� దర�న�, “���� దర�న� వలన �ల�న �క�” వ�
సహజ�� “అ��న అంధ�ర �శన�” �� అ��తం� ఉం�ం� అ� ఈ
��ర��ట ����ం�.
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“�� ���న ���� / � ���� ��మృతం”� � �� �, � �����
ప�చయం ఉదంత� ��, � ����� � ����� స���� జ��న
�ధమ అ�భవ� ��� సర�సం��ల�ం� ���� �� స�� ����
తృ��-�ం� ���ంప ��న స���శం �� ఈ ���ల �వరణ� �����.
ఎం� �యత�ం వల� �� �ధ�ం �� మ��ంచల�� �ం� ����
స��� �ంహ� �క� �ంగత�ం� ���క�న మ�లయ�, త�ప�
మ��శన���రడం � ����, � ���నం�� వం� �� ��తం�
�డవ��.
అ�� స���కృప / స��� ���� �కటన ��ట� �యవల�న కృ� � ��
�రంత�యం� �� సంవత��� ��న కృ�, �ష�� �న��ం�న
�����స�, ��� అ��వ�� అవ���� వ�� ���ర�, బ��,
�దల� ��క ��ల� �ష�ర�� వ���డం�� ����ం�. �
భర��జ ���� ఆనందమ� అమ�, � ��� ��, � ��ల���
�దల� మ���ల �ంగత�ం �ర� ప�న తపన, ఆ��క, ���క �మ�
ఓర�డ�, కృ� మన� స������� స��� ��వ, అ���ంధ�రం�రం
���� �ర�� �����. � ���నం�� �దల� ఎంద� భ���
� �మకృష�పరమహంస స����, అ�� ���, ���, మహ��ప� �దల�
భ��� � �� స���� ప�న ఆ�టం వల� ��� క��న ప���, స���
���ధ� ��ద��క� ��వ� ����ం�.
అ�� స��� ���క స��� ల�ంచన���, �� స�రణ, �కరణ ����
భగవం�� ���ం�న ప�� ���మం� �ర��� �యత�ం� ��,
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స��� ఆర�, �ంధ ��యణ �|| �లభ�ం� ���త స�రణ �ం� �రంతర
స�రణ� �� ��షకృ� వల�� అ� స��� ���� �� ��తం��దట
ప��ం�� త��త �త��ం�� �కటమ�� �� “మ�-ఇం�య
అ�భ�ల� అంధ�రం” � అత�ంత ���సం� దగ�ం �యడం, “��
��మృత�”, “అవ�త �ల” � �ం�ల� గల ఎంద� అ�భ�ల��
����.
అ� చ���న��, �� కృప� �రంతరం - అ��ణం అ�భ���
ఉండడ� తప�, వర�న� అంద�� అ�, ��తలల ఆ���� �తం
వ��ంచ�� మ�న�త�న, ఆనంద�యక�నద� � �� � ����� గల
��య అ�భ�ల ��క “�����”, � భర��జ ���� “�� ద��ం�న
మ����” అ� �స�క -అ�భవ ��క� �శదప����. స��� మ�మ
చ� �డడ�, అ�� �వన ��న�, మన� స��� ���� దర�నం �ర�
�రంతరం త�ం��, స��� �ంగత�ం� ����మ�ంత �రణ ���ం� అ�
మన��ర�దర�నం ����.
మన ��క�, క��� స����� �న��ం��� �� కృప వల� బయటపడటం
ఎం� తృ��-�ం�, ��ర�న ��క ����� ���ం� ��, స��� స����
ఈ ప��ప�, కృ�, �రక� మన� అ�� ���ం� కల�త��������.
మన �యత��� ������ సం���ల� �తం స��� �ంగత�ం�
ఎ� �లభం� వ�� ��� “అవ�త �ల” �� “ప�త �వ��” అ�
అ��య�� “స��� �ం��య�” అ� � ����మృతం��
అ��య����డవ��.
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అ�� ప���� �� అ�భవ�, స��� అ���ం�� అ� ��� ��
అ���� అ�� స��� సమ����మన� ప����ం� ఉన� అ�� స�����
జ�����య� ���కత�, మన� స� మన��� ఇ�� ��ల�
స���� �ర������� అన� ఎ�క� క�� ఆనంద� తృ�� �ప�న
స��� కృప� అ�భ���, �����ం� శర�గత �వనం �� �రంతర�
మన� న��ంచమ�������.

భ��ల అ�భ��

ఓం ��యణ - ఆ���యణ

� �� మ��. �� అనంత�రం. 2003 వ సంవత�రం� భగ�� � � �
�ంకయ� ��� �� �థమ దర�న �గ�ం క��ం�. త��త 2004� ��
�ంతమం� ��� �� అనంత�రం �ం� �లగ�� � ����. ��
�సల �బ��మయ� �� �� ��ం� ��య�. �� �లగ�� �
���ంచ� �బ��మయ� �� �� �యం�ల� �హ�ం��మఠం�
సత�ంగం ��� ఉం��, అ� ����. �� దర�నం �సం �� �హ�ం��
�� � ��� ద��ం����ం. ������� ��మ� ����� ���
�� "అ�� �� చ����ల���" అం� ��ం��. �థమ దర�నం��
�� ఆక��ంచబ���. అ� త��త �లగ�� � ���న��డ��
�బ��మయ� �� ��� ద��ం��ర�. �� 2021 � �లగ�� �
ఉం� 11 ��� �� ���. ఉదయం �ం� �యం�లం వర�
��యణం ��� �ద�ణ ������. మ��హ�ం �ం� గంటల �ం�
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��� వర� �� త��� ���నం�వలన �� �బ��మయ� ��
స�� ��� ��యణ ��� �ద�ణ �����, �ం� గంటల �ం� ఐ�
గంటల వర�. అ� 11 ��� �ద�ణ� ���. �� అప��వర� ఆయన
ఒక �ప� �ధ�డ� అ�� �ంకయ� ��� �� భ��ల� ఆయన� �ద�ణ
��� �ంకయ� ��� ��� ��న��న� ��ం��. అ��ధం� 2022 �
�� 13 ��� మ��హ�ం 2 ఓ ��� � �� ఓ ��� �� �ద�ణ�
���. అ� త��త �బ��మయ� �� �� అ��డ��� స�ప� దర���
ఇ����. 2023� ���క �సం� 21 �� �� ��ల� �లగ��
����. అ��� �ప�త�న వ��� వ���. 15 �� ఆగ�ం� వ���.
అ��� �� "� ��� �� � ఉన� �యం�లం ��� గంటల
సమయం� �� � �ం� బయట� వ�����. అక�డ అ�� ���
����. అ� ��� �బ�� �� న��� ఉం� �� �ంద ప���. �ంట�
�ం� ��� స��� ���. �� బ�� ఎ��వ� ఉండటం వల� � �ం�
��� �ంత �స��� అ���. అప���ం� �� ���� �జం �ం�
మ�క�� �� ������. ఒ� �� ����ం� �ప�తం�����. ఆ
�� క���� ఉం��. ���� ��� ప����. ఎడమ�� ప����
�య�ం� మ�క�� �� ���ం��. �� ప��� ��. అ�ం� ప������
�� ���ం� �� ��ం����. ఎవ�� �ప���. ఒక�� �� �
�బ��మయ� �� �� కల� క��ం� అ�� ����� ��ం����
మర� వ��ం�. మ�క�� �� వ��ం� అ� ����. త�ర�� త��న ��� �
�� ���న��� ఒక �ల త��త మర� వ��ం�. ఎ��� నయమ��ం�
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�� �ప��� అం�వలన �� �� ��� ���న ��� “��� ఎంత
అ�భ��� అంత మం�� గద��!” � ��� ����� ఏ మం��
�����. ����� �ల� ఆ ��� అ�భ�ం��. ఆ త��త ���
���. ఆ �ధం� ��� ��� �� �ం�� ��ం��.
అం���ం��� గమ������ అ� �ష��� ���� ��య���.

మద� ����� ఇ� ������
*� �బ��మయ� �స��- ����- � �����*

17.08.2019
�� ఒక ��న �క బ�� అన�ం సమ���� ఉం� ఒక �� � ��� �ం�
�� �ట�క�ం� ఆ���� ���ం� అ� �� �� �ం�ం భయం��,
అసహనం� �ల���. �� �� కల� భగ�� � రమణమహ���, �క��
� �బ��మయ� �స�� �� క��ం��. �� � ఇంట���య�
������ ������ ���� భగ�� రమణ మహ��� �� ���
క�! ఆ పక�న ఉన� �� � ����� �� �� *����* అ�
������. �బ��మయ� �స�� � ���� ఆయన ���� అ� ఎం��
�� ������రం�  �� ��� � భగ�� �ంకయ� ��� �� ����
��� స��ప� అం�� �� ���� అ� �� ������� అ� ����.
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ఆ త��త రమణ మహ�� �� �� �ం� ఆ���� �క��, ప��, ���
అ�� ���ం����. ��� బ�� �� �న� �� � ��� ఆ�రం
���ం� అస��ం��వడం త�� అ� ��ం�ర� అర�మ��ం�.

ఓం ��యణ - ఆ���యణ

�� సత�ంగం (��� ��)
16-��-2005
● క�ర �యమ �లన: సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం, ��రణత�ం,
స��� �వ ��ంచటం.
● ధర�ం, ధర�ం మన����త�� ధర� �ర�ం� న��ం��.
● ప�మం� ప� ఇ��� �యగ��ట�� ఉం�� మ�� ���
ఎం�వలన అం� అ����� ప� �బ��.
24-��-2005
● �ల�� వృ���� ��� అం� డ��� సం��ంచడం ఆ���
�డ�ట�డం ��. తృ�� �ం� ఆనం�ల� ��ంచటం.
● ధర�ం తప��ం� ఉం� మన� �� మన �ల�ల� �� ఆనందం�
ఉం�ం�.
● ఒ��� ఉం��. ���, ���! అం�! అ��� ఉం��.
● �� �యత�ం ��� �� �ం� చం�మండలం�� ��� ����
� క�� �� ఎంత ఇంధనం ��� అంత ఇంధనం � క�� �ం�
చం�మండలం�� �ళ���� ���.

10



● ���� ��ం� ����. ��� అ�� ఆయన� ��� అ�� ����.
● అంత�మన��న�!
● భయ�, ఆం�ళన, �ఃఖ� ఉ��� అం� ��� �ద ���సం
�న��.
● క�ర �యమం�లన �య�ం� ఊ�� అ� అ����� ���
అం� అక�� ఉం� అ� అం��. �నర� జనం �నర� మరణం!
● అ�భవం వ�� ఆయన�ద ఉం� భ�� ����� ��� ఉం��.
● మన���న ప� �� ���. ధర�ం �� �ర���� ��� మన
బల�నత��ల�ం����.
● �మ� �వ �వ� �వల�ం!
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� �బ��మయ� �� �ట��
6.12) 4-7-05న �మ� ల��క��: ��� ఎ� బల�నత� బయట� ���ం�
��� ����� ���

OM
�లగ��, 04-07-2005

�జ� �� బం�� ల��క� � నమ��ర��,
� ����� మన�� బల�నత� బయ�� ర��ం�ం�� ఎ�ం�
ప����� ఏర����� �డం�.  ఆ బల�నత బయటపడ�� మనక�ం�
బల�నత ఉంద� మన� ��య�. ��� ������ �� �యత�ం
�య�. � �� �స�� �లయం క��ం� ��� ఎ�� బల�నత� ఎ�
�ల������ �డం�.  �న� 20 సంవత��ల ఎం.�.�.ఎ� చ��
అ��� �� ��లం� ఉండమ���. ఆ� �వర�న నచ�క ��
�యమ���. త�� �ప�మన��. ����. ���� ���నన��. �ట�
�ట అ����.
అస� అరవడం ఎం��? �ల�� త�� �ప��ం�� �� �� అం�. �
త��� ���ం�� �� ��. �� 40 ��� ఉం��మ� ��
ఇవ��� అ��ల�� ��� ��ం� క�.
“�� ��ష��వచ అ��నం అ���” �త� - �� ��ష �క���

ఆడటం �డ� అల��.  �������ల� ������ తపన.
ఈ � �� �లయం క��ం�, అం��� ఆ�� ��శ��� � �త ప�ష
�క��� అ��ం�, అ� త�� అ� �� ��� - అ�ం� స����� � �
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����� ఎ� �వ��ం�� ��� ��- ��ష �క��� భ�ష����
ప�క��  అ� �ర�యం ��ం��. అ�� �� ��� అ�ం� �షమ
ప����� క�����. ఆ ప����ల� మనం �ర�� అ�న ���� వ�
ఉప��ం��� మన ��� స�������. మన ��� ఏ��
��య�ం� ��కం�ల� ����� � ���. � ��� ��వ� చక��
ఆత�� �ధ �యగల ��వ� �ర� � నమ�కం. ������ కృప ఎ���
స�మనంద�� ఉం�ల������.

�సల �బ��మయ�
********* స��� �� శరణం శరణం *********
8.13) 02-08-2005న �� �:�ధవ���� �� �యత�ం - ��భ��.

�లగ��, 02-08-05
Dear Sai,
�న� శర�గ�� ��� �రమణమహ�� �� �క�ం ���. ఇం��
��ధవ���� ఆచరణ ఎంత�ప�� ఉం� గమ�ం��. ��ధవ��
�� మ�� �� ����� య��న� ��న ��రణ���
�����. ����� నడవ�న��� ��ధవ���� ��� తన
��న ఎ���� న�������. ఒక�ట ����� తన� �హం
అ�కం� ఉన�ద�� తన� ఒక ��� �డన �ం� ��ం�� �� �మ��
�ధవ��� అ����. అ��� �ధవ���� ��నం� �� ఉం� -
ఓ ����� ఈ ��రణ��� �� ఎక��ం� ��య�. � �ళ��
���� ��. క�క దయ�� �ంత�� ఓ�క పట�ం�. �క� ���� ��
����. � �న ఎక�ం� ������, అ� సల� ఇ�����. ��
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�ధవ�� ����� �ట� ఎ���ప�� ఉత�మ ����. �ంట� �ం�
���� ���ర� ఆ ��రణ��� ���� ����. �� �ర�
��� ��� ���, �� త�� �� ��ం� �ధప�����. అ�ంట���
తన ��� �� హంస�ప�� ఆ�శ�న వ�� �ధవ��� ఎండ
తగల�ం� ���వ� ఆ హంస� �డ��� �� ����. హంస�
మ�ష��ష� అర�ం ���� మ�ష��ష� ������. ఇదం�
�ధవ�� ��� �ట� ఎ�� �ప��ం� �� �ర� �యత�� ��,
����� �యత�ం ��నం�న జ��ం�. అ�ం� �యత���య�ం� కథ
అడ�ం ��� ఉం��. ఈ కథ� చ�� ���ం� �వడం ���
��ంకయ���� �� మన� ���డం� ఎ� �వ��ం�� అ����
�������. ఈ �ధ� జన� సం��ర�గల ����� ఆచ�ం� ���.
తన� క�� కనపడ� �వ�దశ� �� ఆ�రం ���నం�న బల�నం�
�� బల�నం� ఉం� దశ� �� ������ ఆజ��ర� �త�ం ��
�యడమ� �ర�ం �ర���ల� �� �యత�ం ���. గ�క� ��ట���
స�ల�ం� ��వ�� �ండంత బలంవ���. �� �ం� ఆ�మం �ర��
���� బలం�� ప�����. అ� ��మ�మ. క�క �����
ఆజ�� ��ం� ��� �� �యత�ం �యడ� మన కర�వ�ం. ���నదం�
�� దయ. ������ కృప స��� ఉం�ల������,

� �. �బ��మయ�.
********* స��� �� శరణం శరణం *********
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�మ� ల� ��� : �జయదశ� న � �� ��నం � సం�షణ - �ష��
సత�ంగం ��ంచడం

�లగ��
అ��! ఈ �� �జయదశ�, � ������� అత�ంత �� ���న ��.
�� కం� ప������ం��������������.
ఎంత ��� �డం�, �త�ం ��నం� ���� ���� �రణ ���
��� ���� ���. ఈ �� �� ��య�ం�� �� �పం �రణ
��� ������. ప� ���ల త��త “ఈ �� �జయదశ�, ��
స�� �ం�న �ణ��నం. �� ��య�ం� ఆ మహ�య��� ����
���ం�ట�� ���” అ� ���ం�. అ�� న�� క��� స��� అ��,
ఆ మహ��� ��ం మన �వ� ���� బ�� అ�������ర�ఋ��
������.
��నం�����, �� సం�షణ �� �����ం�.
� �మం� �మ మం�రం� సత�ంగం �యమ� ప� ప� ������.

�� �� �స�క ��నం ��. ��� �� ���ం� ఆచ�ంచ��. సత�ంగం
�య����, అం� �ర���. “ఆచ�ంచగ��� సత�ంగం ఎం��?
అంద�� అ���ంచడ�. అ� అ���ం�ం�� ఆచరణ, ఆచరణ �ర�
సత�ంగం ఎం� అవసరం. �� ఒక��� ��యణ ��టప�� కం� ప�మం�
ఎ�ట �� �ల� �����ట��� � హృద��� �� ��� ��� �బ�
����వడం జ���ం�. గ�క మన� ఆచరణ �ద�లం� సత�ంగం చ��న
�� �యవల�ం�.”
అంద� అం���� ? అ� అనక�ం����� అం�����.
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“� ��, � ���, � ��� సమ��ల� మనం �����డ�. ��
���న�� �� అ�. ���నగ� ��� ��� ���ం�ం� సత�ంగం �ర�.
ఒక�డ� ��యణ ���ం� అంత ��ం� �బ� తగల�. �బ� ��ం�
తగల�� మన సం�����ర�.”
“ఇక �స�క ��నం �దం�� - అ� �� ఎ�� �స��� చ��� ��.
����ల అ��హం� సర�ం �����ం�. సత�ంగం �� ��� ��
����ం� అ���.” అ� అ��ల �జం.ఈ సం�షణం��ర��న�� అ�
��నం అ�ం�. అ�� �� కం� ��ం�, అ�యత�ం� �����
�న�కం� సం��ంచ గలగడం ఈ �జయదశ�� ఒక �ప� ��క ��
���న��ం�.
"� ����ల అ��హం� సర�ం �����ం�" ఇ� ��� �����
సత�ం.
���� మనం �� �ట ��ంచడ�క�� కర�వ�ం. �� �ట �న�ం�
���� �ల� వృ� ��� (అం� సత�ంగం �య��).
"��న� �ట సత�ంగం �యం��� ల����న��" అన����� �� �క�ం
ఆచ�ంచ బ��.
1. ఆ�సం�ధ�ం� బయట ప���
2. �� �ం� ��ం� తృ�� � ఉండగ������.
ఈ �జయదశ� సందర�ం� � ���� ��� ఈ �ట� ��� మ��ంత
�� తల��గ������. � �లం వ�ర�ం ���� ��ంచం�.

నమ��
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�. �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

అ�బంధం - మ���ల దర�న ఆ����
అ��చల స�ృ�� - మద� ���

ఓం న� భగవ� � రమ�య
03.11.2024
భగ�� � �ంకయ� ��� �� దయవలన అ��చలం �ణ���ం దర�న�
ఎం� �ప�� జ��న� అం�� �� పరమ ���లంద�� కృతజ�త�
నమస�������.
� �మకృష� పరమహంస ���� సంవత���� �ం��� ����

ఏ�ంత �స� భగవం�� యం� �శ�ల�న భ�� గృహ���� అవసర�
అ� ఆ �ట ఆ�రం� �� అ��చలం ��� �� ��� అం� ఒక�
�ం� �� (1,2,3)నవంబ� ��ల� (��, శ�, ఆ����) ఆ ��ం
మ�� రమ��మం ద��ం�ల� మన�� భగవం��� �ఢం�
������.
మనం ���న�వ�� జర�ల� �� ఎం�కం� ఇప��� �ం�

సంవత�రంల �ం� �� అ��చలం ���మ� ఎం� ��� ��నప��� అ�
�� ��పడటం ��. ఒక�� ��ల� ���ల� ��� ��నప��� �వ�
��షం� ఆ���ం�. ఈ సంవత�రం ఆగ�� 15వ �� ���ల�
రమ��మం� ��� �ల�� అ���ష� �� ������. �రదృష�ం
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��� ఆ ��ణం �� ఆ��� �ల��రక� �ర�ల వలన ���
ప�ం�.
అం�క� ఈ�� �ం� ఎ�వం���� ��ం�మన�� ఎ��� �ఢం�
అ���� అ��� ఆయన దగ��� ���ల� �శ��ం��� ఈ ��, శ�
ఆ���� ఆ �వ� స���� గడప��� ����. ��తం� ఎన���
మ����� �వ��న అ���ల� ఆ అ��చ�శ��� ��
���ం��.
���రం అ��బ� 31వ �� ��వ� పం�గ� ఎం� �భవం� ఇం��

జ������. త��త �� ���రం అ��చలం బయ��ర���
�ల�����న 3:00� �� ���. ���� � (�ధవరం) బ��� ��� ఆక�డ
�ం� అ��చలం 10:30 గంటల� బ��� ������.
అ��చలం� �గ��మన� ఎం��ప� �ం�� అ�భ�ం�ం�. ��

బం�� ��� ఏర��న ప�చయం వలన ��క వ���� �� ��
ర���మం దగ�ర ��అ��� ��ం������.�� వర� �ళ����
��గ� ���న� ఆ� ��� �ంత ���దం జ��ం�. అత� న��
ద��ంచ��� ��� �� � మన� ఎ�వం� కలత �ంద�ం� ��
�ం� �����న� అ�ం� ఇవ���� �శ�యం� అ�� ఉ���.
త��త అత� �� ��� ఒ���� ������. త��త �� ��� �ష�
అ�� అ��చ�శ��� దర�నం ����ల� � ఆ�చన. �� �� ��
అ�ం� ��న వ��� దగ�ర�� �� �మ �ర� ��� �� ఆ�మం
ఉంద� అక�డ దర�నం ���� మ��హ�ం ��దం �� అ��చ�శ�ర
దర���� �ళ�మ� సల� ఇ���.
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���మ �ర� ��� ఆ�మ దర�నం

అ��చల �� సల� ��రం 12 గంటల� �� �మ �ర� ���
�� ఆ���� ����. అ��� మధ�హ� �ర� �దల��ం�. ��
ఎ���ష� దర�నం త�ర� ��ం��� ఆర�� ���నమ� ������.
అ�� 12:30 వర� �ర�� ������ అక�డ �ర� �ట ��� ఆ
త��త �� �మ �ర� ��� �� �మస�రణ ���. ఆర� �ట,
తన�యత�ం� �� �� �మస�రణ � హృద��� �� ఆ ����
������.
ఆ�మం � వ��ట��� �ం�� మన�� �శ��ం�����. ��

దగ�ర దర���� ��న��� త�ర త�ర� అక��న��� ప��������
����వడం అ�� ��ం� ఎక�డ ఉం�న అక�డ ������� అ����
�ం�����ం� ఆ మహ��� న���న స�లం��� �వ� స����
���� అ�భ�ం�ల� �శ��ం�����. అం�వలన �ర�
అ���న త��త �� �మ �ర� ��� �� �� ఎ���ష� �
మ�క��( �మ�ల� �యబ�న ఆయన ��త చ���) ��నం� ఒక�
ఒక�����ం�ఒక గంట �� గ���.
�� �మ �ర� ��� �� �� ఉత�ర��� ��� గం�న� ��న

ఒక �న� �మం� జ��ం��. ఆయన� 13వ ఏట �� దగ��� ��
���న���� ఒక �న� ప�� ఆయన ��� �ట�డం అ� �ంట�
అక��కక�� చ��వడం ఆయన హృద��� కల��� �� ���క�, �లం
��ం�, �వం ��ం�, ��ర��న ఆ�చన�� గడప���. ఆ త��త
ఆయన �� చ�� �చ� ఉ��గం� ���. �ంత���� �ం����� ఉన�
అర�ం� ఆ�మం, అ��చలం� రమ��మం, �రళ � ఉన�
ఆనం����� దర�నం ������. 1950� భగ�� రమణ మహ�� ఆ
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త��త �ంత���� అర�ం� �� శ�రం ��ంచడం ఆయ�� ఎం�
కల���ం�.
ఆయన ��ం� ��ష� ���� ఎం�మం� �����ల�

ఆదర�వంత�న ��ల� ��ం���. ఒ��క �� ���నం��
అంత��� ఆయన� �నబ�న� “�� �యవల�న �ర�ం ఇం� �� ఉన��
బయ���” అ� ����. అ��� ఆయన అక�� �ం� రమ��మం,
అర�ం� ఆ�మం వ�� ఆ త��త ఆనం��మం� �� �మ�� స����
�ంత�లం ��రప���. అక�డ ఆయన ఒక �రం ��� ఏక����మస�రణ
��� స�� ���� అ�భ�ం��. ఆ త��త �� ��� �మ�� ��
��� సం�రం అ� అరణ�ం�� ��� ��ల ���ల� �వ�����
�ర���ంచమ� ఆయన� ఆ�మం�ం� ���ం�� అ�మ�ం��.
ఆ త��త �� �మ �ర���� �� �� అ��చలం వ�� 17

సంవత�ర�� అ��చల ��ల� ����� ���� ఉం���. తన�
�� ����� ����� �� �� � name is my ��� � ద వర��
(�� �మ �ర� ���) అ� ����. ఇక�డ గ��న 2 1/2 గంట� ఆ
మహ��� �వ� స���� ���� ���ం� అ�భ��� మన�, హృదయం
ఉ��ం��. ఆ త��త ఆ�మం �� మ��హ� అన� ����� ఇ���
ఎం� తృ��� �జనం �� అ��చ�శ��� దర���� బయ����.

అ��చ�శ��� దర�నం :

ఐ� సంవత�ర�ల �తం 2019 � �ల� అ��చలం ���� ���
త����ట��ద��� వ���. ఆ�� �� �ర�� అన� �షయం��
అవ�హన �నం�న �ట��ద��� జన ��హం అం� ఏ��
అ���� �ం��. ��� ల�లమం� అం� ��� 20 ల�ల మం� ��
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�ద�ణ ��ర� త��త �� �ప�� ��� ���ం�. ఒక���� అంతమం�
మ���� ��టప��� ఒక రక�న ఆశ�ర�ం� ��న భయం ��
క��ం�. అ��� �� త�ర� (��� 30 ���ల�) రమ��మం
దర�నం ���� ఆ త��త ���ద�ణ ��� �� అ��చ�శ��� ���
�ళ��ం�� ��� వ���ం. అం�వలన ఈ�� క��తం� అ��చ�శ���
దర�నం ����ల� �శ��ం�����.
భగవం�� ఆజ� ��� మన� ఎ�వం� దర�న� కలగ�.

అ��చ�శ��� ��ల��� �జ��రం దగ��� �ం�న�ర గంటల�
���. జ�� �� ఎ��వ� ఉ���. ఉదయం అంతమం� �� ��
��� ��� ���క�సం �దలవడం� �యం��� జ�� ఎ��వ�
వ��� భ��ల� ����� ఒక గంట� అ��ంద��న� దర�నం ��
గంట� ప��ం�. 50 ��యల ��� ���� దర���� ���� ��� 4
�ద� ���� ఉన��. ���న �జ��రం అ�� ఉత�ర, ద�ణ, పడమరల�
�ద� ��రం� ఉన��.
50 ��యల ��� ��� �ర�మధ�ం� �� స�ం�ల మండపం,

అ��ధం� భగ�� రమణ మహ�� తప�� ��న ��ళ �ంగ� దర�నం
������. అక��� �� � ఉం���� ఎవ� �ళ���� �� ����ం
��� దర�నం ���� మ�� �� �� � వ�� ��� అ���. ఆ�ధం�
అ��చ�శ��� దర���� �ం� గంట� ����� ����. �పల �వ�
����� దర�నం �� అ��తం� జ��ం� ఆ త��త ����� ఆయన
స���� ���� ��నం ������. బయట� వ��క అమ��� దర�నం�
�� �� ఉం� అక�డ ఒక అర�గంట ప��ం�.
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ఆ త��త అక�డ ���� ఇ����� ���ర, ల��� అ��� ���
���� ���� ���ర అక�� ����. �పల ��� ఉన�ంత��
�� �గ� ఉన�� బయట� వ��క �ం�ం చల�� �����ం�.
అ��చ�శ��� దర���� ���న���� ఒక ప� ���� ప�న
��జ��ల వలన ��వరణం అం� చల�బ�ం� మన�� ఎం� ఉ�����
��� క��ం�ం�, మ��అ� ఎం��భ�చకం��� కనబ�ం�.
ఎ�� సంవత���� ఎ�����న� అ��చ�శ��� దర���� �ళ�డం

�� ఆనం��� క�� బయట� వ��క మన�� ఒక���� ఆ�చన వ��ం�,
ఏమం�! �పల ఉక��త� �రణం అ��చలం పంచ�త �ం�ల� అ��
స���� �బ�� �ంగం ��� �జ��ంప ���ం� అం�వలన ��వరణ
చల�� ఉన�ప��� �పల ��ం �వ��న �పం ఉం�. అ�� �ంగం �క�
దర�నం అ��� ���ప�� మ�రం� ఉం� ఆ త��త బయ�����
� వ���.

రమ��మం �ం� �� �ద�ణ:

అ��చ�శ��� ద��ం��న� త��త �� ��� �� అ� అ��
�యం�ం 6 గంటల� రమ��మం ����. అప��� � చ� �జ
�తృ��శ�� ఆలయం� జ���న�� ఎ�� సంవత�రంల త��త అం�
��� ఐ� సంవత�ర�� త��త రమ��మం �వడం, ��కం�
ఆ���� ద��ం��వడం �� ఉ��గ�త ��న���. అమ��� స����
� చ� �జ జ��ంతవర� గ��� ఆ త��త అక�డ �మం �����
రమణ భగ�� స���� ��� దర�నం ������ ఆ స�� మం���� ఒక
�ద�ణ �� ��� ���� ���ష� ���.
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అక�డ ���న� ��� ��ల� �శ�బ�� ��ల� న�� �ం���.
హృద��శం� ఒక���� “ఇక�డ ఎవ� ���న� �� �శ�����
�నగలర�” అ��ం�ం�. అక�డ భగ�� స���� మన �� బం��ల�,
��ల� ��ంబ స��ల� అంద�� �� కృప అనంతం� �స�ం�ల�,
అ� ఎ�� �స���� ఉన�ద� అంద� ��� ���ం�ల� స��జ�
���భవం�! అ� హృదయ�ర�క �ర�న ���. రమ�చలం� �� 8
గంటల� ��దం ����. ఆ త��త రమ��మం �ం� ���ద�ణ
�ద�����.
అ��చ�శ��� దర�న సమయం�� ���ద�ణ సమయం��

��న�ంతవర� �మస�రణ ��� అ� అ��చల �వ, ఓం నమః ��య
�మస�రణ ��� ఉ���. మన�� �� ��� ఉం� .�ద�� �ం�ం
�ళ�� ఇబ�ం� అ��ం�ం�. �� �ద�ణ �త�ం 14 ���ట��, అ��చల
ఆలయం �జ��రం �ం� �� �� రమ��మం �ం� ��
���ద�ణ��ద���� మరల అక�డ వ��ంతవర� ����. �ర�� ����
��మం� ���ద�ణ ���� ఈ�� ��� �� అ�నప��� ఎక�డ
�����రం వ� భ��� ���ద�ణ ���� ఉ���.
�ద�ణ �ర�ం� అష��గ��ల� ప����� ����న� అష� �ం��

ఉ���. �� �ంగం దగ�ర �ద� ���� ��� ఉం��. మన����ంచ���
ఏ� ఇబ�ం� కలగ�. �ర� మధ�� ఎం�మం� ���� స����
�ర�మంత �ట �� �ద ఉ���. �ళ�ంద�� �� �ళ�ంద�� ఇక�డ క��
పడ��న శ�� ఏ� ఉం�ం� అ��ం�ం�. ��దగ�ర ఒక �న� సం�, ���
ఒక �� �� తప� ఇం�� ��. మన అవస�� ఎంత త��వ� ఉం� మనం
ఆనం��� అంత దగ�ర� ఉం�� అ��ం�ం�. అంద�� ఎం� �ంత ��
��� ��ం�� అ��ం� ���నంత �ల�ర ���� ��� 7 ���టర�

23



వర� ���లంద�� �ంత �ల�ర �. ���ద�ణ�మ�క ��ష�మం� 99
�తం మం� ����� క��ం��. ఎక�డ �� �ద�ణ �త�ం� త�ళం
�� కన�డ �� �న�� ఎక�� ఒక� �ం� ��ం�� తప� ���న
�రంద� ��� ��, బ�� ���క �సం �గ�� �బ�� ��� ��
ఎ���� వ��� అ��ం�ం�.
�� ��ం �మస�రణ� �� �ంగం దగ�ర నమ��రం ���ం�

మధ�� ఒక�ద��� అవసరం �ర ����� ���ద�ణ �న��ం��.
�ద� ఏ� ���ట�� ��� ఉన�ప��� త��త ఒక� �ం� ���ట��
ఆక� వలన �ం�ం ఇబ�ం� అ��ం�ం�. మధ�� ఇ��� ����. ��
�డ���ట��, �ళ�� మ�� �ంట� � ఉ���.�ర�మధ�ం� �ం�
���టర� � ఒక దగ�ర �ద� ���ం� �మనం ���తం ఎక�డ ఉన�� ఆ త��త
మనం ఏ �ం�ల� దర�నం ���వల�న� అ��చలం ���ద�ణ �త�ం
�ద� ��� �� ఉ���. అ� భ��ల� ఎంత �రం ���ద�ణ ��మ�
ఇం� ఎంత ��� ఉన�ద� ఏ ఏ �ణ�స��� ద��ం���ల� �షయం
��������� చక�� ఉప�గప��ం�.
అష� �ంగ�ల� �� �ర� �ంగ� ఆ త��త �ంత �రం�

చం��ంగం �� దర�నం ������. ఎం� మం� �ద� ���ల
ఆ��� ఉ���. �� అ�� ���� ఉ���. ఆ త��త ���ర��
అ� ఒక దగ�ర భ��� �ం� �ద� బంద�ళ� మధ� సన�� సం� �ం�
అవతల �ం� ఇవతల� ��������. �� ఎడమ �జం ఇబ�ం� ఉండటం
వలన �� ఆ ����� �య��. ఆ త��త ��� ��� ���ట��
ఆగ�ం� రమ��మం వ��ంతవర� �ం�ం ��� ���� అ��ం�నప���
�క��య�ం� భగవం��� నమ��రం ���� �మస�రణ ���
రమ��మం వర� వ�� బయట నమ��రం ���� ���ద�ణ��ం��
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ఈ �ం� ���� ఉం� అ�� ��ల �ధల� ��కల� �������.
ఎం�మం�����ల��ర�దర���� ���� ��������.
�� �ద�ణ ��ం��� �� � వ��టప��� �� �ం� గంటల

సమయం అ�ం� �� � వ�� ���ళ�� ��ల��ం�ం మర�న ����
��నం �� అ��చ�శ�� దర�నం �క� �భస�ృ�ల� స��ం��ం�
ప�����. ఉద��� ఎ��� గంటల� ���వ వ��ం�. త��త
�లకృ��� ����� రమ��మం బయ����.

�ండవ�� రమ��మం దర�నం

�ండవ �� సమయం ఎ��వ� ఆ���� ���ం�ల� ఆ�మం�
ఉన� �� �డదగ� ��� ��నం� ఏ�� ఉ��� గమ�ం�ల�
అ�����. రమ��మం�� ��� అక�డ �ం� అ��చల �ఖరం
దర�నం ���� ఆ త��త �తృ��శ�� అమ��� దర�నం ����,
భగ�� స�� మం�రం ఒక �ద�ణ �� ��� ���� ఐ� ����
��నం ���. ఉదయం 10 గంటల� రమ��మం �� �� ఇ��� ఆ
��దం ������ ��� ��� �లబ���. ఎ�� సంవత�ర���
రమ��మం� ���� ఉదయం 10 గంటల� ���ల� �ద�� ��
ఇ�� ఆ త��త ఆ�మం దర���� వ��న భ��ల� ఇవ�డం జ���ం�. ఇ�
ఆ�మం ఏర��న�ద��ం� జ�� �రంతర ��య.
���� భగ�� �ధ� ��ం�, � �మ కృష� పరమహంస ��ం�

���� ��� ��� పం�ం� అ��చల ���� అ� ��� �� తన�
ఈ �� సమయం� కలవమ� ����. అం�క� ఆయన� �� ���
�ం�ం అ��గ�ం� ఉండడం వలన త� ��క��� అ� ����. ఆ
త��త భగ�� ��దం ��క�ం� మర� భగ�� ���ష� ��� ఆ���
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ఉన� భగ�� స�ృ�ల� (�� ��ల�) ఉన� �ం� �న� గ�� దర�నం
������.
ఆ త��త భగ�� ���ణం �ం�న ��� దర�నం ������.

ఏ��, 14,1950 న �� 8:47 ��ష�ల� భగ�� శ�రం �ం� ఒక �ద�
�ం� �ంజ� �� �� అ��చలం పర�తం ��� �ద�ణ �� ఈ�న�ం�
అ��చలం� క����ం�. ఆ �ణం �ల� ఆ���ం� అన� ���
సం�తం� ఆ ��� గ��రం ఆ���ం�. ఇప��� ��� అ��
ఉం��.8:47 �ం ���ం�.ఆ �ష�ల�� మన�� ��� ��� ఒక
రక�న ���న�త� ��� క��ం�. అ��ధం� భగ�� త��� �న����
మ�� రమ�నంద స��ల� దర�నం ������. ఇక�డ �� ఒక��
స�� � �వ�ంగం ఏ��� �యబ� ఉం�.
అ��ధం� భగ�� ���� ���ం�న ఒక ��, వ�� అ� �ంక, ��

అ� �క� మ�� � ల� స��ల� �� దర�నం ������. భగ��
రమణ మహ�� మ��ల� ��ం� ఏ ��� �� “��” అ� ���
సం��ం��� అ� �క� అ�� ఉడత అ�� ���క అ���� అ�న
�� ఆ�పం � వ��� అ���. ఆయన �న���ల� అం� శ��ల�
�� త��వ ��వ ఇ���. అ��ం�� ��� ఆత� �� తమ దృ��� ఎ���
ఉం�� ��� సం�తం �� మ��ల� ��� ��ం� ఎ��
�గ��ల���ఆయన���� ���ం��.
�ట��ం�� దర�నం త��త �� ���న భగ�� స�ృ�ల�

స��ం��ం� �హ�ం� క�� ��� నప��� �శ�లం� అ��క
అనంద�� అ� ఒక ��� �ంద అడ� �డ� ���� ఉ���. అ��
���న� ఒక ��� ��ంబం �� న�� �� (బ�శ �� ��� ��
అ���) ఈయన ఎవ� �ల� ���� ఉ��� అ� ఆ�డ అం�ం�, మ�
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ఇక��� వ��ం� ఎం�� అ�����? అ� ఉండ��� అ� ఆయన
������.
భగవం�� ��ం� ఏ� ��� �స��� చద� ఆ����కత ఎం� �ంత

��� అ��ం�, ఆ����క �ర�ం� ఉ��ం అ��� �� రమ��మ
��వరణం�� ���� అ��ం�ం�.
ఇక�డ ఎం� మం� �ధ�� �� �ధన ������. ��� �� ���ప
�� ��త చ��� �� �ధన� ప� క��� �� ������ధన� �ం�
�� �న� �ల�ల ఆట� ఉ��� ����� అ� ����. రమ��మం�
��వరణం��క�� ఆ �షయ���� వ��ం�.
ఆ�మం �త�ం �శ�బ�ం అ���� ఉం�, ���కం� �ధన �సం

��ం� ��� దర���� వ��� అక�డ ��వరణం �� అ���
�ం� మన�� సహజం� హృదయం� అ�� �ఢ�న �ం�
అ�భవమ��ం�. �ధన� మనల� ఉ��కం �� ��వరణం ఆ�మం�
ఉం�.
ఇక�డ �� గమ�ం�న మ�క �షయం ఏమం� �ర�య� కం�

������ ఎ��వ� ఉ���. �� న��న ���ంతం �సం, న��న ���
�సం ��నం �సం, ఎంత �రం �ం� ఎంత వ�య ��స�� ఓ�� ఇక�డ
అంత �ప�� �ధన �యడం �� ఒ�ంత ఆశ�ర�ం క��ం�ం� మనం��
����� �������న� �� ఉం� అ��ం�ం�.
ఆ త��త �� ��� �� ��� � ���� . అక�డ ఎ�� ర�� �స���

�పంచ� అ�� �షల� లభ�మ�����. ���, త�ళం , కన�డం
మల�ళం, �ర�య �ష� ��ం����య� జ�� ��� ఇం���
�ష�� భగ�� తత�ం ��రం�� వ��ం�. అం� అ� �న��� ఎంత
అవసరం ఉం�, అంద� హృద�ల� ఎంత దగ�ర� ఉం� అర��ం�.

27



ఇప��� � దగ�ర భగ�� ��ం� ��� ఇం��� �స��� ��� ఉ���
అ�� �� �స��ల బల�నత ఉన� �� ఏ� ఒక �స�కం ��� అ�
మర� ��� �త�ం ��� ఉ�� ఆ త��త రమ��మం 11 గంటల�
�������� అ� ���� �� ��� ������. ఆ�మం ఉదయం 5:30
గంటల �ం� 11 గంటల వర�మ��మ��హ�ం �ం� గంటల �ం� ��
8:30 వర���� ఓ��� ఉం�ం�.
రమ��మం� అ�� �య�� �� చక�� ����� �� సమ���

�� ప� �యమ�లన� జ���ం� అ����ం�. ��� పక�� ఉన� ఆ�మ
ఆ�� �� ��� ఆ���� � శ�� �ర స�యం ��� �ంత ��ళం
ఇ���. ��� ��� �� అ� �త ��గ��� �� మ�� భగ��
��దం� ��� ఇ���. ఆ���� బయట���� ఒక ప� ���� ఆ
�గ�� �����న �� ఓ�� �� చదవడం �రం�ం��. ఆ �స�కం�
ఒక �� ��� ��ం� చ��� ఆయన భగ���� తన ���� అంద�� 40
సంవత�ర�ల�� � సహజ ���� ఉం� అ� తత� �ధ ���రట.
ఈ �పల ఆ�మం� భ��లంద�� బయట� పం�ం��� �� ��

ఆ�మం �� వద�� ��� ��ం�� ఆ�మం బయట� �ళ���� మన�
అం�క�ంచ��. ��� �ం�ం ����� ఉండడం వలన త��త �� �ండ
�న ఉన� ���� మ�� స�ం��మ� ద����మ� �దట అ�����.
�� 11 గంటల సమయం� ఆ�మం �ం� బయట� ���ల� ��
అ��ంచ�� అంద�� ��� మ� బయట� పం���న� ����� ��� న��
��ం ఏమ����� ఏ� బయట� �ళ�మ� �ప���. ఇ� భగ��
ఆజ�� �ండ �� ��� అక�డ���� ��నం ���ం�మ�����.
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స�ంద ఆ�మం, ���� �హల దర�నం

అ���� �ం�ం ����� ఉండటం వలన �దట ���� ���ం�ం
అ� ����� �� సల�� అ�స�ం� �ంత �రం ఆ�మం� మం�రం
�నక�ం� ���� ���� ����. త��త �ండ ఎ�� �� దగ�ర అంద�
���� ��ం� �ళ�డం �� ���� పక�� ఉన� �ట� దగ�ర ����
భగవం�� స���� అ��చల �ండ��� ��� ��� ఎ���ం� 11:30
�ంతం� బయ����. ఎండ �� ఎ��వ� ఉం� ఇప��� ���ద�ణ
వలన మన� ఉ��సం� ఉన�ప��� శ�రం, ��� �ంత బడ�క� ఉ���ఈ
అ��చలం �ండ��� ఎక�డం ఎ� ఉం�ం� అన� ఆ�చన� అ���
����ం�� ����.
భగవం�� మన ఊహ�� ఎ����������ం���ండ ఎ���

ఉన� �ర�ం �ళ�� ���ంచబ� ఉం� అక�డ ��� �� ఏ� ఉండ�.
�ండ��� ఒక���క� దగ�ర� ఒక�న�ర �ట� �డ��న ఉం��ఒ��క�
�� �ద �� ����ం� మనం ���� ఉం�� అంత ఎండ� ��
బయ���నప��� ఆ ��� మధ�� ఎక�డ �� ��� ����. అంత దట�ం�
��� అ���� ఉ��� ఆ �ండ �క� �కృ� �ంద���� �ట��
వ��ంచ��.
అక�డ ఉన� �� ����, �� ����� �� �క���, ��

ఆ���, ��� క��ం� ����, ప�ల �ల�ల ��ల��, �ర�ల
ఆ�శం� ఇవ�� ఆ �కృ� �త �వ� మ�హర ���� � హృద���
హ������. అ� ఒక �వ��న �ర�ం� �� ఒక�� ��� �డవల�న
�ణ�స�లం � �క��ం�ం�.�� �ండ ఎ��ట��� తం� ఒం��ద ��
తన��� అ��� �ం��. ఎం�కం� ఇక�డ �ం� �వయ� �బ��
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ఆయన ��ల���� తం� �ం���. మధ�� ఒక� �ం� ���ల�
ఆ��అక�డ బ������ మ��గ అ���ం����.
ఆ�మం �ం� ఒక ���ట� �రం� �ండ� View ��ం� ఉం�.

అక�డ �ం� ��� అ��చల పట�ణం �త�ం కనబ��ం�
అ��చ�శ��� ఆలయం మ�� ఆ �ండ అం�� క����ర�
కనప��న� కట��� ఎం� అందం� క��ల �ం�� ఉ���. ఆ త��త
��� �రం�� ఉన� స�ం��మ� ����. ఇక�డ భగ�� ఎ��
సంవత�రంల �� తప�� ��రట. ఆ�మం� భగ����మ���పం
���ం� ఒక �న� గ� ఉన�� అక�డ భ������� ��నం ������.
� శ�రం �ం�ం అల���ఉండడం వలన ��నం ���న�క ����

�� ��. పక�� ఉన� �స�క�ల�� � �� మర�ం�. అం��
చ���వ��� ��� అ� �� ��� �స��� ఉన��. అం���
ఇం��� �స��� చ���� అర�ం ���� అ��� �ం� ఓ�క ��
�� ఆ �ణం� ��. అం�వలన ���� ఉన� �ం� �స���- ఒక�
���� ఇం�క� �ం�� ���� ��� �సం బయట ఉన� ��బల��
������.
భగ�� తప�� ��న ��శం� ఆయన స�ృ�ల� �మ� ���ం�

��� ఉం�ంద� ఆ ��� �స�కం చదవడం �ద� ����. అ� �
బల����� �� ��� భగ�� ���ం�న అ��త�న ��ల�,
అ�భ�ల� �� సం�ప�ం� ��� 100 ��� �� �స�కం �� ఉన�
�స�కం. �� అ�భ�� �� ��న�, హృద��� హ������
ఉ���. అం�� ఆ �లం�� ప�����, ��ధ ఆ���, ��మం�
���� �� త��� బల����� ��� భగ�� � మధ� జ��న
సం�షణ��� ఆస���� �త��ం� అ�భ���న��� ఉ���.
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�� ఆ �స�కం చ��� మధ� మధ� � ఆ స�ృ�ల� ��ం�
ఊ�ం��ం� ��� �ం� గంట� �� గ���. ఈ�పల ఎండ త��
�� మ��� అ���� అక�డక�డ ఒ��క� ��� ప�� చల��
��ల� స����� తల�ం� ��వర�నం ఆ�మం� �ల�� ఉం�.
అం�� ఆ���� క������ ఉం� �� అ� స��� ����� ఏ�ంతం
�� �స���� �� �� � చ������ అ� ���� అడగడం� ��
ఈ�కం�� వ���. అప��� �స�కం 80%��� అ�ం�.
�� స�ంద ఆ���� వ��న��� � మన� ఉన� ��� ఇ��� ����
�న�ం� ఉం�. మన�, శ�రం �� ��కగ ఉ���. ఎం� �ఢ�న
�ం�� అ��� �ం��. అప��� ��� మ��హ�ం �ం�న�ర
గంటల� సమయం అ��ం� �� �� ఆక� �����, బ�� భగ��
స�ృ�ల � క���ం�న��! అ��ం�ం�.
ఆ త��త స�ంద ఆ�మ� �ం� బయ��� �� ���� ఉన�

���� �హ �� అ��� ���. అక�డ �ం� ��� 150 �టర�
�రం� ���� �హ ఉం�. ప� ���ల� అక��� ���� �హ
�ప�� ����. అక�డ భగ�� ��� 17 సంవత�ర�� తప�� ���.
ఆ �వ��న �ణ�స�లం ఎ������ఋ�శ��� తప��� ��తమ��
ఉన��. ��� �పం� �రంద� అక�� ఉ��� అన� స�ృ� న�� మ�ంత
ఆనం��� ����ం�.
ఆ �హ��పల ��� ఎం� �క�� ఉన��. అక�డ ��� 10-15 మం�

శ���� మ�� ��నం� �మగ�� ఉ���. ��� �� త�కం� �����
అక�డ ����ర� ���ంచ��. �� �� ఒక �ల ���� ��నం
�ద�����.
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ఋ�శ��ల తప�� వల� మ�� అ��చలం �ండ�ద �� అ����
��� �వ� శ�� �ం� ఉండడం వల� అ��త�న ��నం� హృదయమంత
�ం�� �ం���ం�. ఈ�కం�� వ�� సమయం��� ������
గంటల� �వ��ం�. అ��� మరల �క� ప���ంద� ��� వ��న
���� �ంద� �� వ���. అప��� ��� 5 గంటల� సమయం
అ�ం�. �ంద� వ�� ��� ���� ( �����) � ����.
అక�డ �� న��న ��� �స��� �ఖ�ం� భగ�� � �� �వ��

��న అ�భ�� �ద��� ���, బల�ం ��� ���, �హ� ���,
���� ��� �స��� ��� మ�� ఇం���� ఉన� ��� ���
���� ఆ� గంటల� భగ�� స���� అ��� �దల��న� �ద
��య�� ������. ఆ మం��మన��హ����� ఉ���. ��
అ� ఏ� �నప��� ��� �ం�ండ��� ఆనం��� అ�భ�ం��.
��� 7 గంటల �ంతం� �� ఆక� �యడం �ద �ం� �న�� ��న
8 గంటల��� ఆ�మం� ��దం ���� అ� �న� త��త� �� ���ద�ణ
�ద����� ఈ�� �� అ�� �డ��� అ� ఎంక��� ���
ఖ��తం� �డ�� అ� �ప���, ��� ��� ఆ�మం� భ��� �న�
�గ�న���� �డ�� అ� ����.
అం�వలన ఏ�� �ం�మ� ఆ�మం బయట� వ��� దగ��� ఉన�

బం��ద అ��� ���న� �ం�� ����. ఇ��� �స� అ��� ��
ఇం� గంట సమయం ప��ం� అ� ���� అప��వర� �� ఆక�
త����క ఏ� ఉం� అ� ���ం��� ����. ���� బయట ��
వ���� �న��� �� ఎ��వ� �ఫ� �య� ఎం�కం� �� �ంట�
అ��గ�ం అ��ం�. అక�డ �ం�� �ం�న���� 20 ����
�ండ�త�� వర�ం ���ం�. పక�� బ��ం�� తల������.
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ఆ త��త దగ�ర� 200 �ట�� ఉన� ��� ��� ఆ���� ����
��� ����� స�� దర�నం ������. అక�డ �� ఎ���న�ర
గంటల������ర� ����. � ������� అం� రమ��మం��
ఉ��� �బ�� ��� ��� ఆ�మం త�ర� దర�నం ���� మర� ���
భగ���త���ష� ��� �����������.
ఆ�మం ఎ���న�ర గంటల వర� ��� ఉం�ం� ఆ త��త ���

����. �� ఎ��� గంటల� ��నం� ��� � 45 ���� ��నం
�య��� �య��ం��. బ�� అ��� �నడం వల� ఏ� �� ��నం
అంత ���దర��. �వలం ఆయన స���� అ��� �ం��. ఆ �ధం�
ఉదయం 9 గంటల �ం� �� 9 గంటల వర� ��� 12 గంట� భగ��
స���� ఉండడం �� �ప� అదృష�ం� �������. �� � వ��
భగ�� �ంకయ� ��� �� �వ� �ల� �త� ��యణ ���� ఆయన
కృపవలన �� అ��చల �ణ���ం �క� దర�నం రమ��మం స���
ఇవ�� ఎంత �ప�� అ�భవం అ��� ఆ స�ృ�ల��ం�� �మ�
���ం� బల�ం ��� �� �స�కం� ���న అ�భ�ల� �� ���
�� �� ఆనందం� ��� ఉప��ం��.

�డవ�� రమ��మం:

�డవ �� ఉద��� బయ��� ఇం�� వ���� అ��న� ��
రమ��మం � వ�� ఆ��రం �� ఇంత త�ర� ��� �ళ�డం ��
సం�షం అ��ంచ��. అం�� క�సం 11 గంటల వర� అ��
రమ��మం� ఉం� �� �య�� ��� ��ణం �దల��మ�
ఎ��� గంటల� ఆ���� ����. అ��� అ��కం�ద��ట������
భగ�� మ�� �తృ��శ�� దర�నం ������ త��త �న�� ��
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�త���ష���� ��నం చక�� �దర���బ�� ఈ�� ఎ��� అక�డ
��నం ��ల� 9 గంట�� ��� ������.
��� ఒక గంట �� �న��న ఆ ��న ��య� భగ�� �పం

ప���� దర�నమ��ం�. భగ�� �ంకయ� �����, �ష�� ��,
�ష�� ek ��, �బ��మయ� స� ఇం� ��మం� మహ��� మ�
���� దర�నం ఇ���. ఇక�డ �� అర��ం� �షయం ఏ�టం� �న��
��న�� ���ర� ��� �� ఆ�మం�� �� ��ఈ����
ఇ�� ��� అ� ఎ� ����! బ�� భగ���ప�, �వ� �జ��� ఉన�
ఆ �ఖ� మన�� సహ�� సహజం� అంత����� ���ం�. ఆ �పం ��
అం�బట�� మ�మ ఏ� ఉన�� అ� ఆయన ఈ ���� ���ం�ం� అ�
�షయంహృద������ అ��ం�ం�.
�ం� �� �� అ��చలం వ��న� ఒక �� బం�� �� ��

త� ఆ �రం�� �� అమ���� ద��ం����డ� ఆ� �� 11 గంటల
�ంతం� �� �� �ర� ��� �� ఆ���� వ����ర�
��య���. భగ�� స���� ��నం ���న���� అమ��� దర�నం
���� ��ం�ం� అ� ఒక��� మన�� అ��ం�ం� �� ఆయన కృప
ఉం� ����ం� అ� అ�����. అం�వలన 10 గంటల�
రమ��మం� ఇ��న ����� ��క�ం� భగ�� స���� హృదయ�ర�క
నమ��రం ����� �� �ర� �� ఆ���� అ��� ���.
�ళ�డం అ�� ������ �� �� అమ��� దర�నం క��తం�
����ం� అ� అ����.
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�� అమ� దర�నం

�� �� �ర� ��� �� ఆ���� �ళ��� న�� సం�శ���ల�
�� ��� �� అమ��� అక�డ ఉ���. ఆ��� ఉన� ఒక ����
�శ��� అమ��� దగ��� ఎవ�� ��వ�డం �� �రం �ం�
నమస��ం��మ� ������. అమ��� క�సం �� 30 �టర�
�రం� ఉ��� �� అక�డ ���� త�కం� ఆ�� ��� అ�
�శ�లం� ఉం����. అ� ���న���� అమ� �� అంత �రం�
���ం� �� అ� ��� ఉండడం �� �ం�ం ఇబ�ం�� ఉం� అ�
మన�� అ�����. అమ�� ��య� �షయం ఉం� క� �డ�ల �ధ�
ఆ� త���గల�! అం�క� దగ�ర� వ�� �� ఐ� �టర� �రం�
���� త �గ�ర� �మస�రణ ���న� ఇద�� ఆడ�ళ�� క�� ఆర��ం�
అ���� ఉం�.
జడ� క��న ���, �� ��న ��� ���న �� ��, ���త�ం

అమ��� �� �ం� �రంతరం �� ఎం��. అమ��� �పం బయట�
�డ��� కష�ం�� ఉన�ప�� హృద� ���� అవ�త ����సృ�� �త�ం
�ం� ఉన� �తన�ం � ��త��ం �ం�న ఆ� ��� �� అర�మ ��
అ��ం�ం�. ఆ �ధం� అమ� స���� ��� 30 ���� �వలం ఆ��
��� �శ�లం� ఉం����.
అక�డ �� ప�చయ�న ఒక ��� వ��� ���� ఆయన 23 ��� ��

�ద�ణ �����ర� �ం� �� ��� అమ� దర�నం �� �����ర�
అమ� దర�నం తన� ఎం� �� ���ంద� ఏ ప� అ��
�ద����ల��న���� అమ� దగ�ర ����� �ద���� అ� ��
�� స��� అ��ంద� త���యణ���� �క�ర� అ� తన �����ల�
ఈ సంవత�రం 100% ���� వ��య� అ� �వలం అమ� దర�నం �త�
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అ�ం� అ� ���� ఆ� దర�నం �� మన� �ప� అదృష�� ఎం�కం�
తన� ���న అ��చలం�� గత ఐ� సంవత�ర��� ��సం ఉం�న�
ఒక ���� ఇప�� వ�� �� అమ��� దర�నం ఇవ��� అ� ����.
భగ�� స���� మన�� అమ�� ద��ం���� అన� తలం� ఆయన కృప�
అమ��� దర�నం క��ం�� అ����� ఆనందం క��ం�.
ఆ త��త అమ� �� బయ�� ���� ఆ�� అ� �ంత �రం న��క

12:30 సమయం� ఆ�మం� అన� ��దం ����. అమ� ������
�� �� � �లబ� అన� ��దం ��� ���� బయట� ����. ����
��దం ���� త�ర� ��ం� అమ��� బయ�� వ��� ఆ త��త
ఆ�� �ంతమం� భ��� ఆ�� �ంబ�ం�� కనబ�న అంతవర� అ�
��� పక�� ���న త��త ����� �� అ��� ���.
ఈ �ధం� ఈ �� ��� �� �వ��న అ�భ�ల� భగ��

స����, అ��చల �� �వ� స����, అవ�తల దర����, మహ��ల
ఆ��ల దర���� భగ�� � �ంకయ� ����� ���ం��. మన� అ��
���� మన ��� దర�నం ఇ��ం��. � తం�� అ��ణం కృతజ�త�
�� ఇ��న ఈ అ���ల� � అంద�� పం��ం����. ఈ �ధం�
అ�భ��� పం��వడం� మ�క �ఖ� ఉ��శం బల����� ��
�ట��దట భగ��� 1933� ఆయన� 24 సంవత�ర�� వయ�
ఉన���� ద��ం�����.
అంద� �వ�� అంద� అ�భ��� �ంధస�ం ��� �� ఆయన

��ం 1993 వ�� అం� ��� ఆయన� 80 ఏ�� �న వ�� ��� తన
అ�భ��� ఎవ�� పం����. �వ�� ఆ�మం �� ప��పట�డం వలన
ఆయన 60 ఏళ� �తం �� �త��ప��� �మ� ������. అ��� అ��
���� ��� �వ�, ��� ఉన�ంతవర�, ���� ��ం ���� ఆయన
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�స�కం� ������. ��� �� మన� క�� ��� అ�భ�ల��
ఎప��క���మనం �� ఉం��వడం ��� ��ం�ంద� అ��ం�ం�.
ఈ అ�భ�ల��ం�� �� ���ం��వ��� ���ం� ��

పం��ం����. �� ���న�ంతవర�, ��న�ంతవర� � ఆ�చనల�
అ�భ�ల� అ��ల� ����. ఇ� చ��న త��త అర�వంతం�
�క��� �ద� మన�� న�� మ����ర� ��������. అం� ఆయన
ఇష� ��రం జ���ం� ����న��వడం అ��నం అ����ం�.

ధన��ద��

ఓం న� భగవ� � రమ�య

ఓం ��యణ- ఆ���యణ
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స��� � �బ��మయ� మ��� ��క�
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