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సంపాదకీయం

ఓం శ్రీ సాయిరాం
నిర�లమైన మనసు�తో భకు�లు - నీదా�రమునందు |
నిను పూజించి సేవించుటకై - నిలిచియునా�రు ||

ధా�నసు�లైనమిము�ల చూసి - మనసు� భ్రమియించే |
మీ వచనాలను గ్రోలుటకై - మనసు� తపియించే ||

�ందటి E- మాగజైన్ లలో ఆరతి పాటలలోని మొదటి పంకు�ల
వివరణగా “అంధకారము దరిచేరి - అజా�నులైన మనను మోహింప
చేయటం” , “యోగ మాయను వదిలిము�టకై శకీ� లేదయా� - చీకటిని
పోగొటి� మాకు దర�న మీయు మయా” అని శరణాగతి చేయటం గూరి�న
వివరణను చూడవచు�. ఈ �ంది వాకా�లు “సదు�రు దర�నం వల� దారిద�
రోగ నివారణ” జరిగినపు�డు కలిగే అనుభవాల పరంపరను వివరిసా�యి.

“ఆయనెంతో ప్రసన�ంగా నవా�రు. ఆ నవు� చూడడానికి షిరిడిలో
ఎని� సంవత�రాలైనా వేచి ఉండవచు�. నేను పరవశించి వారినలా
కనా�ర�కుండా చూసూ� ఉండిపోయాను. ఆయన ఈ రోజు భకు�లందరి
పైన యోగ దృషి� సారించారు. రోజంతా చెప�లేని పారవస�ం తో
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గడిచిపోయింది” అని ఖాపరే� తన డైరీలో ఆయన శిరిడీ సాయిబాబా ను
దర�నం చేసుకున� అనుభవం వ్రాసుకునా�డు. - శ్రీసాయి సని�ధి

శ్రీ సాయిని దరి�ంచినప�టి తన అనుభవం హేమద�ంత్ ఇలా
వ్రాశాడు. “నేను శిరిడీలో దిగేటప�టికీ తాతా�సాహెబ్ నూల�ర్ మసీదు
నుండి వచి� త�రగా పదా! భకు�లతో కలిసి బాబా వాడా మలుపు వద�కు
వచా�రు. ఆయన లెండికి వెళ�కముందే పాద నమసా�రం చేసుకుందాం
అనా�డు. నేను త�రగాబాబా ఉన�చోటికి వె�� ఆ మటి�లోనే వారిపాదాలకు
సాషా�ంగ నమసా�రం చేశాను. అప�టి నా సంతోషానికి అవధులు లేవు.
నానాసాహెబ్ చెపి�న దానికంటే కూడా వారిలో ఎంతో ఎకు�వ గొప�తనం
కనిపించింది. వారి దర�నమైనందుకు నా జన� ధన�మైంది, అనిపించింది.
వారిని చూసూ�నే నా కను�లు చెమ�గిలా�యి. ఆకలి దపు�లు
అదృశ�మయా�యి. నా జా�నేంద్రియాలు సి�రంగా నిలబడిపోయాయి.
సాయి పాదాలు తాకిన మీదట నాకు కలిగిన అనుభూతి నా
జీవితమంతటిలో మహాభాగ�ం. అప�టి నుండి నాకు కొత� జీవితం
ప్రారంభమైంది. నా మనసులో సందేహాలనీ� నశించాయి. అవధులు లేని
ఆనందం కట�లు తెంచుకున�ది. సాయి సని�ధి మన మనసుయొక� సి�తిని
మారి� వేసు�ంది. గత జీవిత సి�తులు అంతరించిపోయి ఇంద్రియ
విషయాలపట� క్రమంగా వైరాగ�ం ఉదయిసు�ంది. కేవలం వారి దర�నం
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వలననే నేను ఎంతో పవిత్రుడనయా�ను. సాయిరూపంతో మనసు�
నింపుకుంటే ఈ సృషి� యావతు� సాయిరూపంగా గోచరిసు�ంది. ఆ తరా�త
“సదు�రువు” అన� మాట తలుపుకు రాగానే శ్రీ సాయియేసు�రిసా�రు. ఊదీ
మన నొసటన పెటి� ఆశీర�చరంగా తమ చేయి మన తలపై పెటి�
ఆశీర�దించినటు� దర�నమిసా�రు.” - శ్రీసాయిలీలామృతం

ధా�నసు�లైన సదు�రు దర�నం తో - మనసు� సర� భ్రమలనుండి ఎలా
బయట పడి సదు�రు స�రణలో లీనం అయి సదు�రు రూపంగా సర�ము
దర�నం అవుతుందోఈ పై అనుభూతి తెలుపుతుంది.

అయితే మన నిత� దైనందిక జీవనం లోని అనేక వ�వహారాలతో
తలమునకలయే� మనకు ఇటి� “నిర�ల మనసు�”, “సదు�రు వచనాలను
గ్రోలే” భాగ�ము కలుగుట ఎటు�? సదు�రు సేవ గా విధి నిర�హణ, శరణాగతి
తో ఆరి�ంచే పుణ�ము, సత�ర�లు అని “ధా�న యోగ సర�స�ము”, “నాకు
తెలిసిన మాషా�రు”మొ|| గ్రంధాలలో శ్రీ మాషా�రి ఉవాచ.

శ్రీ భరదా�జ మాషా�రు వ్రాసిన శ్రీ సాయి లీలామృతం “దైవం
మానుష రూపేణ” అను అధా�యంలోని ఈ �ంది పంకు�లలో అటి�
అనుభవాలను గురి�ంచగలము.
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“దైవం ఎపు�డు అవతరించినా ఆ రూపం ఎంతో విలక్షణంగా
ఉంటుంది. శ్రీ రాముని రూపము పురుషులను కూడా సమో�హన
పరిచేదట. శ్రీకృషు�ని చూచి సర�జీవులు తమను తామే మరిచేవట.
దతా�వతారమైన సాయి రూపం కూడా అలానే ఉండేదిట. ఆయనను
సగుణ్ మేరు నాయక్ కనా�ర�కుండా చూసు�ంటే, సాయి “పిచి�వానిలా
అలాచూసా�వేమీ?” అనేవారు. దేని మీదా నిలవని మనసు� సదు�రువుమీద
నిలుసు�ంది. అదే ధా�నం. అంటే వారు మనసు�ను, చితా�ని�, అంటే ఇతర
ఆలోచనలుహరిసా�రు. సాయికి తమగురువు దగ�ర అలానే జరిగిందట.

దీనజనోద�రణ కొరకు, భక� సంరక్షణ కొరకు, ముముక్షువులకు
మార�ం చూపడానికి ఆ పరమాత� మన మధ� సదు�రువుగా అవతరిసా�రు.
అటి� సదు�రువులలో శాసా�లలో నిరే�శించబడిన సర�వా�పకత�ం,
సర�సమర�త, సర�జ�తా�లు సంపూర�ముగా ప్రకటమవుతాయి. అలా
ప్రకటమయినవారే అవధూత శ్రీ వెంకయ�సా�మివారు, శిరిడీ సాయిబాబా,
రమణ మహరి� మొ|| వారు. అటువంటి మహనీయుల దర�న భాగ�ం
కలగాలంటే వారు మన నుండి కోరిన మన మనసు�, కాలము, కృతజ�తా
సమరి�ంచాలి. అందువలన కనీసం మనము కాలము సమరి�సు�ంటే మన
మనసు�ను ఆయన తీసుకుంటారు. అందువలన మన కోసం ఎపు�డూ
అందుబాటులో ఉండి, మన జీవితాలను సార�కం చేసేలా నడిపించటానికి
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అనేక సదు�రు రూపాలలో తనను తాను దత�ం చేసుకొన� శ్రీ దతు�డి పుటి�న
రోజైన ఈ దత� జయంతి రోజున, మన ప్రయత�ంగా ఆయనకు మన 24
గంటల కాలంలో కొంత సమయం ప్రతిరోజూ నిరి�ష� సమయంలో
సమరి�ంచటానికి మనం అందరూ సంకల�ం చేదా�ము!

జై శ్రీ గురు దత�

భకు�ల అనుభవాలు

ఓం నారాయణ - ఆదినారాయణ

శ్రీ భరదా�జ మాషా�రిని దరి�ంచిన తరువాత శ్రీసుబ�రామయ� సార్
పొందిన ఆనందం, వారి సని�ధి ప్రభావం శ్రీ సార్ ను వారం, వారం
మాషా�రిని దరి�ంచుకొనేలా చేసింది.

అలానే గొలగమూడిలో శ్రీ సార్ సని�ధి కూడా వారం వారం ఒక
పండుగలా వుండేది. సాయి, లక్ష�క�, వేణు గోపాల్ గారు, జగదీశ్ గారు,
శేషు కృష�, శ్రీరామకృష� బటు� మొ || మద్రాసు నుండి, ప్రసాదు, శివ, నగేష్,
రవి, ఫణి మొ || వారు �ంగళూరునుండి, వెంకటేశ�ర రావు, ప్రతాప్మొ ||
వారు హైదరాబాద్ నుండి, కిషోర్, సురేష్, రామకృష�, శివ శంకరయ�,
కారీ�క్, శివ రత�ం, సునీతామొ || వారు గొలగమూడి చుటు� ప్రక�ల నుండి
పంచదార చుటూ� చేరే చీమల వలె శ్రీ సార్ సని�ధికై తహతహలడుతూ
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దరి�ంచకుండా ఉండలేకుండేవారు. శ్రీ సార్ లో ప్రసు�టంగా కనిపించే
శరణాగతి, నిరాడంబరత, సదు�రు సేవ, నిషా�మ కర�, సత�ంగం అని�ంటికీ
మించి వారి సని�ధిలో లభ�మయే� ప్రేమ, వాత�ల�ము, ఊరట శ్రీ సార్
దర�నానికి వేచి ఉండేలా, శ్రీ సార్ సాంగత�ంలో “శ్రీ వెంకయ� సా�మి,
భరదా�జ మాషా�రు, శ్రీ సాయినాధుల త్రివేణి సంగమంలో మునకలేసిన
ఆనందం” మిగతా ప్రాపంచిక విషయాలను సదు�రు సని�ధిలో మరిపించి
ఆనందంలో ఓలలాడించేది. అంతేగాకుండా ఆ ఆనందం కోసం మిగిలిన
సమయాలలోకూడా సదు�రు స�రణే శరణ�మని ఆ స�రణనే కొనసాగించేలా
చేసేది ఆ సదు�రుని దర�నము, ఆయన చూపు, ఆయన నవు�, ఆయన
ప్రేమ, ఆయన వచనాలు!

దీనికి భగవాన్ శ్రీ వెంకయ� సా�మి వారి సని�ధి నుంచి ఒక
సారూప�త (అవధూత లీల, 82 పేజీ, ఆపదా�ంధవుడు):

బుజ�య� అనేక కోరు� వ�వహారాలలో కలత చెంది శ్రీ సా�మి వారి
దగ�రకొచి� అల�ంత దూరాన నిలుచునా�డు. ‘మనసులో ఏమిపెటు�కోవదు�.
నీవు చకా� ఇంటికిపో, అనీ� నేను చూచుకుంటాను’ అని అభయమిచా�రు
శ్రీసా�మివారు. వారన�టే� బుజ�య�కు సర� చికు�లుతొలగిపోయాయి.
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బటు� శ్రీరామకృష� అనుభవాలు:

ఒకసారి బటు� శ్రీరామకృష� షేర్ మారె�ట� గురించి, వాటి
లాభనషా�ల గురించి ఆలోచనలతో వచి� సార్ దగ�ర ప్రసా�వించినపుడు,
“అవనీ� మనకెందుకయా�” అన� ఒక�మాటతో ఆ పిచి�మొత�ం ఒక�సారిగా
పోగొటా�రు.

బటు�కి నుదుటి మీద కుడి ప్రక�న ఒక పెద� బొపి� కటి� చూడటానికి
కొంచెం అందవికారంగా ఉండేది. ఇం�� వా�� ఎంత చెపి�నా దాని వల�
నొపి� లేదు కనుక అతను డాక�రు వద�కు పోలేదు. కానీ అపార
కరుణామయులైన శ్రీ సార్ ఆ బొపి� గురించి 2-3 సారు� ప్రసా�వించి
ఆపరేషన్ చేయించుకోమనా�రు. దాంతో ఆపరేషన్ చేయించుకుని ఆ
అందవికారాని� పోగొటు�కునా�డు.

ఒకసారి శ్రీ సార్ సని�ధిలో ఎటువంటి ఆలోచనలు లేకుండా కేవలం
ధా�స అంతా సార్ పాదాల మీద ఉంచి నామ స�రణ చేసు�న� బటు�నిచూసి
“నీకు ఏమి కావాలి?” అని ప్రసాద్ చేత అడిగించి మరీ అతనికి మూడు
కోరికలు అనుగ్రహించారు ఆ ప్రేమమూరి�.
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సార్ సత�ంగం (భకు�ల డైరీ)
30-7-2005

● సంపూర� శరణాగతి చేయడం మన వంతు. మనలో అవసరమైనవి
చేసేది, చేయించేది ఆయన వంతు!

● నిషా�మ కర� : �ంత పనైనా, ప్రక� వారి పని అయినా ఫలితం
ఏమైనా సంతోషించక, బాధపడక తెడు� వలే ఉండాలి.

● పా�న్ ఫలితం రావాలని ఆశించి వేయాలి. ఫలితం ఏమైనా పా�న్
సరిగా� వేయలేదే, వేసాము అని తలవకుండా మన కర� వ��ట్
అయిందని భావిసూ� అలా పా�న్ వేయించడం కూడా ఆయనే
చేశాడు (అని ఉండాలి). సా�మి సమరు�డు కదా!

● మాసా�రు రచించిన సాయి లీలామృతానికి ఒక సంస�ృతం లెక�రర్
ఎడిటింగ్ చేసి కఠిన పదాలు పెటా�రు. 200 పేజీలు �ంట్ అయిన
తరా�త అవిచూసినమాసా�రు ఒపు�కోకుండా అవనీ� పారేశారు.

31-7-2005
● సా�మి ఏదనా�మాటంటే అది తప�కుండా జరిగి తీరుతుంది.
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● తీవ్ర ప్రయత�ం చేయాలి. మాధవదాసు జీవిత చరిత్ర ఒక
ఎగా�ంపుల్.

● గురువు మాటకి ఎదురు చెప�కూడదు. తు.చ. తప�క దాని కోసం
ప్రయత�ం చేయాలి. సినిమాచూడటం ఎక�ట్రా అనీ� తపే�!

● అంతయుమనమంచినకే!
● శరణాగతి నోటితో చెపి�నా ఆచరణలోచూపించాలి.

7-Aug-2005
● మనయొక� ధే�యం మనసును కంట్రోల్ చేయటమే!
● ��చర్ (భవిష�తు�) గురించి, పాస్� (గతం) గురించి
ఆలోచించకూడదు.

● జరీ�లో ఉన�పు�డు, ఇం�� ఉన�పు�డు మనసు ఎక�డికి వె��ందో
కనిపెటా�లి.

● మనము ఒక విధంగా ప్రయత�ం చేసే� ఆయన 50 లేదా 100
రకాలుగా సహాయం చేసు�ంటాడు.
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20-Aug-2005
● ఆఫీస్ కి వె��ముందర ఒక ఐదు నిమిషాలు తీవ్ర నామస�రణ
చేయమని చెపా�రు.

● ఏదనా� నిర�యం తీసుకోవాలంటే ఇషా�యిషా�లు లేకుండామాస�ర్
గారు చేసిచూపిననాలుగు పద�తులుపాటించాలి
a. దీక్ష - పారాయణ
b. చీటు� పెట�డం
c. ఎవరనా� మనిషిదా�రా చెపి�ంచడం
d. పుస�కంలో random గా పేజీ తీయటం

● అంతా మన మంచికే, అనీ� సా�మి మంచికే చేసా�డు అని గురు�ంటే
ఇక సా�మిని ఏమీ అడగనక�రే�దు.

● నామస�రణ బాగా చేయాలి.
● మనసులో ఆలోచన లేకుండా ఉంటే ఎలా ఉంటుంది అని ప్రశ�
వేసిన దానికి “మనసు అనేది లేదు, ఆలోచనలనుమనం మనసుగా
రూపకల�న చేసా�ము” అని చెపా�రు.
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శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ లెటరు�

08-09-2005 న లక్ష�క� గారికి, సాయి కి: ఇంద్రియలోలత లేకుండా శరీర
అవసరాలను తీరుసు�ండాలి.

గొలగమూడి, 8-9-2005
పూజ� గురుబంధువులైన శ్రీమతి లక్ష�క�గారికి, చిII సాయికి శ్రీసా�మి

వారి కృప సదా ఉండాలనిప్రారి�సూ� పె.సు. వ్రాయడం.
శ్రీ మాష�రు గారు చెపి�న మాటలు ఒకొ�క�టి గురి�ంచి వాటియొక�

అర�ం ఎంత లోతుగా గొప�గా ఉందో మనసుకు అందే కొదీ� వారిపై
గౌరవభావం ఎంతగానో పెరుగుతుంది. నాకు ధా�నం చేసే విధానం

చెప�ండి అంటే దానితో ఇపు�డు నీకేం పని అనా�రు. అదేంటి సార్
అందరికీ చెపుతునా�రు కదా అంటే వాళ�ంతా గజసా�నం చేసా�రు నీవూ
చేసా�వా? అనా�రు. గజ సా�నమంటే ఏనుగు సా�నమని వివరించారు. ఈ
విషయాని� భగవదీ�త లో ఒక ��కం వరి�సు�ంది .

రాగదే�షవియుకె��సు� విషయానింద్రియైశ�రన్| 
ఆత�వ���రి�ధేయాతా� ప్రసాద మధిగచ�తి.॥2-62��॥
రాగము, దే�షము, అసూయ, మదమాత�ర�ంబులు ఆదిగా గల సర�

అంతః శత్రువులు వదిలి, ఇంద్రియములు విషయముల వెంట
పరుగిడకుండా ఉన�పు�డు ఆత�జా�నము కలిగి ప్రసాదము లభించును.
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గనుక మనం ధా�నం చేయడం ముఖ�ముకాదు. రాగ దే�షములు
(లేకుండుటం), ఇంద్రియ నిగ్రహమే మన ధే�యము కావాలి.
రాగదే�షములు లేక ఇంద్రియ నిగ్రహము గలి�నపుడు స�తసి�ద�ము గానే
మనసు� ధా�నస�మగును. మన ప్రయత�మే ఉండదు. జరిగే నాటకాని�
మనం సాక్షిగా చూసు�ండటమే. నాటకంతో తాదాత��ం చెంది రాగాదే�షాల
వలయంలోచిక�రాదు.

శరీరం అనే బండికి కావలసిన ఇంధనము సపె�� చేయకుండా ఉంటే
శరీరము సరిగా పని చేయదు. దానివల� కొని� క్రొత� సమస�లు వసా�యి.
అందుకే ఆధా�తి�క సాధన కతి� మీద సాము అనా�రు. ఇంద్రియలోలత
లేకుండా శరీర అవసరాలను తీరుసు�ండాలి. ఏమరుపాటులేకుండా ఆ
దివ�పురుషుని స�రణతో వారికి సమరి�ంచబడిన ప్రసాదాని� సీ�కరిసూ�
–ఋణానుబంధాలు, కర�వా�లు తీరుసు�ంటే గ��క�గలుగుతాము.

శ్రీసా�మివారి ఆశీసు�లుండాలనిప్రారి�సూ�,
పె.సు.

--------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం ---------
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30-12-2003 న K. ప్రభాకర్ గారికి : శ్రీ సా�మి పూజ, సేవ, ఆహార
నియమం, ప్రార�న, సాధన ఎలా చేయాలి ?

గొలగమూడి, 30-12-2003
పూజ� గురుబంధువులైన K. ప్రభాకర్ గారికి మీ మిత్రుడు పెసల
సుబ�రామయ� నమసా�రములు.

ధా�నమంటే కూరొ�ని క�� మూసుకోవడమని భ్రమ పడకండి. క��
తెరుచుకుని అందరి నడుమ ఉండి చైతన�ం చేసే క్రీడ చూడడం అలవాటు
చేయండి. అదే ధా�నం. మిగిలినదంతా గజసా�నం. ఏనుగు నదిలో
శుభ్రంగా మునిగి గటు�కు వచి� తన తొండముతో తన శరీరమంతా ఇసుక
చలు�కుంటుంది. అలాగే ధా�నం చేసి బయటకు రాగానే రాగ దే�షాలు, ఆశ
ఇంకెనో� వాటికి మనమనసులోసా�నం రానీయకూడదు.

నమసా�రములతో
పెసల సుబ�రామయ�

--------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం ---------
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శ్రీమతి లక్ష్మి గారికి : విజయదశమి న శ్రీ సార్ ధా�నం లో సంభాషణ -
మాష�ర్ సత�ంగం చేయించడం

గొలగమూడి
అమా�! ఈ రోజు విజయదశమి, శ్రీమాషా�రుగారికి అత�ంత ప్రీతి పాత్రమైన
రోజు. రోజు కంటే పదినిమిషాలుముందుగానేధా�నానికికూరు�నా�ను.
ఎంత చిత్రమో చూడండి, నిత�ం ధా�నంలో మాషా�రి రూపాని� ధారణ
చేసూ� హాయిగా కూరు�నే వాణి�. ఈ రోజు నాకు తెలియకుండానే సాయి
రూపం ధారణ చేసూ� కూరు�నా�ను. పది నిమిషాల తరువాత “ఈ రోజు
విజయదశమి, బాబా సమాధిపొందిన పుణ�దినం. నాకు తెలియకుండా ఆ
మహనీయమూరి� రూపాని� ధా�నించేటటు� చేశారు” అని తెలిసింది. అని�
నదులు కలిసేది సముద్రమే అయినా, ఆ మహనీయులు మాత్రం మన
భావనా సి�తిని బటి� అనుగ్రహిసు�నా�రనిఋజువు చేసు�నా�రు.

ధా�నంలోమాషా�రు, వారి సంభాషణ రీల్ తిరిగొచి�ంది.
మా గ్రామంలో రామ మందిరంలో సత�ంగం చేయమని పదే పదే

చెబుతునా�రు. సార్ నాకు పుస�క జా�నం లేదు. దానికి తోడు తెలిసింది
ఆచరించలేను. సత�ంగం చేయలేనుసార్, అంటే వారనా�రు.
“ఆచరించగలిగితే సత�ంగం ఎందుకు? అందరినీ అనుగ్రహించడమే. అలా
అనుగ్రహించేందుకు ఆచరణ, ఆచరణ కొరకు సత�ంగం ఎంతో అవసరం.

17



నీవు ఒక�డివే పారాయణ చేసేటప�టి కంటే పదిమంది ఎదుటబాబా లీలలు
చెపు�కునేటపు�డు నీ హృదయానికి నీవే ఘాటుగా సుతి� దెబ� కొటు�కోవడం
జరుగుతుంది. గనుక మనకు ఆచరణ కుదరాలంటే సత�ంగం చచి�న దాకా
చేయవలసిందే.”
అందరూ అంతేనాసార్ ? అని అనకముందేమాషా�రు అందుకునా�రు.
“శ్రీ సాయి, శ్రీ సా�మి, శ్రీ సా�మి సమరు�లతోమనంపోలు�కోకూడదు. నేను
చేసు�న�ది కూడా అదే. విదా�నగర్ రాగానే బాబాను ప్రారి�ంచింది సత�ంగం
కొరకే. ఒక�డవే పారాయణ చేసు�ంటే అంత తీవ్రంగా దెబ� తగలదు. దెబ�
తీవ్రంగా తగలనిదే మన సంసా�రాలుమారవు.”
“ఇక పుస�క జా�నం లేదంటావా - అది నీవు ఎని� పుస�కాలు చదివినా రాదు.
సాయినాధుల అనుగ్రహంతో సర�ం సిది�సు�ంది. సత�ంగం చేసిచూసే� నీకే
తెలుసు�ంది అనా�రు.” అది అక్షరాల నిజం. ఈ సంభాషణంతా
పూర�యినదాకా అదే ధా�నం అయింది. అయితే రోజు కంటే తీవ్రంగా,
అప్రయత�ంగా మాషా�రుతో మానసికంగా సంభాషించ గలగడం ఈ
విజయదశమికి ఒక గొప� కానుక నాకుదొరికినటు�ంది.
"శ్రీ సాయినాధుల అనుగ్రహంతో సర�ం సిది�సు�ంది" ఇది నూటికి
నూరుపా�� సత�ం.
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గుడి�గా మనం వారి మాట పాటించడమొక�టే కర�వ�ం. వారి మాట
వినకుండా నేనెని� నెలలు వృధా చేశానో (అంటే సత�ంగం చేయలేదు).
"మీరున� చోట సత�ంగం చేయండి నాకు లక్షలిచి�నటు�" అన� మాషా�రు
గారి వాక�ం ఆచరించ బటే�.
1. ఆయాసంబాధనుండి బయట పడా�ను
2. చీకు చింతా లేకుండా తృపి� గా ఉండగలుగుతునా�ను.
ఈ విజయదశమి సందర�ంగా శ్రీ మాషా�రు గారిని ఈ లెటరు వ్రాసూ�
మరికొంత సేపు తలచు కోగలుగుచునా�ను. మీ కాలం వ�ర�ం చేశానేమో
క్షమించండి.

నమసే�
పె. సుబ�రామయ�

--------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం ---------

26-08-1999 న రాజ కుమార్ కి : ధా�నము - జీవిత కళ - శరణాగతి ల
అవగాహనపై

గొలగమూడి, 26-08-1999
Dear Raja! Blessings!
నీవిచి�న పాంపే�ట్ చదివాను. సిద� సమాధియోగ S. S. Y. ఇందులో
ధా�నము, ప్రాణాయామము నేరు�తామని ఉంది. ధా�నము చేసినందు వల�
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నష�ం లేదు. ధా�నానికి ఏ పద�తైనా పరవాలేదు. ఆలోచనా స్రవంతిని
అరికట�డమే అందులో ముఖ�సూత్రం. ఏ పద�తిలో అరికటా�లనేది ముఖ�ం
కాదు. కానీ ప్రాణాయామముపూజ�శ్రీమాసా�రు పద�తికి విరుద�ము. అసలు
ప్రాణాయామాని� చేయవద�ని కూడా చెపే�వారు. ప్రాణాయామాని� గురు
సని�ధిలో అభ�సించి ఆరితేరిన ఆరూఢులైన వారే దాని� ఇతరులకు నేరు�
సమరు�లు, అలాంటి వారు చాలా అరుదు. ఈ కలికాలంలో 'అందరూ
గురువులై పోతునా�రు' అనేవారు. శా�స దా�రా ఆలోచనలు క్రమపరచడం
(వల�) ఆలోచనలు క్రమపడితే శా�స క్రమపడుతుంది. శా�స దా�రా
ఆలోచనలు క్రమపరచడం (అంటే) ప్రాణాయామం అభ�సించడం. అది
అపాయమని చెపే�వారు గనుక దానిమీదకునామనసెపు�డూపోలేదు.
ధా�నం నేరు�తారు అని చెపా�రు. ధా�నానికి అడు� వచే� వివేకవిచారాలను
తొలగించుకొనకపోతే ఎనా�ళ�యినా ధా�నాని� అభ�సిసూ� ఉండవలసిందే.
ఇషా�యిషా�లు లేకుండా జీవించ గలగడం అనే జీవిత కళ అభ�సిసే� ధా�నం
చాలా సులభంగా కుదురుతుంది. కావాలి అనే కోరికలనీ� వదిలేసి నను�
సంపూర�ంగా శరణు జొచా�వంటే నీ భాధ�తలనీ� నేను మోసా�ను అన�
బాబా హామీ ఎంత గొప�దో చెప�లేను. ప్రతినిత�ం మూడు పూటలా
తినేటపు�డు విధిగా నామజపం చేయలేని మనకు ధా�నాని� అభ�సిసే�నే
శాంతి శిఖరాలు ఎకు�తామనేది �ంతి మాత్రమే. జీవితకళ తెలిసి
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అభ�సించాలి. కావాలి అనే కోరిక కూకటి వేళ�తో పెకలిసే� అదే
సర�స�శరణాగతి. అపు�డు ఎవరూ నేరి�ంచనక�ర లేకుండా మనసు
ధా�నస�మవుతుంది. ఈ కరపత్రం మంచిది కాదు అని నీవు ప్రచారం
చేయవదు�, అభిరుచిగల వారిని నేరు�కోనివు�. మనకు నష�మేముంది.
సలహా అడిగిన వారికి చెపు�. అంతేగాని మనంగా ఎవ�రికీ చెప�కూడదు.
“సాయి కృప” పంపుతునా�ను. బాగా చదివి ఆనందించు. వారిని శరణు
పొందగలగడమెంత గొప� ఆనందదాయకమైన విషయమో, మన
అదృష�మెంత గొప�దో ఆనందించు. నీవు లెటరు వ్రాసే� నేను వ్రాయగలను.
ఏ ప్రశ�లేకుండా నేను ఏమీ వ్రాయలేను. అందరికీ నమసా�రములు
తెలుపు. లక్ష�క� గారికి లెటరువ్రాసా�ను.
సాయికృప జిరాక్� తీసి పంపడముఆలస�మవుతుంది.

పె. సుబ�రామయ�,
ఆశీసు�లతో

--------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం ---------
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21-04-2000 సాయి శివకి : ఆసనాలుమానసిక వి�ంతి-సాయిసేవ-శ్రద�
గొలగమూడి
21-04-2000

చిరంజీవి శివ గారికి శ్రీ సా�మివారి ఆశీసు�లు సదా కలుగ చేయవలనని
ప్రారి�సూ� పె.సుబ�రామయ� వ్రాయడం.

నీ letter చేరిoది. శ్రీ మాషా�రు గారు ఆసనాలు, ఆటలు ఆడడం
వయసు�లో ఉండే వారికి మంచిదని చెపే�వారు. నను� కూడా ఆసనాలు
నేరు�కొని వేయమని చెపా�రు. కొని� సంవత�రాలు వేసాను. ఒక రోజు
మాషా�రి తండ్రి గారైన శ్రీ అనంతాచారు�లు వారికి ఆసనాలు వేసి
చూపించు. తపు�లుంటే చెబుతారు అనా�రు. అలాగే చూపించాను.
తపు�లేమీ లేవని చెపా�రు. మాషా�రుగారితో పరిచయం కానపు�డు
వాలీబాల్, బాడి�ంటన్ ఉదయం, సాయంత్రం ఆడేవాడిని. ఇక రెండో
ప్రపంచమే లేదు. మాషా�రితో పరిచయమయా�క ఆటలు బొతి�గా మానేసి
నిత�ం 15 నిమిషాలు ఆసనాలు మాత్రం వేసేది. నాకెపు�డూ మోకాళ�
నొపు�లుoడేవి. ఆసనాలు వేయకుంటే కుంటవలసి వచే�ది. ఏమీ
కుoటుతునా�వని అడిగే ప్రతి వారికి చెప�వలసి వచే�ది. అందుకని
ఆసనాలు వేసే� కుంటే పని ఉండదు. కొది�గా నొపి� ఉండేది.
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శ్రీ సా�మి వారితో పరిచయమయా�క వారు చెపి�న ఆహారనియమాల
వలన మోకాళ� నొపు�లు ఇప�టికి కూడా లేవు. గనుక ఆసనాలు వేయడం
లేదు. ఆటలు - మానసిక వి�ంతి, శరీర ఆరోగ�మునకు అవసరం. ఒక
అరగంట ఆట, అరగంట సా�నం, పూజ. ఆటలు కష�మైతే రోజు 15
నిమిషాలు ఆసనాలు వేసు�ండు. ఆసనాలకుచారు�లు అము�తారు. ఎవరైనా
తెలిసినవారు, ఒకటి రెండురోజులు నేరి�తే సరి.

ప్రాణాయామం మాత్రం చేయవదు� అని మాసా�రు చెపే�వారు.
ఆరితేరిన గురు సని�ధిలోనే చేయాలట. గనుక నేనుదానిజోలికిపోలేదు.

ఏ భావం పెటు�కొని చదవాలి. Result ఏ భావంతో ఆహా�నించాలి
అని అడిగావు.

మనకు చదువుకునే అవకాశం ఇచి� చదువుకొని ఆ విద� దా�రా
నను� సేవించు అని బాబా చెబుతునా�రు. గనుక ఈ చదువుకొనడం బాబా
సేవ అనే భావం గటి�గా ఉండాలి. ఆయనకు పూలు వేయడం ��త్రాలు
చదవడమే ఆయన సేవ కాదు. మనం చేసే పని దా�రా మనం ఆయనను
మెపి�ంచాలి. వారు మెచు�కునేటటు�గా మనం మన పని చేసు�ండాలి.
చదువుకోవడం అనేది ఆయన సేవ అనేది ధృఢంగా నాటుకోవాలి. నాకు

పాఠాలు సరిగా తెలియకుంటే నేను విదా�రు�లకు చెప�డం గూడా అంత
మాత్రమే ఉంటుంది. అటే� మీ మీ స��కు�లలో గూడా మీరు నిషా�తులై
ఉండనిదే భవిష�తు�లో మీరు మీ ధర�ం top గా నిర�హిoచలేరు. మనకు
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భగవంతుడు ఇచి�న పనిక్షుణ�ంగా చేయడమే ఆయన నిజంగా మన నుండి
కోరే దక్షిణ. కాలము, మనసు ఆయనకివ�డమంటే ఏమిటి? సాయి, సాయి
అంటూ నిరంతరం కూరొ�నే ఇంజినీరు ఎందుకు పనికొసా�డు. పని చక�గా
చేయలేని ఇంజినీరు ఎని� పూల మాలలు సాయి కిచి�నా ఆయన
సంతోషిసా�రా! What do you mean by negligence of duty
bloody idiot అనా�రు శ్రీ సా�మివారు. గనుక మనం చదివే చదువే
ఆయన సేవ కాబటి� చదువులో immerse కావడమే ఆయన కోరేది.
చదువులో మునిగిన వాడు అంటే ఆయన పనిలో మునిగిన వాడని అర�ం.
అటి�వాడు పని చేసు�ంటే పనిలో నిమగ�మవుతాడు గాని సాయి సాయిఅని
సాయిని ధా�నించలేడు. సంపూర�ంగా పనిలో నిమగ�మై చేయడమే
క్షుణ�ంగా బాబా సేవ చేయడమని భావిసే� మన దోషం లేకుండా top rank
కోసం క్షుణ�ంగా శ్రమించాలి. ఫలితం సాయి ఇష�ం. ఇక ఫలిత మెటు�నా�
పొంగుకృoగులు లేకుండాసాగాలి.

చదివేటపు�డు top గా చదవడమే మన భావన. ఫలితాలను గూరి�
ఆశించకుండా ఉండాలి. పరీక్షలలో ఎకు�వ మారు�లు వసే�, వాడే మంచి
మేధావి కాలేడు. తకు�వ వసే� పనికి రాని వాడు కాదు. కషి�ంచి పని చేసే
సామర��ముంటేనే సాయి మెచు�కుంటారు. గనుక చదువులో లొసుగు
లేకుండా మాస�ర్ చేసూ� ఉండు. Future లో అయో� ఇది
తెలుసుకోకుండానే పాసయి పోయామే అని చింతిచకుండా ఉండేటు�
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చదవాలి. ప్రసు�త పరీక్షలతో పాటు ఏ ఏ విషయాలుతెలుసుకుంటే future
లో ఉపయోగపడతాయోఅవికూడాmaster చేయాలి.

అనీ� ఆ సాయినాధుడే చేయిసా�డు. రోజు minimum 10 లేక 15

నిమిషాలు పూజ ఏ మారకుండా చేసూ� ఇదంతా నీ సేవేబాబా. నీ సేవ నేను
క్షుణ�ంగా నీవు మెచు�కొనేటటు� చేసేటటు� చేయి అని ప్రారి�సు�ండు. సర�ం
వారే చూసు�oటారు. ఇంతకు ముందు వ్రాసినటు� కాక దృషి�, బక ధా�నం,
మితాహారం, జీర� వ�ం పాటిసు�oడు. సర�ంసాయి సమకూరుసా�రు.

ఆశీసు�లతో, పె. సుబ�రామయ�
చివరగా ఒక మాట వ్రాసావు. ఒకొ�క�పు�డు మనసు సాయి మీద

ఉంటుంది. మరొకపు�డు ఎక�డో ఉంటుంది అని వ్రాసావు. నిజమే అనేక
వేల కోట� జన�ల నుండి సంప్రాప�మైనదే మన మెదడు. దానిని తన కోతి
గంతుల నుండి అరికట�డం చాలా కష�మే. అయితే వీలు కానిది మాత్రం
కాదు. దానినే బాబా శ్రద�, సబూరి అనా�రు. అసలీ మనసుయొక� చంచల

స�భావాని� అరికటా�లి అనే శ్రద� ఉండాలట మాసా�రు చెబుతారు. ‘‘శ్రద�
అనేది అనుక్షణము ఉండవలసిన జాగ్రత� అంటారు’’. మనసులో ఇతర
ఆలోచనలు వసే� అది మానసిక వ�భిచారమని భావించాలట. చేయవలసిన
యోచన గాక మనసు� దానంతట అది ఎక�డకో వె�� ఆలోచించటమే
వ�భిచారం అనా�రు. శ్రద� అనే దాని� బాబాకు సమరి�ంచడమంటే చాలా
గొప� విషయం.
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మనసును ఎపు�డు కూడా ఖాళీగా వదలకూడదు. నిరంతరం పనిలో
నిమగ�ం చేయమంటారు. పనిలేని మనసే సర� అనరా�లకు

మూలమంటారు. పనిచేసూ� మనసుమాత్రం పిచి�గాయోచిసు�ంటుంది అది
తపు�. మనసు పనిలో నిమగ�మవాలట. దానిని త్రికరణ శుది� అనా�రు. (1)
శరీరంతో పని చేయడం (2) నోటితో దైవ నామం చెప�డం (3) మనసు�తో
ఆ పని ఎలా చేయాలోయోచిసు�ండడం. వేరే తలంపు రాకూడదు.

పనిలేనపు�డు వి�ంతి కోరినపు�డు “ఈ చూడబడే దంతా కలసి
నేను’’ అన� బాబా వాకా�ని� విశే�షిసు�ండు. మంచి మేత దొరుకుతుంది
మనసు�కు ఎలా?

సూరు�ణి� చూచాము - సూరు�డు, సూర� కిరణములు, అoదులోని
వెలుగు, అందులోని వేడి, వీటి దా�రా చూడబడే వసు�వులు, వసు�వులు
చూచుటకు ఉపకరించే కను�లు, కను�లలోని ప్రాణశకి�, నేను చూసు�నా�ను
అని తెలిసే ఎరుక – ఇవనీ� బాబానే అయితే నేను వేరు ఈ జగతు� వేరు
అనే భావనే అడు�గోడ. దాని� కూలదోయడo ఎలా బాబా! అదెలాగో నాకు
నేరి�oచకూడదా అని అడుగుతుండు.

అలాగే దోవన నడుసు�నా�ము. భూమి, దానిపై కనిపించే దుము�,
పేడ అనీ� ఆయనే. ఈ శరీరం కూడా ఆయనే, శరీరం చుటు� ఉన� గాలి
ఆయనే. శరీరాని�నడిపించే ప్రాణశకి� ఆయనే. నడుసు�న�టు� తెలుసుకొనే
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ఎరుక గూడా ఆయనే. అంతా ఆయనే ఐనా నేను అనే పరిమిత భావమే
అడు�గోడ. దీని� కూలద్రోయమనా�వే అది ఎలాబాబా అని అడుగు.

సా�నం చేసు�నా�ము - ఈ నీరు బాబానే, మనం నిలుచునేoదుకు
ఆధారమైన భూమి ఆయనే. ఆయనకు ఆయన చేతిని కదిలిసూ� హాయిని
ఇపి�సూ� హాయిని అనుభవించుచున�టు� తెలుసుకుంటున� ఎరుక ఆయనే
కానీ నేను అనే పరిమిత భావమే అడు�గోడ. దీనినీ కూలద్రోయడం ఎలా
అని అడుగు.

ఇదే విధంగా అన�ం తినేటపు�డు, నీ�� త్రాగేటపు�డు, పనిలేని
వి�ంతి సమయాలలోను నీవు చూచే ప్రతి వసు�వు వంక నవ�నూతనంగా
చూడమంటారు మాస�ర్. నాకు అడు�గోడను కూలద్రోసే technique చేత
గాకున� ఇలా వ్రాయడం మాత్రం కొది�గా వచు�. అడు�గోడను ఎపు�డు
కూలద్రోయిసా�రో, అది శ్రీ సా�మివారి పని.

శ్రద�తో - చదువు లేనపు�డు మనసు వి�ంతి కోరినపు�డు – ఎక�డో
ఆలోచించకుండా చూచిన ప్రతి వసు�వులోను విశే�షించిబాబాను చూసు�ంటే
అది కూడా ధా�నమే అవుతుంది. ధా�నమంటే క�� మూసుకొని
కూరో�వడమే కాదు.

ఆశీసు�లతో, పె. సుబ�రామయ�
********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం *********
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సార్ సత�ంగం
To Dos for getting Trupti and Shanti (తృపి� శాంతి రావటానికి
చేయవలసినవి)
24 నిమిషాల 45 సెకండ� నుండి
వేణు గారు : మరిపు�డు సత� సాయిబాబా ఉనా�రు కదా సార్! మరి
ఆయన కార�లో తిరుగుతునా�రు కదాసార్!
సార్: కార�లో తిరిగినా తినేది మాత్రము పడుకునేది మాత్రము అంత
నిరాడంబరము గా పడుకుంటాడు. . భరదా�జ మాస�ర్ చెపి�న మాట అది.
జొన� రొ�� తింటాడు, నేల మీదనే పడుకుంటాడు, నేల మీద గుడ� కూడా
వేసుకోడు. ఆయన ఎవరిని సేవకులను బటి� ఎలిసెట్ చేశాడో మనకు
తెలియదు ఆయన చెపి�న మాటలవి. అరే నువు� ఎపు�డైనాచూసినావంట్రా
ఆయన ఏం తింటాడో అని అడిగినాడు. వీళ�ందరూ దొంగ ముండా
కొడుకుకు అట�ంటివాడు ఇటా�ంటివాడు అని అనేవారు మీరు ఎపు�డైనా
ఆయనేం తింటారు చూశారా? ఆయన ఎక�డ పడుకుంటాడో చూసారా?
ఆయనకి ఆ సీటు వేశారు, కూరో�మంటే కూరు�ంటారు. అపు�డు చెపి�న
మాటలు. నను� అలా�డిపిసా�రు. అన�ం తినను పనీ�రుతో సా�నం
చేయకపోతే వీడు తెచా�డు పనీ�రు సీసా అదిపోసుకొనిసా�నం చేయాలి.
చెయ�కపోతే నేను ఒపు�కోను, అన�ం తినను ఉపవాసం అందుకని అది
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పోసుకొని సా�నం చేసి రెండు చెంబులుమామూలుగాపోసుకొని సా�నం
చేసే� ఆ వాసన పోతుంది కావాలంటే స��సి కూడా రుదు�కోవడం అని
మాస�ర్ గారు చెపి�ంది నను� కూడా అలా�డిపిసా�రు రా. ఒక భరదా�జ
మాసా�రి భకు�డు ఇంత ఇంత సపోటా పండు� తెచి� అక�డ పెటి�నాడు.
దేవుడి దగ�రే ఉనా�యి పటాల దగ�ర. ఈయన అన�ం తిని వసూ�నే ఒక
సపోటా పండు తీసి ఉలిచి తింటునా�డునాకు ఆశ�ర�మేసింది. నేనెపు�డూ
చూడలే ఆయన అలా సపోటా పండు తినటం. ఎపు�డైనా సిగరెట్
తాగుతూ ఉంటాడు. మేము బిత�ర పోయి చూసు�నా�ము ఆయన తటు�
(వైపు). ఆయనకి మా మనసులో ఏం జరుగుతుందో అపు�డే తెలు��ంది.
సుబ�రామయా�! ఇది నేను తినకపోతేవాడుమధా�హ�ం కి అన�ం తినడు,
అందుకని తినాలి� వ��ందయా�. మా ముందే కదా తీసుకొచి� తీసుకొచి�
పెటి�ంది. అలా బాధ పెడతారు. బాధ పెటి�నపు�డు తినాలి� వసు�ంది. అటా�
చేసూ� ఉంటే ఆయనకు ప్రీతి కలిగినపు�డు ఆయన ఏమి చేయాలో అవి
చేసూ� ఉంటాడు. మనం ఉండే పొజిషనో� తప�నిసరిగా సాతి�కతను
పెంచుకునే సత�ంగము, సద�ంధ పఠనము, సద్ర��ంథ శ్రవణ, ఏ జీవికి సేవ
చేసు�న� అది భగవంతునికే చెందుతుంది అనే భావన ఇవి చేసూ� ఉంటే ఏ
రోజుకైనా పుణ�ం సమకూరుతుంది. పుణ�ం సమకూరినపు�డు ఏమి
చేయాలోఅవి చేసు�ంది. అపు�డు.
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ఎనిమిది సంవత�రాల వయసులో మాధవ దాసు ఇం��ంచి వె��పోతాడు.
మనం వె��పోతామా ఆయనకెందుకు అంటే పూర�జన� పుణ�ం ఉంది.
పుణ�ం లాట్ ఉన�ందువలే� ఇం��ంచి వె��పోయాడు. ఆయన ఎంత
శకి�మంతుడంటే నువ�క�డ కూరో�వదు� అన�దానికి వాళ�కి క�� పోతాయి.
ఇంకొకచోట కులం చెప�లేదని చెటు�కి కటే�సా�రు చిన�పిల�వాణి�. చిన�
పిల�వాడు అయా�! చిన�పిల�వాడిని కటే�సే� క�� పోవడమేమిటయా� అంటే
ఇంతకుముందే మహాతు�డు అయిపోయి ఉనా�డుకానీప్రారబ�వశంతో ఆ
ఎరుకల దానికి సేవ చేయాలని, గురువుకి సేవ చేయాలని ఆయన
వచి�నాడు. మనకి కూడా పుణ�ం పెరుగుతూ పోతే ఏ రోజుకైనా తృపి�
శాంతి ఆనందాలు రాకుండా ఉండవు. అవి కొరవ పడకుండా ఆయన
(సదు�రువు) ఇసూ�నే ఉంటాడు మనం చేసే ప్రయతా�ని� బటి�.

వేణు సార్: మరలా మీరు ఇంకొక మాట చెపా�రు సార్! మీరు
ఇంతకుముందు చెపి�నటు� ఏ మహనీయుని చరిత్ర చదివిన దాం��
ఇంపారె�ంట్ పాయింట్� వ్రాసుకోవాలి అని చెపా�రు
సుబ�రామయ� సార్: ఆ! ఆలా వ్రాసుకోవాలి. అలా వ్రాసుకోకుండా ఉంటే
అసలు ఏమి చేయాలో తెలిసే� కదా! నాకు చివటం అమ� చరిత్ర
చదివినామైనా అదొక�టే గురు�. చాలా పాయింటు� ఉనా�యి. కానీ ఈ
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పాయింట్ హృదయానికి హతు�కున�ది. నీకు రావడమైన వచు�నా
అంటుంది. మహనీయుల దగ�రికి ఎలా రావాలి, ఎలా ఉండాలి, ఎలా
పోవాలి అనేది భరదా�జ మాస�ర్ గారు వివరిసా�రు. షిరిడికి పోయి వచి�న
తరా�త ఆ తన�యత�ం కాపాడుకోవాలి. దీపం గాలిలోకి తీసుకె�� అది
ఆరిపోయింది ననే�మి చేయమంటావు అని కాకుండా. (సశేషం)

మహాతు�ల వాకా�లు
ఒకసారి ఒక భకు�రాలు చివటం అమ�తో ఇక�డికి వసా�ం పోవడం తప�
మాకు ఏముంది అంటే “వత�మమైన వచి�ందంటే” అనా�రమ�.

ప్రశ� : భగవాన్! మహాతు�ల సని�ధిలో ఆత�లబి�సాధ�మా?

రమణ మహరి� : మహాతు�ల సని�ధిలో ఆత�లబి� అప్రయత�ంగా లభించడం
కూడా జరుగుతుంది. మహాతు�ల సత�ంగ మహిమ అటి�ది. మహాతు�ల
సాంగత�ం కలిగి ఉండటం వలన మనిషిలోని అజా�నం క్రమంగా సన�గిలి�
చివరికి తొలగిపోతుంది. అపు�డు నిత�మైన ఆత� సాక్షాత�రిసు�ంది.

********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం *********
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సదు�రు శ్రీ సుబ�రామయ� మహారాజ్ పాదుకలు
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