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సంపాదకీయం 
 ఓం సాయిరాం   

చేయుదమా పంచారతి - వెంకయ� సా�మికి ఆరతి | 
లే లెండు బంధువులారా - లేచెను రమానాథుడు || 

 
సి�రమైన మనసు�తో - చేయుదమా ధా�నం | 

కృష�నాధా దత� సా�మి - మా మదిలో నీవే నోయీ || 
       

పంచారతి - పంచేంద్రియములు సదు�రు సేవకు అరి�ంచుటకు 

గురు�గా, “శ్రమతో సేవ” కు వివరణగా తలచవచు�. అలా అరి�ంచుటకు శ్రీ 

మాషా�రు నడచుకున�టు� “త�మేవ మాతాచ - పితా త�మేవ,  త�మేవ 

బంధుశ� - సఖా త�మేవ,  త�మేవ విదా� - ద్రవిణం త�మేవ, త�మేవ సర�ం - 

మమ దేవ, దేవా!” అన� శరణాగతి భావం సి�రపడడం ఒక�టే మార�ం. 

దానికి “కర� సుకౌశలము - భావశుది� అను మానవజాతిని పరమాత� వద�కు 

చేర�గల రధచక్రాలపై హాత్ దరూన్ చలాల్ చేసి నడవాలి”  అని  శ్రీ సార్, “శ్రీ 

మాషా�రి భోధామృతం” లో చెబుతారు. ఈ ఆచరణ సౌలభ�మునకు 

విశ�రూపుడైన  సదు�రువే  మన చుటూ� ఉండే పరిసి�తులు, వ�కు�లు, 
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సంఘటనల రూపంలో ఉనా�రు అన� ఎరుకతో మన  “ఇషా�యిషా�లను” 

ధరా�చరణ, సదు�రు సేవ  దిశలో  తా�గము చేసూ� నడచుకోవటం ఉత�మ 

మార�ము అని శ్రీ మాషా�రు - సార్ ల రచనలు, జీవిత విధానములు 

తెలుపుతాయి.   

ఉదాహరణకు శ్రీ మాషా�రు తమ ఇషా�యిషా�లకు భిన�ంగా 

దైవాదేశాని� సీ�కరించటం - శరణాగతి చేయటాని� గృహసా�శ్రమ సీ�కరణ, 

విదా�నగర్ నుండి  ఒంగోలు ఆగమనము, మొ|| ఎనో� సంఘటనలలో 

చూడవచు�. అటే� శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ కలిచేడులో మి�� ఇలు� 

నిరి�ంచుకొని కూడా గొలగమూడి నివాసము, శేషయ� ఆరోగ�ం విషయమై 

సదు�రు సందేశాని� ప్రీతి-విశా�సముతో ఆచరించటం, voluntary 

రిటైరె�ంట్ ఇవ�టం, శ్రీసా�మి మందిరంలో పూజ విరమించుకోవటం, 

సా�మి ఆశ్రమ కమిటీలో ఉండటం, అవధూత లీల రచన మొ|| ఎనో� 

సంఘటనలలో ఇషా�యిషా�లకు అతీతంగా సదు�రు ప్రసాదంగా 

సీ�కరించారు. అలా జీవితంలోని ప్రతి సంఘటనలో  సదు�రు కరు�తా��ని� 

మాత్రమే దరి�సూ�, సదు�రు అనుగ్రహంగా సీ�కరించిన వీరు మహాతు�లుగా 

“మృతు�వుపై ఘన విజయం” తో సదు�రు తో అభిను�లుగా నిలవటం మన 

అందరి అనుభవాలలో చూడవచు�.                
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అలా శరణాగతి ఏర�డినపు�డు మాత్రమే “స�జన-ఆప�వ-బాంధవాన్, 

ఆత�ధారాధికం సర�ం,  సదు�రుభో� నివేదయేత్” అన� వాక�ం ఆచరణలోకి 

వసు�ంది.  “తను” అనబడే సర�స�ము, సదు�రు సని�ధిన రమించుటకు 

మాత్రమే ఇచ� చూపుతుంది.  శ్రీ మాషా�రు ఉదయ ప్రార�నలో వివరించిన 

రీతిన “నే చేయు కార�ంబులని�యు, నీ సేవలే అగుగాక”,  “నా 

తలంపులని�యు నిను� తలంచుటే అగుగాక”,  “నా పలుకులని�యు నీ 

��త్రములే అగుగాక” అన�టు�  మన వాకు�, ఆలోచన, క్రియలు అని� 

సదు�రు స�రణ, ఎరుకతో, సదు�రు సర�వా�పక, కర�ృతా�ల గురు�తో 

మలచుకొన� కొదీ� సదు�రునికి నిజంగా పంచారతి చేసిన వాళ�ము 

అవుతాము. అపు�డు సదు�రువు మన మనసులో, హృదయంలో సి�రనివాసం 

ఏర�రుచుకుని, మనలి� తగురీతి ప్రేరేపించి ధర�మార�ంలో తప�క 

నడిపిసా�రు. అటి� సదు�రు “నిరంతర స�రణ” ధా�నం అవుతుంది. మన 

మదిలో నుండి సదు�రువే పలుకుతూ ఆయన మాటను మనం వినగలిగే 

ఎరుక ప్రసాదిసా�రు. నిరంతర సదు�రు స�రణ, అనన� చింతన వల� మన 
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పాపము, కర�బంధాలు దగ�మై సదు�రువే అని� రూపాలలో అంతట 

దర�నమిసా�రు. 

ఇటి� పరివర�నకు మూలం  పంచారతి - అనగా పంచేద్రియలను, వాని 

గ్రహణ కు మూలమైన మనసు�ను సదు�రు పరం చేయటమైతే, దానికి సరళ 

మైన మార�ము, మార� దర�నము కుడా మనము ఈ మహాతు�ల జీవనము, 

వాక�ములలోనే చూడగలము. శ్రీ మాషా�రు తరచూ వేసే ప్రశ� 

“భగవంతుడు  మన నుంచి కోరేది ఏమిటి ?”   

సమాధానం : “కాలము - మనసు�” !     
పంచేంద్రియ వ�వహారములు సదు�రు పరం చేయుటకు కాలము, 

నిరీ�త కాలము సమరి�ంచటం తప�నిసరి. అదే ప్రథమ మెటు� - సులభ - 
ముఖ� మార�ము అని శ్రీ మాషా�రు, శ్రీ సార్ ల ఉవాచ. అలా కాలము 

నియమానుసారం సమరి�ంచిన వారి మనసు� హరిసా�రని, ఎంతటి 

ప్రయత�ముతో కూడా కటు�బడని  పంచేంద్రియ వా�పారములు - సదు�రు 

పరం చేయుటకు మార�ం దొరుకుతుంది అని శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ 

జీవనముతో సహా ఎందరో సదు�రు భకు�ల జీవనము లో చూడగలము. 

“పాండురంగ విజయం” అంతా దానికి ఉదాహరణే అని, ఇలా పటు�పటి� 

నలభై రోజులైనా కూరు�ంటే అది సహజము అవుతుంది అని శ్రీ భరదా�జ 

మాషా�రు సూచించటం “ధా�నయోగ సర�స�ము” లోను, “మహాతు�ల 
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ముదు�బిడ�డు” లోను చూడవచు�. అలా సమయము నియమముగా సదు�రు 

స�రణ, (నిషా�మ) సేవకు సమరి�ంచటం - నిష� సబూరి లోని ప్రధమ 

పాఠంగా శ్రీ మాషా�రు, సార్ చెబుతూ దానికి (ఇషా�-అయిష�) తా�గము 

తప�నిసరి అని “మాషా�రి మంచిమాట” లో చెబుతారు. అలా 

నియమపాలనతో మొదలిడితేనే సదు�రువు క్రమంగా మన 

“పంచేంద్రియ-వా�పార ఆరతి” చేయించి, కఠోర నియమపాలన వైపు 

నడిపించి, మన మనసు�ను హరించి, “సి�రమైన ధా�నము” సిది�ంప చేసి,  

“మా మదిలో నీవే నోయీ” అను రీతి తిష� వేసా�రు. ఇలా ఒక� అడుగు 

సమరి�ంచు సిద�మైన వారికి వామనుని వలే సర�ం ఆక్రమించి “సర�ం మమ 

దేవ దేవా”, “సర� ధరా�న్ - పరిత�జ� - మామేకం శరణం వ్రజ” అనునవి 

అనుభవింప చేసా�రు. ఇలా మనమొక�రమే చేయటము గాక 

సామూహికంగా ప్రయత�ం చేసూ� ఉండాలి. అంటే సత�ంగములు, 

ఆరతులు నిరి�ష� సమయంలో చేయటము,  ఏ ఆడంబరము లేకుండా 

సంఘ సేవ చేయటము మొదలైనవి తప�కుండా ప్రయత�ం చేయాలి. అలా 

మనందరినీ ఆ దిశలో అడుగులు వేయించమని, హృదయపూర�కంగా ఈ 

హారతి పాటతో మనసు కలుపుతూ ప్రారి�దా�ము.                             
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భకు�ల అనుభవాలు  
 

గొలగమూడి శ్రీ వెంకయ� సా�మి సమాధి మందిర పూజారి శాస్త్రి 
గారు ఇలా చెపు�నా�రు:  నేను గొలగమూడికి రాక ముందర ఒక 

విషయంలో భగవంతుని మహిమను మనసు�లో శంకించినందున తీవ్ర 

పశా�తా�పంతో బాధపడా�ను. దానికి శిక్షగా ఏమి వేసుకోవాలి అని 

అనుకుంటుంటే మనం సామాన�ంగా తపు� చేసిన వారిని “అన�ం 

తింటునా�వా గడి� తింటునా�వా” అని అరుసా�ము కదా అందువల� నేను ఇక 

మీదట జన�లో అన�ం తినను అని అనుకునా�ను. మొద�� ఆలా 

చేసేటపు�డు కొంత శరీరం తగి�ంది. అది చూసిన సే�హితులు, తెలిసినవారు 

కారణం తెలుసుకొని అన�ం తినకపోతే రోగాన పడతారు లేదా 

చనిపోతారు అని చెపా�రు. అందువలన ఆ నియమం పాటించలేక 

పోయాను. తరువాత గొలగమూడి వచా�ను. నేను ఒక�డినే ఉండి 

నియమం పాటిసు�నా�ను. అలా కొని� సంవత�రాలు ఆ నియమం 

పాటించాను.   గొలగమూడి లో చాలామందికి ఈ విషయం తెలుసు. అలా 
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హాయిగా నియమం పాటిసు�ండగా, నా విషయం తెలిసిన వారు “అన�ం 

తినకపోతే ఆరోగ�ం పాడవుతుంది” అని మ�� అనే సరికి ఒక రకంగా 

భయం, ఆందోళన కలిగాయి. ఎంతమందితో మాటా�డినా, ఎంత 

ఆలోచించినా నా ఆందోళన తగ�లేదు. ఒకరోజు వెంకయ� సా�మితో ఈ 

రోజు ఎలాగైనా సరే మీరే ఈ సమస�కు పరిషా�రం చెపా�లి అని 

ప్రారి�ంచాను.  ప్రతిరోజు రాత్రి మందిరం మూసిన వెంటనే నేను నా ఇంటికి 

వెళి�పోతాను. కానీ ఆ రోజు మందిరం మూసినా కొంతసేపటి దాకా నేను 

మందిరం లో ఉనా�ను. మందిరం బయటకు వచే�సరికి మందిరం బయట 

అమ�గారు (శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ గారి ధర�పతి� శేషమ� గారు),  

వాళ�బా�యి శేషయ� ప్రతిరోజూ లాగా వెంకయ� సా�మి సమాధి మందిర 

దర�నానికి వచి� బయట నుంచే నమసా�రం చేసుకుని ఉనా�రు. నను� 

చూచి  నా విషయం తెలిసిన అమ�గారు తమంతట తామే “మీరు యింకా 

అన�ం తింటునా�రా లేదా?” అని నను� అడిగారు. నేను నాకు వచి�న 

అనుమానం శేషమ� గారికి చెపా�ను. అమ�గారు తడుముకోకుండా 

“ఎంతమంది లేరు? షుగర్ పే�ంట్� అన�ం తినకుండా ఉంటునా�రు. 

అన�ం తినకపోతే  చచే�టట�యితే షుగర్ పే�ంట్� అందరూ చనిపోయి 

ఉండాలి. అన�ం తినకపోతే ఏమీ అవదు. మీరు భగవంతుని కోసం 
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పెటు�కున� నియమం పాటించండి” అని చెపా�రు. ఆ మాట విని నాకు 

ఎంతో ధైర�ం వచి�ంది, ఆనందం కలిగింది. శ్రీ వెంకయ� సా�మికి 

చెపు�కుంటే అమ�గారి దా�రా సమాధానం ఇచా�రు. అప�టినుండి సా�మి 

దయ వలన నియమ పాలన జరుగుతోంది. నేను ఆరోగ�ంగా ఉనా�ను. 
 
శిరీష (సాయి సుబ్రహ�ణ�ం భార�) తనకు  శ్రీ సార్ తో గల అనుభవాని� 
ఇలా చెబుతోంది:  

పెళి� అయిన మొట� మొదటనే గొలగమూడిలో నివాసం 

ఉండేటపు�డు అక�డి పలె�టూరు వాతావరణం, పరిసి�తి - నా పూర� 

విధానానికి పూరి� భిన�ంగా ఉండటం వల� చాల భాధగా ఉండేది.  ఆ 

విషయం ఒకసారి సార్ తో మా ఆయన చెపి�నపు�డు ఇక�డే భాదపడుతూ 

ఉండటం ఎందుకు? సా�మికి కాలం ఇమ�ను అనా�రు. అప�టి నుండి 

గొలగమూడి సా�మి మందిరంలో రోజూ 10-12 గం||ల  తరా�త సాయి 

మాష�ర్ నిలయంలో ఆరతులలో పా��నటంతో  గడిపే దాని�. కొది� 

రోజులో� నేను ఉహించని విధంగా, ప్రతే�కంగా అడగకుండానే సార్ మా 

ఆయనకు “Post-doctorate” చేసి రమ�నటం, అటే� “వెంకయ� సా�మి 

అనుకుంటే వారంలో రాదా” అని “Post-doctorate” వచే�లా చేసి 

France పంపటం జరిగింది. సా�మి వీసా అపి�కేషను ఒకే రోజులో 
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చేయటం మొదలుకొని పిలిసే� పలుకుతుండటం తో శ్రీ సార్ పై కూడా 

ఎంతో పూజ� భావము - ఏ విషయం అయినా మా ఆయన ఫోన్ 

చేసినపు�డు చెపు�కోవటం ఉండేది.      

   డెలివరి - డాక�ర్ భయంతో నార�ల్ డెలివరీ అయే�టు� చూడమని సార్ కు 

విన�వించుకున�పు�డు సార్ రోజు ఆరతులు చేయమనా�రు. అలాగే చేసూ� 

రాజమండ్రి కి వె��క అక�డ మాటలో� పడి బాబాకు మాలలు కటే� దాని�. 

అది బాబా సేవే కదా ! అని సరి పెటు�కుంటే, మా ఆయన సార్ తో నా 

డెలివరి విషయం ప్రసా�వించినపు�డు సార్ మాటా�డుతూ మాలలు కటే�ది 

కాదు, హృదయ పూర�క నామ స�రణ తో కాలం ఇమ�ను అనా�రు. నేను 

మాటా�డుతూ మాలలు కటే� విషయం మా ఆయనకైనా చెప�కనే శ్రీ సార్ 

ఇలా చెప�టం ఆశ�ర�ం వేసింది.  ఇలా నాచే కాలము సమరి�ంచేటటు� 

మరల-మరల చేసారు. ఇద�రు పిల�ల విషయంలో నార�ల్ డేలివరీ లు 

కావటమే కాక, శ్రీ సా�మి మీద విశా�సం ఎంతో పెంచి ఇప�టికి ప్రతి 

విషయానికి సా�మిపై ఆధారపదేటు� నడిపిసు�నా�రు. మా కుటుంబాని� 

అడుగడుగునా నడిపిసు�న� సా�మికి, సార్ కు శతకోటి కృతజ�తలు.  
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సార్ సత�ంగం (ప్రసాద్ డైరీ) 

12-Feb- 2005 

1. గురువును ఎలా సేవించుకోవాలి? ఇష�ము అయిష�ములను 

తొలగించుకోవడమే ముఖ�ము.  

2. ఫలితము ఏమైనా బాధపడకుండా ఉండటమే ముఖ� లక్ష�ము.  

మనది ఏదైనా నష�పోయినా బాధపడకుండా ఉండటము. 10,000 

రూపాయలు పోయాయి. అదే నాలుగు సారు� హాసి�టల్ కి 

వెళ�కుండా అలా చేసు�నా�రు అని నమి� ఉండటం.  

3. సా�మి దగ�రికి వసు�ంటే ముందర కషా�లు అడ�ంకులు పెటి� ఏదో 

తీవ్రంగా ఉండే కర�ను తీసేసా�రు. ఉదాహరణకు  

a. దమ�పేట నాగేశ�రరావు మాస�ర్ గారు గొలగమూడికి బైక్ 

లో వసూ� ఉంటే బైక్ కి పంక�ర్ అవటం 

b. శ్రీ గురు చరిత్రలో సావిత్రి దతు�డు యొక� ఆఖా�నం. 

అందరూ వ�తిరేకంగా మాటా�డుతూ ఉనా�, ఒక సా�మి 

రూపంలో రుద్రాక్షలు పెట�డం జరుగుతునా� సావిత్రి శ్రీ 
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గురుని దర�నం తరా�తనే మిగిలిన కార�క్రమం అని ఆయన 

దర�నానికి వెళితే శ్రీ గురుడు దతు�ని తిరిగి బ్రతికిసా�డు. 

 

12-Oct-2005 

1. విశ�మంతా సాయి రూపమనే భావన అలవాటు అవా�లి. కుక�కు 

పెటి�నా, బిచ�గాళ�కు పెటి�నా ఆ రూపంలో ఉన� పరమాత�కే 

నివేదిసు�నా�మనే భావన ప్రధానంగా ఉండాలి.  

13 అకో�బర్ 2005 రాత్రి 8:40 pm: 

2.  సదు�రువు చేతిలోకి వచి�న తరా�త ఆయనే మమకార బంధాలను 

తీసేసూ� కొత�వి తెగులుకోకుండా రక్షిసా�రు.  

14 అకో�బర్ 2005: 

1. సాధన నువు� ప్రొలాంగ్ (పొడిగిసూ�) చేసే� లేట్ అవుతుంది. అదే 

ఫా�� గా చేసే� త�రగా అయిపోతుంది.  

2. దుఃఖ దోష దర�నం చేసే� అపు�డు లక్ష�ం మీద శ్రద� ప్రీతి 

ఏర�డతాయి.   

3. ఇషా�యిషా�లను త�జించడమే సాధన.  

4. అననా� చింతయంతో మాం:  అన� చింతలు లేకుండా ఈ కాలంలో 

ఉండగలమా అంటే భరదా�జ మాసా�రు “ఉండొచు�” అని బల� గుది� 
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చెపా�రు. మనం ఎవరితో మాటా�డుతునా� సాయిబాబా అనే 
స�ృహతో చేసే� సరి.  

5. కష�మైనా ఇష�ంగా చెయా�లి. 

6. ఏడుసూ� చేసేది అదే పని. సంతోషంగా చేసేది అదే పని. 

అందువలన ఏడుపు ఎందుకు? సంతోషంగా చేసే� పోలా?  

7. ఇషా�యిషా�లను త�జించడమే సాధన.  సాయి త�రగా Phd 

అయే�టటు� చూడండి సార్ అంటే సార్ చెపి�నది “ముందర వీటిని 

(ఇషా�యిషా�లను) త�జించాలి”. భయమనేది ఇష�ం వలన వసు�ంది.  

8. అనుభవం వచే�దాకా అడగవచు�. అనుభవం వచి�న తరా�త 

అడగకూడదు.  

9. లంఖణం పరమ ఔషధం అని రెండు మూడు సారు� చెపా�రు. 

శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ లెటరు� 
 

సాయి సుబ్రహ�ణ�ంకి : చెడ� లక్షణాలు పోగొటు�కోవటానికి ఏ ప్రయత�ం 

ఎలా చేయాలో 

శ్రీ సాయినాథాయ నమః 

ఓం 

             గొలగమూడి 
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Dear Sai! 

 “ఒక� చెడ� లక్షణం మిగిలి ఉనా� మిగిలిన అని�ంటినీ ప్రజ�లింప 

చేసు�ందని, వాటిని తొలగించు కోవటానికి చేసే ప్రయత�ం దానికి 

అడుగడుగునా ఆయన సహకారం అలా అలా ఇంకా ఉదృతం కావటం 

ఎందుకు సాధ�ం కావటం లేదు ?” అని వ్రాశావు.  

 నిత�ం శరీర వా�యామం అవసరం. అవసరమంటే పహిలా�నులా 

కసరతు�  వంటిదని తలచకు. సూర� నమసా�రాల వంటివి తప�నిసరిగా 

ఉండాలి. మాసా�రు చేయలేదు అని చెప�వదు�. వారు సాయి వద� సమాధి 

సి�తి పొందక ముందు వా�యామం చేసారు. Ph.D. వారికి చక�గా 

వివరించే కుశలత లేదు.  అవసరం అని మాత్రం గటి�గా చెప�గలను. అది 

అనుభవం నేరి�న పాఠం.   

Job నుండి 6.30 గంటలకు వసే� తిరిగి 9 గంటల వరకు గుడి, 

Mess, సరుకులు, ఏదో తిరుగుతూ 2½ గంటలూ పాడు చేసు 

కోవడమేనా?  

మన కళ� గుండా, చెవుల గుండా, స�ర� దా�రా, శా�స దా�రా ఎంత 
లౌకికం మనకు చుటు�కుంటుందో బాగా యోచించు. నిను�నీవు 

సంఘంలోని ఇతరులతో పోలు�కుంటే ఇక ఎప�టికైనా వాళ� లౌకిక సా�యి 

నుండి బయట పడలేవు. సరుకులు మనిషి దా�రా తెపి�ంచుకుని నీ వంట 

నీవు తిను. సర�ం సమకూడుతుంది. కొత� రకం Instrument వచి�ంది. 
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అన�ం, కూర రెండు గినె�లలో పెటి� తగిన నీళు� పోసి సి�చ్ వేసి వదిలేసే� 

ఉడకగానే అదే auto systesm ప్రకారం ఆరిపోతుంది. మరొక బటన్ on 

అయి కొది� పాటి వేడి ఉండి, మనం ఎపు�డు తినా� వేడిగా ఉంటుంది. 

రుచులు పాకాలుగా తినడం తగదు. శరీరానికి శకే� కానీ, రుచికి తినరాదు. 
Food విషయం జాగ్రత�. అపు�డు మన సాధన ఉదృతం అవుతుంది. 
Practical గా చేసి చూడు. 

ఇంద్రియాణాంహి చరతాం యన�నోను విధేయతే 
తదస� హరతి ప్రజా�ం వాయుర�వ మివాంబసి 

అనా�రు గీతలో. ఇంద్రియములలో చరించు మనసు� యొక� ప్రజ� 
హరించబడును. ఎలాగు? పడవ యొక� వేగము గాలి చేత హరింప 
బడినటు�.  

 మామిడి పండు మానేసా�ను. సీ�టు మానేసా�ను అని లోపల 

చివుకు� మంటూ వదలటం కాదు. ఆకలికి మందుగా భగవంతుడు ఇచి�ంది 

ఆయన ప్రసాదంగా తినాలి. 

ఆహారానికి హృదయపూర�కంగా నమస�రించి ఎనో� జీవుల కృషి 
ఫలితంగా సమకూరా�వు. ఆ జీవులనీ� తమరే. మరి నీకు ఋణపడకుండా 
ఏమి చేసి ఋణ విముకు�డనవా�లో అలా నడిపించు అని ఏమి తినా� 
తాగినా ప్రారి�సు�ండు. దిల్ కే బాత్ గా వుండాలి దిమాక్ కే బాత్ గా వుండ 
రాదు.  
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సత�ంగం మన ఉన�తి కొరకే. ఇతరులను బాగు చేసేందుకు కాదు 

అనే లోపల ఎరుకతో ఇతరులకు చెప�డం తపు� కాదు. ఆయన పంపిన 

వారికే చెబుతాము. 

  “వా�మోహాల వల� నిరు�ష�మైన ఆచరణ లేకుండా పోతుంది ?” అనా�వు. 

ముందు ఆశయం గటి�గా నిర�యించుకోవాలి. లౌకికంగా లక్షలు 
గడించి అనుభవించడమా! లేక ఆత�శాంతి, తృపి�, ఆనందమా మనకు 
కావలసినది అనేది నిర�యించుకొని తకి�న వా�మోహాలని� మన 
మార�ంలోని ముండ� కంపలని గురి�ంచి దూరంగా (ఉండే) 
తొలగించుకుంటూ జాగ్రత�గా పోవాలి. దానినే వివేకము, వైరాగ�ము 

అనా�రు. వివేక, వైరాగా�లే వా�మోహాలను నిరూ�లిసా�యి. ఇక మార�మే 

లేదు. సాయి కృప చూపినా కాని, వివేక వైరాగా�లు లేకుంటే ఆ కృపను 

నిలుపుకోలేము. అందుకే మాసా�రు నీ జోలికి చిలి� లేకుండా చూచుకో 

అనా�రు. అంటే మనలోని బలహీనతలను రూపు మాపుకో అనా�రు. 

“(నా) Professor ను motivate చేయడం నా సేవలో భాగం” 

అనుకోకు. అది నిషా�మ కర� – సాయినే మన చేత అలా చేయిసు�నా�డు 

అనుకో. ఎపు�డూ ఫలితం ఆశించకూడదు. బాబా ఇష�ం ఉంటే త�రగా 

అవుతుంది. లేకుంటే మనం ఎంత ప్రయతి�ంచినా కాదు. ప్రయత�ం – తీవ్ర 
ప్రయత�ం మాత్రమే మన ప్రధమ కర�వ�ం అని సాగుతూ ఉండు. 

ఉదయప్రార�న పొడుగు చేయవదు�. శ్రీ మాసా�రు వ్రాసిన ప్రార�న 

majority of people కొరకు. గటి� పటు�తో సాగే వారికి ఒకే ఒక� మాట 
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చాలు. “నిస�హాయుడనై నీ పాదముల నాశ్రయించాను. నా సర� బాధ�తలు 
నీవే ప్రభూ. మాయ నా దరి చేరకుండా మీరే చేయాలి. మా 
బహిరంతరముల యందున� మిము�లను అనుక్షణం గురి�ంచుచూ మీ 
ఆజ�లను తు||చ|| తప�కుండా పాటించేటటు� నాకు శకి� ప్రసాదించు ప్రభూ” 

అని కు�ప�ంగా చెపు�కో. హృదయపూర�కంగా చెపు�. ఆ ప్రార�నలో నీ 
సాధనలో వచే� ఇబ�ందులు, doubtలు అనీ� వారికి విన�వించుకో. అది 
living ప్రార�న. అంతే కానీ ఉదయ ప్రార�న అంతా stereo type లో 

చెపు�కున�ందుకు లాభం ఏమిటి ? Paracetamol, Paracetamol అని 

ఎని� మారు� అనుకునా� జ�రం తగ�దు కదా! 

జీవితలక్ష�ం ఏర�రచుకోవటంలో పూర� జన� సాధన, ఈ జన�లో 

పూర�ం చేసిన సాధన బాగా పని చేసా�యి. సాయి సర� సమరు�డు – ఇది 

తిరుగులేని సత�ం – మనం ఒక� అడుగు వేసే� వారు పది అడుగులు 

మనవైపు వేసా�రు. ఒక� అడుగు వేసే హకు� మన కిచా�రు. మనం ఎటు 

అడుగు వేసే� అటు తాను 10 అడుగులు వేసా�రు. జీవిత లక్ష�ం ఎంచుకునే 

సే�చ� మనకే ఇచా�రు. జీవిత లక్ష�ం సాధించేందుకు మన జీవిత విధానం 
సరి అయినదిగా ఉండాలి. ఆధా�తి�కత, ఆతా�నందం, తృపి�, శాంతి అనేవి 
కావాలంటే మొదట మనం బానిసలుగా ఉండకూడదు. 50 వేల 

రూపాయలు నెలకు జీతం. రాత్రి పగలు విదు�క� ధర� నిర�హణలో 

తలమునకలు అవ�టం. ఇలాంటి జీవితానికి డబు� ముఖ�ం, మన సే�చ� 

అము�కునా�డు అన�మాట. అందుకే మాసా�రు కలెక�ర్ పని బంగారు 
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సంకెళు� అని బడి పంతులు అయా�రు. వచి�న ఉదో�గం వదిలేశారు. మన 

టైం మన సాధనకు ఉండాలి. మన మీద పెత�నం చలాయించేవారు 

ఉండకూడదు. అనా�నికి చేయి చాచకుండా ఉదో�గం మాత్రమే కాని మన 

Research తోనే ప్రజా క్షేమం ఉంది అనుకోకూడదు. ఈ Research లు 

అని� లేనపు�డు ప్రజలు సుఖ శాంతులతో లేరా?? Research లు చేసి కొత� 

కొత�వి కనుకొ�ని కొత� జబు�లు వచా�యి.  

అసలు జీవిత ధే�యం – జీవిత లక్ష�ం ఏమిగా ఉండాలంటావు ?  
నాకు తెలిసినంత వరకు మనలను ఈ విధంగా పుటి�ంచి పెంచి 

పోషించిన భగవంతుడు మన నుండి కోరేది ఏమిటి? మన కాలము, 
మనసు� మాత్రమే!  

మనసు�లో ఆలోచనలు రాకుండా సాధన చేసేందుకే కాలం 

ఇసు�నా�ము. ఈ సాధనకే మన లక్ష�ం పరిమితమై ఉండాలి. ఈ లక్ష�ం 

దృషి�లో పెటు�కొని job చూసుకోవాలి. Job చేసూ� వా�మోహాలకు గురి 

అయితే నిచె�న మీద నుండి క్రింద పడ�టే�! ఎవరో బాటకావు బచా� మారుతి 

కార�లో తిరుగుతూ చాలా turn up చేసు�న�టు� కనపడితే అది 

మంచిదనుకోవటం వా�మోహము. 

 ఒక కోనేటిలో ఒక రాయి వేసే� దాని నుండి పుటి�న అలలు కోనేరంత 

వా�పించినటు� మనం ఒక చోట కూరొ�ని ధా�నం చేసే� దాని ప్రభావం 

విశ�మంతా ఉంటుంది అంటారు మాషా�రు. T.V. మెకానిజాలు 

వివరించగల మీకు నేను ఏమి చెప�గలను? 
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ఆయన సర� సమరు�డు – సర� ప్రేరణాధికారి. 
మనం ఒక� అడుగు వేయడంలోనే మన ధర�ం ఉంది. ఆ తరా�త 

వారు మనలను నడిపిసా�రు. ఆ ఒక� అడుగు బాబా కోరినటు� వేసా�మా! లేక 

MAJORITY OF MASS  వేసినటు� వేసా�మా అనేది COUNT 

అవుతుంది. 

జీవితధే�యం ఏర�రచుకొనడంలో అహంకారంతో కూడిన కర�ృత�ం 

ఉoటుoదని తలచకూడదు. ”బాబానే మనకు సరైన లక్ష�ం (ధే�యం) 

ఏర�రచమని హృదయ పూర�క  ప్రార�న” చేసే� సరి. 

బాహ� పరిసి�తులను మనం మలచుకోవడం ఏమిటి? నేను sub 

inspector పనిలో చేరి బాహ� పరిసి�తులను ఏమి మలుసా�ను? Nature 

of job selection లో చూచుకో. నా మనసు�, కాలము నీకు 

సమరి�oచేటటు� చేయమని బాబాను  ప్రారి�సే� అనీ� ఆయనే చూసా�రు. 

డబు� నిల�చేయడ మనేది సాధకుని సి�తి ఏ మెటు�లో ఉంది అనే 

దాని� బటి� ఉంటుంది. లౌకికులకు ఒక సూత్రo, గృహసు�లకు ఒక సూత్రo, 

సనా�సులకు ఒక సూత్రం. మను ధర�శా�ం సంపాదించి చదువు. బాబా 

మీద ఉండే విశా�సాని� బటి� ఎంత దాచి పెటా�లి అనేది ఉంటుంది. బాబానే 

చెపుతారు కదా? నా లాంటి వారి సలహా ఎందుకు? సర�జు�లైన సాయిని, 

మాసా�రిని అడగాలి. 
సదోపవాసం చేసు�న�ందుకు చాలా సంతోషం. 
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శ్రీ సత�సాయి గారిని గురించి నీ భావన correct గానే ఉంది. శ్రీ 

మాషా�రు కూడా అలానే చెపే�వారు. “నేను సాయిని అనే మాట ఒక�టి 

తపి�తే మిగిలిన అని�oటిలోను వారు మనకు మార�దర�కులు” అనేవారు.  

                                                        శ్రీ సా�మి వారి ఆశీసు�లతో, 

మీ    పె. సుబ�రామయ�. 

   ఇక�డ మిలిటరీ సా�మి స�ర�సు�లయా�రు. సాయినాధుని భకు�లలో 

మహలా�పతి, శ్రీ వెంకయ� సా�మి వారి భకు�లలో పోలిరెడి� గారు 

దేహతా�గం  చేసినటు� చేశారు. మారి� 24వ తేది మద్రాసులో తన �ంత 

రూమ్ లో పదిమంది మిత్రుల ఎదుట వారు ధా�నం చేసూ� శరీరం వదిలారు. 

శ్రీ సా�మివారి కోసం  వారు గొలగమూడిలో ఉoడేవారు.  Latrine, 

బాత్ రూం లేదు. ఇంటి గోడలు 4 అడుగులు ఎతు�. ఈ కషా�లనీ� 
సంతోషంగా భరించాడు, గనునకే వారికి ఉత�మంగా శరీరం త�జించే 
భాగ�ం కలిగింది.  

పె. సుబ�రామయ�. 
********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం ********* 

 

 20-12-1999 న సాయి శివకి: నిషా�మకర� ఎలా చేయాలో శ్రీ 

అనంతాచారు�ల వారి జీవితం చూసి నేరు�కోవలసినవి 

ఓం 

గొలగమూడి 
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20-12-1999 

డియర్ సాయిశివ, 

శ్రీ అనంతాచారు�లుగారు ఎటా� నిషా�మకర� చేశారో నేను 

చూడలేదు.  కానీ ఒక� విషయం సత�ం.  వారు తన పే�ంట�ను ఇంత 

ఇసే�నే వైద�ం చేసా�నని నేటి వైదు�లులాగ చెపే�వారు కాదు.  �ండీ 

పెడుతారు. వారివారికి భగవంతుడు బుది� పుటి�ంచినది వేసిపోతారు. ఒక� 

రూపాయి మందు తీసుకున� వారు వంద రూపాయలు వేయవచు�, వంద 

రూపాయలు ఖరీదు గల మందు తీసుకున�వారు ఒక�రూపాయి 

వేయవచు�. అసలు తనను తన పిల�లను పోషించే దాత ఆ భగవంతుడు, 
గనుక ఆ భగవంతుడు తన చేత చేయించుకున� వైదా�ని� క్షుణ�ంగా 
చేయడమే తన కర�వ�ంగా భావించి చేసారు.  ఆ రోజులలో సవరు బంగారు 

50 రూ. అలాంటి సమయంలో రోజుకు ౩౦౦రూ �ండీలో వచా�యంటే 

6 సవర� బంగారం.  అది ఈనాటి ధరను బటి� 18,౦౦౦ రూపాయలన�మాట 

రోజు రాబడి. 

ఇదంతా దాచుకోలేదు. సాయి వలె ఖరు� చేసేవారు. తేనె, నెయి�, 

పాలు, పండు�, ఎండు ద్రాక్ష లాంటివి ఇంటి నిండా వచే�వట. అనీ� 

పంచేసేవారట. తనకు, తన బిడ�లకని దాచుకోకుండా అని� విషయాలకు 

భగవంతుని మీద ఆధారపడి జీవించారు అని మాషా�రు చెపితే మాకు 

తెలిసింది. ఈ విషయాని� శ్రీ కృష�మాచారు�ల శిషు�లు వ్రాసిన ఒక 
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గ్రంథంలో చదివాను. అలా నిషా�మ కర�ను త్రికరణ శుది�గా ఆచరించబటే� 

శ్రీ సాయినాధుడు వారికి 15 రోజులు పాటు భౌతిక దర�నం ప్రసాదించారు. 

“వాళు�ండే దాని� బటి� గదయా� మనముండేది” అక్షరాల పరమ 
సత�ం.  ప్రతి ఒక�రికి అని� కాలాలయందూ వరి�సు�ంది. మనం �ండ్� అనే 
భావంతో మనలను బురదలోకి దింపేవారితో సే�హం చేయడం చాలా 
అవివేకము. మంచి సహవాస మయితే పది రూపాయలిచి� కొనుకో�.  చెడు 
సహవాసమయితే పది రూపాయలిచి� వదిలించుకోమని ఊరక చెపా�రా. 

విమర�లు తగవని సాయి చెపి�నా మనం లెక� చేయకుండా వింటుంటే ఆ 

మలినం మనకు చుటు�కోకుండా పోతుందా?  కనుక చాలా జాగ్రత�గా 

ఉండాలి. అసలు లోకం ఎటా� పోతే మనకేమి. మనం లోకాని� 

ఉద�రించగలమా?  మన కర�వ�ం మనం చేసుకుపోతే చాలు. వాదాలు, 

వంతులకు దూరంగా ఉండడం నేరు�కోవాలి.  ఒకటి రెండు మాటలే 

చెపా�లి కానీ మన వాదాలు వంతులతో ఏమీ తెల�వారదు.  

“మైసూరు మహారాజు కనిపిసే� ..................” నిజమే కదా! వారు 
పరమ దయామయులే. ఆ దయను మనం అందుకొని నిలుపుకునే సి�తిలో 
ఉండవదా�.  కరెంటు ఉంది,  దాని నుండి వెలుగు పొందాలంటే వైరింగు, 

సి�చ్, బలు� అనీ� సరిగా ఉండవదా�, అంతే.  సాయి దయామయుడే – 

అందరినీ ఉపాసనీ బాబా లాగా తీసుకు వచి� ఎనిమిది రోజులు నడిచినా 

ఎనిమిది కిలోమీటరు� నడవలేనటు� చేసారా!  ఆధా�తి�కత అనేది 

ఇరుపక్షముల పొందికతో రావలసిందే కానీ, ఏక పక్షం కాదు.  మనకు 
పుణ�ం సున� అయినపు�డు వారెంత ఇచి�నా నిలుపుకోలేము......   
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మాంసం పొందిన బ్రాహ�ణుడు దాని� నీటిలో పారేసినటు�.  మహాతు�ల 
దర�నానికి పోయిన వారందరికీ ఒకే ఫలితమొసు�ందా?  కొందరికి ఆ 
మహనీయుని చూడగానే సంతత ధారగా కనీ�రు కట�లు తెంచుకుంటాయి.  
కొందరికి రోమాంచితము, కొందరికి ఇంకా కాస� సీ�టు పెట�కుండా 
ఉంచుకునా�రే అని, మరికొందరు ఈ సిగరెటు� త్రాగే సా�మి దగ�రకా మనం 

రావడం అని అనిపించడం లేదా?  కరెంటు అక�డ ఉంటే దానిని తీసుకునే 

శకి�, ప్రకాశించే శకి� బలు�కు ఉండాలి. ఒకటి 80 volts మరొకటి 120 

volts కనుకనే భగవదీ�త అంతా మన ప్రయతా�నికే ప్రాధాన�ం ఇచి�ంది.  

అలాగే యోగవాశిష�ం. భగవంతుడు మనకు చదువుకునే ప్రాప�మిచి� 
చదువుకోమంటే భగవంతుడు ఇచి�న ఆ పని మాని నిరంతరం భజన 
చేసా�నంటే ఆయన ఏమి చేసా�డు.  ఆయన సంకలా�ని� నెరవేరా�లి.  అది 
మన ముఖ� కర�వ�ం.  అది పోతే అనీ� పోయినటే�.  మహనీయులు మన 
అర�తతో సంబంధం లేకుండానే అనుగ్రహిసా�రు.  కానీ మనం మన అర�త 
ఉన�వరకే దానిని దకి�ంచుకుంటాము.  

“ఇంద్రియాణాంహి చరతాం యన�నోను విధీయతే  

తదస� హరతి ప్రజా�ం వాయురా�వ మివాంబసీ” 

గాలిచేత పడవ యొక� వేగం తగి�పోయినటు� ఇంద్రియములలో 

చలించు మనసు యొక� ప్రజ� హరించబడును అనా�రు. 

ఆకలికి అన�ం కాని చిరుతిండి కాదు.  చిరుతిండి జిహ�చాపల�ం 
వలన తింటాము. అది ఎంతమేరకు పొతే అంత లక్ష�శుది� కుదురుతుంది.  
మనలో జరిగే ప్రతీ భావస�ందనకూ కొంత శకి� ఖర�వుతుంది.  చిరు తిండ� 
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వారికి శక�ంతా దానికే ఖర�వుతుంది. ఇక లక్ష�ం కొరకు చేసేదేముంది.  
నిజంగా లక్ష�శుది� గలవారికి చిరుతిండ� విషయం గురే�రాదు. 

మానవులకు (1) బ్రహ�చరా�శ్రమము (2) గృహసా�శ్రమము (3) 

సనా�సాశ్రమము (4) వానప్రసా�శ్రమము (5) ఆశ్రమ ధరా�లు లేని అతి 

ఆశ్రయము అని ఉనా�యి. 

భగవంతుడు మనలను ఏ ఆశ్రమంలో ఉంచితే ఆ ఆశ్రమ ధరా�లు 
పాటించాలి. 

బ్రహ�చారులు – ఆంజనేయసా�మి వారిని ఆదర�ంగా తీసుకుని 

అష�విధ బ్రహ�చర�ం వహించాలి.  అంతే గాని గృహసు� ధరా�లు, వానప్రస� 

ధరా�లు పాటించరాదు.  భగవంతుడు మన నుండి కోరిన విదా� ప్రావీణ�ం 

గడించి భగవంతుని ఆ విద�తో ఆరాధించాలి.  అనంతాచారు�ల వలె 
అందరిలోని పరమాత�ను వారి వలె ఆరాధించాలంటే ముందు విదా� 
ప్రావీణ�ం సంపాదించాలి.  అన�చింతలు లేకుండా విదా�ధా�సలో ఉంటే 
అనీ� అవే వసా�యి.  గృహసు� గృహసు�గా ఉండాలి.  

భగవంతుడు నిరే�శించిన పని ఆయనకు తృపి�కరంగా నిర�హించాలి.  

పారాయణ, పూజలు చేసే� మనం ముందుకు పోతామని కఠినంగా శరీరాని� 

కష�పెట�రాదు (ఆంధ్ర యోగులు అను గ్రంథంలో మాణిక� ప్రభు శిషు�రాలు 

దిగంబర యోగిని చెపుతారు). 

దీని� మాష�రు గారు ఆచరించి చూపారు.  తాను టిఫిన్ తినకుంటే 

అమ�గారు తినరని నిత�ం ఇడీ� తినేవారు. మాష�రు గారి ఉచి�ష�ం అని 
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అమ�గారు నిత�ం రెండు ఇడీ�లు సీ�కరించేవారు. అంతేకానీ సాయిని 

మెపి�ంచాలని నిరాహారి కాలేదు.  మనం కఠిన నియమాలు పెటు�కొని 

శరీరం శుషి�ంప చేసుకుంటే సాయి మెచు�కుంటారా?  అతిగా 

తినవద�నా�రు కాని నిరాహారులు కమ�నలేదు. గృహసు�గా తన విధి 

నిర�హించాలి. అదీ సాయి మెచు�కునేటంతగా చేయాలి. గృహసు� - సనా�సి 

ధరా�లు పాటిసా�నంటే సరిపోతుందా? ఇం�� అందరినీ భగవంతుని 

రూపాలుగా చూసా�ను, సేవిసా�ను అని నిత�ం ప్రమాణం చేయడమే “త�మేవ 

మాతాచ పితాత�మే....” అన� ఆరతి పాటలోని అర�ం. అలా చేయాలి, 

సేవించాలి గాని పాట మాత్రం పాడి గృహనిర�హణలో లోపం చేసా�నంటే 

సాయి ఏనాడైనా ప్రశి�ంచరా?  ఎదురుగా వచి� ప్రశి�ంచకునా� గాని ఆ లెక� 

అలాగే ఉంటుంది బాకీ పడి. 

నీవు చక�గా చదువుకుని తలి�దండ్రులను సుఖపెటా�లి. తలి�దండ్రుల 
రూపాలలో సాయి ఉనా�రని నిరంతరం గురు� పెటు�కోవాలి.  నిత�ం పూజ, 
పారాయణ వీలైనంత వరకు చె యి�.  నీవు చక�గా చదవడం సాయికి చేసే 
పూజ అవుతుంది.  అదే నిజమైన పూజ. అలా ఆరి�ంచిన విద� దా�రా 
అనంతాచారు�లు చేసినటు� నిషా�మకర� చెయి�.  ప్రతి విషయం మాషా�రు 
చక�గా బోధిసా�రు.  ఆయన వాణి విని చూడు. 

శ్రీ సా�మి వారి ఆశీసు�లు సదా కలుగవలెనని ప్రారి�సూ�  

మీ  

పెసల సుబ�రామయ�  
********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం ********* 
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08-09-2005 న లక్ష�క� గారికి, సాయి కి: ఇంద్రియలోలత లేకుండా శరీర 

అవసరాలను తీరుసు�ండాలి. 

             గొలగమూడి, 8-9-2005 

పూజ� గురుబంధువులైన శ్రీమతి లక్ష�క�గారికి, చిII సాయికి శ్రీసా�మి 

వారి కృప సదా ఉండాలని ప్రారి�సూ� పె.సు. వ్రాయడం. 

శ్రీ మాష�రు గారు చెపి�న మాటలు ఒకొ�క�టి గురి�ంచి వాటియొక� 

అర�ం ఎంత లోతుగా గొప�గా ఉందో మనసుకు అందే కొదీ� వారిపై 

గౌరవభావం ఎంతగానో పెరుగుతుంది. నాకు ధా�నం చేసే విధానం 

చెప�ండి అంటే దానితో ఇపు�డు నీకేం పని అనా�రు. అదేంటి సార్ 

అందరికీ చెపుతునా�రు కదా అంటే వాళ�ంతా గజసా�నం చేసా�రు నీవూ 

చేసా�వా? అనా�రు. గజ సా�నమంటే ఏనుగు సా�నమని వివరించారు. ఈ 

విషయాని� భగవదీ�త లో ఒక ��కం వరి�సు�ంది . 

రాగదే�షవియుకె��సు� విషయానింద్రియైశ�రన్|  
ఆత�వ���రి�ధేయాతా� ప్రసాద మధిగచ�తి.॥2-62��॥ 
రాగము, దే�షము, అసూయ, మదమాత�ర�ంబులు ఆదిగా గల సర� 

అంతః శత్రువులు వదిలి, ఇంద్రియములు విషయముల వెంట 
పరుగిడకుండా ఉన�పు�డు ఆత�జా�నము కలిగి ప్రసాదము లభించును.  

గనుక మనం ధా�నం చేయడం ముఖ�ముకాదు. రాగ దే�షములు 

(లేకుండుటం), ఇంద్రియ నిగ్రహమే మన ధే�యము కావాలి. 
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రాగదే�షములు లేక ఇంద్రియ నిగ్రహము గలి�నపుడు స�తసి�ద�ము గానే 
మనసు� ధా�నస�మగును. మన ప్రయత�మే ఉండదు. జరిగే నాటకాని� 
మనం సాక్షిగా చూసు�ండటమే. నాటకంతో తాదాత��ం చెంది రాగాదే�షాల 
వలయంలో చిక�రాదు. 

శరీరం అనే బండికి కావలసిన ఇంధనము సపె�� చేయకుండా ఉంటే 

శరీరము సరిగా పని చేయదు. దానివల� కొని� క్రొత� సమస�లు వసా�యి. 

అందుకే ఆధా�తి�క సాధన కతి� మీద సాము  అనా�రు. ఇంద్రియలోలత 
లేకుండా శరీర అవసరాలను తీరుసు�ండాలి. ఏమరుపాటులేకుండా ఆ 
దివ�పురుషుని స�రణతో వారికి సమరి�ంచబడిన ప్రసాదాని� సీ�కరిసూ� 
–ఋణానుబంధాలు, కర�వా�లు తీరుసు�ంటే గటె�క�గలుగుతాము.  

శ్రీసా�మివారి ఆశీసు�లుండాలని ప్రారి�సూ�, 

పె.సు.   

********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం ********* 
 

సార్ సత�ంగం  
 

సంసా�రములను ఎలా తీసేసుకోవాలో సార్ చెపి�న సూచనలు: 
 
 

అతిక మామిడి ఆకు గురు�ందా? అతిక మామిడాకు, 

నాసరజంగాకు రెండు ఒకటిగానే ఉంటాయి.  కానీ అది వేరే, ఇది వేరే! 
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అతిక మామిడి ఆకు రూటు (వేరు) అలానే భూమి లోపలికి లోతుగా 

వెళి�పోతుంది. నాసరజంగాకు లాగా పైకి  ఉండదు.  నాసరజంగాకు 

కూడా లోపలికి వెళు�ంది కానీ దీనంత వెళ�దు.  అది, ఇది ���డ్ 

(విస�రించుకోవటంలో) అవ�టంలో ఒకటే! ఏమి తేడా లేదు.  ఆ భూమి బటి� 

అలా ఉంటుంది కానీ ���డ్ అవ�టం అనేది ఇది కూడా వేళు� పెటు�కుంటూ 

అలా పోతానే ఉంటుంది. భూమిలో ఎక�డ అవసరమనుకుంటే మెత�గా 

చెమ�గా ఉంది అంటే అక�డ వేరు పెటే�సు�ంది. రెండూ అలా ���డ్ 

అవుతాయి కానీ వేళు� మాత్రం అతికి మామిడికాయకి బాగా లోతుగా 

వెళుతుంది. పారతో చెకి�సే� నాసరజంగాకు లేతగా ఉండి పైకే వచే�సు�ంది.  

అదే అతికి మామిడి ఆకుకి కట్ అయిపోతుంది. మరలా అక�డి నుంచే 

బయటకు వసు�ంది.  మనలో ఉండే సంసా�రాలు కూడా అటా�ంటివి. పై 

లేయర్� లో ఉండి కొని� పోతాయి. కొంతమందిలో కొని� డీప్ రూటెడ్ గా 

ఉంటాయి.  కొంతమందిలో డీప్ రూటెడ్ గా ఉండవు.  ఏవి డీప్ రూటెడ్ 

ఉనా�యి ఏవి డీప్ రూటెడ్ గా  లేవు అనేవి మనకే తెలియదు.  ఇవి 

ఒకతూరు కొటే�సే� పోవు.  సంసా�రాలను కొట�ంగా కొట�ంగా కొట�ంగా 

మనకే తెలుసు�ంది. ఇది ఇని� మాటలు చెపి�నా వసు�ందే మొలక! అతిక 

మామిడాకు మరలా వ��ంది, దీని అంతు చూడాలి అని చుటూ�రా త్రవి�తే 

(త్రవి� అంటే పెద� గడ�పారులు అవసరంలా) అంత గదు�దైన పుల� ఉంటే 

లోడి గటి�గా పటు�కొని లాగితే గాని రాదు.  అట�నే మన సంసా�రాలు తీవ్ర 

రూపంలో అంటిపెటు�కొని ఉంటాయి.  అవి ఊరికినే పొమ�ంటే పోవు. పై 
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మాటలతో పోవు.  ఆ సంసా�రాని� తీసేసుకోవలెను.  మనిషి అంటే 

సంసా�రముల పుట�, సంసా�రముల పుట�.  నాకీ సంసా�రము ఉంది అని 

గురి�సే� అది ఒక మెటు�.  నాకుండేటటువంటి ఈ సంసా�రము చెడ�ది. ఇది 

నాకు ఉంది, దీని� నేను తొలగించుకోవాల.  ఒకొ�క�టి ఒకొ�క�టి 

ఒకొ�క�టి తొలగించుకున� చాలు.  

   మహాతు�ల వాకా�లు  
నాకిష�ం లేనటువంటి పనులు చేసే వాళు�, నను�  తిటే� వాళు�, నా  గురించి 
దు���చారం చేసే వాళ�లో అవతరమూరు�లుగా దేవుడునా�డని ధా�నం 
చేయాలి. దానినే  వాసుదేవ మంత్రం అంటారు.    - మాష�ర్ E. K.    

 
-------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం --------- 
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సదు�రు శ్రీ సుబ�రామయ� మహారాజ్ పాదుకలు  
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