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�ందటి E- మాగజైన్ లలో ఆరతి పాటలలోని మొదటి పంకు�ల 

వివరణగా “అంధకారము దరిచేరి - అజా�నులైన మనను మోహింప 

చేయటం” , “యోగ మాయను వదిలించుటకై శకీ� లేదయా� - చీకటిని 

పోగొటి� మాకు దర�న మీయుమయా” అని శరణాగతి చేయటం, “సదు�రు 

దర�నం వల� - దారిద� రోగ నివారణ” జరిగినపు�డు కలిగే అనుభవాల 

పరంపరను గూరి� న వివరణను చూడవచు�.  

�ందటి సంచికలో “నిర�లమైన మనసుతో మీ దా�రము నందు 

మిము�లను పూజించుటకై వేచి ఉనా�ము” అని, “ధా�నసు�లైన మిము�లను 
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చూచుటచే మా మనసు హరింపబడి మీ వచనాలను గ్రోలుటకై తపిసో�ంది” 

అని వినయము, భకి�, శ్రద�లతో సమర� సదు�రునికి విన�వించుకునా�ము. 

బెల�ం చుటూ� చీమలా� సామాను�లను సైతం ఆకరి�ంచి కటి� పడేసేది 

సదు�రు సని�ధి. ఆ సదు�రుని దర�నంతోనే, స�రణతోనే అటి� ఆనందము - 

వారి సని�ధి సంభాషణల పట� ఉతు�కత కలిగినా, మన నిత� జీవనంలో ఆ 

సదు�రుడు విశ�రూపుడు అన� ఎరుకతో మసలుకోలేని మన అల�తా�ని� 

సదు�రునికి పై ఆరతి పాటలో విన�వించుకొంటునా�ము.  

మాయకులోబడి ఉన� మనం మరల మరల తాపమునకు గురి 

అవుతూ వుంటే సదు�రు రక్షణ ఎలా ఉంటుంది ? 

“సదు�రువు మాతృ హృదయంతో  విశ�రూపుడై మన శ్రేయసు�కై 

అని� రూపాలలో ఆడి - పాడి విలాసము నడిపిసు�నా�డు, ఇని� 

పరిసి�తులుగా వ�క�ం అవుతునా�డు” అన� సత�ము నుండి మన, ప్రక� వారి 

భావాలు, పనులు అనుక్షణం పక�కు మళి�సూ�, సదు�రు సని�ధిని మరపు 

కలిగిసూ� ఉంటాయి. “ధరా�చరణ సదు�రుని చేరుకోవడానికి 

ఏర�రచబడింది” అన� ఎరుకతో ఆచరించడంలో ఏమరుపాటు కలిగి, మన 

ఇషా�యిషా�ల త్రాసులో మన, ప్రక� వారి భావాలు, పనులు, పరిసి�తులు 
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ఎంచి,  రాగదే�షాలు వహించడం, అటి� భావ-వ�కి�త� పరంపరలతో 

దుఃఖాని� కొనితెచు�కోవడం, వాటిని అనుభవిసూ� కూడా కొత�వి 

తగిలించుకునే రీతిన ప్రవరి�ంచడం చేసూ� ఉంటాము. 

ప్రార�న సమయంలోనైనా ఇలా మన సంసా�రాల ప్రాబల�ంతో,  

ఆలోచన - కర� చక్రంలో నలగబడి, సదు�రు సి�తిని విస�రించి ప్రవరి�ంచి,  

మన “హృదయసు�డైన సదు�రునికి బాధ కలిగిసు�నా�ము” అన� గురి�ంపు 

కలగజేసు�ంది ఈ హారతి పాట. 

“ఒక�సారి శరణాగతి చేశాక ఎని�సారు� ఆయని� ఏమరపాటుతో 

మరచి ప్రవరి�ంచినా, తరమబడినా మరలా మరలా మన హృదయసు�డై ఉన� 

సదు�రువు మనను ప్రేమతో సంస�రింప చూసా�రే కానీ విడవరు” అని 

మాసా�రు సాయి ప్రబోధామృతంలో చెబుతారు. మాతృ హృదయుడైన 

సదు�రుని ఎరుక హారతిలో రాగానే, మనం అప�టివరకు మరుపు, 

ఏమరుపాటుతో ప్రవరి�ంచినందుకు క్షమించమని, తలి� పుత్రుడిని చూసిన 

విధముగా నను� చూడమని, కరుణించి నా హృదయసు�డై ఉన� మీరు నను� 

ధర� మార�ం వైపు ప్రేరణ కలిగించి నడిపించమని ప్రారి�సు�నా�ము. 
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సదు�రువు మనం కోరకనే మనకు సర�ము (దేహము, మనసు�, 

చక�టి ఆరోగ�ము, జీవన మార�ము, వారి సాంగత�ము, సని�ధి,..) 

ప్రసాదించినా వారి పట� కృతజ�తతో నడుచుకోలేని మన అశక�తను కూడా, 

తలి� బిడ� అసమర�తను, అజా�నాని� ఎని�సారె��నా క్షమించినటు�, క్షమించి 

కరణతో వారి ప్రేమను కురిపించి నడిపించమని ప్రారి�సు�నా�ము. 

“త�మేవ మాతాచ , పితాత�మేవ” అన�టు� సదు�రువు తలి�గా 

మాత్రమే కాక తండ్రిగా మనకు మంచి, చెడు బోధించి, బహిరంతరముల 

యందు ఉండి, సనా�ర� బోధనతో మధుర వాకు�లను తెలిపి మన 

తాపమును పోగొట�మని ఆ తరువాత హారతి పాటలో ప్రారి�సు�నా�ము. 

మన అజా�న కర�ల పర�వసానంగా మనకి కలిగిన తాపము 

దుఃఖములను పోగొటే� మార�ము కేవలం సదు�రుని సాంగత�ము, 

మధురవాకు�లు  అన� స�రణ ఈ హారతి పాట కలిగిసు�ంది. శ్రీ మాషా�రు  

”సదు�రు వాకా�లు వేదాల వలె మహా మంత్రాలు” అని చెపి�నటు� దుఃఖ 

సాగరంలో మనం కొటు�మిటు� ఆడకుండా అమృతంలా రక్షణనిచే�వి సదు�రు 

మధుర వాకు�లు.       
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శ్రీ మాసా�రి ప్రవచనాలలో చేతుల నిండా మటి�, గులకరాళు� 

నింపుకున� పిల�వానికి తలి� మంచి తినుబండారాలు ఇవ�డానికి ముందు 

చేతి నుండి వాటిని తొలగించి శుభ్రం చేసి ఖాళీ చేతులు చేసి తరువాత 

తినుబండారాలను పెటి�నటు�, మన అవగాహన లోపం కారణంగా సృషి� - 

వ�కు�ల పట� అజా�నభావాల భ్రమలో మనసును నింపుకొని దుఃఖాని� 

తాపాని� కొని తెచు�కుంటున� మనకు, సదు�రువు తలి�-తండ్రి లాగా వాటి 

నుండి మన మనసును ఒక క్షణమైనా విడగొటి�, వారి సని�ధిలో వారి 

దర�నము, మధురవాకు�లతో ప్రేమ-కరుణ కురిపిసూ� ఆ తాపాని� 

పొగొడతారు. అలా పోగొట�మన� ప్రార�న ఇది.  

మరలా, మరలా వారి సాంగత�ంతో, ఎంతో ప్రేమ-ఓరిమితో, మన 

పట� నిరంతర శ్రద�తో, సదు�రువు మనకు వారి సని�ధి-మధురవాకు�లు 

ప్రసాదిసూ� ఉనా�, మన ఇషా�యిషా�లు, వా�మోహాలు, బలహీనతల 

ప్రాబల�ము, ప్రాధాన�తతో అటి� సదు�రువును విసిగిసూ� ఉంటాము. 

“రాగదే�షాదులు వదలక, దాని పర�వసానంగా వచే� దుఃఖము, తాపము 

పోయే మారా�నికి సదు�రుని మరల ప్రారి�సూ� ఉండే డోలాయమాన 

పరిసి�తులో� మనం సదు�రునికి కలిగించే నిర�క్ష�ము, విసుగు, శ్రమ 
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మొదలగు కషా�లను పెడుతూ ఉనా�ము”. అటి� ఎరుకతో క్షమాభిక్ష 

యాచించే ��కం “మా కొరకై మీకు దేవాధి దేవా పెడితిమి కషా�లు” . 

అందరి మహాతు�ల జీవిత చరిత్రలలో సదు�రువు మనకు ఎంతో కృపతో 

మేలు చేసు�నా�  మన అజా�న కర�లు, అవగాహనా లోపం కారణంగా వారిని 

వేధించిన, కష� పెటి�న సని�వేశాలు ఎనో� చూడవచు�. శ్రీ సాయినాధుని 

సని�ధిలో అవసే� సంఘటన, మొహిదు�న్ తంబులి అనుభవము, బాబా 

మసీదులో నిత�ం దీపాలు వెలిగించుటకు నూనెను ఇవ� నిరాకరించిన 

వర�కులకు నీటితో దీపాలను వెలిగించిన లీల కొని� ఉదాహరణలు. అటే� శ్రీ 

వెంకయ� సా�మి వారి చరిత్రలో  వేలూరు సుబ్రహ�ణ�ం గారి అనుభవాలు, 

చలమానాయుడికి సేద�ం పనులు సైతం చేయటం, తలుపూరు ఈశ�రమ� 

గారి జిల పోగొట�టం, సా�మి అనుకున� పని అయితే కదా అయా� గంజి 

ముటే�ది అని అయిదు రోజులు సైతం ఆహారము నిద్ర త�జించి వారి 

తపసు�తో కరువు, కాటకాల నుండి రక్షించడం మొదలగునవాని నుండి 

వారి నిరంతర తపో ఫలంతో తనను ఆశ్రయించిన వారి లోకిక, ఆధా�తి�క 

శ్రేయసు� చేకుర�టం వరకు ఎనో� ఉదాహరణలు చూడవచు�.        
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శ్రీ భరదా�జ మాషా�రి వద� దామోదర్ సంఘటనలో కానీ, శ్రీ  

సుబ�రామయ� సార్, శ్రీ మాషా�రి వద� చదువుకున� ఎందరో విదా�రు�లు 

వారి లౌకిక జీవనములో సి�రపడుటకు, మానసిక సమతుల�త 

సముపారి�ంచే సమయంలో వారి ఒడుదుడుకులో� పాలుపంచుకుంటూ 

వారిని ఎంతో సమయము వెచి�ంచి, ఓరిమితో సంస�రించటం, ఆధా�తి�క 

అనుభూతులు ప్రసాదించడం, సదు�రు శరణాగతిలో సి�రపరచడం 

చూడవచు�. శ్రీ సుబ�రామయ� సార్, శ్రీ మాషా�రు వారిని దరి�ంచ 

వచే�వారికి ఎంతో సమయం వెచి�ంచటం, ఏ సమయంలో అయినా సరే 

వారు సౌలభ�ములో ఉండటం, వందల లెటర� దా�రా వారిని సందేహాలు, 

సందేశాలకై ఆశ్రయించిన వారికి సహాయం అందించటం వారి మాతృ 

ప్రేమకు నిదర�నం.          

తలి�లా మన అజా�నము, కృతఘ�త సైతం క్షమించి ప్రేమగా 

నడిపించమని, తండ్రిలా మన అశ్రద�, చాపలా�ల వల� కొని తెచు�కున� 

తాపము నుండి మధురవాకు�లు తెలిపి రక్షించమని, గురువులా మన 

హృదయసు�నిగా ఉన� సదు�రుని గురు�తో ప్రార�న శరణాగతి చేసూ�, 

అంతలోనే నేను-నాది అనే భావాలను భ్రమలో వారిని వెళ�గొటి� మరచి 
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ప్రవరి�ంచే మన కష�పెటే� డోలాయమానమైన సంసా�రం నుండి మనను 

బయటపడవేసి నిరంతర ఎరుక, స�రణ ప్రసాదించమని ఈ హారతి పాటలో 

విన�వించుకుంటునా�ము.   

 

భకు� ల అనుభవాలు  
ఓం నారాయణ - ఆది నారాయణ 

శ్రీ శివరత�ం ఇలా చెపు�నా�రు: 2023 లో మొగిలిచర� దతా�త్రేయ 

సా�మి వెళి�నపు�డు సంతానం కలిగితే అక�డ అన�దానం చేసా�ను అని 

మ్రొకు�కునా�ను. సంవత�రం తిరిగేసరికి నాకు సంతానం కలిగింది.  

మొగిలిచర� దతా�త్రేయ సా�మి సమాధి మందిరం నిరా�హకులను  ఒక 

శనివారం రోజు రాత్రిపూట అన�దానం చేయాలి అంటే ఎంత అవుతుంది 

అని అడిగాను.  ఆయన సుమారు 1,500 భకు�లు వసా�రు అందువలన  

75,000 రూపాయలు అవుతుందండి అని చెపా�రు. అంత డబు�లు 

ప్రసు�తానికి లేవు అందువలన పిల� పెద� అయిన తరా�త మ్రొకు� 

తీరు�కుందాం అని  నేను ఆలస�ం (డిలే)  చేసు�నా�ను.  డి�ంబర్ 2024 లో 
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దత� జయంతికి 4 రోజులు ముందర ఒకరోజు రాత్రి సుబ�రామయ� సార్ 

గారు స�ప�ంలో కనిపించి నాతో “మీ  అమ� దగ�రకు వెళి� ఆమెను చూసి  

మొగిలిచర� దతా�త్రేయ సా�మి దగ�రకి వెళి� మ్రొకు� తీరు�కొని రా” అని 

స�పా�దేశం ఇచా�రు. నేను కలలోనే ఇక�డ చాలా పనులు ఉనా�యి మా 

అమ� దగ�రికి వెళ�టం కష�ం సార్ అని చెపా�ను. అపు�డు సార్ “సరే మీ 

అమ� సంగతి నేను చూసుకుంటాను నువు� మొగిలిచర� వెళి� మ్రొకు� తీరు�” 

అనా�రు.   

తరా�త రోజు పొదు�న మా అమ� ఫోన్ చేసి రాత్రి నాకు ఊపిరి 

ఆడక చచి�పోతాను అనిపించింది. భగవంతుని దయవల� కోలుకునా�ను. 

నేను చనిపోయినట�యితే మీకు చెప�డానికి కూడా ఎవరూ ఉండే వాళు� 

కాదు అని చెపే�సరికి సుబ�రామయ� సార్ మా అమ� సంగతి 

చూసుకుంటాను అన�ది అర�మైంది. అంతే కాకుండా మా అమ�కు జరిగిన 

విషయమే నాకు జరిగితే మ్రొకు� తీర�కుండా పోతుంది అందువల� వెంబడే 

మ్రొకు� తీరు�కుందామని మందిర నిరా�హకులకు ఫోన్ చేసి ఏ శనివారం 

రోజు నేను అన�దానం చేయటానికి అవకాశం ఉందో అని అడిగితే 

డి�ంబర్ 21 వీలవుతుంది అని చెపా�రు. అన�దానం చేయటానికి మాకై 
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మేమే స�ంతంగా సరుకులు తీసుకు వచి� వంటలు చేసి అన�దానం 

చేసుకోవచా� అని అడిగితే ఆయన అలా చేసుకోవచ�ని,  అక�డ ఒకాయన  

ఫోన్ నెంబర్ ఇచి� ఆయనతో కలసి మాటా�డి చేసుకోమని చెపా�రు. నేను 

వారితో మాటా�డి వాళు� చెపి�న సరుకులు తీసుకుని డి�ంబర్ 21 

మధా�హ�మునకు మేము అక�డకు చేరుకునా�ము.  ఆ రోజు  మందిర 

నిరా�హకుల సహకారంతో శనివారం రోజు రాత్రి 1300  భకు�లకు 

భోజనాలు ఏరా�టు చేసి అన�దానం చేసాము.  

కొసమెరుపు ఏమిటంటే నేను తీసుకు వచి�న సరుకులో� ఒక బసా� 

(25 కేజీల) బియ�ం మిగిలింది. తరా�త రోజు ఆదివారం ఉదయం మా 

అత�మ�, నా పూర� విదా�రి�ని ఇచి�న దక్షిణతో 600 మందికి పైగా భకు�లకు 

ఫలహారం ఇచే� సేవ కూడా చేసుకోగలిగాము. అంతేగాకుండా ఇవనీ� 

చేయటానికి ఖరు� 40 వేల రూపాయలు లోపల అయి�ంది. సుబ�రామయ� 

సార్ మన యొక� అవసరాలను గమనిసూ� మనలి� గైడ్ చేసూ� నా యొక� 

బాగోగులు మాత్రమే గాకుండా నా తలి�ని కూడా రక్షిసు�నా�రు. 

అంతేగాకుండా 40 వేల రూపాయలతో అన�దానం జరగటం కేవలం సార్ 

కృప మాత్రమే అని అర�మవుతుంది.  
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శ్రీ రామకృష� బటు� ఇలా చెపుతునా�రు:  
అడగందే అమ� అయినా పెట�దు అనేది వాడుకలో ఉన� సామెత.  

కానీ అడగకపోయినా అవసరమైనవనీ� చేసేదీ, మనలి� రక్షించేదీ 

భగవంతుడైన సదు�రువే అనే విషయం మనం మరి�పోతుంటాము.  

లౌకికమైన తలి�దండ్రులకే తమ బిడ�లు బాగుండాలని ఆశ ఉన�పు�డు, ఈ 

విశ�ం అంతటికీ తలి�, తండ్రి, గురువు అయిన భగవంతుడు అంతకు ఎనో� 

రెటు� ఎకు�వగా మన బాగు కోరతాడు, అందుకు శ్రమిసా�డు.  కానీ మనం 

ఆయన కృపను, కృషిని గురి�ంచలేక ఆయన మన కోరికలనీ� నెరవేర�లేదని 

అలుగుతుంటాం. 

 మనం సరిగా అబ�ర్� చేసుకుంటే సదు�రువు మనలి� అనుక్షణం 

కంటికి రెప�వలె కాపాడుతునా�రు అని తెలుసుకోగలం.  కానీ మనకి 

సహజంగా అంతటి అబ�రే�షన్ ఉండదు కనుక ఏదో ఒకటి రెండు 

సందరా�లలో మాత్రం 'ఆహా దైవం ఎంత సహాయం చేసాడు' అని 

అనుకుంటాం... అది కూడా ఆయన దయ వలన మాత్రమే. 

1) సుమారుగా 2007 సం|| లో అనుకుంటా... ప్రతి నెలా 

గొలగమూడి లో రెండు రాత్రులు నిద్ర చేయాలని నాకు మ్రొకు� ఉండేది. 
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అలా ఒకసారి నేను గొలగమూడిలో ఉండగా మా నానమ�కి ఒంటో� 

బాగోలేదని అరె�ంటుగా గుంటూరు వచే�యమని మా నాన�గారు ఫోన్ 

చేశారు.  కానీ అప�టికి నా రెండు నిద్రలు చేయాలన� నియమం 

పూర�వనందున ఏం చేయాలో తెలియని గందరగోళ పరిసి�తులలో  

శ్రీసుబ�రామయ� సార్ గారిని అడగటానికి వెళా�ను. అపు�డు రాత్రి 8 

గంటలవుతుంది... అది సార్ ఆహారం తీసుకునే సమయం. మామూలుగా 

ఆ �ంలో అమ�గారు ఎవరినీ  అనుమతించరు కానీ నా తాపత్రయము, 

ఆందోళన చూసి అమ�గారు నను� లోపలకి రానిచి� 'ఈ అబా�యి ఏదో 

అడుగుతాడంట' అని చెపి� సార్ దగ�రికి తీసుకెళా�రు. శ్రీ సార్ వివరం 

కనుకు�ని 'మీ నాయనమ�కు ఏమీ కాదు. నువు� శుభ్రంగా రెండు నిద్రలు 

ఇక�డ చేసి వెళు�' అని చెపా�రు.  శ్రీ సార్ చెపి�నటే� మా నానమ� కోలుకుని, 

తరా�త 10 ఏళు� పైగా ఎంతో ఆరోగ�ంగా జీవించారు. 

2) మనం కొని�సారు� అజా�నం వలన లేనిపోని కొత� కొత� కషా�లు 

కొని తెచు�కుంటూ ఉంటాము.  నాకు కలిగిన అలాంటి అనుభవం ఒకటి 

ఏమిటంటే: మా అపారె��ంట్ అసోసియేషనో� 'టెర్రస్ మీద మ్రొక�లు 

పెంచరాదు' అని చెపి� ఒక రూల్ తీసుకొచా�రు. 300 పైగా కుటుంబాలలో 
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చాలా మంది వాళ� పూలకుండీలు, మ్రొక�లు తీసేసారు కూడా.  కానీ నేను 

మాత్రం మరి ఇద�రు, ముగు�రుతో కలిసి దాని� గటి�గా రెసిస్� చేశాను.  

అపు�డు అసోసియేషన్ ప్రెసి�ంట్ మమ�లి� విడిగా మీటింగ్ కి రమ�ని 

పిలిచాడు.  నేను నాకు అందరి సపోరు� ఉందనే  భ్రమలో ఆ మీటింగుకి 

అందరిని పిలవాలి అని ఆ మెసేజ్ అందరికీ ఫార�ర్� చేదా�ం అని 

ఆవేశపడా�ను. కానీ శ్రీసార్ ఆలా చేయవద�ని చెపు�నా�రు అని స�ష�ంగా 

తెలుసో�ంది.  సరే! శ్రీసార్ చెపు�నా�రు కనుక అందరినీ పిలిచే ఆలోచనకి 

స�సి� పలికాను. తరా�త నేను, మరి ఆ ఇద�రు ముగు�రం మాత్రం మీటింగుకి 

వెళితే ఆ అసోసియేషన్ ప్రెసి�ంట్ ఎంతో సుని�తంగా మాకు వివరించి 

మ్రొకు�లు తీసివేయించారు.  తరా�త తెలిసింది ఏమిటంటే ఆ ప్రెసి�ంట్ 

తప� అందరూ మా ముగు�రి మీదా కోపంతో ఉనా�రనీ, మీటింగ్ ఎపు�డో 

తెలిసే� వచి� పోటా�టకి సిద�ముగా ఉనా�రనీ.  నిజానికి నేను గనక శ్రీ సార్ 

మాట వినకుండా ఆవేశపడి ఉంటే అందరితో  గొడవ పడవలసి వచే�ది. 

3) అలాగే ఆఫీసులో కూడా ఒకసారి మా కె��ంట్ ది తప�నుకొని 

వాళ�కు నేను ఆవేశంగా ఏదో మెయిల్ పంపిదా�ం అనుకుంటే శ్రీసార్ 

స�ష�ంగా వద�ని సందేశం ఇచా�రు.  తీరా చూసే� తపు� మా వైపే ఉంది.  శ్రీ 
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సార్ మాట వినకుండా ఆవేశపడి ఉంటే అపు�డు కూడా ఎంతో 

గందరగోళానికి గురై ఉండేవాడిని.  అలా కాకుండా శ్రీ సారే నను� 

కాపాడారు. 

4) గత నెల 2024 డి�ంబరు లో మా software లో కొని� 

తపు�లు ఉనా�యి అని మేము ఎంత ప్రయతి�ంచినా కొని� సరి అవ�లేదు. 

వెంటనే సరి చేయకపోతే క�యింట్ వద� నుండి కంపె��ంట్� వసా�యి 

అని మా మేనేజర్ కూడా కోపంగా ఉనా�డు.  మరురోజుకి కూడా 

అవ�కుంటే వేరే వాళ�ని పిలుసా�ను అన�టు�గా అనా�డు.  నిజానికి మేము 

అవి సరి చేయలేక పోయాము.  కానీ శ్రీ సార్ లీలా విలాసం అన�టు�గా మా 

క�యింట్ వద�నుండి ఆ ప్రాబె�మ్ సాల్� అయినటు� రిపోర్� వచి�ంది.  

అందుకు మా మేనేజర్ కొంచెం శాంతించాడు.  దాంతో మాకు మరి కొంత 

�ం దొరికింది గనుక ఈ లోపల మెలి�గా ప్రాబ�ం సాల్� చేసేసాము. 

5) 2022 లో శ్రీసార్, అమ�గారి దయ వలన మేము మంచి 

అపారె��ంట్� లో కి మారాము.  ఇక�డ నాకు ఎటువంటి ఇబ�ంది లేకుండా 

అంతా హాయిగా సుఖంగా ఉండేసరికి ఆ దైవం పట� కృతజ�తగా, ధర�ంగా 

ఉండాలి�ంది పోయి కొని� తపు�డు ఆలోచనలు చేశాను.  వెంటనే ఆ 
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కరుణామయుడు శ్రీ కంచి పరమాచార� సా�మి వారి పటంలో నుండి అది 

తపు� అని తెలియజెపి� మళీ� నను� సనా�ర�ంలోకి మళి�ంచారు. 

6) ఒకపు�డు నేను శ్రీ సార్ దగ�రకు వెళి� 'సార్! నేను నెలకి ఒకసారి 

మాత్రమే గొలగమూడి వసు�నా�ను.  అది కూడా ఏదో మ్రొకు�బడిగా 

వసు�నా�ను.  మిగతా వారి (సాయి, ప్రసాద్, నగేష్, మొ|| వారు) లాగా 

ప్రేమతో భకి�తో రావటం లేదు' అంటే ప్రేమమూరి� అయిన శ్రీ సార్ 'నీకు 
భకి� ఉందో లేదో అనవసరం.  ప్రతి నెలా గొలగమూడి వసూ� ఉండు.  
మిగతా సంగతి శ్రీ సా�మి చూసుకుంటారు' అని మధుర వాకు�లతో ధైర�ం 

చెపా�రు. 

7) ఒకసారి నేను శ్రీ సార్ ప్రక� గదిలో ఏదో వంట చేదా�మని తెలిసీ 

తెలీక తాళింపులో చాలా ఎండు మిరపకాయలు వేసాను.  దాంతో ఎంతో 

కోరు పుటి� శ్రీ సార్ గారికి కూడా ఎనో� తుము�లు వచా�యి.  అపు�డు సార్ 

నను� తిడతారేమో అనుకునా�ను.  కానీ శ్రీసార్ నను� ఒక�మాట కూడా 

అనలేదు.  కనీసం ఎవరు అలా చేసింది అని కూడా అడగకుండా ప్రేమగా 

నవు�తూ పలకరించారు. 
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శ్రీ శేషు కృష�, చెనె�� ఇలా చెబుతునా�రు :  

శ్రీ సుబ�రామయ� సార్ ఎంతో ప్రేమ కరుణ స�రూపులు. తనను 

ఆశ్రయించిన లేదా దరిచేరిన వారికి ఆయన యొక� ప్రేమతత�ం 

అమోఘంగా అనుభవం అయే�ది. ఆయన నేటికీ నిత�సతు�లై భకు�లకు 

కషా�లు, ఇబ�ందులు తీరుసూ� తన ప్రేమ స�రూపాని� నిరూపిసూ� ఉంటారు. 

అందుకు ఈ �ంది సని�వేశం ఉదాహరణ: డి�ంబర్ 31, 2024 నేను నా 

కర�వ� నిర�హణలో ఉన�పు�డు రాత్రి 11:30 అయింది. ఇక పడుకుందాము 

అని అనుకుంటూ ఈ రోజు డి�ంబర్ 31 కదా అని అనుకుంటూ నిద్రకు 

ఉపక్రమించాను. గత కొని� సంవత�రాలుగా సంవత�రము చివరి రోజు 

కదా అని 12 గంటల వరకు మేలుకొనడం లేదు. గాడ నిద్రలో శ్రీ సార్ తెల� 

డ్రెస్ లో సైకిల్ మీద వెళుతునా�రు. నేను కూడా సైకిల్ మీద వెళుతూ ఉంటే 

సార్ నా వైపు ప్రేమతో చూసూ� అంతకు ముందు నుంచి నేను ఏ సాంకేతిక 

విషయం నేరు�కుంటే నాకు మేలుగా ఉంటుందో అని మదన పడుతున� 

దాని గురించి సార్ విశదీకరిసు�నా�రు. నేను అంతకు ముందు నుంచి 

రెండు సాంకేతిక సమస�లలో దేని గురించి నేరు�కుని దానిని తీసుకుంటే 
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బాగుంటుంది? అనేది ఆలోచిసు�నా�ను. శ్రీ సార్ సైకిల్ మీద నాతో పాటు 

తొకు�కుంటూ వసూ� ఆ రెంటిలో ఒక దాని గురించి విశదీకరిసు�నా�రు. 

ఏమీ అడగలేదు, కానీ నేను మదన పడుతున� అని గురి�ంచి, శ్రీ సార్ 

దానిని పరిష�రించడం, నాకు అవసరమైన మార�దర�కత�ం చేయడం శ్రీ 

సార్ యొక� విశేష ప్రేమకు మచు�తునక. శ్రీ సార్ నిత�సత�లు, తనను 

ఆశ్రయించిన వారిని అనుక్షణం కనిపెటు�కొని ఉండి మనకు అవసరమైన 

సందేశము ఇచి�, మారు�ను తెపి�ంచి నడిపించే మార�దర�కులు. ఈ 

గురు�తో, పూర� విశా�సంతో నిరంతరం వారి స�రణతో ఉండటమే మనం 

చేయవలసిన కృషి! 

సార్ సత్సంగం (భకు� ల డౖెరీ) 
20-ఆగసు�-2005 

1) ఆఫీస్ కి వె�� ముందర ఒక 5 ని||లు తీవ్ర నామస�రణ చేయమని 

చెపా�రు.  

2) ఏదనా� నిర�యం తీసుకోవాలంటే ఇషా�యిషా�లు లేకుండా మాస�ర్ 

గారు చేసి చూపిన 4 పద�తులు చెపా�రు.  
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a) దీక్ష, పారాయణ  

b) చీటు� పెట�డం  

c) ఎవరనా� మనిషి దా�రా చెపి�ంచడం  

d) పుస�కంలో random గా పేజీ తీయటం  

3) అంతా మన మంచికే! అనీ� సా�మి మంచికే చేసా�డు అని గురు�ంటే 

ఇక సా�మిని ఏమీ అడగనక�రే�దు.  

4) నామస�రణ బాగా చేయాలి  

5) మనసు�లో ఆలోచన లేకుండా ఉంటే ఎలా ఉంటుంది? అని ప్రశ� 

వేసిన దానికి మనసు� అనేది లేదు. ఆలోచనలను మన మనసు�గా 

రూపకల�న చేసా�ము.  

6) ఆశ అనే దాని� పోగొటు�కోవాలి.  

జులై 2005 

● దరా�సా�మి స�ప�ంలో కనబడి నోరును �ంద అంగాని� మూసేసే� 

జాగ్రత�గా ఉంచితే నేను అని� చూసుకుంటాను  అని చెపా�రు.  
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○ ఈ స�ప� సందేశం ఈ స�ప�ం గురించి సుబ�రామయ� 

సార్ కి చెబితే నోటిని కంట్రోల్ చేసే� అని� కంట్రోలో� 

ఉంటాయి అని చెపా�రు.  

○ ఎంత తినాలో అంత తింటేనే ధర�ం అని అనా�రు 

జిహ�చాపల�ం కోసం తినకూడదు అని emphasize  

చేశారు.  

�� సుబ్బరామయ్య సార్ లెటరు�      
25-03-2000 న శ్రీమతి లక్ష�క� గారికి : మమ మాయా దురత�యా  (శ్రీ 
సార్ పరిప్రశ�)    

గొలగమూడి,  

25-03-2000 

పూజ� గురుబంధువులైన శ్రీమతి లక్ష�క� గారికి పెసల సుబ�రామయ� 

నమసా�రములు.  

మీ లెటరు చూచి చాలా ఆనందమైనది. మీ లెటరుకు రిపె�� వ్రాయడం కూడా 

సత�ంగమే కదా! అందుకే ఆనందం.  పిల�లు కులాసానా! సార్ గారు ఎలా 
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ఉనా�రు? మీ ఆరోగ�ం బాగుంది కదా?  రాజు, నాగమణి, మిగిలిన 

వాళ�ందరినీ అడిగినటు� చెప�ండి. 

నాకు చాలా రోజులుగా “సదా సత్ స�రూపం” సో�త్రం చదివినపు�డలా� 

మనం వటి� అబదా�లు సో�త్రం చేసు�నా�ము అని ప్రతినిత�ం అనిపిసు�ంది. 

 ఎందుకంటే - 
“సాయి రూప ధర రాఘవోత�మం –  భక� కామ విభుద ధృవం ప్రభూ;   
మాయయోపహత చిత� శుద�యే – చింతయామి అహరి�శంముదా”. 
అనా�రు ఉపాసనీబాబా గారు. అహరి�శలూ నిను� చింతన చేసా�ను, 
మాయచేత హతమైన నా చిత�మును శుది�చేయుము అని ప్రారి�సు�నా�ము. 
మనము అహరి�శలూ చేసేది నిజమేనా? వటి� వటి� ప్రార�నలా? మాయచేత 
ఆక్రమించబడి హతమైన మనసు� నిరంతరము పరమాత�ను చింతిసు�ందా. 
మనలను ఆక్రమించిన మాయ, మనలను అలా చింతింపనిసు�ందా అనేది 
నా సమస�. మీకు తప� చాలా మందికి వ్రాశాను. ఎవ�రూ చెప�కపోతే ఇక 

లాభం లేదని శ్రీ మాష�రు గారికే నమస�రించి నా సందేహం తీర�మని 

అడిగాను. మన మీద వారికెంత అనురాగమో చూడండి. అడిగిన వెంటనే 

జా�నేశ�రి భగవదీ�త చదవమనా�రు. భగవదీ�తలో కూడా ఇదే సమస� 

ఉంది? “మమ మాయా దురత�యా, మామేవ యే ప్రపద�ంతే మాయా 

మేతాం తరంతితే” 
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 నామాయ దాటశక�ము కానిది. కానీ న��క�డినే శరణు పొందినట�యిన 

మాయను దాటగలవు. మాయకు లోనైన మనము భగవంతునికి అనన� 

శరణాగతి చేయగలమా? ఆ మాయ మనలను అలా చేయనిసు�ందా? 

జా�నేశ�రి భగవదీ�తలో ఈ ఒక� ��కానికి నాలుగు పేజీల వివరణ వ్రాశారు. 

అందులో 3 1/2 పేజీలు మాయ యొక� స�రూపము, దాని ప్రతాపము 

వరి�ంచారు. మిగిలిన అర పేజీలో కొత� పేరాగ్రాఫు మొదలు పెడుతూ - 
సదు�రువును ఆశ్రయించిన వారికి ఈ మాయ యొక� బాధ లేదు అనా�రు శ్రీ 
జా�నేశ�రులు. 
బాగానే ఉంది గాని సదు�రు యొక� సమాగమము ఆశ్రయము పొందడం 
ఎలా? ఇది మరొక సమస�. 
నేను వెంటనే శ్రీ మాషా�రిని ప్రారి�ంచకుండా రెండు మూడు రోజులు నా 

�ంత తెలివి మరియు ఇక�డుండే మిత్రులను అడిగినా సరైన సమాధానం 

రాలేదు.  

గీతలో 7 అధా�యము 28 ��కం అనుకుంటాను...  
ఏతాం త�ంత గతం పాపం -  జనానాం పుణ� కర�ణాం 
తే ద�ంద� మోహ నిరు�కా�ః - భజంతే మాం దృఢ వ్రతాః  
ఈనాటి పుణ�ఫలము గతంలోని పాపఫలం కంటే ఎకు�వగా ఉంటే నను� 
దృఢవ్రతులై భజించగలరు. జా�నేశ�రి భగవదీ�తలో ఈ ��కము నాకు 
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బోధపడునటు� వివరించలేదు. పుణ�కర�లు ఏమిటో చెప�లేదు. మరలా 

గొడవే అయింది. ఇక వీలులేక శ్రీ మాష�రు గారినే ప్రారి�ంచాను.  వెంటనే నా 

మనసులో అవధూతలీలలో ఒక చోట పుణ�ము అనే మాట శ్రీ మాషా�రు 

గారు వాడిన సని�వేశం గురు�కు వచి�ంది.  అది ఏమిటంటే - ఒక సేవకుడు 

శ్రీ సా�మి వారి కోరిక మేరకు, వారిని తన వీపు మీద ఎకి�ంచుకొని 

సిద�లయ� కొండపైకి మోసుకుపోతాడు. అపు�డు శ్రీ సా�మి వారు అంటారు 

“అయా�! మూరకు మూడు కోటు� కటి� రసీదు తీసుకుపోయా�రయా�” అని.  

దీనికి మాష�రు గారు వా�ఖ� వ్రాశారు - ఏమని? 

ఆ సేవకుడు శ్రీ సా�మి వారిని మోసిన ప్రతి మూరెడు దూరానికి అనంతమైన 

పుణ�ం అతని పేర జమ వ్రాయబడింది అని అర�ం అని వ్రాశారు. 

అంటే శ్రీ సా�మి వారికి సేవ చేసే� అనంతమైన పుణ�మన�మాట. మరి 

ఇపు�డు శ్రీ సా�మి వారు లేరు గదా? ఎవరిని సేవించి పుణ�మారి�ంచాలి? 

అనేది నా సంశయము. 

అందుకు శ్రీ మాష�రు గారే నాకు తోచేటటు� చేశారు. ఏమిటి? - “అని� 

జీవులలో వెంకయ� ఉనా�డని వ్రాసుకో” మనా�రు. ఇదే విధంగా శ్రీ సాయి 

చరిత్రలో కుక�కి రొటె� పెడితే నాకే పెటా�వు అనా�రు. పిలి�ని కొడితే ననే� 
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కొటా�వు అనా�రు. గనుక ఏ ప్రాణిని ఆదరించినా, నిరాదరణ చేసినా అది 
వారికే చెందుతుందని చెపుతునా�రు. గనుక ఏ ప్రాణికి హితము చేసినా లేక 
ఉపకారము చేసినా అది వారికే చెందుతుంది గనుక అది పుణ�కర� అని 
నాకు తోచింది. కానీ గ్రంథ మూలకంగా ఇవి పుణ�కర�లు అనే మాట నాకు 

దొరకలేదు. 
పై వివరణంతా బాగుంది కానీ నా మనసు�, గ్రంథము లో ఇవి పుణ�కర�లు 
అని ఎక�డా చెప�లేదు కదా.  గీతలో చెపి�యునా� నాకు ఫలానా చోట అని 

తెలియలేదు గదా అని మదన పడుతూనే ఉనా�ను.  
 
22-03-2000 ఉదయం రేడియో తిపా�ను. సరిగా� సూకి� ముకా�వళిలో 
వేమన పద�ం చదువుతూ దాని భావం చెపుతునా�రు. నాకు పద�ం 

వ్రాసేటంతగా గురు�లేదు. భావం మాత్రం ఇది. “ఏ జీవికి ఉపకారం చేసినా 
అది పుణ�ము. ఏ జీవికి అపకారం చేసినా అది పాపమే” అని శ్రీ వేమన 
గారు చెపా�రు. శ్రీ మాష�రు గారు మన భావాలను, సందేహాలనూ ఎంత 
గొప�గా వింటునా�రో, ఎంత చక�గా వెంటనే మన సందేహాలు 
తీరుసు�నా�రో చూడండి. ఈ సందేశాల సారాంశం ఒకటే గదా! మన 
సాధనంతా ఇతర జీవులకు ఉపకారం చేయడమే ��యంగా సాగితే సర�ం 
సమకూరుతుందని తేలింది. 
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మా మామగారు ఉనా�రు - ఆయన ఎవరినో దోవన పొయే�వాళ�ను 

తీసుకు వచి� అన�ం పెటా�లంటాడు. శ్రీ సా�మి వారు ఆకలై కొంగు పటి�న 

వాడికి అన�ం పెట�మనా�రు -అంటే మనలను అడగాలి. అంతేగానీ మనం 

అన�ం పెటా�లని అతిధిని వెతుకో�కూడదని అర�ం. అలాగే ఇతర 

సహాయాలు కూడా. అందరిలో అంతరా�మిగా ఉన� పరమాత�ను 
నిరంతరం గురి�సూ� ధర�ం, సత�ం తప�కుండా నడిపించమని 
హృదయపూర�కంగా శ్రీ మాషా�రిని ప్రారి�దా�ం. 

నమసే�, పెసల సుబ�రామయ� 
--------- సదు�రు దేవా శరణం శరణం --------- 

 

సార్ సత్సంగం  
To Dos for getting Trupti and Shanti (తృపి� శాంతి రావటానికి 

చేయవలసినవి) 

అట�నే సిదా�రూఢ సా�మి చరిత్ర వసే� ఆ రెండే!  

1. నేను నా కొడుకునే! 
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https://www.youtube.com/watch?v=QbpczY73qAA&list=PLmE0G2LAu5KlsBQ7OwLBx6kcN06UOvstZ&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=QbpczY73qAA&list=PLmE0G2LAu5KlsBQ7OwLBx6kcN06UOvstZ&index=15


 

2. నా కర�ము నీ దృషి� దా�రము గుండా నీ మనసు�లో చేరినది. అక�డ 

అంతరా�మియైన గురువు నిను� ప్రేరేపించి, నీ చేత ఈ పని 

చేయించారు. నా కర�మును నాకు తినిపించి, తీరి�వేసిన ఆ 

గురువుకు నా నమసా�రములు! 

తకి�నవనీ� నాకు immaterial.  

నాకు కోపం పోవటమెటా�, శత్రుత�ం పోవటం ఎటా�? శత్రుత�ం పోయే 

దానికి మార�ం ఏమిటి?  

ఆయన చెపి�నది నాకు బాగా అ��ల్ అయి� నా హృదయానికి 

పటు�కున�ది. భరదా�జ మాస�ర్ చెపి�నపు�డు వాడి� మీరు  ఎపు�డు 

అనా�రు? వాడు కతి� ఎతు�కుని వసు�ంటే వాడి� మీరెపు�డు అనా�రు లే సార్ 

అని నేనంటే  “అనలేదు. నువు� చెపి�నటు� అనుకుందాము. ఇపు�డు నేను 

అనా�ను కనుక నేను గము�న రియాక్� కాకుండా ఉంటే మనకేం నష�ం? ఆ 

నష�ం ఉంటే వాడు అనుభవిసా�డు అంతే కదా!” అది నాకు అర�ం కాలా! ఈ 

ఋణానుబంధం ఉంటేనే కంటి దా�రం గుండా లోపలికి పోతుంది విశ� 

గురుడి చేత కొడతాడు, తిడతాడు ఇంకేవో మనస�ర�లు వసా�యి అనేది 

అర�ం కాలా అపు�డు! ఈయన చెపి�నపు�డు అర�ం అయిపోయింది బాగా  
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వేణు సార్ అంటే ఏమి జరిగినా అలజడి లేకుండా చూసూ� ఉండాలా? 

సార్: అలజడి లేకుండా ఉండాలి. చూసూ� ఉండటమే! అవనీ� 

కరిగిపోతుంటాయిలే! వెంకయ� సా�మి చెంప మీద కొడితే గము�నుండల 

అటా�! మనం నేరు�కోవాలి�ంది అదే! మీకందరికీ అటా�ంటివి వచి� ఉండవు 

నాకు మాత్రం వెంకయ� సా�మి అనీ� రపి�ంచినాడు. మకె�లు విరగ 

దంతాము, తెల�వారేసరికి వీడి� చంపేయాలి పూరి ఇంటో� పెటి�,  ఎకు�వ 

మంది జనం ఉండేటపు�డు బండ బూతులు తిట�డం. నేను మందిరంలో 

ఉనా�ను వాడు బయట ఉనా�డు. ఇవనీ� పెటి� వీడు ఎటా� రియాక్� 

అవుతాడో చూసినాడు. సరే పో! ఇపు�డు ఆయన పెద� సా�మి అయి, 

ఇపు�డు పెద� గడ�ము, ఒకాయన సా�మి శిషు�డుఆయన చవక ఎతు�కొని 

వచా�డు కొట�డానికి. ఆయనకి ఇక�డ చవక పడుతుందా పట�దా అని 

తెలియదు. ఓ అని చెపి� వచి�నాడు ఆయుధ దారియై. దానికి కూడా నేను 

ఏమీ అనలే, అనుకో అనుకో మంచిదేలే సా�మి దగ�ర ఓరు� వహించి ఉంటే 

మంచిది. అవతల పోయిన మనం వెళి� పటు�కోవచు� ఆయని�. గడ�ం పెటి� 

ఒక ఊపు ఊపి కింద పడేసే� సరిపోతుంది.  మనం అటా�ంటి పనులకు 

పోలా!   
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వేణు గారు: తృపి� శాంతులకు చేయవలసిన పనులు వీటిని ఆచరిసూ� (పూరి� 

గాకుండానే) సార్ చెప�టం మొదలు పెటా�రు.   

సార్: చదివిన దాంటో� గురు�పెటు�కుని మరలా వాటిని ఆచరించడానికి 

ప్రయత�ం చేయటం.  ఎంత మనము ఆచరించడానికి ప్రయత�ం చేసే� 

అంత మంచిది. గురు�పెటు�కోవటమే గొప�! తరువాత ఆచరించలేదే అని 

కలుకు�మంటుంది. నువు� ఎపు�డైతే గురు�పెటి� రాసేశావో ఈ బ్రెయిన్ లో 

ఉండి ఎపు�డూ ఆచరించలేదని కలుకు�మంటుంది.  

శ్రీ సచి�దానంద సదు�రు భగవాన్ శ్రీ వెంకయ� సా�మి మహారాజ్ కీ జై  

 
********* సదు�రు దేవా శరణం శరణం ********* 

 

మహాత��ల వాకా్యలు  
  

జిలె�ళ�మూడి అమ�తో ఒక పండితుడు ‘అమా�! మేము సంసారంలో పడి 

కొటు�కుంటునా�ము.  ఇందులో నుంచి బయటపడే మార�ం’ అనా�రు.  

అమ� :  “సంసారం అంటే”? అని ప్రశి�ంచారు 
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పండితుడు : ‘అంటే అదే భార� పిల�లు - దారేషణ పుత్రేషణ ధనేషణ 

అంటారే’ అదే 

అమ�: “నేనటా� అనుకోను, సంకల�మే సంసారం అంటాను” అనా�రు.  

శ్రీ భరదా�జ మాస�ర్ యొక� వివరణ : అమ� అన� యీ వాక�ంలో 

రెండరా�లు సు�రిసా�యి. అని� సంకలా�లకూ కారణమైన మనసు�, మనసు� 

యొక� అసి�రత�ం, దానివల� కలిగే రాగదే�షాది ద�ందా�లు - ఇవే బాహ�ంగా 

సంసారం ఏర�డటానికా�రణం అని ఒక అర�ం. సంసారం నుండి 

విముకు�డవటం అంటే యీ సంకలా�లు లేకుండా అంతా తానైన ఏకసి�తిలో 

వుండటమే. 

ఇంతకంటే లోతైన అర�ం మరొకటి ఉంది. సంసారం అంటే 

మామూలుగా చెపు�కునే అర�ం జన�లకు కారణమైనదేనని. అమ� అనా�రు 

"జన�కు కారణం అకారణం” అని. అంటే భగవత�ంకల�మే సర�సృషి�కీ, 

కాలానికీ, అందులో భాగాలమైన మనకూ, మనలో కలిగే సంకలా�లకు 

కారణం అని. అంటే భగవత�ంకల�మే సంసారం అయింది. 

సంసారాను�ండి విముకి� కూడా అపు�డు భగవత�ంకల�ం వలే� కావాలని 

సు�రణ - అంతేకాదు. సంసారమంటే జన�ము, భార�, పిల�లు అని కాదు. 
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అది మనదనుకోవటమే. అంతా వాడిదే (భగవంతుడిదేనని) అనుకోవటం 
తరుణోపాయమని కూడా అంటారు. 

 

 
సదు�రు శ్రీ సుబ�రామయ� మహారాజ్ పాదుకలు  

 
32 

 


	సంపాదకీయం 
	భక్తుల అనుభవాలు  
	సార్ సత్సంగం (భక్తుల డైరీ) 
	శ్రీ సుబ్బరామయ్య సార్ లెటర్లు     
	సార్ సత్సంగం  
	మహాత్ముల వాక్యాలు  

