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సర� సమర�� డ� 
�వరత�ం తన ఊ�� ఒక�� తన �రణం� �ం� క�ం� ��� ����                   
���పక�ల ఎల��� ���� అ�� �����. �రంద� �వరత�ం ఆ��క               
ప���� �� �క� �య�ం� �� ��� ల ధర ���ంచమ� గ�� వ��� ���.                       
�వరత�ం� ���క ఆ �మ��ల� '�� �� శ��రం �లగ�� ��� వ���.                   
ఈ �� శ��రం �బ�� �లగ�� ��� వ��న త��త �మ�రం                 
�����ం��" అ� ��� �లగ�� �� స��� � వ�� �న��ం�����.                 
�� "� �ంకయ���� �� స���� ��� అ�� �ండం� �బ���య ��                   
���ంత� � �� �ళ�మ���". అ�� �వరత�ం తన ఊ�� �ళ��, ఇ�వర�                   
ఏ� జరగన�� ఇంక ఆ �షయ� ఎవ� ���వ� ��� ���! �ం�                   
���ల వర� ���న తతంగం ఇ��� ఇ� స�� మ��ట�� �యటం ఆ                   
సర�సమ���� ���ం�.  

ఒక�� �లగ�� సత�ంగం � �� "మరల, మరల అ��యం జ���ం�                   
��� ���న�ం�� ���డంత� ��� �ల�ద�" ����. ఆ �రం �వ��                 
�వరత�ం తన ఊ� �ం� �లగ��� �����న� బ��� ఒక ��న వ��� తన                     
�ర��� ఎం� అసభ�ం� �వ�������. అంద� ������ �� ఏ�               
ప��ం����. �వరత�ం� ఏ (��) �రణ వల�� ఆ ��న వ���� ఎ��ం� స��                     
అంద� �� ����. అత� �వరత�ం� ���ం� ఊ�� ఎ� ఉం��                 
���న���. �వరత�ం �� � ��� �� అభయం ఇ���. త��త ఎ��                   
ఇబ�ం� క�గ��. 

�వరత�ం అక� ���� ���� ఒక �షయ� ����� అ���. ఆ �ల��� ఆ                     
�ధ� త����క ఎవ�� �ప�క ఇం�ం� ������. �ం� ��� ��                 
�వరత�ం �వ �వరత�ం� �� �� �షయం ����. �వరత�ం తన �వ� త�                     
�లగ��� ఉ��న� ���, తన �వ� �లగ�� రమ�� ����. ఆయన                 
వ��న త��త ఆ �షయం �బ��మయ� �� � ����. �� ఒక ��షం                     
�నం� ఉం� త��త �వరత�ం �వ� "�� � �ల��� ��ం� �తకటం                   
ఆ�� �ంకయ� ��� దగ�ర 108 �ద�ణ� �� ఇం�� �ళ�ం�" అ� ����.                     
�వరత�ం �వ� అంత� ��� ��ల �ంద� ��� ��� వ��ం�.                 
అం�వలన ఆయన� ఒ�� ���� �ప�తం� ఉండటం� �ద�ణ�             
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��లం� భయప���. �� ��� దర�నం అ�న త��త ఆయన మన�� ఏ�                   
��ం� �� ఒ�����ల�� ఏ��� 108 �ద�ణ� ���. �ద�ణ� ��న                 
త��త �ళ� ఊ�� ��� ఇం��� �ళ��� �ళ� అ��� ��ప� �ం� ��                     
�� "���! �� ��ప�� ఉ���. � ��� ����� అ��ర� ��                   
చ���మ�����. �� �� మన� ��ం�. �� ఇం�� వ�����" అ�                 
����. ఇ� �వలం �బ��మయ� �� కృప. �� � అ�� �ష�� ���.                     
అం��క ఆ �ల��� మన�� ��� ఇం�� �� ��ం� ఇం�� ��� వ���.                     
�� సర� సమ���! 

�త�రంజ� �� �ద��� � �ంప���� �� దర�నం ���ం�               
ఉం���. తన ����� �మకృష� ��� �లగ��� � �ంకయ����,               
�� ల దర�నం ������. �� ��న �ం�� ���� చ���ం�ం�                 
��. �� స�� అ�న త��త �� �ల� గల “�మ� �వ – �వ� �వల�ం”                         
అ� �ం��� �ంప�� �� స�� ��� అ���� �� ఇ���. ఒక��                   
�ద��� �ం� ఇం�� � ఇం�� flight � ��� మన��� � �క��న�                     
�� � ఎవ� ����డ�. ����� ��� �డ��. మన���               
అ��న��� � �క��న� �� � ఎవ� �����. ఆ ��ణం� “�మ� �వ                     
– �వ� �వల�ం” �ంథం ��యణ ���. ��� ��ల� �� ఇ��� ��                     
క� అ��ం� ఆ�� �� � కల� “ఒక ఇం�� మధ� �� ఇ�క రం� ష��,                         
గళ� �ం�, గడ�ం� ���� ఉ���. �� �ఖం pleasing � ఉం�”. త��త                     
�� �ం� �త�రంజ� మన�� ��ంతం� ఉం�. 

����� �� � �� ఆ���� ���� ఎ� � � �ద ����ం� �                       
��ంబం� స� ����. ����ం�� అప���� వర�ం, మ�� ప�� ఉన�                 
��వరణం ���� ���� ����� �� ఉన�ంత�లం అక�డ బయట               
�రగ��� ఎండ వ�� ��� ఉన��. ����� �� �న�� వ��న త��త                   
అంత� �ం� ఎ�� వర�ం ఉన�� అ�ం� ��వరణం ����ం� � ���                   
వ���ం�. స��� ఆ���ల� ��న ��� �క ���� ��               
సఫలమ��� అ� ����ం�. 
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సదు� ర� ��వ - ��ా�మ కర� 
�ంక�శ�ర �� తన� �� ���ం�న �స��ల ��ణ �వ ��ం� ఇ�                   
������ :  

�ంక�శ�ర �� (�ద���) ఉ��గం� ��� అ�న త��త �� దగ���                 
��� �� 70 �� ��య� ఇ�� ����పం �ం� ��ంచమ���.                 
�ంక�శ�ర ��� �ం�ం� ��ం� ఏ� ��యక��� �� � ��ం అ��                   
�ప���. అత� �ద��� � ���న త��త �� �చన ��రం ఓం ��                     
���� � �ం� ��ం��. ఒక రకం� ���లం� � ఎ���ల భర��జ                   
����� ఇష��న ����పం �ంథం ��ణ� ��. ఈ �� printing                 
��ంచడం� అత����న అవ���� తన మహ��గ�ం� �������.  

�ద���� �ంక�శ�ర �� ���� ��ం� ����. అం�వలన             
�ంక�శ�ర �� ఒక కం��ట� �స�� ����. �� పం�ం�న �ం�ల� అత�                   
���� �� ����. �ంక�శ�ర �� �� ��ం� ����. అ� �ంథ                   
��ణ� తన వం� �వ �� �గ�ం �� క��ం�ర� �������.  

అం���ం� అంత� �ం� �� ����� �స��ల �ం�ం� �� �����                 
ఉం��. ఎ���� �ద��� � �ం�ం� ���� అప�� �ం� �న� �న�                   
�స��� ఒ��క�� ఒక ���� �ం�ం� జ���. �� �� సంవత�రం ���                   
�ం� �ం� �� ల�ల ��యల �స��� �ం�ం� ����ం��.               
అం���ం� ఎక�డ త��వ ఖ��� �ం�ం� ���� ����� ��ంచడం               
��� �� �ం�� త��వ ఖ��� �ం�ం� అ���, మన అంద�� త��వ ధర�                     
��� �ల�, చ��� లభ�ం �వ��� �� ఆ�టం, ��ం� యత�ం మన�                   
�ర� దర�కం.  

ర���� �� � �బ��మయ� �� �క� �వ� ��ం� ఇ� ������ :                     
�� ���ం� ����. ��� ����. ఒక�� �� అమ���� ��� ����                   
����� ����� �ం� �� ���టర� ��ర�� ఉన� ���ల��� ���                 
����. �� అక��� ���న �� �� 11గంటల� �� ���న ఒకత�� �ంద�                     
��� వ���. �� �� �రం �ం� వ��న����� అం�వలన               
అల����. అత�� ��� వ��న �ంబ� ��� �����. �� ఆ ��                   
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���న అత� �ప��, ఆక� అ� అం��� ఎవ� ప��ం����. �� అత�                   
ఆక� �ధ� చ�ం� అంత �� �ట �ం� �� ���టర� �రం న��                     
ఊ��� ��� అక�డ ఏ� ఒక ఇం�� ��� క���� ఆ ఇం� ��� ���ం�, ఆ                         
దగ�ర� ఉన� �ట� � ���, �ళ�� �� ��, అ������ ��ం�, ���                     
��� ��� ఆ �� ���న అత� ఆక� ����. �� � ఎవ� �� �ళ� �స�                           
అంత �� స�� ఆయన� ఎంత� క�ణ అ� అ����ం�. అం��క �� ��� �క�                       
అ����ం�.  

ర���� �� 'భగవం��� �లం ఇ����� అం� �వలం �� కృప ���'                   
అ� అం��. �� �స��ల� చ�� భగవం��� ఒ� సమయం ఇవ�టం                 
ర���� �� �రం�ం��. �ంత���� 'ఆర�� �య�క �����'             
అ� ర���� �� �� � �ట� ��� �� “�� ఆ�గ�ం ��ం� ���న�                       
�ం� గంటల� ������, ��నం ������, �జ ������?” అ� ���న�                 
ర���� ��� ����న�. త��త �ం� ������ ��ణం ���న����               
�� �జ �సం సమయం ర���� �� ���ంచగ��� అం� ��                 
�����యక ��త ��నం ���! 

ఒక�� �� కృష� �ళ� అమ���, అక��� �లగ��� ఉ���. �� ��                   
దగ�ర� వ�� “అ��! �� �స�� �లయం �న అం� �� �� ���,                     
��� ఉం�. అ� ��ం �� �డ��! �� � అ� �ళ�� ��� ����”                       
అ� ����. అ��� � అమ� � అక� ‘��! �� ���ం� �� ����’ అ�                         
��� �ద� అంత��� ఉన� గ�� ��ం ���. �ఖ�ం� ప� �యటం క��                     
�� �� అన� �ట “� అ� �ళ�� ����” అ�� � మన�� అ�                       
�����ం�. 

ఆ��గ� ప���త 
�� ��శ�ర �� �� అ���� (�ద���) సం�నం ��� అ�న �ంట�                   
కలగ��. ఆ అ��� �� � �ర�న �యమ� ���, ��శ�ర �� �� ��                       
� �న��ం��. �� “ఎవ� �రబ�ం �� క������, ��� ��న���డ��                 
�మం తప��ం� ���� ద��ం��మ���.” అ� �య� ��� సంవత�����               
��� సం�నం క��ం�. త��త �� �లగ��� వ��న��� �� ���                 
“�� దగ�ర� ఉన� �ంప�� �� స�� ��� స�� ఒక�� �ంప�� ��                     
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��� ��ం��” మ���. �� ఇప��� తర� �ద�� ద��ం���, ��యణ                 
�� ����.  

�ంక�శ�ర �� �ర� గర�ం ధ�ం�న త��త 5 వ �ల� �లగ�� ��� �� �                         
ద��ం�����. అప��� నడక కష�మ� ��� ��� ఆ� 3 �ద�ణ� ��ం�.                   
�� దగ�ర� ��� ఆ�� �� “�ద�ణ� ���, అ��?” అ� అ���. ఆ�                     
�� �ద�ణ� ��� అ� తృ��� ���ం�. �� న�� �� క�సం అర గంట                       
అ�� �ం ����� �ద�ణ� �యమ���. అ� �యటం వల� అప��� ఉన�                   
��రక �ద� త��, త��త �ర�� ��వ� అ��ం�. అప�� వర� �� �ల�                     
�ం� వర� గర�వ�� ���మం ��, నడవటం �� ��ల� తన�                 
��య�. �� ఆ ��న అవసర�న� ��ం� అ���ం��. 

అ�� ఆ� �ండవ �� గర�ం ధ�ం�న సమయం� �� �� ఇ� వర� ���న                       
��� �మస�రణ ��� ఉం��. ఏ ప� ����� స�రణ� �యటం �� ఆ��                     
అల�� అ��ం�. �ల� �ం�న త��త ఆ� �క�� ��� ��ం���                 
delivery � ���ట� � ���ం� ఉమ� �� ��ం�. అచ�ట ���ం� ���                     
�డ� కం�ష� ���మ� �క�� �య���� ఆస��� ఉన� 3 ��న�� ప��య��.                   
�మస�రణ� ఉండటం వల� భయం అ��ంచక �క�� � “��త��� � �� ���                     
�డ� condition ����ం�” క� అ� అ��� �క�� అ�� �� ��వ� ���.                     
�ర�� ��వ� అ��క, ఆ�� �క�� '�� ���� ఆప�ష� త����ం�. �డ�                   
�డ� �� ����� ఉం�. ��న� ప��� ఉం� ఆప�ష� �� �ళ��'                   
అ���. ���/�� స�ృ�ర�త �స���� � �ర�న ��ం�� ఆపద త��ం�,                 
ఆప�ష� త��ం��. 

�ంక�శ�ర �� అ���� �న� వయ��� గవడ �ళ�� జ�రం వ���. ��                   
��� భ�ంచటం కష�ం� ఉం��. ఆ� �లల వర� తగ�ద���. ఇంక ఉండ�క                   
�ంక�శ�ర �� �� � �� ��� �ండం� �బ���య ���� ��ం�ం� �                     
అ���. అప�� �ం� �మం� స���� ఒక �ల� ���� త����ం�. అ��                   
మ��� ��� ఎ�క చ��� ��యక ఆ ��� �గడం వల� ���� జ�రం                     
వ�� �ంక�శ�ర �� �ల���� �� అ��గ��ం�. మర� ��� �బ���య                 
�యడం, �� �ర�ం, ��� ��క�ంచటం వల� ఆ �ల��� త�ర� ������.  
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ఒక�� �� �వ � �� ����� "ఉత� ����� �� తల�య ���,                     
జ��, క�� ఎ�బడటం ���� ���" అ� ���� ��� అ���. � �� �                       
అ��� ఆ�గ�ం ����. ��న�ం� అ� అ��గ�ం ��� �� "ఆ�ర                 
�యమం ��ంచ�� �బ�� ��� అ� ���” అం��. �� ఇ� ��� స��                     
అర�ం ��� �వ�. �వ ఇంజ��ం� �� �ల���� ����. ���� అక�డ                   
క��న� ���ం� �ంద ప�����. ఒక�� �ల���స�� �రణం ��ం�               
�వ� తల�య ���, జ��, క�� ఎ�బ���. ఆ �ధ� ఆ ఒక� �� ���                       
ఉం�, ఏ మం� అవసరం ��ం� �ల���స�� మ��యం అ�����.               
ఇ� వ��ంద� �� �వ� ��యపర� అత�� అ��గ�ం ఒక��� ���                 
ఉం��.  

��� �ంక�శ�ర �� తన అమ���� ప��తం �ం� �� ���న ��నం                   
ఇ� ������ :  

�� �ళ�� �ద� �ల��� ���న త��త � అమ���� ఒం�� ����.                   
���� �క��� ���న�� ����� ���� (అప��� మ��) � ��� ������. ��                     
ప��� ��ల� ���� ��� 50 �ల ��యల ప��� ����. �� ఒక���                     
ఉండటం వలన అ�� �� ������ వ���. అం��క ఒ��క� �� �� ఉం��                     
�� (��� �ర�ల వల� � అక�ల �ం� ఏ ��ం స�యం అం�� ��. �                         
అమ��, � �ర� మధ� స�ధ� �క � �ర� ��� �ం� సంవత��� �                       
అత���ం��� ఉన��. అం�వలన �� ఒక��� � అమ���� �వ �����).  

అ�ం� సమయం� �� దగ�ర� ���� ఒక�� � అమ�� ఇద�� మ���ల                   
స�యం� ��� ������. �� ఒక�� � �ందర � అమ��� ��ం�                   
��� “��� నమ�క�ం� �లగ�� ��� వ�� ఉండమ���”. � అమ�                 
ఆ�గ� ప���� �� �ష�ం�ం�. మ�� �క��� ��ర�� బ�� �.�.�                 
మం� ఇ���. � అమ�� ప��తం వ��ం�. ��� 10 ల�ల ��యల                   
�� అ�� అ��ం�. ��� ��యక ���� �� �� � ఆ��ం��. 

�� మ�� �క�ర� మం� ఆ�ం�, � అమ�� పచ� ��ర�� �� �ద�ం                     
��ం��. �ల ��� �లం� (�ం� ��ల ��) � అమ�� ఆ�గ�ం                   
��ప�ం� (ప��తం �� త��ం�). � అమ� తనంత �� �క� స�యం�                   
న���ం� ��� దర�నం ���గ���. ��� దర�నం అ�న త��త ��                 
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దగ�ర� ����. ��� అన��ల �క�న ఉన� ���� ఉన� క��ల �ంకయ� �� ఇం��                       
అ������. �� �ట �క�� ఉండటం వల� ఎ��వ మం� ఉచ�� ����.                   
అ� � అమ� ��� దర���� ���ం� ���. త��త �� మ�� ���ం�                     
ఆ ఉచ�� ��నంత వర� � �త ��ం� � అమ� ��� దర�నం                     
���వ��� ఏ ఇబ�ం� ��ం� ���. 

సర�మ� �ె��ిన �ా� 
ఒక�� �హ�ం �� మఠం� �� �� ��హ�ణ�ం � ����� �ంప��                   
�� �� దగ�ర ���� ఉన� �� ��� ఉత�రం ��ల� ����. ఇం��                     
���న త��త �� ఉత�రం ���. ఆ ఉత�రం� "��� �� �� �� ఎంత �లం                         
ఉం�� ��య�. �� భ��ల అ�భ�� �క�ం�" అ� �� ���                 
పం��. ఒక �రం త��త �� �� �ం� వ��న ఉత�రం� '�ంప�� �� ��                       
స�� అ���' అ� ���ం�. త��త �� �హ�ం�� మఠం� సత�ంగం                 
���న� �� �క�� ఉన� �� ��హ�ణ�ం వంక �� క�� ఎగ���. ���                     
�� � భ�ష���� జ�� �� �షయం ����ంద� �� ��హ�ణ�ం �                   
���ం�. �� ��ల���! 

2012 ఆగ�� 25 వ ��� �యం సమయం� 20 మం� భ���                     
�లగ���� � �� �స�� �లయం� ఉ���. �� సంవత�రం � �ంకయ�                   
��� ఆ�ధన� � �� �స�� �లయం� ఆగ�� 23,24 ��ల �� ��                     
�టల భ��ల� అన� ��ద� ఉ���ం�. ఆగ�� 25 వ ��� ఉదయం ఫల�రం                     
ఉం�ం�. �� సంవత�రం ��� ఆ �� ఉదయ� ఫల�రం �ంద ఉ��                   
��ల� అ��� ఎంతమం�� వం�� అ� �� � అ��� దమ��ట                 
��శ�ర�� ��. �� 10 ��� ఉండమ���. ఉన�� 20 మం� క� ఒక�                     
�� �ం� ��� స���ం� అ� �గమ� �� �ం� ��� ఉ�� ���                     
��మం� భ��� వ���. �రంద�� ��దం ���న�� �ం�ం ����. త��త                 
మర� ప� ��ల ఉ�� ��� �త�ం అ���ం�. �� � ఎంతమం� వ���                     
���. � �� సర�� ���న ��ల���.  

ఒక�� ��� �జయ�డ �ం� �లగ�� వ��ం� �� �� �� ఒక ���                     
�ల ఏ �స�కం� ఉం� అ� అ���. ��� �ప��క ���. ఆ �ణం �ం�                       
�లగ�� ��� �� ��� స�రణ� సమ��� స����గం ���గ���.               
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�� �� �� �� ��� స�రణ ��. సర����న �� ��� � �� ��                         
స��� దర���� �మస�రణ� ��ల� �ప�క� ��� ఆ �ధం� దర����                 
ర��ం�����.  

��� � �ళ��న త��త ��� �ం� �లల� �� ��� � “��� ��ం�                       
�న� �స��ల� ఉన� �� �ల� ఒక� �ం� ���ల� �� ����ం� ఎవ��                     
ఏ�� �ల ��� ఆ �ల �ంధస�ం ��� �� ����ం�” అ� ����. ���                       
�లల� ��� ఒక�, �ం� ���ల� ��� ఉండటం వలన అత� మన�� అం�                     
��� �� లగ�ం అ��ం�. ఎవ�� ఏ� ���� మన�� భగవం�� �ద                   
లగ���ం� �� � ���! 

�� ��హ�ణ�ం ���ట�� అ�న��� అచ�� ఆ�ర� మ�� ఇతర                 
ప����ల వల� అత�� స�� �� �� �ం�� ��. అం���ం� అప�� వర�                     
�లగ�� � �� �ంగత�ం� �ం� స�రణ �� జ��� ��. ఇ� ఉండ�                     
�ండవ �� � �� �� �� �� �ళ� అమ� ��� "అమ�! �� ���ట�                         
�ం� ����� అ��న త��త ఇం�� ���ట��� ఒక�� �� � అ��                   
�� � ఇక�డ� ���వ�� ���� దండం ��� ��� �ం� (కృతజ�త�)" అ�                     
����. � �� �టల� ఏ� మహత�ం ఉం� �� �� ఆ�చన అం� �                       
�� ��� � ��� ��ం�. ప����� �� అ�� �����.                 
అం���ం� ��� �� ఎ��వ �గటం వల�� �� పట�టం �� అ� ఎ�క                     
క��ం��. పగ� ప���� ఒక �క�� వ�� పగ� ప��ం� �� �� ఎ�                     
ప��ం� అనటం� పగ� అం� ��, ��� స�రణల� గడవటం వల� �� ��                     
ప�� త�ర� ����, ��� ��ణం � 3 ��� ��, ��� స��� �                       
గడపడం జ��ం�. � �� సత�ంగం, �చ��కల �రణం� త��త �ల ���                   
దమ��ట � ��� ���వల� వ���, ఆ �ల వ�ర� సం�షణల� (ప�మర�ల�)                   
గడపక, ��� స�రణ� గ��� ���. త��త �లగ�� వ��క �� ఎం�                   
సం�షం� ఉ��హపర� మ�ంత ��� �� � �� మన� ���� ���.                   
ఇ� ��కం� కష� �ల� అ��, వ�ర� ఆ�చనల� సం�షణల� అ� ��త�ల                   
�పం� �� స�రణ �ం� �లగ�యక �� కృప, సర� సమర�త, �మల� �రంతర                     
స�రణ ��త � ����.   
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అ�� �� PhD చ�� ట��� ఎ�� భ�ల�, అ�హల� �ల�ం�, ��                   
స���� ర��ం��ం�, ఆ�గ�ం �����, చ��� ఏ��ం �నకబడ�ం�             
ఆత� ������� ����� �రంతర స�రణ � ఎ�� �వ��భ�ల� న��ం��.  

�� ��� �క��� �సం France చ��� ���న��� మరల మర� వ��న                   
స���శం� “��� అక�డ ��� �� �����” అన� అ�భవ�� ఇ��,                 
మర� “��� అక�డ ��� �� ఎ� �����” అ� �రక� ��� మ���                     
�ల�ం� �రంతర స�రణ �� న��ం��. �రంతర స�రణ ��త � ��! 

��వ� (అమ��) 2003 �ం� �ల� �ం� ��� �జ��ష� ��ం�                 
�జయ�డ - ���� - �జయ�డ � ��ణం ����. ఒక�� ఆ� �� �                       
��� ���� ఎ����� � �జయ�డ� బయ���ల� �����ష� � వ��స�� ��                   
����రం �ద ఉం�. ఆ� ��� ����ం�� �� ఎ�� �జయ�డ� ��న                   
త��త ��� క�క�� � ��� డ��� ఇ���. �ం� ��ల త��త ఆ� స�                       
దగ�ర� ���న��� స� ఆ�� "అక�డ ఎం�� డ��� ఇ���, ఇక�డ క�                   
డ��� ఇ����ం�" అ� అ���. అ��� అర��ం� �� దయ వలన ఆ�� ఆ�                     
స�లం� �ళ�గ��ం� అ�.   

�� "�స�� అం� �వం" అన� �స�కం �� మం�� �� ఇ���. ఆ �స�కం                       
�ద ఖ�� 15 ��య� అ� ఉం�. �ంతమం� �మవ�� ఆ �స�కం ��ల�                     
అ���. ఆ� త��త �రం మర� �� � �స��� అ��ం�. �� �ం�                     
�స��� మ�� �� ఇ���. ఆ� ��ం �ం�� 30 ��య� ��ం�. ఆ                     
�షయం ఆ� �� � �ప���. మ�� త��త ఇం� ఇద�� అ��� . త��త                       
�రం �లగ�� ���న��� మ�� �ం� �స��� �� � �మవ� అ��ం�.                   
�� � � ఇ���. '�� డ��� ���ం�' అ� �మవ� అం� �ంట� ��                       
“��� ఎ�� �ం�� ���� క�” అ���. 

ఒక�� ఉదయం �లగ�� �ం� బయ���ట��� �� �మవ�� ఎ�               
�ళ�� ఏ�� అ���. �మవ� �����న �� ����� మ�� �� �� �సం                     
��� �� ఈ��ం� � ఇం�� ���ం�. �జయ�డ �ం� �లగ��,                 
�లగ�� �ం� �జయ�డ� అర���, అప�� ��ణం ��� �� ఎ���                 
ఆ�� �న� ఇబ�ం� �� కలగ��.  
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ఒక�� ఒక ���వ ఆ�డ �మవ�� �జయ�డ �ం� �లగ���               
వ�����. ఆ�� �మవ� '�� వ��స�� �� అ��ం�. అం�వలన ���                 
�� ���ం�' అ� ���ం�. ఆ�డ� ఆ� ��� ���మన��� అర��ం�. ఆ�                   
అ�� ఆ� ��� ��� ������. �మవ� ��ష� దగ��� ���స�� �ం�                   
గంటల ఇర� ���� ��ం�. ఆ�డ� ��� అ��� ఆ� ����ద���.                 
�ంట� దగ��� ��� ��� ���� మ�� �� ఎ��స�� క�సం 15 ����                     
ప��ం�. �ం� గంటల 30 ���ల� ���� అ��ం�. అ��� �మవ� ��                   
� ఇ� ����న�� '��! � ఇష�ం. �� �న�� త����క �����. ���                     
�న��� ������. �� ���' అ�. ��ం� �� బయ��ర సమయం ��                   
ప����� అ�� �మవ� ��� �� �� ఎ��న త��త ��� ��                   
క��ం�. అ� �� కృప అ� �మవ� న���ం�. 

�జయ�డ �ం� �స�� �� �స���, ���శ�� భగవ��త �స��� ��                 
�మవ� �త ���ం���. ఒక�� �మవ� �లగ�� �ం� బయ���               
���న���� �� ఆ�� “��� ఈ�� వ��ట��� ఏ �స��� ���                 
��� ఉత�రం ����” అ���. �� ���రం మ��హ�ం �� �� దగ�ర                   
�ం� ఉత�రం �మవ�� ���. ఆ� ఆ �� �యం�ం 4 గంటల� �� �                       
�� ���మ��� �� ��ం�. ఆ� �� ��న త��త �ధప� �����                   
��పణ ����న��. త��త 10 ���ల� ఆ� అన�య� �� �� ఇంత�                   
�ం� �� �� �� �� ��� �వల�న �స��ల ��� ���� అ� ����.                       
ఆ� ����� ��� �� �ంట� �� �యటం బ�� ����, �� ఒక�                     
అ� అ��ం�ం�. అం���ం� ఆ �ధం� ��� �స��� �� ఆ� �త                   
��ం� ఆ� కర�� �ళన ��ర� ఆ� ���సం. 

� �� �స�� స��ళనం మందలప��� జ��నప�� �వచ�� ���� ��న                 
�� �� దగ�ర� వ�� అ� �� ����. �మవ� ���న��� �� ఒక �� ఇ��                         
“ఇం�� � అనంత కృష� �� �� ����. ��� ��” అ� ����. �                       
అనంతకృష� �� �వచనం� “��� దగ�ర ఏ� �చ�డ�” అన� �షయం                 
ఆ�� �� హ���ం�. �� � �ఖ��న �ష�� �ప��� అ� ఆ��                   
అ��ం� ఆ �ష�ల� �వ��� ఆ� ఉత�రం ��ం�. త��త �రం �� ఆ�                     
�ట� దగ�ర ����� �� ఇం��� ��� గ�� ��� ����� ఆ� ఏ�                     
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��� ����. ఆ�� �� ��వ� ఆయ� �ప�క� ����. అం���ం�                 
��� దగ�ర ఎ� �వ��ం�� �� ��ం��. 

���� �ందర �� �మవ�� ���న �ట “��� ���న�� ��� ��� త��త                     
�� ఏ�� ఇబ�ం�� వ�� ఆయ� �� ����”. �� ఆ��ం�న సంబంధం                   
��రం ఆ�� ��� అ��ం�. అ�� ��� త��త ��� ఇబ�ం�� వ�� ��                     
స��� ఆ� ����� ఆనందం� ఉం��.   

�మవ� ���� (ఆ��రం �� 11 గంటల� ��ర�ం) తలం��, మంగళ                 
��ం కనపడ�ం� ���. ఆ� త��దం��, ���న�� �� కం��               
ప���. ఆ� �� � త���ం�న� సందర�� అ� కనప� ��� స���                   
జ��ం�. త��త �� �� � ఆ� అన�య� �� ��� �� “��� స���                       
జర�ల� ��� ��� �న� �యం�ం 4 గంటల� సమ��ం��. ��ర�                 
సమయం� ��� ప�ల దగ�ర ���ం��” అ� ����. 

�మవ�� ఒక �ప, ��. �ప ��� �� ఆ� ���� ��యణ, �ద�ణ�                     
���. త��త బద�కం� ఆ� అ� ��� ��. ఆ�� �ప ���న త��త                     
సంవత���� మర� గర�ం ధ�ం�ం�. �� ��� స�� ఆ� 106 ��� ఉ���.                     
�లగ��� ���న��� �� ఆ�� �� “��� �ద శ� ���� ఉ���.                   
��యణ, �ద�ణ� �� ���� ���ం��” అ� ��� � �� చ��, � ��                       
��మృతం, అవ�త �ల �ం�� ఇ���. అం���ం� ఆ�� �� �నవద��                 
����. ఆ� �� ���న�� ���� ఒక సంవత�రం� ఆ� బ��106 ��ల                   
�ం� 59 ��ల� వ��ం�. ఆ� ఇం�� ��� �తకం ���� అ��� ఆ��                     
ఏ��� శ� న���ం� అ� ����. �� � ఆ�� �డం�� ఏ��� శ�                     
�షయం ఎ� ���ం�? త��త �� దగ�ర� వ��న��� �� అప���� ఆ�                   
���న� ��యణ, �ద�ణల� సంత�ం� “��� ��� క��� (�� ��)                 
�య��� ఏ��� శ�� � ��� �ద ����” అ� అ���. �� ��ం� ఆ�                       
106 ��� ఉన���� ఏ�� �.�. ��. �క�� �� �� ఆశ�ర����.   

�మవ� �� � ���ల� � �� ���. ఒక�� ఆ� �� ��న���                       
�� ఒక �షయం ��� ��� � ఆయన� ���, ��� ��� అ���. ఆ�                       
‘��! �� ����ం��. ��� ��’ అం� �� “స�! ����” అ���. ఆ��                     
ఇం�� �� కనపడక �� �� ��� �ప�ం� �� అం� �� �ద ���న��.                       
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�� “�� �ద ���” అ���. �� మన� కనబ� ��� మ�� ��                     
ఆయన అంత� ఉన� పర�హ��! �క�� �ద��� � ఇం�� ���న� ప�                   
�లగ��� ఉన� �� � ఎ� ����ం�? 

�వరత�ం (�వన�) ��� ��� ��త. ����� 2004 �ం� 2007� ��                   
���న� సమయం� �వన� �లగ��� ఉండటం వల� ��త �ల�క��               
�లగ�� వ�� ��� దర�నం ���ం� ఉం����. అ��� � �బ��మయ�                 
�� ఆ�� "��� �� �రం ��� దర���� ���. �� �వ��� ఆ�                     
��య�, �వ��� ఆ� ��య�, ఒక �� ��య� � ����                 
అర� పం�� �� ఏ�� ��� �సం సమ��ం�. �త�ం 15 ��యల� ���                     
దర���� �" అ� ����. ఆ� అ�� ���. ��� వ��న సమ�� ���� �                       
��త �లగ�� � �� �స�� �లయం � ఉన��. ��త ఆ�మం� ఏ��                     
ప� ఉం� ఆ ప� ��� ఉం��. ఒక�� ��త� �� "� క����తం ఎక���                       
��" అ� అ���. 2007� �� అ�న త��త ఐ� �ల� ��త� “��                     
�స�� �లయం” ఆ�మం� ఉండగ�� అవ�శం క��ం�. ఒక�� �� ��డ���                 
��� � �� ఓ��ం�� ఉ��య� ����. అక�డ ��త ఒక�న�ర సంవత�రం                   
ఉ��గం ��ం�. ఉ��గం ��� ��త �� దగ��� వ�� ఉం��. �� ఆ��                     
BEd �యమ� ����. ఒక�� �� ఆ�� "� ప�� �� �����.                   
�ద��� ��� ��ల�� ��క���� ��� ���" అ� అ���. అ�� ��త                   
B Ed� ��ం�. త��త �స�� � ఉం��� వ��ం�. �స�� �� ��త �ద�                       
�ం� �ల� క��న త��త, ఆ��క ��మత ��ం� �స�� �� �� క���. ఆ                       
సమయం� ��త �� ��ం� ఆ�రం �ం�న��. �స�� � ���కం� ��                   
��ం� �యడం అం� �� కష�ం. అం�వల� ��త ఈ �షయం �� �                     
���ం�. �� "�స�� � �� ��ం� వండమ�. ��� వం���" అ�                   
����. అ�� ��� �� ���న �ట ��� ��త�� �స�� ��� వంటల�                     
�� ��ం� ��త� �� �క�న ���న త��త ���న �ళ�� ఆ�� ��                     
వం����. అంత ��త�� �యడం అ�� �� �క� కృప. ఇ�� ���న                   
అ�భ�ల� మనం �యమ �లన �యద��� “�శ� �ర����” � ���                 
�గమం ���ర�, ���, �� స���� ���ం�న క����తం ��, సమయం ��                   
మన �వ����, మన� � �మ ర� అ� ���ంప ���.   

��త ఒక�� ���� �ం� �లగ�� � వ�� ఆ� � ఎ��ం�. ��త ఒక��                       
ఉం�. ఆ� �ంప�� �� �స���� చ���ం� ఉన��. మధ� ��� ��త�                   
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భయ�� ఆ� �� ��మ���� �� �గ��. �లగ�� వ��న త��త                 
��త �ప��ం�� �� "ఆ� ���మ��ం� �గ�ం� ఏం ���, అ��                 
ఎం�కంత భయప���?" అ� ��త� అ���. అం� ��త �����               
బయ��� �లగ�� వ���� ఆ� మన�� వ��న ఆ�చన� �� ���                 
అ� ���ం�. అమ��� (�� ధర� ప��) ఏం జ��ం� అ� ��� అ�� �షయం                       
����� "ఈ �లం� �ల�� స�� ఉండటం ��. అం�వల� ��� ఒక����                   
��ణం �య��. ఎవ�� ఉం�� ��ణం ���" అ� ����. అమ���,                 
�� ఎం� �మ� �ఖ��న సల�� ఇ����. సర���� అ�న � ��                   
�ం� త�న �చన�, �ర�ం ఇవ�ట� �క, సర���� � �రంతరం మన��                   
ఉ��� అ� ఈ అ�భవం ����ం�.  

ఒక�� ��త �ం� ��ం� ���� అ� ��త� రమ�ం�. ��త                   
'�లగ�� ����, ���' అ� �లగ�� వ���ం�. �� సత�ంగం� ��త                 
ఏ� �ప��ం�� " ​�ంతమం� ��ం� �యమ� అ����. ��� మన�               
మం� ��� అం��. �క�� మనం �డ����� అం��. �� ��ం� �                   
�ం ��� �య�ం� ��� దగ��� వ�� అ� �� �ణ�ం. అ� ఉం�� " అ� ���                         
�ప�టం వల� ��త� �� � అ�� �ష�� ����� అ� అర��ం�. ఇ�                     
సర���� మన �� మం�, ��� ��� స��ర�ం� మన ���� ���ం�                   
న��ం� �వ స���� � ��.  

��త త��� అమ� � �న�ప�� �ం� �� అనవసరం� �పం వ��ం�                   
��� ఏ� ఉం� ��� ����యడం, పగల�ట�డం ����. అ�ం�               
సంద��ల� ��� �� వ���. ఒక�� �లగ�� � వ��న��� ��                 
సత�ంగం� ఉ���. సత�ంగం అ�న త��త అమ� � అ�� �పం వ��,                   
త��త ��� వ�� ప����. �� అత�� �� �ంకయ� ��� దగ��� ���                     
ఒక అరగంట దగ�ర ఉండమ� ����. �� అ�� ���. అం� అప���ం�                   
అమ� � ఆ �ప�త�న �పం ��ం�. అం���ం� అత�� fits ��                   
మ�న�� ���.  

�� ��హ�ణ�ం �� దగ�ర ఉన���� ఒక�� �� ���� ఇ�� అ� ��                     
బయట���� �ం��� మరల �� ఇ�� "ఇ� �క�� ��" అనటం ��� ���                     
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ఇంత� �ం� ���ం� ఏం ��� �� ���, �ండవ� అత�� �నమ�                   
�ప�డం జ��ం�. 

ఒక�� �కల�� ����� చ�� ���ల� �� ��హ�ణ�ం� ��               
�యమ���. ��న త��త �యటం అ���ం� అ� ��� ��               
అ���ం�? అ� ���ర�కం� అ���. అ��� �� ��� ���ం�               
ఇం� ��� ��ద� ���, ��� ����న ప� �� �� దగ�ర� ��� ���                       
అ�ం� అ� ����. అ��� �� �� అ� ��� అ���. ఈ �షయం ఎం�                       
�న��� ఉ�� �� � అ�� �ష�� �����. అక�డ చ�� ���� ����                     
��� �� అ�� �� ����ంద� �ప�డ� ��ం� �� �త                 
�����న చ�� ���� �� ��ం��. 

ర���� �� ����� �గ దత� ����. అత� ర� ��� �� సల� �ద                       
�లగ�� � వ�� ��� దర�నం ���� ���� '� �బ��మయ� �� దర�న,                     
���� అవ�శం క��ంచమ�' �న��ం�����. �గ ���� �� దగ���               
���న��� �� అత�� ఐ� గంటల �� ఏ అంత�యం ��ం� �����.                   
ఇదం� �� �ంకయ� ��� ����వటం వలన జ��ం� అ� న����. 

6 ��వ� 2010 న ��కృష� 'గత ఒక సంవత�రం �ం� �� ��ం� ���� �ం�                         
�లగ�� ������ క�, ఈ ఒక� శ��రం ఇక�� ఉం�ం �' అ� ��ం�                     
���ం����. ఆ�� �� ��కృష� కల� �� కనబ� "��� �! మన�                   
ఇక�డ ప� ఉం�" అ� ����. ��కృష� మన��� సం���� ����� ఇ���. 

2012 జనవ� �ం� �రం � అఖండ �పం �� �� అ�� వ��ం�.                     
అమ��� �ంకట�బ�య� దగ�ర �ం� ��� రమ�� ��� �ంక�శ����               
����. �ంకట �బ�య� 'సం�ం�� అ�� ���� ��� వ���. ఒక �రం                   
ప��ం�' అ� అ���. ��� �ంక�శ��� ���� ���న� అం� ��                 
��న���న� �� 'ఆ �� డ��� ��� ��� వ��న ��� ఉప��ంచం�.                   
�ధ�రం� ��� వ����" అ���. డ��� ��� ��� అర �� ��                   
వ��ం�. �ధ�రం �ంకట�బ�య� �� ��� వ�� ����. 

�ద���� �ం� అ�న ఆర� �స��� ���� వ�� ఉ���. ����                 
�ం� �లగ�� � �స��� ���రమ�� ఆ��వ� �దండం � ���                 
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�ంక�శ��� డ��� ఇ���. ��� ���� �దండం �స��� ������.               
�� � ��� ��� వ��మ� అ��� �� "ఏం ప���. ఎ��ం� ��� వ���"                       
అ� అ���. ఆ��వ� �దండం �ం� ��ల త��త తనంత �� �స���                   
���వ���. 

� �బ��మయ� స� �ట�� 
 

� �బ��మయ� స� ��ధ భ��ల�, ��ధ సంద��ల� ��న ఈ �ట� ల ���                       
��న అ�ల� �చన� మన� అంద�� క��ల� � ��� �, �వం� ఆ�ర                     
��ట�, స� అయన �� ��త సంఘటనల� ��క�ం�, త��ధం� మన                 
�ద�తల� �ర���ం�ట�, ��� �వ� మన ����� మల���ట�, ��               
ఆ������ ��ల�� స� ����, ����రణ� క�� ఉం�ట�             
సహక���య� ఇచ�ట �ం� పరచడ�న�.   

 
ఈ �ట� ల� ఈ �ం� అం��� స�క�ం�����.  

1. సత�ంగం 
2. క���-అవ�హన  
3. �� �వ- అవ�హన  
4. �ధన-��కృప 

 
సత�ంగం �క� �ప�తనం,ఎ� స����గం ����  � 

�బ��మయ� �� �ఖ� 
�లగ�� 
24-09-1994 
�జ� ��బం� �మ� G. ల��క� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��.                   

ఉభయ�శ�ప�. �ఖ�ం� ఈ �ట� �యడం, �� � ఇం�� ��న �ం�                   
�ట� దయ�� ���� �� పంప మన�. ����� �ల ఎం�� అంత పం���.                     
తప��ం� �� పం��ర� �శ�������. Registered post � పంప �ర�న. 
  
�స�� ��� జ��న సం�షణ� ��ం� ��� ఎడ�గ�ం� ���ల�               
ఉం�ం�. ఒక స���శం� �ష�� �� అం��, అనడ� ��ం� �స�కం�                 
��� ఎక��న� ����వడం ��. 
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"అంద� ��� ���క �వ��� న�� తన��క ���� ��" అ�. ఇ� �ట�                     
���నం�� మ�క �ధం� అం��. "�రత�శం� ఒక�� ���             
�ం��రం�, ��� జన��� �న జన� ����� (�క�, వ��). "తన ��ర�ం                   
���వడం ఎంత �న�. ఇత�ల �య�� �ర� �� పడ����               
భగవం��ంత సం�����!". ఇం� �లం�� ఒక� సంవత�రం ��� న��               
� క��� �మం� � ��లయం� �� ���త�ం ����మృతం               
చ�వమ� ��� వ���, � ��� ��� ద��ంచమ� ���న����. �� ��                   
�ం� ప�� ఒక� సంవత�రం �య�ం� �ర�ం� �వ��ం��. అ�� ఆ                 
క��మ�� ప���డ� ������� వ� �వర� ఎం�� చ�వ�? ��               
ఇబ�ం� ఏ�� ? అ� �ల���. అ��� � ఇబ�ం� �ప�క తప���. 
  
ఏ��: � ��లయం� �స�కం ప���� ���న�� �ద�, �ం��� ఏ�                 
������. ��� �� ��� స���� �ల� - ��� �� �దన వ��ం�.                     
ఇం�� చ���ం� ఆ �ధ �� క� ! 
�ష����: ఓ�, ��� ఇ�� ��� �ప�ం ���. ఎవ� �శ� ��� �ంట�                     
�� ఎ�� �శ� ���. 
 ఏమ�: �� హృదయ�ర�కం� అ������, ఆ �శ�? 
�� అ�నం� �ంట� ����మృతం �ంధం �� �����, � �శ��ం��                 
స��న�ం�. �ద��ం� �వ�వర� చ�� ����ంద� ���. అ� చ��               
�� ఇం� �����ం� ���� �� భ����, �దగ�ర� ����. �                 
����మృతం అత� ����డం� �� �� మ�క����. ఈ �ధం�               
��త � ��లయం� సత�ం��� �ం� ప��, క���� � �����                 
మం���� �రం�ం� ఎంద�� ��� ������. ఆ మం�రం� ��               
��వడం ఎంద�� అండ అ�ం� �ప���. 
  
��గ �� ఒక� సంవత�రం ���డ�ం� సత�ంగం �����రం� ��ం�               
అదృష�వం��. �జం�. సత�ం��� ���క� � అవ�హన, Attitude towards               
others and the world ��ం�. గ�క మన సత�ంగం మన ���వృ��� �క                     
���� �ర� ఎంత�� ఉప�గప��ం�. ���రణ��� ���           
ఎం� మ� తప��� ఉం� ��, �త�ం మహ��ల చ�� ��యణ, �వణం                   
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��� ఉం�న�� �గవతం��, �రతం�� ����ం�. ఇ�ం� మహత�ర�న             
సత�ంగం మన���న �ష���� ఋణం ఎ� ����గలం. 
  
�� అ���� జ�గ� ప����� �� మన�ం� ఏ� ఆ�ం��? ��క��ం�                 
అక�డ సత�ంగం �యం�. అ� �� ప��ల���. �� డ�� ఇవ�మ� అ�గ��.                   
గ�క � �ష�� �� ��క, ఆశయం ��� ��� ఉన��� అదృష�వం��. 
  
మ�క�� �� ��� ఒంట�� మ�క �ట అ���. ��! �పంచం                 
��య�ం� ��నం �యడం �� ఎ��� ����ం� అ�. అం��               
�ర��� “అ� మన����ం��. ��� మన������� � ����న�             
���. బం� �� track �ద ఉం� ఎ���� గమ�ం ���ం�. �ంద�ం��.                   
ఒక పం� ���� పం�� ఎంత ��� ఉం�ం�? అ���ం� �య��                 
�గ�� �గ ��� ఎంత �� ఉం�ం�? గ�క మనం �మం� పం��. అం���                     
�ంద�ం��. � ����� ��� ప��క ఇక మన� �����? తన                 
కప��ప�బడ� �� ��� భగవం��� వప������ అ� ��జ� ��న ఆ                 
మహ���� �ం�న మన� భయ���”. �ం� మర� ���న��             
అ�గ��. 
  
�ష���� ��హం ���న� గ��� ప���. �� ఋ��బం�� ��ల�,               
��ం� ���� అడ�మ� ����� ��� ��హం ���. అ�� ��                 
����, �ధన� ��హం, ��ంబం అ��వ���? ఎం� మం� ��ల�               
ఉన�త���� ��క ����. సత�ంగ� ��ం� ��� �యగల� ఇత�ల�? 
  
���నగ� � �� ��న �ర�న మ� అ��త�న� గ�? "��! ��                   
సత�ంగ�� ���ం�, �క అ� ��� ���� న�� ��క���" అ�. అన�                   
�లం� �� �ర�న మ��ంచబ� �పంచమం� ��� సత�ంగ �ం�. ��                 
�ం�� ���న ��లం� ��� సత�ం�� గ�. అ�� మహ��గ�ం ��, ��                   
క��ం�న � �స����� ���ంగ దండ ��మ�ల�����. 
  
�� సత�ంగం� ఎంత��� ఉండగ��� స�. �� గృహ�ర�హణ ఒక ���.                 
గ�క ��గ ఉండ�ర� �ం��. క���� ఒ��క� �� �శ�ల�లం�               
�� �యం�ం 8 గం �ం� 1 గం వర� ఇం�� వ��� ��. �ర� ఉండ��                         
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గ�క, �శ�ల� �రం� ఒక� �ం� ��� ���ం��� ���               
��యణ, భజన, ��ద ���గం అ��క ఒక గంట ���త�ర�ల�               
����ం� �� ��ం�ంద� � అ��య�. Discussion ��ం� మనం               
అ�వృ�� ��ం��, అ� �� స�ల�ం అ��ంద� �ష���� అ��యం.               
అం�� �� ఎ��� సత�ంగం ��� one way traffic � ��ం� �శ�ల�                     
�� freedom ఇ����. మనం �� అ� ���ం� �� అ���డ��                 
నడ�, �� ఆశ��� మనవం� కృ� �� మనం ��� సం�షం                 
క��ంచగలమ� ఆ������. 
  
� ద����� ��� � అంద� అ�భ�� ���క, � �ష���� సత�ంగ �ంత                     
అ�వృ�� ��ం�ం� �� �� సం�ష�న�. ఇంత� �ం� ���� �ం�                 
ఒక �� ��� "ఆయన ఒక ��� వ���" న� ����. అ� � K.V. రం���                         
�� �ట� వ���క�� ఉం�. ఇ��� � అ�భ�� ���క, ఆ ��� ��                     
సర�జ�త�ం, సర�సమర�త�ం, సర���పకత�ం ��య వ��ం�. 
  
� సత�ంగ�న� � ��� �� ఆ���� స� ఉం�ల� � ��� ���                     
�����, � స� సం��లంద�� నమ��ర�� ��������. �రంద� �               
ద����� �� దర�న �గ�� �ం��. �� ఆ���� �కంద�� ఉ���.                 
అం�� �� "���ల ��ర ��య�" ఎంత �ప� అదృష�ం గ�! ఓం                   
����య నమ: 
  

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

�లగ�� 
09-09-1994 
  
�జ� ��బం� �మ� ల� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. దమ��ట                 
�ం�Tontadu Rajakumar �� �ట� ���. 
  
అం�� ���ల� �� ఉటం�ం��. తమ� అన�ం �� ��యణ               
���న��� ���. �� సం�ష�. �� �లకంఠ�రం ద����� ��               

 
19 

 



 

దర�న� ���న��� ���. �� ���� �వరం� �యం�. � అ�భ��                 
(అచ�ట) � స� సం��ల అ�భ�� �శదం� �యవల�న�. 
  
ఈమధ� � ��� �� �రణ� �� �రక� � ��� The Supreme Master -                         
94 సం|| Edition - వ��ం�. ఆ �స�కం ��� �ం� �లల �ం� �                       
�ద���� ��� చ�వ��. � ��� ��ం�� ఆ �ం��� ఆ���ం                 
చ��ం��. The Supreme Master అ� �ంథ� � అక�� �ట - ���                     
సమ��ల ��త చ��, ఇం���� �యబ�న �ంథ�. అం�� �వ�               
Appendix: The Spiritual Tradition of Lord Datta మనందర� తప�క చదవ                   
వల�న �షయ�� �� ఉ���. అం�� 79 వ �� � �మజపం, �జ                     
వ��� మన ��యణ ���ందట (ఏ�� ���ం� ?). This spiritual practice                   
of studying and contemplating the lives of such perfect saints as Sri                       
Swamy Smartha and the other five can not easily degenerate into a                       
dead habit as it happens in the case of other methods of sadhana like                           
chanting the divine name, ritual worship or hatha yoga. Reading                   
అన�ం� studying అం����. Contemplate అ� పదం ���. ఈ ప���                 
మనన�, �ంతన ఆ�చన అ� అర��. ��న� అ� అర�� �� ఉన��. ��                     
మన�� �లపడ�, ఆత� �� మ��ంచడం ��� ఇచ�ట అర�ం ��. గ�క                   
మన� చ�� (చ��) ఎ��వ మనన� ���. మన� మన� �� ఇత�ల�                   
�� చ��ం��. ఇ� ��ట��� ఆ మహ���� ఎన�� �మ, �రవ�,                 
�జ��వం ఏర����. �వలం ��యణ కం� ఈ పద�� వలన మన� ఎ��వ                   
��� వ��ంద� � పర�న� అ�భవం. చర�� ఎవ� ��ం� �డ���                 
చ��ంచవ��. మన ఆత�� ��శ� కలగడం ��న�. ఈ �ంథ� �క� 79 వ                     
��� ఇం� ���� - ఏమ� - మన out look � ��� ��ల�... మనం ��                           
పఠన, �వణ, మన�ల ��� తప�క అ� (అం� out look � ��� �వడం)                       
��ంచబ��ంద� ����. 
  
మ�క �� ఆ �ంథం ���ం� ఆ �వ� Appendix-I తప�క చదవం�. ఒక��                     
�� వంటప�� నంతవర�. మన చర�� అవత� ���� ��� ఎ� ఉం�                   
�డడం మర����. మన�� ��� ��ం మన� అవసరం. గ�క ���                 
గమ�ం� �ం������. ఒక�ళ ఇం��� కష�ం� ఉం� �ష����� చ��               
�ప�మనం�. ��� ��క ��ం� �� �య��ంచం�. అక�� �ట ��� ��                   
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చ�� �� ఇచ�ట �ఖ��... �ష�� �� అ����. మన �ధన - మన��                     
��� - �ం��� ��� �ర�� ������. � దత� మహ��                 
మన���� �స��ల��� ������. 
  
మన ��యణ ఒక dead spiritual practice � degenerate ��ం�                 
���మ� �� ఒక వంక ధ����ం�. 
  
"Be a begger in your own House" before you be fit yourself a fitting                           
sadhana. మన daily life � మన �ధ���� ��లం��. �ష���� �                   
�� చ��� ఎంత చక�� ���� �డం�. "ఇత�� � ������ ��                   
�వ� మనం �క�� క��ం����". ��� క�� ��� వ��న���               
ఇ�క� ��� �పడం �ట�డం, �ట� �సకడం దగ�ర ���� (�ష����). 
  
� �ట� �ర� ఎ����� 

� ��� �వ� 
�సల �బ��మయ� 

 
 ​క��� - అవ�హన  

 
 �లగ�� 
25-11-1998 
  
�మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స� ఉం�ల� ����� �సల                     
�బ��మయ� �యడం. � ������ ��న అఖండ�పం వ�� ఈ కవ��                 
పం�����. ఆ�� అంద�యవల�న�. 
  
�జ���� ఆ�ర� భర��జ�� ���న �ట �ద���. 'క��� అ�����               
���" ఈ �ట స� ���ం��ం�. మనం ఈ ���� భగవం��� �వ                   
�యగ�����మ�� ��� �క� కృప� ���. �కం� ధనవం�� ఎంద�               
ఉ���. �ళ�ం� �ర��, �ట� ��� � ���� అస� నరజన� ఎం��                   
వ��ం� ��య� అంధ�����, ��స ����� గ��� భగవం��             
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మనక���ం�న సర�సంపదల� ��� �క ��రక శ��ల� �� వృ�               
������. 
  
�� సత�ంగం చక�� �యం�. అ� �వలం � ఉన�� �ర� భగవం��                   
అ���ం�న�� హృదయ �ర�క�న �మ� ��ంచం�. 
  
అచంచల�న ��, �హ�చర��, �హ��పల� ��త��, ఎ��వ�లం భగవ�             
స�రణ� గడపడం, అన�ం వం� దగ�ర �ం� ఇ�� �మ�డం, �డ�ల� �ంచడం,                   
సర�ం ఆయన అ���ం�న ఆయన �వ�� ��ం� �మ� ���ండం�. ఇ�                 
�� ��� అ� ��� అ�గ�ం� ఉండడ� ఉత�మ�న �ధన. �                 
ఇష����న�� న��ంచమ� ���ంచం�. ఆ������ �డ�ల ��� అ�             
�ం�ంచవ��. 
  
�� ��న� �� ���గవ� ఇవ���. ��న��� ఉన��� ��� � అమ�                   
�త�ం వ�� దం� �� వం� ����. హ�జన �డ� గంప� �����న                   
���� అ�� ���న వ��దం� �� అన�ం వం� ����. మ� ఈ�� ఇంత                     
��జ�ల��మం� అ� � త��దం�� ����న ఆ�����ల వలన             
వ��ం�? గ�క �� � �డ�ల భ�ష��� ఎ��, ఆ������ ��ం� అ�                   
�ం�ంచవ��. ��� మం� సం����, చక�� ������� ���ం�. � �క�ల                 
�ంద �ం� �ద� ���. ఇత�ల� స�య� �� ���� ��� ఉ���ల�                   
���న �ద�� ���ం�. ఏ వ���� ��, ధన�� �� వృ� �య�ద�                   
సం��ర� ���. �� వ��� భగవం�� సృ��ం�న�. అ� మన���               
భగవం�� ఇ��ం� �� �న�ల�, అ� �� ��� అం�ం���� ��, ���                   
���� అ�భ�ం�ం�� �ద� �షయం ��� �� ���. �� ఏ�                 
���? �� ��� ���� త����ం� ��� సర� �కర��ల�               
అమ����. అర��� వ��న అ��ల� అన�ం �ట�మ� ��కృష��� ఇం��               
పం���. ఎ�� ����, పం�� వ�� �డ�ల�, భ��ల� �����. మన�                 
అ�� ఉం�ం�� �య��ం��. అంద�� మం� వస� గృహ�ల� పం� ��                 
��ం ��బడ� మ��� ఉ���. అ� మనం ����వల�ం�.             
ఇత�ల�వ�టం� సం�షం �ం��. అ��� �వకృప క���ం�. 
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�న���� � �నత� ఇ��న �త� బట�� �� �ం�� ధ�ం� సంబరప� ���.                     
మ� ఇ��� �త� �డ�� ఒక�� ఇవ�గ�� ���� ఉ���. ఇ� � త��దం��                     
����న ఆ�� వల�� అ��. 
  
11 వ ��� (S.S.L.C.) �� ప� ��య� ����, � త�� �� ఆ���ల�                       
మ�� ����. ఆ 10 ��య� �� �� ���ల� స����. మ�                   
మ��� �స�� � ��ం�� �ర��. ���ల� డ����, ��నడ�. అన�ం                 
అస� ��. అ�ం� ���� �ం� ���త ���� ఎ���. అ� �వలం �వకృ�. ఈ                       
�వకృప � ఒక� �రణమ� � నమ�కం. �న��� �ం� �� ఎం�� ��య�                     
�వభ��, �మం �� ��బడ� ��లయం�� ���ల ����� ��               
�జలంద�� ��క�� అ��కం ���. అ�� �మ �వతల� ���.               
�యం�లం గ�డ�మ�ం ���� ఇం�ం�� ��� �� ����� ��లయం�               
��� ����ళ��. మమ��� �� ఒక భజన బృందం త�ర�ం�. 
  
��క హ�జన �చ� వ���. � �స��� �� ఆయన మ�                 
ఆశ�ర�చ������. అస� ��� ఎంత ��త�� �����. ఆయ� న��               
����� �� చదవమ� �త��ం� ���� ఆ��కం� అశ����, ఆన�ం               
�న�ం� ���ర �� �యమ� సల� ఇ���. అ� ��� �� �క ఒ� �� (5 వ                           
తరగ� త��త) 7 వ తరగ�� ����. ఇదం� ఎం�కం� మనం ����                   
��. అం� �వ ��త�. �� �ం�ంచవ�� అ� ���ం��. 
  

ఆ���ల� 
�.�బ��మయ� 

�� �వ - అవ�హన 
�లగ�� 
26-04-2000 
  

�జ� ��బం� �మ� K.భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స�                   
క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
  
�� అ��న�� అవ�త�ల, ��మృతం, ��� స���, �|| �వం, ��� కృప                   
1157 Rs. �స��� అ�����ట �ం� ��� ��� � పం�����. ��                   
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ర�� ఇం� �ంట పం�����. ఆ ర�� ��క �� సంతకం �� ఎవ����                     
పం�� �స��� వ���. అక�డ�ం� �� ���ం��ం�. డ�� ��               
వ��ట��� ���� స� �క � ��� �� ఆ�ధన� మన��� వ��ం� పం��                     
పర���. �క ��ం� ��� పం�లం� D.D. � 30 ��య� క�ష�,                   
��ష�� ��� ఖ�� 20 ��య� = ఈ �� ��య� ������.                   
����� ఏ ��ం��� �సల �బ��మయ� అ� ��� D.D. �� D.D. �                     
అ�ం� �� �� ��ం� ��, �� �� �� పం��. ఈ �డవ� ��ం�                       
���మం� వ��ం��. నమ�క���న మన �ళ���� పం�� స�. 
   
1. � ���� ఆ�ధన చక�� జ��నం�� �ల సం�ష�. ��                 
�య�ం� ఏ� పర���. ఈ అన���ల� �ఖ�ం� అంద� గమ�ం�               
ఆచ�ంచవల�న�క �ఖ��న �షయ�న��. 
 
అంద� కల� �ల�, ��హ�వం�, �మ� ఒ� ��ంబం�, ఐకమత���,               
�హృ��వం� ��ంచటం అ� అల�� �ర�డ� �� సంకల��. అం��               
ఇ�ం� ���క �ర����, ఉత���, ���ళ� వం�� ఏ��� ����.               
�� �� ఈ మహత�ర�న �� ���� మ��పర� అన��నం, �����,                 
ఊ��ం� �ప��� ����... �� అంతఃకలహ��, ����, ���,             
�ధ��� ఎక�� �����. 
 
అన���ల� �� ఆ�ం�న �మ�వం ���� ��ం� బం���, �ప���,               
�ద�� అ� �ధ�వ� �� ���ం�ం�. �� ���న ��� �ట� స�న                   
�డ�� �క, తల� స�న సం��ర� (చ�� �వ�డం వ��) �క ఉం� �న                     
జ�ల� సప��� ఒక పం��� ����ట�డం ��� వ��ం� ప�ర��� �ం��                 
అన�� ��� - ���న �����, �య��, ���� అ�� స�న �డ��                   
ధ�ం� వ��న���, మన బం��ల�, ఎ��వ ������న ��� వ�����.               
�ళ�ంద�� ఇం�� ����మ�� ���� క�����. �జం� అ����� ��ల�               
ఆ�� గ��, �నగ��న, ���ం��గ��న �దల� �� స�ల�ం� �� ప����                 
�స�ర� ����. ఇ�ం� చర�� �� ����� మన��ప� క��ం� కం�                 
అ�ం� ప�� �య�ం� ఉండడం మం�� క�. 
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ఇండ�� �ర��� పం� ���� ��� �న��. �ళ�� �గ�, B.P. (�.�.) �                     
ఉం��. ఆ ���ల�� �న�ల ��ల� ఉన� �� ఆర����. ఇక�డ అన�                   
సంతర�ణ� �నవ �పం� ఉన� ��� �రస��ం� ఇండ��� �నక               
��ల�� ��� ��� �� సం�����. ఇ� �క, ఇ� జర�లం� ఎ��,                   
ఇ�� జర�ల� ���, ���, ���ట�. ఇ�ం� ��� �ల�ల�� ఈ                 
అన���ల కం�, �య�ం� ఉ�� ఉత�మ మ����ం�. 
  
ఇ� త�త��ం�, ఐక�త, �మ, �హృ��వ� �ం�ం�ట�� ����             
�����. అ� �ం�ం�ం���ం�� ఈ �ర����. అం��� ఇంత �ద�               
����� సృ��ం� ఎ�� అనంత �ట� ��ల� ��ం� పర�త� ఉండ�                 
మన�ంత��ర� అన���� �� ��ల ఆక� ���ం��. 
  
2. �� ఎ��� �� �ర��న �� ��ంచ�� �ట "సర����" అ�                   
���. ఇ� �� త��. భ�ష���� అ� ఎ��� ��ంచవ��. �� ��ం�                   
���. ��ం� �స� ఎ��వ� చ�� �ం��, ప� ఏ� �� గ�క. అంత�                     
తప� ఏ� ��. 
  
3.      � �ప ఫం�� ��ల� � ��క �� ��� నం�� సం�ష�. 
  
అ��! �న�� �:ఖ�న� �రణ��. అ�� మ��, �ద�, �న, ���ం,                 
���, �ం� మ�� ఏ� ������. �� ఏ� ����. 
  
సర��:�ల� �లం ���. ��� �� ఎంత చం�� అంత �ం�, �ఖ�                   
అ�భ����. అ�� ��� ��ం� ఇక బతకడం దండగ అ��కం�.               
��చ��, ��చ�� చ��క గంటల తరబ� ��ంచం�. అ�ం� ���న               
�చన �� ��యణకం� �ప��. 
  
���� ������, ఎం����న��, �డక�� ���� ? 
  
��స ����, మ�� మ��� క��క �� �యగ��ం��ం�, అ��� ��.                 
గ�క మనం ��� ఉండ�� ఏ� ���? ��కల �ం� బయట పడడ� మనం                     
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�యదగ�, �యవల�న ప�. అ� �గన��� ఎ�� ప�� ��� �:ఖం                 
�ం���� ఉం�ం�. ప�� అం� �ధన� అ� �వం. 
  
భయ� ఆం�ళన మన� ఉ��యం� ��� �రణం మన� �� �గల                 
అ���స� �రణమం�� ����. ఆయన మనల� క���� ������. మన               
క��ల�� మన ఉజ�ల భ�ష���� అ� ���ం�, ఇక భయం ఆం�ళన ��.                   
అ�ం� ఎ�క�, ���� ��� గ��� ఒక� �ణం వదల�ం� ప����లం�                 
మన �ణ�ం �� �ప��� ఉం�� అం�� �త� ��, ����. ఈ �ణ�ం                     
�ం���లం� ఏ ��� ఉప�రం ��� �ణ��. ఏ ��� అప�రం ���                   
�ప� అం�� �మన ��. ఏ� ��ల� ఉప�రం ��� ���� ఉ���. ఆ                     
�� �పం� ��� ఉ��రన� �� ఎ�క� ��� అనంత�న �ణ�ం వ��ం�.                   
అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��డ� ����� అ��� � ��� ��. ఏ ���                     
ఆద�ం�� న�� ఆద�ం�నట���� ��. అంతకం� �� �కరణ ��� గల                 
�మజపం �ప� �ణ��ర�ం. � క��ల� త���� �ధప� ��కం� ���                 
ఆ�రం� ���� ��� స��ం� ఈ ఊ�� �ం� బయట ప� �� �యత�ం                     
�యం�. �� � �డ�ల� చక�� సం����, అల��� ���ం� �యత�ం                 
�యం�. ఆ������ ఇవ��క ����మ� �ంత ���� వదలం�. మనం               
ఇ��న� ��� సంతృ������? “�న����ం� �లవ�, భగవం����ం�           
త�గ�” అన� �� �ట మ�వకం�. 
  
�న�� త�ం�లం� క��� �ప� వ�లం�� ����. క��� వ��న���               
అంద� ఏ��� ���ం�రట. చక�� ��భ��� ఆ క��ల� తన� స���                 
అ���ం�న వ�ల� తల� �� వల� అ��ణం �వస�రణ మ�వ�ం� ��ం�                 
��� �ం��� అం�� ����. �ర� ���. మనల� అ��               
�యమం��. 
 
4.� ��� �� దగ�ర ఉం�లం� �� ఇబ�ం� ��. ఇ��� � ���స��                     
�లయం� అలమర�, త��� ����. �� �ం� �క�� ���� ���                 
� ��� భ� పర��వ��. 
5. � �ద అప��� ��ర���. అదం� � మం�� �� అ�                   
�������. �రప��ల� ���� ��ం�న �� �ణ�ం, �షణ�             
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���న ��� వ��ందట. �షణ అ�భ�ం�న �� �పం ��ం�న ��                 
���ం�రట. ఇ� ��� �� ��� సత�ం (����పం). 
  
6. మం�రం� �వ�� ఆ�� �� డ�� ఇ��ం�� ఎవ�� ఆ�పణ                 
�ప��డ�. �� డ����ం� మన�� �స� ���� ఇ���. తప�క ఆ��                 
ఇవ�ం�, � ��� 50 ��య� �స��ల డ��� �� ఇవ�ం�. 
�� త��వ�� ��త��వ అ� ��కం మర� �వ��. �� ��దం� కల�                   
�� అ� �� �ట ఆచరణ� �ట�ం�. �� క��� 0 ఏద�ణ�� మం�రం�                     
�దర�ం� ఇం���� ���ండం�. ���� పటం ���, ఇం�� అ�� ఒక 
  
క��ం��� ఎడల ఎ�ం� ��ష�వ� ��ం� ���ం�. �� ��               
అంత�త�� � మన� �� ��. �� � �రబ�ం ���� ఖ�� అ��ట��                     
త�ర� �య�డ�? �� �ం�, తృ��, ఆనందం ఈ ��తం� ఎ���                 
����. అ� ��� ���ంచం�. ఇ� �యం�, అ� �యం� అ� అడగడం                   
దండగ. ��� మం�� అ� �కం� �� �� ���. � మం�� �� ఓ ��!                         
��� �� శర��ం� � ఆజ�ల� ��ం�ట�� �యం� అ� �ర�న ���...                   
�త�ం అరగంట �ం ����� �యం�.  
 

� ��� �� కృప స� � �ం�ల� ����� 
�.�బ��మయ�. 

 
�ధన-�� కృప 

�లగ�� 
16-02-1997 
  
�జ�� D.��శ�ర�� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. � �ట�             
��న�. �� సత�ంగ�� చక��� ����. �� చ�� ��రణ� మనం ఉడ�                   
భ��� సమ��ంచగలగడం మన అదృష�ం. 2 అవ�త �ల� అ� ���. క�క                   
అవ�త �ల అ� �ం�� పం�����. �ంట� డ�� పంపనక�ర��,               
��నం� పంపం�. ల��క� ��� నమ��ర�� ��ప �ర�న. 
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� ��� �� ��� �� �ద��� �ం� వ��... ��� దమ��ట                   
పంపడం... ���ఖ��� వృ� అ���. గ�క �� ��� D.D. పం�� ��                   
��� �� ��� పం���. �� అ�� “� కం�ళ ��శ�� ��, ��                     
ఆ����, �ం� ��క� ���, �ద���.” 
  
� అ�� ��� ���... ఒక ��� 120 ��య�, ��ష�� ���                   
ఖ���ం��. ఎ��వ ��� ���ం������ అం� ఉం�ం�. క�ం� ప��               
�� �� �క�� ��� ��� ��ష�� ��� �యమ� �యం�. �� �� ���                       
������ (�� పంపమ�). �� book ���� పం� �స�క�� �ర��                 
��� ��న�� ������ �యం�. 
  
అ�� ప�� �ట���� గ�క ���� భగవం�� ఆ�ధం� ఆ��ం�ట�               
కృ� ���న� ఎ�క� ప� �యడ� �ధన. భగవం�� క���� తప�క మన�                   
బం�� ���� ��� ఐక�మ���. ఈ�� �ర� �ల��, ఇ��, ���,                 
కర�వ� �ర�హణ తప��. �ర�జన� ఋ��బం�� �ర��, త��� �డడం               
అప�ర�. వ�� �� ఆ�భ�ం��. మన ప� ��� భగవం�� ఆ����ం�,                 
�త�� బం�� త����ం� ���ం�ం�, మన� తప�క ��� ఎ����               
�ధ��. అం�� సత�ంగ�, ��యణ, �జ, �మస�రణ. అం���             
ఐ�కమ�న ���సం ��� ��. ఆ క��మ�� ��� ��               
������. 
  

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

 �లగ�� 
27-10-1997 
  
�జ�� D. ��శ�ర�� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. � �మం               
�ం� వ��న ����� post cards �ం��� తప�క �� �ట� �యమ� ����.                     
�� ��� �యగల�. �� ��న ������ �ట� ����ం�ం. 
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ఆ��త� ��తం� తప�క ఋ��బంధం �ఖ� �� వ���ం�. అ�� ��ల�                 
అ� ���� ఆ� �����, ఆ����క �సన �� �న���� ఈ                 
���� ప��ం��� ప��ం���. 
  
ఋ�� బం��� �శ��ం�, ఏ ��� ��య��, �మ� ఆద�ం� అ�                 
అం�� �� ����. ఈ ���� �జ���� ఎంత చక�� ఆచ�ం� ���                   
�ప���. అం�� �� అంద�� �జ�����. �మం� ఎ�� �క��ం�               
��� �క�� మన పంచ� �వడ���? అ�� ��డ�? �� ��.                 
ఋ��బం��� అ�స�ం� వ���. అం�� ��� �� ��ం� ��ణ ఇ��                 
ఇం��� ��ం� సత�ంగం ��� ��� ప��� ��చ� ఇ���. �ళ�                 
�ం�� ���� ఎం� అన�ం ��� �����. ఎం� మం� మ��ల� ��                   
ఇ�� ���. 
  
ఒకత� త��, ఎం� �మ�. సం�రం ��ంచ�క �� వ�� ����.                 
త��త ఋ��బం�న��స�ం� ���నగ� వ���. �ష���� ఆయన�           
��� ���న��క� క��న పక� �� ఇ�� ���� �జన వస� �ర�ర�,                   
�ల�ర ఖ��ల� డ������. �� అత� �మ�తనం �ష������ ����ం�.               
�� ఎ��� ��� ��, ���ం� ఇ�క, �గ��� �క��. తన ��                   
���ం� ప�����. �ష���� అత� ��� �స������, అ�� చ���న��               
న�ం���. చ�వ� చ�వ�. ��� �ళ� మం�రం� �ర��             
జ������. మం�రం �రం�త�వం �క�ం� జ���. ఉదయం �ర��             
అస� ��. ���న ��� ఎ��� ఒ��క��� వ����.  
�� ర� అ� అత� "��ం�� �� ఆ �మ�� ������. అత� ��                     
������ ���. �గ�� �క��, ఇ�క తప�... అ� మ��� �వ�ం�                 
��� ఉం�? అ� ��, �� �� �ర��� వ���... �� ��" అ�                     
����. "అ�! అ�� ఉద��� �పం� వ���" అం� ���. మ��ల�                 
క�� �����. 3,4 ��ల త��త మర� �ష����� ����. బలవం���                 
అత�� �ర�� ����ం�... అ� ���, �ష���� �� అత�� ����.                 
అత� ����. ఈ ర� అత�� ���ం� ఇ��, ఆ �� వ��� �ల��� ���                       
ఏ� �� �ట ఈ ర�� అ���. �ంట� ఈ ర�, అత� �ంప�ద ���న                       
��ం��. �ర�� ��ం� � అం� ����న���. అం� అత�               
�ష����� �� �ప��ం� ������.  
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అత� �వర�న �ష����� తప�క ��� ఉం�ం�. ���బం���             
�రస��ం��� అత�� ���. అం�, ఋణం �ర�� కృతజ�త ��ం�               
�ప��ం� ������.  
 
అత� �వర�న �ష����� ���న� ��� �ప�గ������, ఒక             
ఉ�హరణ. అక�� �� అ� ఒక B.A. student ఉం���. �ళ� �మం                   
ఉదయ��. అక�డ �ప� ఔ�� ఉ��డ� అంద� ���ం�ర� �ష�� ���                 
�ప��� "�� � �మం ���న��� ��� ద��ం�" అ� ����. ఈ ��                     
ఔ�� దగ�ర� ��� ఆయన ��� తన దగ�ర నల���� ఉండమ� ���                   
�� ఒక క�� (మం���) ఇ��, 40 ��� అర��� జ�ంచమ�, �య��                   
����. ఆ మం�ం ఎవ��� �ప��డద� ����. ఆ student అ� జ���ం�                   
ఒక ��న �� అత� �� �� �డ ఎ�� �యత�ం ���ందట. అత�                     
భయప� �వ�� �� �వ�దట, క���� ఈ ��� క�� ఉం�గ� అ�                   
��� జపం �ద� �ట��� అ� �����ం�. 35 ��ల� ���� �వల�                   
���నగ� వ�� � �షయం �ష����� ��� ఆ మం���ట� అ���.                 
ఎవ��� �ప�వద���� ��. అం�వలన �� �ప��న���. �ంట� �ష����               
ఇం�� �ం� ఒక �� �గ�� ��� ���ం� �� �న date ��, �����న                       
మం�ం అత�� ���� “ఇ�న��, �� ����న మం�ం” అ��రట. ఆ                 
మం�ం �� ఆ student ���ంత���. �ంట� �ష�� �ర��రట. "ఇక                 
�దట �� మం�ం జ�ంచవ��. �� ఇం� "�గ, ���� �వ��". 40                   
��� �� మం��� ���� జ��� � ���ం� వ��న �ట�� జ��                   
���ం�. �పం వలన ఎ���� ��లం� చ�� ���� అ��రట. ఇ��                 
��� �ం���, అత� �� �ప��� మం��� date � స� �� ���న                     
�ష�� �� �ప��ర� ఆ మం��� జ�ంచడం ���డట. గ�క �ష�����                 
ఆ త�� వ��� �మ� అ� ��� ఉం�ం�. �� ఋ��బంధం ��� గ�క                     
అ� ���. ఆ సహచర�ం� అత�� ఏ ��ం �ణ���� �స� అ�� ��                     
��. ���� �ణ�ం �న�ం గ�క �ప��ం� ����.  
 
గ�క �న�లం� ��మ కర�� ���ం��. �ణ�కర�� ఎ��వ� ��ల�,               
��ట�� �త��ం�ల� �ద�� మం�� ఏర�ర��. �త� �� �వ, ��జ,                 
��, �జ� �జనం అ� ����. ఈ �జ ��రక, ��క, �న�కం� ఉం�ం�                     
గ�. ఎ��� ఏ �ధం� ��ల���� అ� ���ం� మనం ��������.                 
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అస� �య�ం� త�న ఫ��� �ం���. అస� ��పడడం ఎ��� అ�                 
�జ�న హృదయ�ర�క తపన క��ం�� �ణ�కర�. ఈ ఋ��బంధం ఎంత               
�ఖ�� �����, ����� �� ���న�� ఎవ� మన�� �యపరచ�ం�               
న�� �ం�ం� �� క�����. 

   నమ�� 
�.�బ��మయ�. 

ల��క� ���, �� ���, �గమ� ��, �ఘ�� ��, �� త�త�లంద��                   
� ��� �� ఆ����. 

� నమ��ర��. 
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