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అథ �త�ం సమ���త�ం న శ����ి మ� �ి�ర� ।
అ���స���న త�� మ�����ప�� ం ధనంజయ

ఒక��ళ �వ� మనసు�ను �� యం�ే �శ�లమ��ా లగ�ం �ేయల�క �� �ే (�క� �ాధ�ం
�ాక�� �ే), ఓ అర�� ��,మనసు�ను ��ా పం�క �షయ�ల నుం�� �గ���సూ� , నను� �ీ����,
భ����� స���ంచట����� �రంతర ప�యంత�ం (అ���సమ�) ����ా భగవత���� ఏకమ�
(�గమ�) �ా��ంచుమ�.

�షయ��క
# �షయం �� �ంబ�

1 సం�ద�యం 3

2 భ��ల అ�భ�� 7

3 �� సత�ంగం ( �� �ష��) 14

4 � �బ��మయ� �� �ట�� 16

5 �� సత�ంగం 28

6 మ���ల ���� 31
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స��� � �బ��మయ� మ���

సం�ద�యం

ఎల���� �� �ధన� అ��స� అం��. �� మన� ��

�వటం, దంత�వనం, ��నం �యటం, వంట �యటం, ఆ�రం

���వటం, �జ ���వటం, న���� ఇష�ం�, అ�ష�ం ��
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���డటం, ఒ��క�� �ద ��� అ���� ����వటం అ��

మనం సహజం� �న�ప�� �ం� ��� ��� అ� అ��స� అ�

మన అల��� � �� సం���� � ��ం� బ��తం అ��

మన ���ల� �������. � ���నవ�� �య�డ� మం��

�� అ� �ప���. �� ఇవ�� �� మన� �న�ప�� �ం�

అ�భవం �క ��ణ�న �వన�, �ర����� మ����

అ�భవ��� ���న "అం� భగవం��, అ�� ఆయన సంకల��

వల�� జ���ం�" అ� ఏ�క స��������గృతం ���ం� ��

ఎవ�� �� �����. మనం ��� అం� భగవం���

��దన��ం� అ�� దృఢం అ���. అ� మన� ��య���

�ఖ�ం� అ��ంచ��� అం� మనం �� �� ప�� మన�

ఉప�గపడ��� అ� ������. అ�� స���� అ�భవగతం

���� అ���� � భర��జ ����, � �బ��మయ� ��

��ం�న ��� ���ల� ఇచ�ట స��ం� �ం��. మన

�లభ�� �ర� ఈ అ���� “ఆచరణ� �యవల�న అ��స�”,

“సం���ల ���� - అల��� ���వల�న అ��స��”,

“సత�� పట� �రంతర ఎ�క� �����ట� - ఆ�చనల �
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�యవల�న అ��స�” � ��క�ం��� ఈ మ���� ���న

���� స�క�ం��ం��.
ఆచరణ� �యవల�న అ��స�:
1. భగవం�� �ం� ��� 1. �ల� 2. మన�� 3. కృతజ��

�వ�

2. Timetable ��రం ���ం� సర�� సమ���ం�.

3. �త�కృత�ం �����య�డ�.

4. ��� ఆర�� ఇవ�టం ఇవ�టం క�స �ధన

5. �త�ం �కబ�� హృదయ�ర�క �వం� సమ��ం� �నటం

6. ధర� �ధ ఆచరణ ఉ���ల� ���ం��. అ� అ��సం ��న�

�లభం��లగ�. సహజ �ద� ��ం�.
అల��� - అ��సం
7. సం���ల��� �ధన

8. �� కృప �ం�లం� మన అల�ట��� ������. �మబద�ం

�����.

9. ఏ ప�� ఒ��క� �� �� ��� అ� మ�ంత బలప��ం�. పలక�

బలపం �� ��� ��� మ�ంత �ద�� అ�న��. అ�

వ��ం��వటం మ�ంత కష�ం అ��ం�.
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ఆ�చన - అ��సం
10.ఒ��క��� ఆ �వం వ�ం�న��డ�� అ� బలప�

వ��ం��వడం ఎం� కష�ం అ��ం�. అం�� భగవం�� తప�

మ� �ం�ంన - ఆ�చన�పం� ప�గ�������.

11. ���పం� - ���పం� - పంచ��ల�పం� భగవం��

అండ అ��హం మన� ఎ��� ఉం�ం�. అ� ����� సం�ష�

�పం�, ���ంచ�ం� �ంత, ���, భ�ల �పం� ��

ఆయన�� ఉం�ం�.

12. �� అ�� ప�� - (�) అ�� ��ల� �� ఉం� �������

అ� �రంతరం ఎ�క� అ��సం ���.

13. “అత�� �� పడ� అ�, ��దం ����” అన� ��� “��

ఎవ�� - ఎవ� శ���? అం� ఒక��! �� �� ఉ���. ��

�� ఉ���. ఇ� �రంతరం �వన ���ం� అ� అ�భవం

అ��ం�.” ��నం వలన మన�� ��రం అ��ం�. �తన�ఘనత

�హ�సమరసత �����ం�.

14. “ఆ�చన ��ం� ఉండట� �ధన”. “Live at the Present

Moment” అ�� మనం ��� �న��ం��వల�న �ర�న.
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🙏*******స��� �� శరణం శరణం ********🙏

భ��ల అ�భ��
� �బ��మయ� �� �ంగత�� - స��� వలన క��న��� ���
��� ఇ� పం��ం����.
● ��� � �న�ప�� �ం� ఉన� అ�� �� అల���

���ం��.

● ���� కృతజ�త అ�� ���ం�ం� �బ��మయ� ��!

● ��� అనవసరం� �������� అ� �� � ���న���

�� ��� �� �ద �� ���� అ� ��� ఎంత శ��

నష������ అ� అ���. అప���ం� అనవసర� ����

��� �య�ం��������.

● ��� ఉ��గం ��న �ద� �లల� ��ం��� ����

���ఉం� అ� �య�డ� అ� ��� ����.
� �బ��మయ� �� �ంగత�� - స��� వలన క��న��� ���
�� ఇ� పం��ం����.
● ��� �ం�� అ�� �నట� - ��ం� ���� ��

�యట� (అ� - �� - మ� ��) సం��ర� � �� ��క,
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�న�క, ��క �చన� - అ�భ�ల� ��� ��� వ��

ఆ�ర �షయ��మ బద�ం �యటం.

● ����� అ�� �యత�ం �� స����� వదలట� - అ��

�యత�� �� �ధ ప� సం��ర� �ం� స���� �

���స� - సమర�ణ ���� హృదయగతం ���.

● ఆ�ర �యమ� - � ���స� క��ం� అల�� �� ��ంప

�యటం - �మ బద�ం �యట� - ఆ�ర �యమ �లనల వలన

క�� సంతృ�� అ�భ�ంప �� - ఆ�గ�� ���ం� న��ంచటం.

● స�� త��త ���� ���క అ��హం��� (ల�)�జ

�నం�క �ర�న� అల�� �యటం.

● ���మ కర� �క� ఔన����� ��� - ��ంచటం, ��� అన�

సం����� క��ంచటం.
� ఉ�మ�శ�� ��, అనంత�రం, �� అ�భ�ల� ఇ�
పం��ం����:
� �� � ఉ�మ�శ��. �� అనంత�రం. �� �లగ��

�ధమ దర�నం 2003� అ�ం�. �� దర���� �ం� � �సల

�బ��మయ� �స�� �� ర�ం�న అవ�త �ల అ� �ంథం��

స���� ��న త��త �లగ�� ద��ం��. అ� త��త
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2004� �� �లగ��� ��� �� �� వ��ం. అ���

�బ��మయ� �స�� �� ��ం� �� ���ం�� ఆయన

ద��ం�ల�. �� �యం�ల� �హ�ం�� ��� సత�ంగం

����, అ���� �� ���డగలర� ���� �ంత మం�. అ�

�ధం� �� �లగ��� �హ�ం�� ��� సత�ంగం

జ���ండ� ���ం. అక�డ �బ��మయ� �� �� �స�కం

చ������. �ధమం� ��� అక�డ ద��ం�ం. �� ��

��డంబరం� ����. �� �బ��మయ� �� ��� ఒక

�ధ��� ���ం��. �� �లగ��� ���న��� అ����

ద��ం� �రo. �� ఏ� ���� �ళ�ం ��. �� �స�� ��

ఒక�� ద��ం�న��� �� అనంత�రం అ� �ప��� �� ఇ�

����: “అనంత�రం �ం� �ష �� �� అ� ఒక� వ���,

�� �ంట ఒక అ���� �� ����, ఆ �ల����

��(�బ��మయ� �� �) ప�చయం ��� ఈ �ల��� ���� �

���� ������ అ� ����. అ��� �� ఒక �న� ప��

����. ఒక �� ���� మ�� � ��� ఉం��న�. అ��� ఆ

అ���� అ���. �� సమస� ఉం�. ఆ సమస� ఏం� ఈ �� �
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�� ఉం��, ఈ సమస�� ప���రం ���� అ�� �ప�గల�

అ���. ఆ �ల��� ఏ�� �� ���� త��త �ంకయ� ���

��� 108 �ద��� ��� � సమస� ���ం� అ���. అ���

�� � ��� ఉన� �� ��� ��ం��. ఆ �ల���

�వ�����. �షయం ఏమం� అం�� � �� అ� బ�� ఎంత.!

అ� ���. అ��� �� అ�� 108 �ద�ణ� ��� � �� అ� బ��

�� ����ం� అ�! ఆ �ల��� �న� ���. �ంట� ��

అ�� �� ఇం�క�� ఇ�ం� �ళ�� � దగ��� ����వ��

అ� ����� అ���”. ఆ త��త � �బ��మయ� �� �� స��

�ం��.

�లగ��� వ��న��డ�� �� స�� ద���� మ��హ�ం 2 గంటల

�ం� 5 గంటల ������ స��� �ద�ణం �����. అ� 11

��� ���. మధ�� �� �� స�ప� దర�నం ఇ���.

�బ��మయ� �� �� అనంత�రం ��� ��మ�� అ� �

స��మం� �� ��� బ�య� ���� ��రణ�న ��ం�

����� �ల�� గడ�ం �ల�� ���� �హం నల�� �����

వ���. �� ��క వ�స� ప�మం�. అ���� వ�స� అన�
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40 మం� ఉ���. � ఊ�� ఒక ���ల ఇం� దగ��� వ���. ఆ

ఇం� �ం� ఆవరణం� అక�డ �� ��, ప��ర� అంద�

������. ��� �డ��� � ఊ� అంద� వ�� ������.

�� అంద��� �బ��మయ� �� అం� �� అ� �������.

�� �� �� ఎవ�����డ��. అక�డ �� �ప� వర� ఉం�

��� ���. ఆ �ధం����ద� స�ప�దర�న����.

�� �స�� �� ��మృతం ��యణ ���న�����దట

భర��జ �స�� �� స�ప� దర�న ����. అ� త��త

�బ��మయ� �� �� స�ప�ం� �ఇం�� వ���. ���డ �న

���� ఉన� �స��� ��� ఉ���. � �ల�� ��

�బ��మయ� �� �� వ��� ��సం అ���. �� �ంట� ఒక

�స�కం ���� �� � �స�కం చ����మ����. �� �ం��

వ���� �� �� ������. అ� త��త �స�� ��

��మృతం ��� అ�� �� �� భర��జ �స�� ��� స�ప�

దర�నం ���. �� ��� బ��� �బ��మయ� �� �� ��

స�ప� దర�న��� �� మంద�సం� � �� ��� ఉ���. ��

భర��� �స�� �� దర�నం �ర� �బ��మయ� �� �� దర�నం
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ఇవ�డం అం� �బ��మయ� �� ��, భర��జ �స�� ��, ��

ఒక�� అన��ట. అ� త��త ��� �ల 2023 � �ం �లగ��

సత�ంగం� శ��రం �� జ��న సత�ంగం� ������ ���న

���� �స�కం చ�� ��������. అం�� భర����స�� ��

ప��న� క��ల ��ం�, ఇత�� అ��న� �టల� �

�బ��మయ� �� �� �ధ��స�� �� వద�� ��� �� అంద�

�మ��� ఆయన�� ఒక� �ర� ఇ��� మ�క� అన�ం ������

జ����ం� క� అం� �ళన ������. ���ధ� ఉం� ��

అన���� భర��జ �స�� �� "అ��! అంద�� ఇ��� ఆ

�����. అ�� �� �� ఇ���. అ� ఇవ��� అ�� �

�లవృ�� ఉం� క�!!! ��టన అన� స���శం ఆ �� సత�ంగం�

చ��ం�����" ఆ �� సత�ంగం �� ��కరం� ఉం�. ��

అ� తల��ం� �����. ఆ �� �� � �బ��మయ�

�స�� �� �� స�ప� దర�నం ఇ�� � �� ��� ����

న���. � �ధ అం� ���� �ల���ం�. �దట ��

�బ��మయ� �� ��� ఒక �ధ�� �� ��ం��. ఆయన ఒక

�ప� భ��� అన� �వం� �� స��� 11 ��� �ద�ణ ���.
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మ��హ�ం �ం� గంటల �ం� �యం�లం ఐ� గంటల వర�.

మ�క�� 13 ��� �ద�ణ ��� అ� త��త 12 ���

�ద�ణ ���. త��త� ఆయన �� ఈ �ధం� స�ప�

దర�న����. �� �� మ���ల� ��యప���. �� అ�

�ద��� ��ట��� �ంతమం� న�� అ��� ��� ��

స��� �ద�ణ ������ ఆయనం� ఎం�కంత నమ�కం అ�.

అ��� �� అ��� �� �ప� �ధ��, �ంకయ� ��� భ���,

�� ఆచ�ం� ��ం�� �బ�� ఎం�మం�� ఆదర��య��ర�

����. త��త �� స���� అ� స���ల ��� ��

��యప���.

మ�క �షయం ���ళం� �ం�న �ర� అ� ఒక అ���

ఎ��� �లగ��� వ�� � �� �స�� �లయం�� ఉం��.

ఈ �ర� 52 ���� � ��న � ����నంద సరస��

���ల�� ర�ం�న �� చ�� ��యణం ���. ఆ�� ��

స�ప�ం� ఈ �ర� న� ����� ��� ��నం �� వ�����. ���

ఎ��� �బ��మయ� �� న�� ������ ��నం �య���.

�ర� గమ�ంచ�ం� �ం�� ���న త��త అ� �బ��మయ�
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�� � ఉ��� అ� �న�� ��� వ�� ��� �జం�� �బ��మయ�

�� �ంట� ��� ���వందనం ���. �� � తల �ద ��

��� ఆ�ర��ం�� అ� ��� ��చ�� ��యణ ���
�బ��మయ� �� �� స�ప� ద��న���రం� �� ��
స����న� ఈ స�ప�ం ��� ����వ�ం� అ� �� ����.

�� సత�ంగం (��� ��)
18-4-2004

● ల��క�� అమ� అ��, అక� అ�� అ� మ��హ� ఆర�

���న���� అ��ం�ం�. ఆర� త��త �� ప� ��� ల��క��

ఇ�� అ� �� ��� ����. అక� అ�

అనమం���ర��ం�ం�.

● ఆ�ధన అం� ���� కృతజ�త ����వడం. మన�� ఉన�

�మ� బయట� వ�క�ం��� �క�� ���సం

అణ����ం�.

● ������ చ�� ���ం��.
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9-5-2004

● �లగ�� � �వట� �ద�ం.

● �� న�� �� ఇత� ���రం �లగ�� వ����� అ�

అ���.

● అమ��� (��� ����) మం� సంబంధం ����ం� అ�

����.

31-5-2004

● ���� క�సం ఐ� ప� ���� మన� స���� ఎంత ��

��� ఎ�� ��ల ర�ం�� అ�మన����� ��� �����.

● �ందర అ�భ�ం�� త��త �ప��ం� ఉండ��.

● భగవం�� మన �ం� ��� మన మన�-�ల� ���

���నవ�� ఆయన దయవల� జ��ం� అ� ���ం� �స�.

● �ంకయ� ��� ఎక�డ ఉ��� ఆయన �తన��ప� మనం ��

ప�� ఆ�చనల�� అబ��� ��� ఉ���. మ�� �����
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ఇ�����. ఉ�హరణ� ప��త� వ��న అత� మన��

���� ���ంచ�� అత�మంచం �ద ఎవ� స�యం ��ం�

��������.

4-7-2004

● మన ప� ఎవ� �య�నంత �� �యగల��. అ� ����

���� సంతృ�� పరచగ����.

● �ణ�ం �� ఎ��వ� ఉం�� సత�ం���

ఉప��ంచగ����. మ�� స���ష �ంగత�ం ��

ఉప��ంచగ����. �క�� సత�ంగం స���ష �ంగత�ం

ఎ� ఉప��ంచగ����.

● �ణ�ం సం��ంచ����జ���ఖ��న�.

● ఉదయం �� �వ�� స����� మన����� ���ం�� ��న

ఎంత��, �మం తప��ం�.
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� �బ��మయ� �� �ట��

ల� �� � : సత�ంగం �ర��ం� �ధం, గర�ం ��ండడమం�

�లగ��

����న ల���� �. �బ��మయ� నమ��ర��. �� �ద� �ద�

�టల� న�� సం��ంచడం �నమ� ��������. ��

స���ల� ఒం�� �� � బ�� ����� సం��ం��. ఆ

�� � బ�� �� �� ఎ�ట ��� మనం అ�� సం��ంచడం

తప�� � ���� �� ����. ఇక 3 గం||ల� �� సత�ంగం వ�

�ల�పం జ��ం�. � బ�� �� �� ���� ����ం� ����

�� �ల� పర�న �����న ����� � ఆ��� తన �దన

��ం��. ఆ �దన �న� ���ల�, గ�� �ధ�ల� ��ల�ం�న

పం��ం�. బ�� �� ���ట��� � ���� క�సం నమ��ర�

�� �య��. అక��న� �తల� ��� �� ఒక �త����
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��ం��. ఆ సభ� �����? ఉం� ��� ����ం�. ��ం�

��లం� మ�క �ట�����.

� �ట�� ��భ�� క�� ఉం�ల�, �ష� ధ��ల� �వ�ంచమ�
అ��ర� తలం�����. ��� ఎడల భ�� క�� ఉండడ�

��భ��. ��� అం� �ల�ల �త �గ��� ���ం��� ���ం�

�గ��� ���� ���ల� ��ంచడం �ర��. ఇ�ం��

మ��� ������ ఈ�� ��ల ����. అ�� � ����

�� � �త �గ��� ���ం��� � �ం� ���� క�! �

���� ఆచ�ం� ��న ��� ��వం� �� క� ఇం� త��వ

�గ�� ఆచ�ంచ� ��� ���ల� తలచ�డ�. ��వం�

�శ��తన�� �నన� అ�భవ��నం గ��న మహ���. మన శ�రం
� ఎక�డ �మ ���� మన� ����ం�. అ��� ఈ �శ�ం�
ఎక��� జ����� ��� ����ం�. అ��� జ�� ��న�, ఇక
జరగ��� ����ం�. మన శ�రం �� �మ� మనం
వ��ం���లం� ��ల� అ�క �య��� ���. �శ�ం�
ఎక���� �� సంకల�ం� �యగల�� �జ�న ���. ����
అ��నం ��డ�రట. ఎవ�� ��డ��? ��గ ��
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��������? త�న �ధం� కృ��� �� కృప��ం�న ���
అ��నం�����. అం��� అంద�� ��.

�ండవ పదం - భ��. భ�� అం� ఏ�� భగవ��త� ఒక అ��యమం�

అ� ��� �ప�బ�ం�. “అ���� సర����” - �� క��ల ���

�క ఈ ����� అలవ����లట. � �����, � ��, �

���� ఈ ��� �����. సం�ర��న భ�� �గం అం� ��

ఆచరణ� �ం� ��ం�. మనం ఆ భ�� ���� ఆచ���� ఆ

పద�న� �ం�� ��యం ��ర�గ����. ఈ ఆచరణ� ��

���� �వ��. � �వన �ఖ�ం అ��� � ����. గ�క ఎవ��

భయపడనక�ర��.

�జ�న ��తత�మం� భగవం��నన��ట. ఈ భగవం�� ���
�రంతర �ంతన ��� మన���� �త�� �ర�య�ం� ��త�
వ��� ఆ �శ���� మన మన�� ఇంత� ��� ����
�న� �త�� తగల ������. �రంతరం ప��� ��� ఎక�డ ఎక�డ
ఉం� �త�� ����� తన� �����ం� మన� ప� ��ం�

ఉం���ం�� అనంత �� ���ల� ��� నమక�, చమక�,

��ష �క�ం, � �క�ం, అ�� ����, �జ, �����,
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��యణ, �మస�రణ, ��నం. ఇవ�� ఏ� ������? ఇవ��

ఇం�గలడం��డ� సం�హ� వల� అన� ����� �����

�����. అ��త�ర��, శత���� ఆ �శ� �త���� �వ���

వ���� ఉం��.

���ణం, �ష�లం, �త�ం, ���కల�ం, �రంజనం అ�న ఆ �శ����

�వన ��� మన�� �ర�ం�ంచ�ం� క��ంచడ�. కద�� ��ం�

గ����మన���. ���� �ద అద�ం��� �డడమం� ఇ�న� �

���� �����.

గ�క ��వం� �శ��తన�మ� భ�� అం�, భ���గ ఆచరణ�
����� �మం� అ��సం �యడ�. అ�ం� అ�����

సత�ంగం, స���ంథపఠనం ఎం� �ఖ��. సత�ంగం� ���డడం

�� మన���న ప�. ��� చక�� �ర���ం� �� ��� ���ం��.

అ��� మనం "��క��ం� అక�డ సత�ంగం �యం�, అ���

ల����న��” అన� � ���� �ట� మనం ఆచ�ం�నట���ం�.

�� �� ప� ఇ���. �� ��� ప� ఇ���. ��� మనం
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స�మం� �యడ� మన ���. అ� �� భ��, �� గర�ం

వ��ం�� �� ఆ ప� �య� ��� అనడం ��భ�� అ��ం�?

గర�ం మన� �ర�ం������. అ� ఎవ�� �������.

ఎ���� ఏమ�� మన� �క���.

���� �� గ���� అన��� ��ం� ���, ��ం� అ���.

అస� గర�మం� ఏ�� ఆ అన���� ��� �వ��! మన��

���ం. బ�� ����� ������� ��� ���ప�������,

అ� �� ఆచరణ�� గర���త�ం.

ఒం��� �� �ష������ ఉపన����ం�, ����� బలవంతం

�ద ���� ������ �దనక ������. �� తన� �ఖం�

ఉంద� అంద�� �� �ల� ������, ఆ త��త. � ��

�ష���� �� �� �ప� వక�. �లమం�� మం� ���ల� ��

����. అ�ం� మహ��� � ���� �ద�ల� నమస��ం�
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�� �చస��ల� �� అ�భ�క���� అ� �� ���న��

పం�గ సభ� ����� �ద�ల� నమస��ం��.

ఇ��� ఆహం�రమం� ఏ��, �రహం�రమం� ఏ�� �� దగ�ర
������. అవసర�న��� �ర�యం� త�న స��నం ����
�� అవత��� అహం�ర� అ��ం�ర� ���డ�ం�

ఉండ�డ�. ఒక అ���� "�� చక�� � ��� ������ ��

�ర��ం� అ��రం ���క��� ఉం�", అన��ట �� ���ం�

వ��న��� - ఈయన �� గ���� అ� ఆ ఆ�స� అ��ం�

నష���ం�. అ� అనర�� (����� అన��ట) అ�������

ఆ ఆ�స�� భయప�న�� మ�. “అభయం సత� సం���:” అన�

���క�� ఆచ�ం�న�� అ��ం�? అభయం అం� భయం

��ం� ఉం�ట గ�! గ�క గర�ం మన� ఉం� �� ���

���.

సత�ంగం� �� �షయ� �వ�ం��వడం �� అవసరం. ఎవ��
��� సవ�ం� ��చ� మనం �����ం��. �� ��� స�����
మనం ���గల��, మనం ��� ��� స�న �వం ��ం�.
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సత�ంగం�� అ�ం� �� చర�� మనం అ�నం�ం��. అ� గర�ం
��ండడమం� అ� ��వం, ��మం��?

దయ�� న�� ��స���ల� సం��ంచ వద�� �ర�న.

మనంద�� ��అ���ం�ల��ర�న.

నమ��ర�ల�

�. �బ��మయ�

--------- స��� �� శరణం శరణం ---------

24-04-1997 న �జ���� : సం�దన, మ���ల స���

�లగ��

24-04-1997

Dear Rajkumar!

� ����� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� �. �బ��మయ�

�యడం. � letter ��ం�. �భం, చక�� ఉ��గం ��� అ�
భగవం�� �వ���ం� ��.
అహం ���న� ��� – అ� ��కం� (భగవ��త) ��లంద�

ఆక�� ��, �� ��ం� ��� రక�ల ఆ�ర�� �ర��

������ అ� ����. గ�క మన� సం��ం��
ఎం��? ఆక�� తృ�� ��ట�, అం� ఆ పర�త�� ��ం�ట�
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అ� అర��. క�క మనం �� ��ప� ఆక� �ర�? గ�క పర�త�

�వ� అ��ం�. మన �వం ��నం అన��ట. “కష�ప� ప���,

��� �మం ఉచ��ం�” ఇ� � ����� ఆజ�. �త�ం
హృదయ�ర�క �జ, ��యణ ���ం� ��� అడ� �����
����� ��డంత �ం క�� వ��ం�. ��న���డం� �����

ఏ���� ���ర �ం��మ� దగ�ర ��ం� �వణ��� ��

ఇం��� � � �ంప������ స���� �ధ��నంత�� గ��.
Holiday �� అ�� ���� ���� � � �ంప������ స���
వదల�ం� ���వటం అల�� ���. ����� ���

క��ం� Hyderabad పం��. � � �ంప������వం�

మ���ల స��� అంద�� ల�ంచ�. ఆ స��� స����గం ���.

“��� దగ�ర ���� ��డ�లత� ఆర�ట�మ� ���ంచనక�ర ��ం��

త� ఆ���ం�. అ��� మహ��ల �త�� ���ధ�ం� ���న�
��న మన �ధన� ����ం���� �ష�సం���� �టంతట
అ� క�� �యబడ�� అ� �జ� � భర��జ ���� ����.

అం�� న�� � �ంకయ���� �� స��� వ���ట�వద�� ప� ప�

����. గ�క �� ���తం � �ంప������� వ�� �ట�వ��.

��ం� ఆ �ంతం� �� ���� ఉం� �త�ం �� స���

ల���ం�.

� ��� �� భ��ల �ర� �తకవ��, ��� �� ప�చయం

అ���. � �ంప������ �� సర�స�ం అ��. �స�� ��
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1979 � ���న �ట� 16-04-97 ���� ప�క� ����. అ�

చ���. �� ���� ప�క ��ం� కష����� సంవత�ర

చం� క�� ���� ప�క ���ం��. అ��ప�క������. అ�

�ల కట��� ఆ�����. �స�� �� చ�� ��� అ�ం�.

�ద����� వ���.

�ం� ల���యణ, 5-1/10, 6 New Maruthi Nagar, Kothapet,

�ద��� – 500035. �� మన దమ��ట ��మ��, ల��క���

బం��. ��� క���. �� ఎక�డ �న� �త�ం ½ గంట �ల�ల���

సత�ంగం ���ం�. Rolling stone gathers no mass. ��గ��
ఏ� అం��� అ� ��త ఉం�. ���నం�న ఏ� ��జనం
��. �కం �ం� పకడ�ం�� బయటప� మన ���, �జ,
��యణ, సత�ంగం, � �ంప������ స���� � �లం
స����గం ���. మనం మన ��స� ఆ���క ఏ�
�య��. ఆగక�ం� ఏ�� �యగ��ం�. �ట� ���ం�. �

సం��ల� జ�����ం��. �� ��� అ��� ��.

ఆ���ల�

�. �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

07-11-2001 న: ఆ�చన–ఆనందమయ��తం–ధర�� భగవం��

�లగ��, 07-11-2001

25



�య� స�,

���� బ�� ధ�������. ఆ ��ల� �హ��� ధ��� అ�

ఉం��. ఈ ��ల� అంద� అ� నడ��వటం �దర�. ���

�ంత ��ధ�యనం �యడం, స�వర��మం �యడంఈ��ల�

అంద�� �ధ�ం ��. �� ���� ధర�బద�ం� నడ��వడం అ�

ధర�ం ఆదరణ�ర�కం� ఆచ�ం�నట��� �� ���� ఎం�

ఆనందం� ఉం��.

మన ఆ�చన�, ప��,�ట� అ��ణం భగవం��
������ ���� �����డ� స���� సం�ర�ం� న��
న�����. ఆ అ��� �షయం� �� త����వన ���ం�

ఆ త��� ��ంచమ�������ం�. �� ��న త���

�య��త�ం� వ�స� �ం��ట��జనం �య�ం��ర�న�

ఉం�. ఆ క��మ�������. ఆ�� �జం� ��హ�నద�

ఈ��� �����ఉం�ం� క�? ఆనందమయ�న ��తం
��ల� ���వడం� స���.�న�కం��,
���పం��, �చక�పం��ధర� బద�ం� అ��ణం
��ంచడం అల�� �����. ఆ�మన ���� అ��ం�
మ�క� ��గ �వ���� ��� ఉం�ం� ఆ��ం�. గ�క మర�
అ�ం��ర���యన���� ����. మ�క���ర��
పడ�ం� నడ��. ధర�� జగ���లం. ధర�� భగవం��.

********* స��� �� శరణం శరణం *********
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�������� : ��కృప�ంద�������

�లగ��

�య������ !

��కృప�ం�లం�

1. మన అల�ట��� ������.

2. ఎవ�� (అనవసరం�)���డ�డ�.����� �����ం�

మహ��ల��ం������.

3. మన అల�ట��� �మబద�ం �����.

4. ఎ��డం� అ���, ఎక�డం� అక�డ ఎవ� ��� �� దగ�ర �నడం

���.

5. �����������. �����నమం� �ంద�� అ�క

��� �ర�� ఉం�ం�. మ� �� కృప ఎ� వ��ం�? ��కృప

ఉం� �రం� �����డడం �� అం��. ������

�ందవల�న �ట ఒక ���ం�����.

6. �త�ం �జ, ��యణ��ఒ� సమయం� ���.

��న���� ���నం� ������న����మన��

����.
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7. ��� 24 గంట�. అం�� ఒక అరగంట ���

సమ��ంచ�ం� ఆయన� ఇ� ���, అ� ��� అ� అడగడం

ఎ� ���ం�. మనం ఏ��న �ణం���ఆయనమనల�

ర�ం��. మనం��ం ��న���� ఆయన �����. ఇ�

మం�� ��. ��యణ, మననం ���ఖ�ం. ఈ మననం

��� మన�� �గ, ���� ప�చబడ��. ఇ� ఏ� ఒక�

���ం� �ంత �ంత అ�వృ�� ఉం�ం�.

�సల �బ��మయ�

********* స��� �� శరణం శరణం *********

�� సత�ంగం

http://saimastersevatrust.org/Speeches/WorkIsWorship.m

p3

��: అ� �జ� � అమ� ఏ�� ఏ�� మమ��� �శనం ��ం�.

���� అ���� ఉం� ��� �ద� ���ం�. ��� �ద� ���

��ద �డ� �� �నమం� �� ��ం�� అ� అక�డ ప��
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��ం� మమ���. ������ ఒం��� ��� ����ద� ఉం�ం�.

��� ఊ������.

20:15 onwards

అట� ���ందన �ట! �ళ�� ఎంత�ప�� ��� �� �న� త��త ��

ఎ��� ఏమ��ం� అ�� �ళ�� ��య� �పం! ��� ఈ ఒక�

రవ� ���� ఎం�� వ��ందం� భర��జ ���� ���

ప������ �బ�� �క�� ���� ఒక ప���� ఉ��!

���: ��! ��� ��ం �� ���న��� ఇం��ం� ఇ�ళ

�ం� ఆచ�ం���మ��ం��. మ��హ�ం ���ం�ం� ఏ�

�యం��� ��� ��. ఇ���� చంక� ఎగ���ం� ��

����! భ� ���� అ�. త��త ఆచరణ ��� ఉండ� ��!

Sincere ��� �యత�ం �య���� ��!

��: ��� sincere � �యత�ం ��. ��� �� �ంట� ఇ� ��

రవ�ంత ��. �� ���ం�, saturn �� సంగ�, ఆయన all

pervading spirit �త�ం �ం�ం�� అ�, మనం ��వ�� observe
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���ం�� అ�. మనం �న� త�� ��న త�� ���మ�, 24 గంట�

మన� �ం ఇ�� మనం అం� waste ���ం���� అ�, (అ��)

�� � �పల� పం�ంచటం ���! అట�� �గ�ట��� �డ�. అ�

వ�వ�రం అన�ట. ��� �� �ళ� మద� � ��! అ���� అ�

�� అ�, ఇ��� ఇ�! ��� �� ఉం�� �� 101 ����

���! అ��ండ �డ� వ� ��� � ఉం��! ఎంతవర�

�� ఫం�� ��� ఎంత ���! ��� �తం ఉం�ం�.

����� �తం ఒక�� ���� ��. � ��� � �తం! 4 ఇ���

�ం� �ంతమం�� ���� �� వ���. �� ��� �ం� ఒక

�క�����ల�. అ��ంట�.

న��: అ����ం�. �� ��ం� ఎ� �ం��అ�.

��: ��� ��� �ం� అల�� అ���ం�. �దట కష��!

�దట కష��! �నగ �నగ �� �య�న��. �� ��ం� �నటం

ఎ�� అం� �నగ �నగ �� �య�న��. �నటం ఎం�� అస�?

�� ఫం�� �య����! ఇం�మ�� ఫం�� ఉం���వల�?
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����: ఉం� ��! ��� �నటం!

న��: �నటం ��� ��! శ�� �కండ� ��!

��: �� �సం ��! �� � ఆ��� ���వ���! �� � ఆ���

���� వ�� ���వ��� ఆహరం! (స�షం)

మ���ల ����
��యణ� ��� తృ�� �ందక �త�ం �జ ���� ��నం
�� స� సం��ల� అల�� �య మన�. �దట అ��త�రం

త��త �డ�ప�ర �జ అల�� �యం�. �� �జం�

అం�క�ంచ�ం� ఉం��డ�. ���� � �త �జ ��ం�ట��

ఉ��హపర� �� �ప�దనం �వ�ం��. అ� �ద��� ����

���. ఉత�మ �ణ� కర�ల� �వ, ��జ ���జ� �జనం �ప�బ�ం�.

ఆ �జ �న�క, �చక, �యక �జ� ఉం�ం�. క�సం �యక

�జ ���ం� అవత� ��� ఎ����.
��నమం� ���� క�� ���వడమ� �మ పడకం�. క��
����� అంద� న�మ ఉం� �తన�ం �� �డ �డడం అల��

�యం�. అ� ��నం. ���నదం� గజ��నం. ఏ�� న��

��ం� ��� గ��� వ�� తన �ండ�� తన శ�రమం� ఇ�క
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చ���ం�ం�. అ�� ��నం �� బయట� ��� �గ ����, ఆశ

ఇం��� ��� మనమన����నం ��య�డ�.

ఆ����కత��ట��ద� ల�ణం మనం అల�� ���వల�న� –

అభయం. “అభయం, సత� సం���: ��న�గ వ�వ���:

�నం, దమశ�యజ�శ� ����య స�ప ఆర�వం”

అ� భగవ��త� �� సంపద ��� �ద� �ణం �ర�యం�

��ంచడం ����. ఆ �ర�యం అలవ����యత���ధన.

భగవం�� �శ��ర����. ����� తన ఇ����రం

న��ం���. అం� ఆయన �రణవల�� జ���ం�." ఈ �వం

త�నంత ��� హృదయగతమ�� ఇక మననం ���� ఉండ�.

ఆ పర�శ��� శ��� అత�ంత ��హల���, ఆశ�ర����

గమ��� �శ�లం� అ� ����ం� �వడ� జ���. ఎవ�� త��

పట���. సర��ర���� ��� - అవత� �� ���మ��

���. స��శ��� ఆ�ం�న�� ఆడడం తప� మ�� �య��.
-------- స��� �� శరణం శరణం ---------

🙏
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