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ఆ�త కల�వృ�ం 

��మల ��� ��యణ10వ తరగ� అ�న త��త           
తర�� ��� దగ�ర �వ ���ం� ��. �బ��మయ� ��               
అత�� �� ��� �వ �య��� ఎ��వ �త��ం� ���.   

ఒక�� �� అత�� "అ��! ���క��ం� � �యన             
ఎక��� �ళ��వ��. �� చ�����. అం�వలన ��           
����� ��ష� � ��� 10 వ తరగ�� త����న స���� ల�                   
��య� ��" అ� ����. అత� �బ��మయ� �� ���న��               
����� ��ష� � ��� ���ంబ� క�� అ�� స���� ల� ��య�                   
���.  

ప��ల త��త �లగ��� అత� తన �న��           
వ�వ�యం, బ�ల� ���వటం, ��� మం�రం� �వ           
��� ఉండటం� అత�� ఒక� �ణం ��క ఉం�� ��. ���                 
��ల త��త ఎవ�� �ప��ం� అత� ��� దగ�ర ���               
���� - ఏమ� ఇంట���య�� ���, ఐ � ఐ � ���,                   
������ � ��� అ� ��� ��� ������ � �రమ�                 
��� ఆ�శం ఇ���. ��� తగ���� అత� ��వ�-����             
అ���ష� ���వ�� �� � ఇ���. అ��� �� �ళ�               
అ��� �మతక� ���లం �� మం� ��ర�ం�           
������ అ���ష� �� ��ం�. అత� ������ ఎం��� ప��               
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��� 12,000 �ం� వ��ం�. �ం� �లల త��త ������               
����ం� � �� �ట� వ��ం�. �� అత� �న�� ������                 
ఇం��� ��యం అ�� ��యణ ఎ�� ���� అ� ఎ�����               
�����.  

��యణ ఎ���� వ�� ��� దగ�ర ��� ��� ���               
������ � �రమ� ���ర� ���� అప���ం�           
�బ��మయ� అయ��� ��� ���న�� ������ చదవ���           
�త��ం��. 1990 అ��బ� � ����ం� � ����.             
�బ��మయ� �� ‘� ఆయన� ��య� �� వ���’ అ�               
��� అత�� ��ప�� ���� బయ����. ��ణం� ఒక             
��ం జ��ం�. ���� �� �����ష� �ం� బ��ం� �               
��� వ�����. �� �� ���న���� �� ఒక బ���               
�� అ� ��ప� బ� ఏ� �డమ� ����. అత� ప��న                 
��� ��� అ� ��ప� బ�� �ద� ���ం�. ఈ �పల ����                   
������. �ం�� అత� స������ ఉన� �� �             
మ�����. �� బ��ం�� ��� ��� ఉం� �� ���               
అత� ��� ����ం� వ�� ఆ స������ ఇ���. అ�               
భగవం�� కృప అ� అ�����. ��ప� ���న త��త             
����ం�� ��లం� ���క� ఇంజ��ం� �� ఉం� ��             
అత� �న� ���� దగ�ర ��� ���ంచమ�, అ� ����               
డ��� త��వ ఖ�� అ��య� �ప�టం వలన ఆ �� అత�                 
�����. ���� ��� ఇంజ��ం�, ��ం� ఇంజ��ం�           
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� ��� ఉ���. అ��� �� “మన� ��ం�� ���న ���                 
ఉ���. ��� ��� అం�వలన �ం�� మం� ఉ����             
ఉం�� ��� అ��” అ� అ���. అం�వలన అత� ��ం�               
���� ��� అ���.  

���� ఇం��� ��యం వలన ��యణ� ���           
అర�ం �క ఇం�� వ����. �బ��మయ� అయ���� ఈ             
�షయం �ప���. అం��క �� అం� భయం అం�వలన ��               
� కనపడ�ం� ఇం� దగ�� ఉం���. ఒక�� �� � ���                 
�����ం�, �రం �ం� �బ��మయ� �� అత�� ��             
���ం� ��� ఎ� ఉం�, ఏం� సంగ�� అ� అ���.               
అత� 'ఇం��� ��యం ��� అర�ం �వ��ద�, ��� �               
�ళ��' అ� ����. “అ� ���� అ��� ������             
���మ� ���� క� అం�వలన ఆయ� ���ం��.           
�కం� ��� ��� ఉం��. ���� ���, అ�� ���               
���ం��” అ� �� �త��ం��. �� �ట �దన�క             
భయం�� అత� ���� ����. అక�డ ���� ��� ���               
ఆడటం, ���ల� �జ� అవడం, ��ల� ��� ���             
���వడం� �జం� గ�����. అం�వలన ఇం��         
���� అ� �వన ��ం�. అ��� ��ం� అత�� గవర��ం�               
��� �స�� �� � అ�� ���. త��త �ం� ��                 
�లల� �లగ�� � వ��న��� �బ��మయ� �� అత��             
�� “ఏ�� ఎ� ఉం� ���” అ� అ���. అత�               
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ఆనందం� '�� ��ం� ��, �కం� చదవ� ��� ఉ���'               
అ� ����. అ� అత�� �� సంవత��� జ����ం�.             
�వ�� ఆ� స����� ������. అత� ఇం�� వ�� ��               
దగ�ర �� �ళ���. తన �న� �త ��� పం�ం��. అత�                 
�న�� �� అ�� ��� ఒక�� � దగ��� వ�� ���డమ�                 
అ� ����. అత� ��� �� � ����� "తడ�� �ం�                 
���న ��� సంవత�రం� సబ���� అ�����, ���           
��ష� ���ం��� స����� ��" అ���. అత� అ���             
�� ���న�� ���.  ��� స����� ��� అ����.  

��యణ �న�� �బ��మయ� �� �ధన �����ర�,           
అక��న� ��� �వ�� అంద�� �� అం� ఇష�ం �బ��               
అ��నం. అత� �న� �బ��మయ� �� � ఏ�� ప� ఉం�                 
అత�� �త��ం� ���న ప�� ఏ� �ప��ం� ఉం���.             
అం�వలన �మ� అక� ���� �� � �� దగ��ం�               
ప����. �మతక� ��� అ�న త��త �� అత�� క����               
తన� �� ప���న ��యణ�� అ� �ం� � ����               
ఆయన దగ�ర ��థ���� ��ష� �రమ���. అం���           
��ంచ��� �� స�యం� వ��, ఆయన� ���� ఆయ��             
�� తన�న ��� బలవంతం �� ఒ��ం��. ఆయన� ఏ�               
��ం ���- అం�వలన ��, ��యణ ఏ ��� �ం�               
వ��� అ� �ష�� �� �బ��మయ� �� � ��యణ               
�� అ��� అ�, �యం�ం ��� ���� రమ�� ����.               
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ఆయన ���న�� ��యణ ��� ఏ� గంటల కష�ప� ��.               
��� అ��� ��న ��థ���� స���� ��య�           
అ���ం�.  

ఇం�క స���� స�� ఉం�. ��యణ ��� ��� అక��               
��� దగ�ర �స��� ఉం� ��� అ�� ఉం���. ఒక��               
��� అ�� ఉం� అత� ��ం� �� అత�� �� ���                 
ఇం���ం� క�శ��� చ���మ� ����. అత� అ���           
చ���. ఆ క�శ��� ఎ���� �వటం, అత� ఆ స���� ��య�                 
�యటం �� ��ం� జ����ం�. ��� ������ అ�             
�ట� ��� �ప�ట� �క ������ �� �� ��� ఇ��ం��.                 
అత�� మం� ఉ��గం వ�� ఆ ఉ��గం� మం� �� వ��ం�.                 
అత� � ఆ�స� � అత� ప�తనం �ద �� నమ�కం. అ� అత�                     
అదృష�ం.  

�బ��మయ� �� ���న�� ��� ఇబ�ం�ల��         
�ల����, ���న� �య�ం� ఉం� ఇబ�ం�� వ���           
అన��� ఇ� ఒక ఉ�హరణ : ��యణ అక��, ఆ� భర��                 
త�� ఆ� ���ం�� వ��ం�. ��యణ �న�� �బ��మయ�             
�� “మనం ఆడ�ల� �ళ�ం త�� ఉం��. ��� ��� ��� �                   
అ���� ���� అ��� ��రం స��� �” అ� ����.               
�� ��యణ �న� �ం� ప��దల� �ళ���. �ంత�లం             
త��త ��యణ �వ �ం� ��� ������. ��యణ అక�               
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ఆత�హత� ���ం�. �� �ట �ం� ��ం�� అ� అత��               
అ��ం�ం�. 

��యణ� ���� �షయం� ��� సంబం��         
������ అ� �� � ����. ఇ��� ��� ���న�               
అ��� ��ం� “ఆ�� ఏ� �� ఎ��వ చ�����,             
�పంచ ��నం ��” అ� �� � ����. �� “��� ��� ��                     
బయట �పంచం ��ం� �����ం� ��” అ� ����. ఆ               
అ����� అత� ��� జ��ం�. ఇ��� ఆ అ��� అత��               
���� ఎ� ఉప��ం��, ���� � ��ం� ఎ�             
���, ��� � ఎ� ��� అ�� �� �����ం�. ��                 
���న �ట జ���ం�. 

��యణ �� � ��న� మ���� ���. ��             
ఆయన �ప� మహ��డ� అత�� ��య�. ����� ��             
ఎ���� �� � నమ��రం ��, �� � అ�� ��� ��యణ                   
అన���� ��� అత� �� � నమ��రం ���వటం             
�ద� ����. అం���ం� �� ఇం� దగ�ర ��             
���ట��� ఒక �� వర�ం వ��ం�. ��, ��యణ దగ�ర�               
వ���� ప��� ఉన� సంఘటన� ��� ���ం�ం� ��             
అంత �ప� మహ��ల�� ఎంత ��న�ం� అత��           
�వ��ం�� అ�� అర�ం అ��ం�.  

�� దగ�ర అత�� ఎ�� ��� '�� � అ�� �ష��'                 
��� అ� సంఘటన� ��� ఇక�డ ����ంచబ���. 
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1. �� �స�� �లయం ���ణం జ���న����         
క��� ��� �� కంకర ���� అ� ��� అత��               
పం�ం��. అక�డ ఎవ�� �����, అ�� అ��           
����. అత� అక��� ��� �� ���న అ�� ��రం               
��� అ�� ప�� �� త�ర� అ����. ��             
దగ��� వ�� �� అక�డ అ�� ఎ� ��� అంత క��� �                   
���� అ� అ��� ఒక న�� న���. 

2. ఇం�క�� ��� �� �ట మ��నయ� అ� ��క�             
���ం��� ఇం� అ�� ఇ�� జ����, ��చ�ల�,           
ఒ�����ల� మం�� ���రమ����. ఈ మం�ల�         
�� దగ�ర� ఎవ�� అ��గ�ం� వ�� అ��� ���             
�ళ�� ఇ����. �� 'క���� అ�� ����.           
������ మ��నయ� ఇం�� ����' అం� “ఎ���           
�ళ���. ఎ��� � �న���� ఆ ఏ�� ���.             
అం�వల� �� ���ం� అ��” అ���. మ��నయ�           
అ��� �� �ధప�� ఒక ఉత�రం �� �� �               
అం�ంచమం�. ��యణ �లగ��� �� � ఇ��           
�� �డ�ం� “అం� ��డ�, �ం� ��డ�”           
�� ఉం�ం� అ� ఆ ఉత�రం �క�న ��� �� �����                 
����. అత� ఆ �ట� ���� చ���. �ం�� క���               
� ఆ అ��� తన ���� అం� ��ం� �యమ�               
�ంకయ� ���� ���ంచమ� ��ం�.  
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�వలం '�� �ప�డం వల� ��� భర��జ �స�� కృప               
�ందగ���' అ� ��యణ ����.   

ఒక�� ��యణ అత� �న� ��ం� ‘��� దగ�ర ఉ�� ఏం                 
�భం, ��� ప�� ������’ అ� అ���. �� “�ళ�               
�ర�జన� �కృతం. �ళ� త��� ��ం� �ళ�� ఉన� మం��               
���ం� అ� �����” అ� ����.  

��యణ ఇం�� �� ���కం� వ�� �ంట ���ం�             
శం���పన ���. �� ���న���� �� ఇ�� క������.  

��యణ �ళ���� �� అత�� "ఒక 30 ���� �జ               
�య�, త��త ��� �య���" అ���. �� ���న��             
���. ��� అ�న త��త �ం� అత�� �జ �య���               
���� సమయం �రకటం ��.   

2011 సం�ం��� ��యణ �� దగ�ర ప� ��న త��త               
అక�� ���� ఉ���. మ��హ�ం �ం�న�ర గంటల� ��             
అత�� "ఇక�� ఉం� ఆ అ��� �న��! ��సం ఎ��               
���ం�. ��� ��" అ���. అ�� ��యణ ఇం�� ���స��               
అత� �ర� అన�ం �న�ం� అత� �సం ఎ�� ���న��.   

��యణ� ఏ ఇబ�ం�� వ��� �� �� దగ�ర� వ�� ఆ                 
�ధ� �ల� ���.  

ప���� �మ���� అత� ఇ�� ������. అక�� �ం�             
ఒం�� � ��ల� �� �య��ం�� �� ఎక�� ఇ��               
�రక��. అత� �� దగ�ర� వ�� ����. ��             
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“����ం��” అ� ఉ��హప���. �ం� అత� ఏ           
�యత�ం �య�ం� ఉ���. అత� ��జ� తన� ���న             
��� ఒం��� ఉ���, �ళ� ఇ�� అ��� ఇ��� అం� అక�డ                 
��యణ � �ర�� అ��� ������. �� అ� �డ ��                 
�ర�� అవడంవల� అత� ఇం�క ఇ�� �సం �య���� 4500               
��యల ��గ� �ం� ��� � ఒక ఇ�� ���ం�.   

���యం �ం� ���న �� : 
ఒక�� ఏ�� 24 2016 ��యణ ప� �� ��� � ఒక                   

�ట � �ం� ఒక బండ �ంద ప�ం�. ��యణ ఒక సంవత�రం                   
�తం ఆ బం� ���� అ� ���� �� అ��� ఎవ� ఆ �ట                     
�న��. �� దయ వలన ఎవ�� ఏ ��దం జరగ��.  

2016 ఏ�� 2 ��యణ �� � ప� ���న���� అత�                 
���ంద బండ ����ం�. అత� �న�� ప���, బండ             
�ం�� ప�ం�. అ� ��ం� అత� �ందర� ప�నట���             
అత�� ���యం క���. ఇ� �వలం �� కృప వలన ���                 
జ��ం�. ఎం�కం� అంత� �ం� ఒక�� �� కల� ��               
కనబ���, న������. ��� ఈ �పం� కనబ��� అ�             
అత� అ�����. అం� ��ం� అత� అంత� �ం� ద��               
��� దర���� ���న��� ��� అత�� “�� కష�ప� ప�               
��, �� ���ం��. మం� �� వ��ం�” అ� ఆ����               
ఇ���. అత� ప� �� ���డ� అత� ఆ��� అతనం�               
�� అ��నం.  
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��, భర��జ ���� �� ��: 
����� ��యణ తన ఇం�� ఇబ�ం�ల ��ం� ఒం��             

�స�� �� స�� దగ�ర �ధప�� ఆ �� �� �� ఆ త��త                     
�� �� �� �� కల� కనబ� atani మన�� స��న                 
ప����. స�ప� దర�నం ��� �� ఇద�రం ఒక� అ� �స��                 
��, �� ������ అ� ��యణ ����. 

అం���ం� �� ఒక�� ��యణ� "�� ��� ��             
� ���ం� � ��తం గ����ం�" అ���.  

���� �ంక�శ�ర�� �� �� దగ�ర ��� ��� ఆ ఆజ�ల                 
��రం ఇ�� క�������. �� ��ల �� అ��న� �ధం�               
క��బ� జరగ���. ��� �� �ంక�శ�ర�� �� �ఠం దగ�ర               
‘ఏ�� ��! �� ���న�� ����ం� �� ప� స���               
జరగ���’ అ� ����. త��త �మ�రం వ��మన�           
���� ���రం వ�� ఆ��రం �� ప���� ఒక �రం               
�పల అంత� �ం� జరగ� ప� �� అ���ం�. ���               
�� �త� స��� అ� �ంక�శ�ర ��� దృఢప�ం�. 

����� �� �న���� అ��గ�� ఒక�� స�ృహ             
��ం� ప����. �� త���, ��మల ��� ��యణ             
ఆయన� ప�� �� చ���ర� �������. �ంట�           
�జ�� � ప� ���న� ����� � �� �� త�ర� రమ��                   
����. ����� ����� �� � ��న త��త ఇం�� ���                 
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�ందర �లగ�� �ంకయ���� దర�నం ���� �ళ�మ�           
�� దగ�ర� వ���. ఆయన ఏ� �ప��ం�� �� అత��               
“� �న� ��� ఉ���. ��� ��� దర�నం ���� ���”                 
అ� ����. అ�� ����� �� ఇం�� ���స�� �ళ�               
�న��� అంగ�� ���� ప� ���వటం �� �����             
�� ఆశ�ర� ���. �జ�ల దగ�ర వల� �న��� �� యమ                 
భ�ల దగ�ర� ���� �� న�� మర� పం�ం���. అక�డ               
�ం� 2-3 ��ల త��త �� ��� �ళ� అత���ం�� ����.                 
త��త 2 ��ల� �ళ� �న��� శ�రం వ�����.             
����� అం�ం�� ‘�� � � �న�� ���ద� ఎ�               
���, అం���ం� �� � �న� ��� ���న త��త               
�రం� ఉన� �� ఆయన� �ణ�� �ట�టం, శ�రం వ��               
�ందర 4 ��� ��� ఉంచటం అం� ��             
సర�సమర�త��, ఈ జగ�� అం� ఆయన (ఆ �శ� �తన�) �డ,                 
కృప ���” అం��.  

��� 2004� �ద��� �లగ�� � వ���. ఆ త��త                 
�� �ల ఒక�� � �ంకయ� ��� దర�నం ���ం�               
ఉం���. �� దగ��� వ��న��� �� �ట� అత� ����               
�� ఏ�� ���డ��. ఒక�� మ��హ� ఆర� ���న����             
�� � ����ల��ం�ం�. మ��హ� �ర� అ�న త��త             
�� � �� �స�� �లయం �ం� బయట� వ�� అత��                 
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ఏ�� ����� అ� అ���. ��� అ�న� ���స��             
��� � �� తమ ఇం� �డ �ద� ����� ���డ�. అం�                   
అత� మన���� ఆ�చన� �� � ���.  

��� ��ద � వల�భ��� అంత��న�న ��వ�రం             
���న��� �ంద ప���. �క���క� దగ�ర ��� ఉం��.             
��� ��� ��� ��� తగ���. �హ�ం �� మఠం దగ�ర ��                   
� ��� ��� �యమ���. �� ���న�� ��� ��న               
�ం� ��ల� ��� త����ం�.  

��� 40 ��� సమ�� ���� � �లగ��� ��                 
������. �� మధ�� అత�� ��� �ం� �ళ� వర�               
�రద ���ం�. అత� తన �ళ�� ��� �� ��షం               
������. ఒక�� �ధ భ�ంచ�క మన�� � �బ��మయ�             
�� మహ��ల�� తన� �రద త����� అ�           
అ�����. �� ��ం� �ం� �� గంటల త��త �రద               
��ం� 
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సర� �వ స���య నమః 

ఒక�� �� �ర�� ����� అక�డ ఉన� భ��ల�             
��� ఇక�డ ఒక� ఉ��� అ� ��� ��� ���క�డ               
ఉం� భయ పడ�� అ� అన�� ఆ �� బయట� ���                 
�యమ���ం� 

���� �లగ��� ఇ�� క��న �త�� ��� గ�� ����               
�స�కం చ���ం����. � �� ఉత�రం �క� ఉన� ���               
�ం� ��� “ఎవ� వ��� ��!” అ� అ���. �� ��                 
�� ‘�� �� ‘ అ� అ��� అ� ఏ� �యద� � �� ����.                      
�ంత�ప�� ఆ �� బయట� వ�� �� �ళ� ఇం� �ందర                 
ఉన� క��� ��� �ద� �� ���ం�. �� ��� �� �� �                     
ఆ �� ��� �ద� ���ం�, ��� పం�ం���ం అ� అం�ం�                 
�� ఆయన� ఎక�డ ఉం� అ� అ���. �� ��� ��                 
��� అక�డ ఆ �� ��.  

ఒక�� �� ఇం� �ర�� ఒక బండ �ంద �� ఉం�. ��                   
�స�� �లయం� ప� ���న� ���� ������ ��� ఆ               
బండ �ంద ఒక జం�� ఉం� �� అ� ��� ���� బండ                   
�ంద ��� �� భయప��ం� అ� ఏ� �య� అ�               
����. ఆ �� �ల�� �����ం�.  
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�� �ధ�: 

● భగవం�� మన �ం� ��� : మన మన��, �ల�,               
కృతజ�� �వ� 

● �� �వ ఒక�� �� ���� అ� � �� � ��� ���                     
�� "ఏ�ం�� ����శలత త���ం�" అ� అ���. 

● ఇం�క�� �� �వ � �� "�వ ��� ఉం� ���                 
కృప వ��ం�. ��� కృప వలన బల�నత� ���" అ�               
����. 

● 12 అ��బ� 2005 న �� ర� � ఎవ� వంట ��                   
వం��వడం ��ం� ��� "అ��� �త�నం �ం�           
బయట� వ��న� �లక �ద �ద�� �� �న వ��               
ఏమ��ం�? అ� ���� చ����ం�. అ� �ద�           
వృ�మ��క �ద� ��� వ��� ఏ� నష�ం ఉండ�. ��               
�ళ� అన�ం �ం� �� ��వం మన� ఉం�ం�" అ���. 

● ఒక�� ర�� �� ����� "ఈ జన�� ��గ��,             
ఇం�య�ల� ���ం�ట అలవర���ం� మనల�       
భగవం�� �� ర�ంచ��” అ���. 
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� �బ��మయ� స� �ట�� 

� ��  �ట� ల� ఈ �ం� అం��� స�క�ం�����.  
1. �త� ��యణ, �జ, సత�ంగం �క� �ప�తనం 
2. క���-అవ�హన  
3. �� �వ- అవ�హన  
4. �ధన-��కృప 

 
�త� ��యణ, �జ, సత�ంగం �క� �ప�తనం  

 
�లగ�� 
22-09-1994 

�జ� ��బం� న�ప�� �గమ� ��� నమ��ర��. �               
ద����� �� �త�ం ఉప��� (అ��యం) చదవమ�           
���న�� ��ంచం�. ���త�ం ����� చ�� స�� అ� కంఠత               
అ���. �దట � అ��� �త �త�ం � ���� ����                 
చ��ం� ���ళ��. ���ళ�� ఆ�� ��� వ���. ��             
���� చదవటం� తృ�� �ంద�ం� ���, ��� ఇ��             
ఉన� అ���� మననం ��� �త� ��తం� ఆచ�ంచం�.             
ఆచ�ంచక �దట �� �వడం జ���ం�. అ��� �జ�న             
హృదయ �ర�క�న �ధ� ��� అ���� �� మన� స�యం               
�� ఆ �ధ� ఆచరణ �గ�ం ����. మనం ఆచ�ంచ��               
�ల�� �� ఆ ��� చ��న��, మననం ��న��, తప�క               
మన హృదయ�� క���మ� �ధ వ�క�మ��ం�. ఎం�� ఆ             
��� ఆచ�ంచ�క ���! అ�. ���� వ���� ��             
�త���తం� మనం ఆచ������ �� అ� �చ�ణ, ఆత��మర�             
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��ం� మన� ద��� ��� ���. ఆచ�ంచ �క���             
ఆత��మర�, ఆచ�ం�ట�� �యమ� �ర�న వలన మన� �ంత�             
�ంత �� జ���ం�. గ�క � ��� �� �� చక��                 
�ర�ం ���. ఆ ���న పయ�ం� గమ�ం �రం�. 

 నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

�ం� �ంజ� ��� �� ఉ���. �� �త�ం ఒక �ంజ�                   
�స� క��ం� ��� �� �ం� ��� �యత�ం �� వ����,                 
ఆ� ����� ��మ��ం�. మ��క �ంజ� అస�           
�క�ద��ం�, ���ళ���క క��ం��న� �ంజ �లభం�         
ఊ� వ��ం�. ��� �యవ��. �ండవ �ంజ క��ంచ��.             
గ�క ఊ���. మన ��� �� అం�. �త�ం             
హృదయ�� క���మ� ఒక��� అ� మన �ం� �రం             
అ��యన��ట. అ� ������ �వరణ. 
 

 ​క��� - అవ�హన  
�లగ�� 

21-01-1999 
�జ���బం�� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ����                 

స� క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
���� ������ "�య తన� �� ఎవ��� తన�               

అ���ంచ �వ��. మన� మన ���క �యత�ం� �య�             
అ���ం��", అ� �ల����. �య� అ���ంచ         
నంతవర� �� �:ఖం తప��. �య� అ���ం�           
�యత�� భ��, �ధన. ��� మన� � �ష�� ��               
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అ���ం�ల� రకర�ల క��� ���ం��. ఆ క��ల�           
త����క భగవం�� మన� ఏ� �య�ద��ం��. భ���           
����మ� మన� ��ం� ఇవ�డం� �థమ ��ం క���.             
��� (క��ల�) క���� ��ం�, �� ��దం� ��క�ంచ             
గ��� ఎంత సం�షం� ఉం�ం� �ప���. అస� మనం ఏ�               
�య��. అం� ఆయ� ������. ఆయన ఆ�ం�           
�టకరంగం� ఒక �� ఇ�� మనల� ఆడమ��� - అ� �����                 
న���ం� �:ఖ� ��. అ���ం� మనం ���           
ఊ�ం��� అ� ��ం�ల��� �య���� అం�         
�:ఖమయ� అ��ం�. అ�� ఉం�, భర� దగ�� ఉం�, �ర��               
��� ��� ఎంత �:ఖం హృదయం� ఉం�ం� ఎ����             
ఊ�ం��? అంద�� అ� ఉండ�. �� మం�� ఉం�ం�             
ఎం��? 
�ర� ��క� �రణం. ఉ�హరణ�: భర�� అ��నం, ఆ �న                 

ఇద��� త��. �ంద�� ����� �సం ��నం�న �ధ.             
���� ఒక�� ఒక ఇండ� ��� ఉం�. ��� ��గ ఇం�� ఎక��                   
ఉ���. ఆ ఇండ� ���� ఒక �ండ�� ఎవ� ఒక�� ��న�                 
��� అ����. �న��� ఇ�� సగం క���క అస� �ళ��               
��� వ�� అ���, 20 ��ల� �� డ�� ఇ���. ఇ���                 
stay ��� ప� ఆపవ�� అ� బ��� �రం� slab ��                 
మ�క�� అ�� ������. 20 ��ల త��త వ�� ���               
మ��� ���. ఇ��� ���� ���. ���� 3             
సంవత�ర�ల �ం� �� న���ం�. �ళ� మన�� అం�             
ఇం� ��� ��. ��� ఖ�� 10 ల�ల ��య�, ���                 
�������. ఇ�ం� �ధ� ఎ��. అ��ం�� ఒక� �ద�ం.             
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�� �ష�� ��� వప���� ���ంత� ఉండగలగడం. ఎ�             
ఉండగలగడం? భ�ష���� మనగ� ఎ�? మన �ల�ల గ� ఎ�               
ఆ� �ంత ��ం� ���ంత� ఉండగల�. అం� ���             
ఆయ��, మనం �ష�ళ�� ���న� ����� �ం���. 

  ఆ���ల� 
�.�బ��మయ� 

�లగ�� 
21-01-1999 
�జ� ��బం� �మ� �గమ� ��� � ��� �� ఆ����                   

స� క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
మన మన�� ��ండక ��ం�� ఒక� �రణ�. అ� ��                 

వంటప�� ����� �మ�ణం� మన మన�� �రంతరం           
�� �ంతన ఉం�ం�. అ��టం� �ష���� అం��:           
"�� �రంతరం మన�� ���ం� మన�క�� ఆ����           
పర��నం� ఉండడం అప�రం గ�!" ఈ క�ర సత�ం వంట               
ప�� ఇక �� �ంతల� ����. 

���� మ�క�ట అం��: "�� �రంతరం మృ����             
దగ�ర����వ� ఎ���� ���ం��?". ఈ �ం� �ష��           
వంట ప�� �ంత� ����. � ���� ఆ���ం� అ���,               
�� �� � ���� �� ఆ �ణం� ��� ��వ��                 
గ�? �� మన� ఆ�����. అం� �� �రంతరం మన��               
�����రన� �ట. మన� ఆయన�� �డ�ం� ��           
అనవసర�న ఆ�చనల� ఉ��మన��ట. మన ఆ�చనల వలన           
ఏ� ఒ���ం�. �లం వృ� అవడం తప� ఏ� ��. � �ప�                   
త�ల ���ట��� �� �� ���� ఉ���. �� ���               
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ఆప��. అ� మన మం�� అ� జ�గ����. ఆ ప� ��న                 
��� ��ష �వం వ�ంచడం, �ంద�� అ���ంచడం అం�             
�� ��� మర� మన �య��ల� ఉండడ� అ��ం�.             
అ� మన మం�� �� జ���. (అ�) అ�క�� మన�               
���యకం.  
25 సవర� బం�రం � ���� � �మ�� ఇం�� ఉం��                 
�ంగ���� ���. ��� అ��ంచ�. సగం శ� ��ం�.             
���ంతం ��� మన�క�డ సంర�ంచగల� అ��ం�ం�.         
గ�క �� మన� �����వ��. ఆ పం�� ��             
మన��ం�. మృ���� దగ�ర ��ం� ���? మన�           
�� ���� మన ��స� ��పరం �� ప�             
��������. ఆయన �రంతరం మన�� ������, అ�           
�షయం మర� �����. ఆ ఎ�క� ��ంచ �య��ం��.             
అ� ఆనం��� �ర�ం. అన��ంతల�� పతనం అ���.           
�ధనం� మ��శ���� ఇ�ం� ��ల వలన మన��           
����ందట. ఇ��న ఈ సదవ�శం స����గం ���ం�ం.           
�డక ���� ప�� స��� ���ం. ����� క��ర���             
మననం ���ం�ం. మృ���� దగ�ర����మ� అ��ణం         
���ం��ం�ం. సత�ం��లంద�� అ��న�� �ప� �ర�న. 

 నమ�� 
 �.�బ��మయ� 
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�లగ�� 
17-09-1999 
 
 � అడ� ���స����� ��� ఆ���ల� �యడం.  

�� �న�క �ధ� ��న letter ��న�. �� గ��న                 
ఉ���. ఏ�� ����. �ధ అ�భ�ం�� �� క�! �               
����� పరమ ��ణ����, �మ���. �� మన�           
పరమ అ���ల�. అం�� ��� ఆ��ం��. ���           
ఆ��ం�క అం� మన మం�� జ�����ర� తలంచ�ం�           
అన�� ��ంచడం ఎం� ��కర�న �షయం. మనం ఎ��             
�ర��� �ర� ����. ���� 'త��వ ��చ           
��త��వ...', �� � త��దం��, �డ��, �����, సర�ం             
�� అ� ��� ��ం అం��. ��� ఎవ�� �ర��               
��� �ధపడ��. �జం� ��� ���� మన బం����,             
�డ�� �ళ�ంద� ��గం వలన �ఃఖ�ం��? �ళ�ం� ���             
�బ����ం�� మన ��� ��న �� �� అన�ం ��.               
�జం� మనల� �వ� వర� అం� ����� ఉం��� ��               
���. � �డ�� �� ���� � మన� ఎ� ���ం�                 
ఆయన� ���. � మం� �ర� �� ఆ �డ�� �పడం ��.                   
అస� �:ఖం ��ం� ఉం�న��� ఆయన� �జం�           
ఆ��ం�మ� �క�. ��ం� మనం ��ం� ���డ� ��ర�ం�             
ఆయన� ఆ��ం�న�� �క�.  
సం�ర� శర�గ� అం� ఏ��? � ఇష�ం వ��న�� ��� ��.                 
� మన�� �� తప� మ� ��� ��క ��ం� ఉం�ట��                 
�యమ� ���ం�ట. �వర� మన శ�రం �ద �� మన� ఆశ                 
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ఉండ�డ�. మనల� అ�� బం�ల �ం� ���� ��ల�             
ఆయన ���ం� మనం �త�� త��ం���ల� ఆ�ట ప��             
�:��� �� అ�� ఉం��. ఇ� అ��న�. ఈ అ��నం               
వదలనంత వ�� మనం �జం� ఆయన� ఆ��ంచన�� �క�.             
ఆయన� అ��క�, �జ, �ర��, స��� �ం � ����               
ఆయన� ఆ��ం�న�� ��. �:ఖం ��ం� ఉండగ��           
ఆయన �ద మన� ��� ఉండగ���� �జం� మనం ఆయన               
��� ప���న��� �క�. �:ఖప� ప����� �� ��� ��               
�జం� ఆ��ం�ం� ��� ��య�. ��ం� ప�����           
సంభ�ం�న�� �జ��� ������� ����ం�. ఈ         
జగ�� ఒక కల వం�ం�. ఈ సత�ం �ధ ప�ం�� కృ� ���.                   
సర� ��� ��� క�. మ� � �డ�� అంత ఎ��వ� ��ం�                   
ఇత�ల మం� �డ�� పట��ం� ఉండడం త��? ���హం             
��ం� ఇత�ల� ��ం� స�యం అం�వ�డం ����.           
మన�� జ����� �:ఖం��, సం�షం�� ��ం�         
ఉన���� ఆయన� మన ఎడల ���� �త�ల�ం క���ం�.             
ఇ� �� �క��. � �� �� ��న �� ���ల� �����  
  

� ����� 
�.�బ��మయ� 
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�� �వ - అవ�హన 
�లగ�� 
30-09-1999 
�జ�� D.��శ�ర�� ��� �సల �బ��మయ�         
నమ��ర��. 
శర�గ� �దరడం �ద� ���. అ� �దరడం �ద� ���               
���ం�. శర�గ� అంద�� ఒ��గ ఉండద� � �వన. మ�               
ల��క� �� ఏమం�� ��య�. �ంద� వ���� �త�ల�             
ఆశ �� ��ం� శర� �ం���. అ� అంద�� �ధ��?               
�� ఆ �షయం తప� త��న ��� ఏ ఆ�చన ��య�ం�                 
ఉండగ����. మ� ��� శర�గ� �ద� �ప�గల�?           
ఇక��కత� అ� సం�ర� శర�గ� �ం� జ��� మం���             
����ం� �ం�� ఉం���. ఈయన ఇ� ���డ� �             
��� ��� ���. క�క ఇత��ం� �ర�వల�న ఋ��,             
�ందవల�న జమ�, ఈ శ���� ఇం� జ�గవల�న మ��ద�             
ఊరక�����. అ� జరగడ� God Principle గ�. స���             
ఈత� మం� �న�ం� unconscious అ��� సమ�న           
�జ�� � ఉన� తన త��� (ఇంజ��) వ���. �ంట�               
ఇత�� ఆస��� unconscious ���� ����. స�ృహ వ��క             
�� �����నం��. �క�� అ� ��� �� �ద� గ�� �ప�                 
���ం� ��త� ��, ��� ఆ�గ�ం క��క ����� ���.               
అందరం ఆయన�� శర�గ� �ంద��. �� మనం శర�గ�             
�ంద�ద� �ప���. ఏ �షయ���� �న�క�ధ ��ం�           
మన �య��� ���, ఫ�తం మన� అ��లం �� ���లం               
�� ���ంత� ఉం� ��. అ�� �యత�ం �యడం ���               
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�య��ంచవల�న మన ఖర� ��రణ�ం��ంద� సం�షం�         
ఉం� ��. ‘ఏ ��� ఏ� ��� అ� వ�� ����’ అ� ఒక�                     
�షయం మ�� ��ం� ఉండడం �ఖ�ం. అ�� మన             
�యత�ం�� జ������? ��. “మనం ఏ�� ఉ��,           
�వం మనల� కం�� �ప�వ� �������” అ� సత�ం             
���ణం ���ం� �న�క�ధ, �న��� ����. అ� �న��             
��ం�, ఫ�తం ఆ�ంచ�ం�, �యత�ం �యవల�న         
మనకర��ళన అవ��� కృ� ������ అ� (ఆ�చన�) ప�             
���ం� అ� శర�గ�. �న�క �ధ ��ండడ� శర�గ��             
����. ఒ� ప� ��న ఇద�� �ఫ�� ఉండవ��, �క               
సఫ�� ఉండవ��. ఒక�� �ధ మ�క�� �ం� - భగవం��               
� ���బ�� స�ం�ంచ�� అ��ం� �ధ. �య��ంచ           
వల�న మన కర� ����ం� అ��ం� �ం�. 
సత�ం, ధర�ం తప��ం� న��� మనల� �క� �ం�             
����� న��ంచమ�, ���న �ద �ం� పడ�ం�           
��డమ� �����ం� శర�గ� ఆయన కృప�� క���ం�. 

 నమ�� 
�.�బ��మయ� 

�లగ�� 
07-07-1999 
����న ల���� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. ��             

�ట� �యడం� � ఉ��శ�� �� ఎ��వ ���న� ��.               
� ��� �� పం��న�ం�న �ట� ��� సత�ంగం అ�               
���. 
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�� ఇంత��ం� �వటం అమ� చ�� 2, 3 ��� చ���.                 
�� ఈ �క�ం ��ం � హృద��� హ�����. అమ��ధ               
అ� అ��యం� 94 వ ��, �ర� ��� �� ��న �స�కం�                   
�డవ ���� � "వత��� వ��ందం�" అ���, అమ�. ఆ               
�ట అంద� భ��� త��ం� ��ం� హృదయగతం           
���వల�న �క��. ఏ మహ��� దగ�రక��,         
��ల���� ఎ� ���� అ� �షయం అమ� ����ం�. 
ఇ� �� �ప� �ధ. ఇ� � �ష�� �� ���న �ట� మ�క                       

�ప�. క�సం �మజపం, ��యణ, ��నం �ం�           
�ల��ల� ��ల� �� �ధ. 

ఆ భ����� అ� �ఠ�� ��క �ప��ధ ���.               
"ఉండట�� �� వ��ం�" అ� అ��న��ం�. � �ంకయ�             
��� �� స���� ఎ� ఉం��. ఇంత� �ప� స��� ల�ం��                 
��� స����గం ���ం����? ��. అ�� న�� ����             
���న�� ఉం�. అం�� ���� "ఇ��న అవ�శ�           
స����గం ����ం� ��� �����" అన� ఆ����           
చక�� స���ం�. మ���� స�� �ం�క �� మన�             
���డటం అం� ఇ�న��ం��. ఇక ��� ��� �� ��               
శక����రం ఆ��ం��వ��. 
� �కల�� ����� చ�� చదవటం 3వ �� అ��ం��.                 

అం�� �ఖ�ం� చరమ సం�శం అ� అ��యం న��ంత��             
ఆక���ం�. 
అహం అం� ఎంత ���ం� ఉం�ం� �డం�, �య� ���                 

అం� ఏ��? ఉప���, �మజపం, మం� జపం - ఎ�� ���న                 
�ధ�. అ� �స�కం 16, 17 ��ల� ఆ తలం� �వడం, ఆ ప�                     
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�యడం ���� అ���. ఎంత అ�ఘ�న �ధ,           
�న�కం� వ��చ�ంచ� �� �ద� �� �యం� అన�             
�స�వ ����� తల���ం�. అ�� �� 68, 75, 76 మర� మర�                   
చద��. మననం ����న �ధ�. 

మ�స�� అనంతరం �� ఇ�� �వ��ధ� ���న� �               
���� ��� ఋణం ���ంచడం ఎ�� ��య�. అంత�             
�ం��న� ఆ పరతత�� ��న �� ఆజ�� ��ం�             
�యత��� �� ��� కృతజ�త ����ం�ం. ఆచరణ�           
సఫలం ��లం� �� దయ�క ఎ�� జన�ల�� సఫలం ���. 

 నమ��ర�ల� 
�బ��మయ� 

�లగ�� 
11-06-2003 

�జ� ��బం���న ��మ�� ��� �బ��మయ�           
నమ��ర��. 

� ��� ��� ఎ� కృతజ�త� ���� �� చక��                 
��యటం ��. అస� ఆయన� కృతజ�త� ఎం�� ���ల�             
�� �� అ�గవ��. ఒక� �� �షయం M.Tech దగ�ర               
�ం� ��� ఆ��ం��ం�. �� ��నం� ��క�           
��ంచం�. �� దర�నం వల� మన� క�� �ప��భ�� ��               
ఇక�డ �య��. అవ�త �ల� � మ����� �క�             
అవ�ర�న � �ష���� ��� - స���� ఎ��� ద��ం��               
అ� �షయం. 
ఈ 500 ��య� ఒక భ��� � ��� దర�నం వ����� loan                   
� ఇవ�మ���. No Interest. �� ��న��� ఇవ�ం�.             
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సంవత��� గ��� అత� అ�గ�. ��� ఆప�ం� � ���               
�� దర���� పం�నం�� �� � ����� ఈ ��దం               
పం�����. �� చ��� �ంసం అ� అస��ం���           
�ళ�� �ర��న ��� �హ��� వ� �యర� ఆ����. 

 నమ��ర�ల� 
�సల �బ��మయ� 

�ధన-�� కృప 
�లగ�� 
22-09-1994 
�జ� �� బం�� �మ� D. �గమ� ��� �.�బ��మయ�               
నమ��ర��. � ద�� ��� �� "�� ద����హం ఉన��"               
అ� అ���. గ�క అ� �ప� ఆ���ద�. ఆ ఆ���ద��               
మనం గ��ంచ�ం� త� కృ� ���ం� ��� �ట��కం� ��               
ఆ���� మన� అ�భవమ��ం��. 
�� �త�ం, �రంతర� ���ల� స��ంచమన� ��కం   

 శ�రం ఇం�యం �ణం, అర�స�జన �ంధ��  
ఆత����కం �స�ం స��������ద��  

“��� స�����, అ�� ���” అన� �వం మర���ం�,               
ఏ �ర�ం� ఉండమ�. సర�ం స���క����ం� �� మనల�             
తప�క గమ�ం �����. ద����హ�ం� గ�క మన కృ�             
చక�� ఉం�ల� �వం. అ��హం �� �� కృ� �య��.               
��� స�� �య��. గ�క ��యణ, మనన�, �జ, జపం               
��� ఉండం�. ద����హం ������ ��         
అ�భవమ��ం�. 

నమ�� 
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�.�బ��మయ� 
�లగ�� 
22-09-1994 

�జ� ��బం�� �మ� �� జయల� ���             
�.�బ��మయ� నమ��ర��, ఉభయ�శ�ప�. 
1. � ద�� ��� �� � �త తం��� �షయం ��ం�                   
చ��ం��. ఎం� మం��. తం��న� ఎంత మం�           
���స� ఉం� �� ����� యం� మన�           
ఊ�ంచ��. ��� �ప���. ��తం� �య��. ��           
వం� �వ��న అ�భవం మనం �ంద�� గ�. � �����               
ఎడల తం��� వం� ���స� మన�ం��. మన ���సం             
�ర� � ��� స�యం మనకం��ం�. � ��� సర��               
ఉ��డ� ���సం మన� ధృడం� ఉం��. � ���             
సంకల��� మన�� బల�నత� తప�క ���పబడ��.         
అ�� మనక�� ���సం �� ఎడల మన�ండడ� ��న�న             
�షయ�.   
2. �హ� జ�ంచ�క����న� అ��ణం �ధప��ం� ఆ             

బల�నత మన� మ�ంత �ర ���ం�ం�. � �ధ�             
క���� ఆ ������ ���ంచం�. తప�క క�����.           
�హ��పల�ం ఏ ప���ల �ద ఉం�, ఆ ప���� �� అంద��                 
పంచం�. పం�ట���, ���� ������ ��ంచం�.         
తప�క � ��� క�ణ క���ం�. 

3. �ప� ��� అ� అ��మ� ���. �భం.               
భగవ��త� �ప�ం�� వ��ం� ���� కృష�పర�త�. ఈ           
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�పం 3 ��� (1) ���ల �పం (2) ధ����ల �పం (3)                   
���ల �పం. 

(1) ���ల �పం �� �ద ��న అ�రం �గ మ��ణం�                   
�యమ��ం�.  
(2) ధ����� �పం ఇ�క �ద ��న అ�రం �గ ��� ��ల                   
త��త సమ���ం�.  
(3) ���ల �పం ��� ���న అ�రం �గ �శ�తం� ఉం�                 
�� ఎ����� ����ల� �య���� అ� ���ం��. 
మన �పం �మం� ���� �ం�� ����� �� ���ం�.                 

���ల� ���ం�. �� ���� కధ ��స��ం��. ఒక             
���� ���� త���యం అ��ందట. ��         
ఇత�ల� �� �య�ం�, �� త�ంచగలవ� �����. అ�             
�ద�, అ� అ�య��న �ల��� వ� అంద��త �బ��             
�ం� వళ�ం� ��� �వ�క బ�� ఉం�. ఆ స���               
�ండవ�� క���� తన �న�ధ ���ం� ఏ��ందట. ఆ ��� ,                 
ఓ� ��� త�� "ఇత�ల� �� �యవద�ం� కరవవద�� ����               
��, �స��� భయ�ట�వద�� ����. � ఆత�ర�ణ� ప��త�             
�ళ�వద�� ���� అ� సల� ఇ��డట. అ� �ద� ఆ ���                 
�ధ� �ల� అ�� న���ం� �ఖప�ందట. మన�           
అం�. 

���� �లం ��క. అ� �న�� �వ��. �ద�� �వ��.                 
�పం వలన ��� న�ం�, మం� �డ�� ����� ఆచ�ంచ�క               
ఆత���శ� �� ����ం��. క�క� � ��� ��             
"ఆశ�� అం� ��ం����" అ���. అ����� అ�           
�ట� వ���కమ�న� ఈ ��క - �ప�. 
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అ�� ఎ� న���� అ� ��� ���వడం ����వడ� �ధన.                 
మన�పల �ం� �గం.. అం� ��క �� అ�� సమ����.               
���కం� �ం�, ��క ��ం� సర�గ��న � ������             
స����ం� సర��న� కర��న � స������ సర��           
సమ�ర�గల�. 

  నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ�. 

శ�రం� ����� ఉం�ర� ����. �� అర�ం మన�             
అనవసరం. “�ర� ఉ�� సమం� ���� ��� �నడం             
అవసరం��, ఉ�� ఏ ఏ �ల�ల� ���, ఆ �ల�ల               
���వం ఏ�, ఇదం� మన� అవసరం �� క�”. మన�               
�ధన �ఖ�ం. అ� � ��� ��� తం����� ప���ం�               
� ��� సర�ం సమ�ర�గల�. ���సం� ��యణ,           
మనన�, ��, ��సన� ���ండం�. స�లం� సర��           
సమ�రగల�. ���, � ��� �ం� మహ��ల చ���             
��యణ, చర�, ఆత�� �� ఇత�ల� �� ���ం� సర��               
సమ�డ గల�. 
 
�లగ�� 
22-09-1994 
�జ� ��బం� � �� ��శ�ర�� ��� �బ��మయ�             
నమ��ర��. ఉభయ�శ�ప�. 
1. �� ద����� ��� �ట� �యవ��. అం�� త���                 

��. ���� జయమ� �ళ�� �� �� �ట� ��ర�               
����. అం��� మనం �ధన ��ం� ������, ��             
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���మర�� �యడం ��. ����� కృప వలన �� �ం�               
���� వ�� మం��, ��న�� ��� �ధ పడవ��. మన� ఆ                 
�ట� ��� ఏ� ��� ��� �� మన� �ట� ��ం�                 
�� సమ�����. 
2. అంద�� స�నం� ఎం�� ��ల��ం����         
�య��. � �ంకయ� ��� �� ఒక�� అం�� "అంద��               
స�నం� ���ం� ��� కనబడ��" అ� ��ం��.           
మన ��యం భగవద�ర�న��? 
�డటం అ� �య వ��న��� 2 ���� �డడం             
జ���ం�. 
 1.      �����తం స� ���� �����తం న�ర��� 
అంత� భగవం�� ఉ��� అ� "�వం" స� �యవ�న�,             
"���పం"� అ� �య�ద� �ద�� ����.         
������, �మ��క�� �ం�ం�� ��       
భగవం�� ఉ���. మన�� ఆ భగవం�� ఉ���. మ�             
�మ��క�, ����� ���పం� ఇం�� ఒ� �ట           
ఉంచద��? (�ధ�� దశ�) � ��, � ���, �               
రమణమహ�� వద�� �� ఎ��� ��� వ�� �� దర�న ,                 
స�ర�న ���� �ం� �ంట� ��� �� �� ���ల� ఉం��                 
��, మ���, ఆ��, �క�� ఉన��� �రంతరం �� ��ల               
�ంత ఉండ��. ఉండ�వ�� ��. అ�� అంద�� స�నం�             
�వన �యవ����, సమం� ���పం� �ధ��         
�య�� అ� �ద�ల �క�ం. ఎవ�� ఇ�� treatment ������.               
�ర��, ����� ఒ� treatment �దర� క�. �వం�             
��ద����, భగవం�� ఉ��� అ� �వం స� �యవ��.             
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గ�క మనం � ��, � ��� �� ���� ��నంత వర�                   
అంద�� స�నం� ��ంచడ� ��, �� �పం�           
different �� ఉం�ల� మహ��ల �క�ం గ�క అంద��             
స�నం� �డ����న� ��� �ధపడవల�న అవసరం         
��. అంత� �ం� మన� �వల�న అ�క ����             
������. ఆ �షయం మన� �� � స��� ��� కర�వ�ం.                 
మన కర�వ�ం ఒక��. ఎ��� ��� స���� మ�� స�న ���న                 
న��ంచం�. ఏ� �� � కృప �ందగల� అ�             
బలవంతం��� ��త ��ంచం� అ�       
���ం��ండడ�క�� మనం�యదగ� కృ�. ��క �ష��         
త��ం� మన �లం� �ధ��నంత ఎ��వ� ఆ����కత ��             
మ����ం�, ఆ స������ సర�ం సమ�ర�గల�. 10వ           
అ��యం �త�ం ��యణ �� మననం �యం�. �� ��               
మ�� ఇత�ల� ఆ అ��యం ��ం� చ��ంచం�. మనన ��               
��సన� �యం�. సర�ం � స������ తప�క సమ�ర�గల�.             
�త బం�� �డ����ం�, �త� బం�� త����ం�           
���ం� ఉండవ��. అ� �� � స����           
సమ�����. ఎ���? మనం ��� స��ం� �� �ధ             
మననం �� ఆచ�ం�న��. ఆచ�ంచ ��ం� హృదయ           
�ర�క�న ప��పం� ��� ����� తప�క �� స�య             
సహ�ర�లందగల�. �మ� అంద� దగ�� �� ��           
అ�భవ�� �క�ం� పం�నం�� �� సం�షం. 
  

నమ��, 
�.�బ��మయ� (PSR) 
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