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భగవం�� అజ� ��రం జ���న� �� �� వలన ���న ���ల                 
�ం� భ��� �� స�� దగ�ర� �ళ��క ����ర� �బ��మయ�               
�� ఈ �� అంద� భ��ల ఇళ�� అం��క �� హృద�ల��                 
�రబ� జయం� ఉత��ల� (�� 15వ �� న) అంద�� �� �ణం                   
తమ స�రణ ��ం� ���ల� �� ఆనంద ��కల� �ం����.               
�� దగ�ర� ��� భ��లంద� ఆ���� � �� స��� ద��ం�                 
ఆనం�ం��.  
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సం�ద�యం : �ష� - స��  
Audio: ​Nishta_Saburi 

ఓం 
క��ల� ఓ�� : కర�వ��ష��, �ర��ర���� �ం� 
� �బ��మయ� �� అ�కమం�� “కష��ల యం� �ర��” అ�               
�����. కష��ల యం� �ర��� ��న ఓ�� వ�ంచమ�             
ఉ��ధ.  

మన� ఇష�ం �� ప���� ��, కష�ం క��ం� ప���� ��                 
క��న��� మన� అసంతృ�� క�� అ� ���, �����,             
అసహనం� �కటమ��ం�. ఇం�� �రణ��? అ���తం ��           
���ం�� క��ల�, ��ల� త����. ఇ� �జం�� అ� �               
���� �� ��ధ�తం� �వ����. అం� కష� -��ల             
అవ�హన �క �వటం వల�� అసంతృ��, అసహనం అ� �����.  

“� ������మృతం” � � ��, ���� �ఖ ��� మనం                 
కష�ం� ��ం� సంద��ల� ���ం��వల�న �ఖ� �చన ఇ�             
�����. ఆ సంద��ల� మన �మ, �యత�ం� “మనం             
�య��ంచవల�న కర� ����ం���ట �ర� ��, మన           
�యత�ం�� అ�� జ���య� ��. ���� మన యత� ఫ���               
�ర� కర� � ఆ�రపడ��” అ� ����. ఈ రక�న ��కం                 
మన� అసహనం �ం� బయట పడ���, స�న అవ�హన�             
క��ం� �ర� ���లం ��ం� కర�వ� �ష� వ�ంచ���             
స�యప��ం�. 

� ���� కష��లం� ఎ� ��ం�న�, “��           
���మృతం” �న��� ఎ� అం�ం�న� � �� ఇ� ����.               
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���� �� ���నగ� �ం� ఒం�� వ��టప��� ��రక ���               
�డ�. � ����, అమ��� ఉం�ం�� స�న ఇ�� �� �రక�                 
�రణం� ఒక ��ల�న ఇం�� ఉండవల� వ��ం�. �� �� అ���                 
�ద�న �రణం� ఇం�� �న��� �తం ఏ ��� ��               
����ం�. ఇ�� కష��లం� ����, తన�, ఇత�ల�           
�ం�ం��ం� అసంతృ��� �లం గ�� �యక � �����             
చ�� సంఘటనల�, �ధల� మ�ం� “� �� ���మృతం” అ�               
అమృ��� మనకంద�� అం�ం�ర�” ����.  
  అ�� � �� B.Ed. అ��క �� Teaching post �ంట�                 
�న��� �� అమ��� క����తం �ం� ��� �రం� ఉండడం               
ఇష�ం �క, ��� ��ం� �� ప�� �ళ���� �ద�ప���. �చ� ��                   
వ��వర� ��ం��. � �� � ��ంతక�న ఆ�సం �ం�               
బయటపడటం� � ��� �� ఆ����రం స��కం, ఉ��,             
���, �రం, �� �� ఆ�ర�యమం క�ర �యమ �లన ����                 
��� �వ� ��ం��. ��� � ఎ�� రచనల� మనంద��               
అం�ం��. ��ద�� ఆచరణ క��ల� ఓ�� అవ�హన క��             
వ�వహ���, �� �రత�ం� భగవం�� ���ంచవ�� అ�           
����ం�. 
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ఓ�� �����క ��ట� �రణం - అం�వల�  అనర�ం ?  
� ���� ���మృతం � మన� ఇష��న �� బం�� ���                 
ఇం�� ఉం�� మన� ఇబ�ం� ఉండద�, అ� ఇష�ం �� �� ఒక �న�                     
��� ����ం�మ�� కష�ం� ఉం�ంద� ��� ����.  

ఎ��� ఓ�� వ�ంచ�� అ� �����, వ���ల యం� మన               
ఇ�����ల వల�, ప����లయం� �గ���ల� అ�స�ం� ��           
ఓ�� వ�ంచడం ఉం�ంద� ���ంచగలం. అ�ష��న ప����, వ���             
పట� ఓ�� ���వడం మనకంద�� అ�భవ�. అ�� మనం ��షం               
వ�ం� వ���పట�, మన అ����� �న�ం� ఉన� ప���� పట� ��                 
ఓ�� ���వడం ఎ����� గమ��� ఉం��.  

ఇ�����ల� ��� మనం ఓ��� ��� ఆ ప���� ఎంత�               
అన���� �����ం� ��ంద �హ��� సంఘటన� � ����             
�వ����. “�రత�శం� ���ం మతం అంత�ం��“ అ� తప��             
���న� ��ంద �హ����, భగవం�� సం�శం ���ం �ష��             
అ�న � ������ పం���. ��ంద �హ��� ��             
���� �డ�� తన ఇ�����ల�- అ���ల� ��న�త ఇ��             
ఆత�హత� ���ం�న���. అం�వల� �� సంకల�ం ��           
�ర�ర�ండడం �డవ��. అ�� మన �గ���ల వల� �� ఓ���               
�����మ�, �ష� వ�ంచ�మ� �న�బసవప�-�రభ�ప�ల       
అ�భవం �����ం�. � ����� ��, �న�బసప�           
ఆ��ం�� ��� �ష��, ఓ��� ���� ��ండటం వల�             
�న�బసప� కప� వం� �న జన�� �ం��. స�����             
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ఆ��ం�� ఓ���, �ష�� ��� మనం �ందగల అ�గ�� ఈ               
సంఘటన�  �����. 
  
ఓ�� (స��) �డవ�ం� ఉండటం ఎ�?  

����మృతం� స��� “సర� స���ల� ��” అ� ���ం��.               
అ�� ఓ�� (స��) � �డవ�ం� ఉండటం ఎ�? � ���� ��                   
��� �ర�ం ���� “�ష� స��� అ�����ళ� వం��... ఒక ��                 
స�యం� మ�క� �����” అ� ����. �ష� అం� అ��               
��ల� మన స���� ఉ���. మన ���త ప�����, �క�న ఉన�                 
వ���� �ద�నవ�� ఋ��బం��� అ�స�ం� ఆ �శ����           
ఏర�ర�న�. � �� ���న�� �� “సర� �రణ అ���”, “�శ� �రణ                   
అ���”, “ఆ�� అప�ధ� ఎవ��”, సర�� ప����ం� అ��ం��             
�య�ం� న������. మన �పల �� ఉం� ��� �����               
“మత�స�ృ����న మ�హనంచ” � �� వ�క�మ�����. ఈ ���             
�రంతరం ����వడ� �ష� అం��.  

���� చ�� �ం��ట� �వ�ం�న�� “సర�గ��న         
భగవం�� � మన� ���, �రంతరం ���ం���, ఆయన�             
తృ��కర�న ��న మనల� మల��వడ�, ఆయన కృప� ��లం             
అ��ట�� న���వడ�” �ష� అ� ���ంచగల�. ఇ�� �ష��             
�� �ం�ం�ం� �ం� ఉండట� - ఓ��� ����గల             
�ర�� అ� �� �ధ� �������. 
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�రంతర స�రణ ఎ� �ధ�ం ? 
ఈ �ష�-ఓ��ల ��న�త� హృదయగతం ���� ����           
�య����ం�, �గ���ల �� �ం�, ఓ�� ����           
�ధ�మ��ం�. ఇబ�ం�కర�న �� కష�తర�న ప������ ఓ��           
����ం� అసహ��� �� ��ం� �ష�� �� ����ం�             
ఉండగ����, అ� � ���� �వచ�ల� �����.   

� ����, � �� �వన సంఘటన� ఎ�� ఇ��               
�ష�-ఓ��ల� �రంతర స�రణ� ���గ���మ�       
�������. ఉ� : � ���� � ఎ�� అప��� �� ఒక                   
ప�క� ���ం��, � ���� ������ ఆ��ంచక �వడం,             
�� ఓ��� �డక �వ��� ����ం�. అ�� ���� �టల               
�బల�ం� ధ�ంజ� క�� ప���� వ���, � ���� భయ�,               
��ష� వ�ంచక, అత�� ��� ద���� “ఏ� ధనంజయ!” అ�               
పలక�ంచడం, �ష�� �ల�� ఉన� ����� ���ం�. “క����             
వలన � మరణం ఉం� �� ����� అ�� � �ణం                 
�����” అన� అవ�హన, ఎ�� వ����, జ�� సందర�ం�             
����� �రంతరం ���ంచటం � �స�� � �ల�� ఉన� �ష��                 
����ం�.  

అ�� � �� � �ట���� చం��మ��న� �షయం             
���� � ��� ఆ�శ�� ఎక�� ���� మరణం తప�ద� ��                 
�లగ�� వదల��. ��నం ��� క�� ��వ�� ��             
ఎ��� ప�ల �ం� ఉ�� అం�� ��� ద��ం� ��               
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���ప�ం� ఉం���. � �� ��ం�న �ష�-స�� ల� ఈ               
సంఘటన� �������. 

� ���� ����మృతం � �వ�ం�న�� “స�� సర�               
స���ల� ��. ������ �ద�. క��ల� అ��ం�� �ల�ం�             
�జ��� �����ం�” అన�� ఈ � సంఘటనల �� �క, ఎంద�                 
భ��ల కష� �థల� ���ం���ం�. 
 
సం�ర�  శర�గ� - క��� అ����� ��� : 
ఓ��� కర�ఫ�ల�, క��ల� అ�భ����, �ష�� � ���,               

����, �� ఆ��ం�న �వన ����� �డ� ��� “క���               
అ����� ���” అన�� ��పణ అ�, � �� �వ�ం� ��                 
భగవ� ��దం� తృ��-�ం� ల�ంచడం �డవ��. ��           
�ంగత�ం�� వ��న ��� అంద�� �� తృ��-�ం�           
క��ంచగలగడం �డవ��. ఈ రక�న అవ�హన� �రంతర స�రణ             
��ంచ�� � ����, � �� “సం�ర� శర�గ�” అ�               
వ�వహ�ంచడం �డవ��.  

“��� � �� �న� �ష��� ఆ�రపడట� అస�న               
�ధన”, “మ�� మరణం”, “��స ��ం� గ��న ��ల ��, మ�                 
���� జన� పరంపరల� �� �ల�� ���ం� త��ం�”, “అ��               
���” �దల� అ�� మ� ���ల� ఈ ��� �రంతరం               
����ం�, మన �నవ సహజ�న బల�నతల పట�, ప����ల,             
వ���లవల� వ�క�మ�� �గ����పట� ఓ��� వ�వహ�ం� ���వ           
����. అ�� �రంతర ఎ�క� �వనం ��ంచడ� సం�ర�             
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శర�గ� �ర�� అ� � ����, � �� ఆచ�ం�న ��త ��నం,                   
�ధ. అ�� ���- స��ల � ��న ��త ����� ��ం�న ��                   
”�ద�� ����ః స� ��� సమత�ం �గ ఉచ��” అన� �గ                 
��తం� �ల�� ఉం�ర� �� ఆచరణ ����ం�. అ�వం�             
�ర�ం� న��ంచమ� � ����-�� ల� �����     -��  
 

భ��ల అ�భ��  
� � స���నంద స��� ���� మ��� � �  
�త�స��� - ఎవ�� ఏ� ��� ఎ� ��� భగవం���               
�ం��ం�  Audio 
���వ ఇ� ������: తన �న���� �ద� ��, స��� చ���                 
��. 25 ���� � ఏ� ఎ��� ���� ��� �� �ప�                   
అన��ట. అ� ఉన� ప���� �ం� �� ఎంత �న����ష�               
�����రం� �ప���. �� �త� స��� అం� స�� అనంతరం               
��� ��� ఉం� త��త వ���యటం �� క�! ఎ�� జన���                 
ఎ��� మన� ��� ఉం� మన�� న��ం� �ళ�� �త�స���               
అం��, �క�� అంద�  �త� స��� అవ� క�!  
�� � ప�చయం �క�ం� ఒక రకం�, ప�చయం అ�న���               
ఒక �ధం� ��ధ మ���ల �పం� �ప�టం, క��� � ����                 
��ల� అ��ణం భగవం�� న�������. �� దగ���           
వ���� చ�� �ద �ద� ��ం �� ఇ� చద��, ఇ� �వ ��                     
��� ఆయన �వ ఇ� ��� అ�� ��. ​మన� భగవం���                 
�ధన అ����, ��యణ అ����, �జ అ���� ఆయన             
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ఇ��న ప��, కర����� స��� �ర��ంచ�ం� ఇ��న అవ����             
����ం���ం� �� ఎంత ��� ఆయన ఆ����           
(ఆం�క�ంచ�) �య�� అ� �����న�� ���ం� ��!  
అం���ం� �వల�న ���� �� ���ం��.  
ఐఐ� ఎం��� � �� ���� అవ���. �� ఐఐ�� ��ల� ���                   
మన�� బలం� ఉం�. ఎం��� 5776 ��ం� వ��ం� అం�వల�               
మం� ���� ఇంజ��ం� �� �� అప��� � మన�� వ��                 
సంవత�రం ఐఐ� ఎం��� ��� � �� �� ఐఐ�� ఇంజ��ం�                 
���ం అ� ఉం�. �� � �మయ�� భగవం�� �రణ ��� ��                   
'��� ������ ఇంజ��ం� ���� ��. ఎం�వలన అం� ��               
మం� ��� (ఎల����� అం� క����ష�) ��, ��� ��               
దమ��ట� దగ�ర� �ల�ంచ� వ��ం�. ��� ��న త��త ఐఐ��               
��� అ��. మం� �� వ�� అ��� �ళ�వ��. ������ ఈ ����                   
��' అ� �త��ం� న�� క���� �� ���ం��. �వ� ఎంత                 
��� ఇంజ��ం� ��� కం��� ���మ� ఆ�చన ��. �వ               
�ళ� �న��� �వ� ఇంజ��ం�� �� వ�� �ంకయ� ��� దర�నం                 
����, �� ��� ���మ� �������. అ�� �� వ��న               
త��త �వ� ���� �లగ��� వ�� �� ��� ���. �వ                 
�ంకయ� ��� దర�నం ���� '���! �� �పం� �� ఏ�                 
��� ����. �� అ� ����' అ� �������. �వ ఉ��శం                 
�ధన ��ం� అ� ��� ఇ� ��� అ� ���ర� అ�����                 
ఎం�వలన ���నవ�� ���� �బ��. అం�వల� ఆ����కం�           
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���ర� అ����� చ��� ఉ���� అంతకం� ఎ��వ ఏ�             
ఉం� �� ��ం� ���� అ�����. 
�లగ�� �ం� తమ ఊ� వ�� �ందర �బ��మయ� �� ��                 
దగ��� ��� �� �వ� ​"�� �ంకయ� ��� �� ఇ��ం��.                 
అం�వలన �� ��� � ఎవ�� �య�నంత� �� ఆయన�               
సం�షప��ట�� ���' ​అ� ����. ఎ�� ��� ��యణ             
��� ���� అ��ం� ఇ� ���� ఏ��? స�� అ�����               
�� �� ���న �ష��� అంత ��య� � �����. త��త                 
�వ� ��య�ం�� �� � �ట�� ��ంచటం ���� ��ం��.               
అప���� ఐఐ� � ��� అ���. �ం� ట�� � ��� అ��� అ�                     
ఆ�చన� �� ��� ����� అంత� చద��, �� ��� �                 
చద�� అ� �వన ���ం�� ��ం��. ఆ �ట� �� ఆయ�                 
���� �� ��ం��. త��త ఎక��� బయట �ం� �వ               
ఆ�గ�ం �డ�� ఉన���� �� � �ట� �� �� ���న��                 
�యటం �వ ���� ���. అ��� �� �� �దం. తన వంట త�                     
�నటం అ�� అప��� �ంత� �త�� ఉం��. ఎక��� ���� ఏ ఊ�                   
���� అ�� ����. ఎ���� ఎవ�� ఆ �షయ� ���న���               
�� � �ట� ��� �� ���త�రం� స��న ప����. ��                 
���న ��� ఆచ�ం���. అ��� ఎ� ���� అం� అం� త��న                 
�పంచమం� ఒకపక�, �� �ట ఒక పక� ఉం��. �� ��� �ం�                   
ఆ�చన ��ం� �� �ట ఖ��తం� ��ం�� అ�� ఉం��. అ�                 
�� �ప� �షయం ఎం�వలన �� �క� �ప�తనం ఎ���               
��య� �� ఆయన �ప�తనం ��య�ం� ఆయన �ట             
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క��తం� ���, ఆయన ���� �� అ��� అ�� ��న�ం�               
జరగ�. అ� �వలం ఆయన క�ణ కృప ���. ఒక �షయం ఇ�                   
��� అ��న�� ��� సంవత��� అ�� ��� ��� �ష��               
ఎ�� జన��� �య�� �� �� �ష��� అ� ��ంచటం               
�� తమ తపశ���� �ర�� అ��ణ� ఇక�డ స��ంత����             
��� ������� అ� అ�భ�� ఎ�� ఇ���. 
ఒక�� కల� �� �� ఇం�� ఉ���. �వ� ��� �� �డ��                   
అ� ���� అం� �� అ��ణం గమ��� ఎ��� ఏ� ���                 
ఎ� ���� ������. 
�ంత�ల�న త��త ఆ��� �����న���� �� ఇ�           
��� �� ఇ� ��� అ�, ఎవ�� ఎ� ���� అ� ఆ�చన�                   
వ�� ఉం��. ��ంబ� 20 2019 �� కల� �మయ� ��                 
కనబ��� : కల� �� అన�య�, ���, �� �� దగ�ర �� ఇం�                     
�ందర వరం�� ������. ఎప���� �బ��మయ� ��           
������ "ఎవ�� ఏమ��, ఎవ�� ఏ� ���, ఎవ� ��ం�               
ఆ�చన� వ��� అ� భగవం��� �ం��ం�" అ� ����. ��               
���న� ��� � అర�ం �క�వడం వలన �� ఏ� ���� అ�                   
�వ� అ���. �వ తన� అర��న� ��� � 'ఇత�ల�               
�వ��ం�ట��� ��� భగవం�� ��� ఏ� ��� అ�             
భగవం��� �ం��ం� అ� ���� ' అ� అ���. అం� �వ                 
�వ�మం� అ� భగవం�� �డ�ం� ��� ఎ��� ఉన�             
మ��� �ం��ం� అ�. �ంట� �� న��� "అ� �� ���!                 
�� ���ం�. ​��� ��� భగవం�� ��� �డక ��� ఆ                 
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�� చర�� ఆ�చన� �ట� ప�� �� భగవం���             
�ం��ం� " అ� ����. అం� ��� ఎ�� వ���� భగవం��               
��� �డక��� ��� ��� అ���� ఆ భగవం���             
�ం��ం� అ� ����  
ఎ��� ఏ� అవసర� ఆ ఆ సమ��� అ� ��� ఆయన �త�                   
స���� న�������. మన �ల��� ఏ�� ప� ���న��� ��               
�యక�� ఒక� �ం� ��� ���� అప��� �యక�� ���ం��               
��� ���ం�� ఇంక �ప��డ� ఎన��� ఈ �షయం �ళ� దగ�ర                 
���వన �య�డ� అ� వ��ం�. అ�ం�� �బ��మయ� ��             
ఎ����� ����, ఎ�� జన�ల �ం� ��� ఉ���? మనం               
�య�క��� ఆయన ఏ ��ం ప�� వదల�ం� �మ� క�ణ�               
మన� ��� ��నం ��� అనంత క��మ�� అ� ���               
����ం� �క�� మనం మన �ల��� �ం���� ��� �యక��               
వ����ం అ��ం��. మ� �� ఏ�� �� ఎ�� ��� ����                 
�క�� అసహనం� ����న సంద��� �� �� �త� స���               
అ��ణ� ��� ���ం�న� ఇ��� ����  
ఆ�� � �� � ��� � �� ��ట� � ఏ� ��� ����                       
త��త ఆ ��ట� �� ప� ��� బ�� ఆ�� ��మం ఏ� ����                     
�� ��యక�� ఎ� ఉం��, ఈ ��ం �� ��య� అ�                 
మన�� �వన ఉం��. అం���ం� ������ ��ట�� �� ఒక�               
�షయ� �� ���� ఈ ��ం �� ��య� �� ��                 
��ట�� �క �� �� ��ట�� అ� ఆ�చన� వ���. �ళ��                 
భగవం��� �డటం �� �� పట� మన ��� ఎ� ఉ���                 
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��ంచ��� అన��� ఒక�� స�ప�ం� �� �వ� క�ం� �ట�               
��� ఇ�� ఒక ఇ�� ��ం� ప� �యమ� ����. �� ఏ�                   
�యమ��� �వ� అర�ం ���. �� �ంట� గ� గ� వ�� ఇ�                   
���� ఇ� ���ల� ���� అ� ������. (�� ��కం�               
ఉన���� �� ���న �న� ప�� అర�ం �క��� �� ఏ��                 
ఇ� �� అర�ం ��� ఎం�క�� ఈ చ��� అ� ఏ��                 
అన�� �� �� ఏ� ������ ఈ ��ం ��యక�� �ళ� ఇంత                   
చ���� ఉప�గం ఏ�ం�? అ� అం����) అం� �� ఏ�               
���� �������� ������ ఆ సంఘటన� �� ఎ�� ���               
����, ఎ� ���. �� అవతల ��� ఏ� ������ అ�                 
���న���న��.  
మద� ��� �ల���� ��� 2020 � జ�� ద�� � ఉం��.                     

క�సం �� �లల �ం� ఇబ�ం� ప���. ఆ సమయం� క��                 
అ� ��� �క�� దగ��� ��� ��� ప��ంచ��� భయప���.               
ఎ���� ���� 8:30 గంటల� సత�ంగం ���� అ�ం� ఆ త��త                 
�� ��ల క�� మద� ��� �ల���� జ��, ద��               
త�����. 
 
ఆ�త కల�వృ�ం - [స�� � ఉ��గం + ���న ఆ��క ప���� + ��                       
�న� ప�� ఆ�ర ప�ట�� �యటం]  Audio 
�ంకయ� ��� దగ�ర� స�� తన ఆ� ��� �ం� వ����                 
�బ��మయ� �� ��ం� ��య�. ��� అ�న త��త             
�ట��ద��� �లగ�� � �� దర�నం అ��ం�. ���             
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అ�న �� సంవత��ల �� స�� ఉ��గం ��� . ఒక��                 
స�ప� � ఒక�� ఒక �ద� అల స�� �� వ��ం�. �ం��                   
�����డ� భయం �� ప�������. ఇంత� జ�ల           
మధ�� �ం� �బ��మయ� �� వ�� స�� ��� ఉన� బ��న                 
��� ఒక��� ప���� �ం� ��� స�� � ప���� న������.                 
�� � అ��� �� స�� �క నడక స��� ��. స�� �� � '��                         
ఎం�� �� �� ������. �� ఇవ�ం�' అ� అ���.               
�బ��మయ� �� ఏ� ���డ�ం� న������. ���           
�లగ�� �ంకయ� ��� అ���ండం దగ�ర� ���వ�� స�� �               
అక�డ వ������. అక�డ �ం� �� ఇం�క వ��� � ������.                 
ఆ సంఘటన బ�� స�� � తన �పకర�� �బ��మయ� ��                 
����� అ� అ��ం�ం�. ఆ స�ప� దర�నం త��త �ం� �లల�                 
స�� � ఉ��గం వ��ం�. 
�రళ� ఉ��గం వ��నం�� ఆనందం� ఉ�� �లగ���           
�రం� �రళ� ��ం� ఏ�� �ంగ��� �� ���� � ��                 
���ం� వ�� ��ం�� క� అ� ఆ�చన� వ���. ఆ సమయం�                 
ఒక�� �లగ��� వ�� �ంకయ� ��� దర�నం ���� 108               
�ద�ణ� �� ���� మన��� '�� ఉ��గం �షయం ఏ��               
����' అ� అ�����. �యం�ం సత�ంగం� �� �����             
"�� ఋణం, �� ఋణం ���. ��� ఎక�డ ��� అక��� ����.                   
��� దగ�� ఉం��, �రం �రం �లగ�� ���, ��� అన�ం                 
�ం�� అం� �దర�" అ� ��� స�� � "అర��ం� ���?"                 
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అ� అ���. ��� స�� � తన మన�� ఉన� ఆ�చన�                 
�బ��మయ� �� � ������య� ���ం�.  

ఉ��గం� ��న త��త ������ ఒక ���� �సం స��               
� �ళ�మ���. ��� అ��� �య��� అత� ఇంజ��ం� స�����               
ఒక� ���. అ� ��వ��� �� ఉం�. ��న�ం� �� ��                 
�సం అ��� ��� �� �లల త��త వ��ం�. స�� � త�ర�                   
��ల� ��� �లగ��� �� � ����� అనంత�రం ����.               
��వ���� ఆ స����� �సం అ��� ��� అక�డ ఉన� క��� "��                   
�� �లల త��త �ం పం���ం" అ� ����. ఆ��� అత�                 
�న�ల ���� �� ఉం�. స�� �� �మం ����ం�               
అక�� ఉ���. �ంత�ప�� స�� ఆ క��� తన �షయం �త�ం                 
����. అత� అర�ం ���� �� ��� గంటల �పల ఆ                 
స����� ఇ����. �� �లల త��త �వల�న స����� ��               
గంట��  ��� �వడం అం� అ� �వలం �బ��మయ� �� కృప. 

స�� �ళ� ఆ��క ప���� అ��ల వల� �� ��. అ��� అత�                   
�� ఉ��గం ఒక �� ��� సంవత��� ��� �� ఆ అ���                   
�ర�. అ�ం�� ����� పం�ం� �� స�� � ఆ� ఏ� �లల                   
�� �ం� ��� (ఒక� ఇం�� ��, �ండవ� ����� ��)                 
ఇ��ం��. అం���ం� అత� ఉండ��� ఇ�� �� కం�� ��               
ఇ���. ��� అత�� ఖ�� ఏ� ఉం�� ��. అం�వలన ���                 
ఉన� అ��ల�� �� ఆ ఆ� �లల� �����.  

����� � స�� ఒక ����� ��జ� �ంద ప� ����                 
వ��ం�. అంత� �ం� అత� దగ�ర ఏ��� ఉ��గ��� ��               
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�ల�� ������. స�� మన��� �� � �� ర�ం�� అ�                 
�������. ఒక �ల త��త ఆ ��జ� స�� � అ�నం���                 
ఈ-��� ���  

����� �ం� వ��న త��త స�� �ళ� కం�� ��� H1 ��                   
��� �� �ఎ� � పం�ం��. 2020 �ద�� ఒక �ద� ����                   
వ��ం�. ��యగలమ� ఆ ���� స�� ఒ������. ఆ ����               
�ద ��� �ల� కష�ప� ��� ��� �వ���. �వ�� తన త��                   
������� అం� స�� ఏ ������ ���ల��, �� ��� �                 
ఒ����ల�� �బ��మయ� �� (ప���) దగ�ర ����న� త��త             
��� ఆ��� ��� �����. ఆ��� ఈ �ద� ����               
వ��న��� �బ��మయ� ��� �ప��ం� త� ��య గల� అ�               
నమ�కం� ఒ������. �� ప� జరగక ��స�� �� � '���                 
�యత�ం ���, � వల� �వ��� �� ��� ���" అ� �����                   
ప�����. త��త �� ఉదయం ఆ��� వ�� ��ం� �త�               
ఐ��� వ�� �ందర� ప� �ర��ం�. అ�� ���� స��� ��                 
� ర� అ��� ���ం� �ర����ం�. ఈ సంఘటన� �� �న�                 
��� ��� �ద ఆ�రప�� అ�� మనంద�� �ర�దర�కం. 
 
ఆ�తకల�వృ�ం -[భ����� �ణ�� + సత�ంగ ప���ర�ం           
��ంచటం + అడగ�ం�� ఉత��ల ��� ఓ���, �� ���శం]               
Audio 
భ�� �� (మ��న�� ��ం) ఇ� ������: �� ఈ��               
ఇ� ఉ���, ��� ఉ��� అం� అం� �బ��మయ� �� ��                 
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దయ �రణం. �� ఏ కష�ం వ�� ఏ �ధ � ఉ�� ��� �ప��ం��                       
�� దగ�ర�ం� �ట� వ���.  

భ���� అక���� ��ద ప���� వ��న��� అ�� �ద�             
�య��� �ఫల� �� �లగ��� 120 ��� (3 మండ��               
�ంకయ���� దగ�ర) ఉ���. ఆ సమయం� �బ��మయ� ��             
తమ ఇం�� ��� ఇ����. అ�ం� సమయం� ���� ��               
సత�ం��� �����. �� సత�ంగ� అ��తం� ఉం��. �� ఎం�               
�ర�ం ��� భ�� �� అక���� అండ� ఉ���. అ��� భ�� ��                   
అ���� ���� ఉం� 40 ��� ��� దగ�ర ఉం� �ద�ణ�                 
��� త����ం�. అ��� భ�� �� �బ��మయ� �� � �ద                 
నమ��రం ��� క�ం� �� ���న�� అ��ం�. అప�� �ం� భ��                 
��� �� ��ంశ సం��� అ� �వ� క��ం�.  

ఒక�� భ���� �న��� చ���న��� ఆ� ��           
�ధప�����. ఆ� ఏ� అడ��ం�� �� ఉత�రం �� �ం��               
భర��జ �స�� �� స�మ� అమ��� ��ం� ���. అం��               
"మన అంద�� ���� భగవం��. భర��జ ���� �� స��               
అ�న��� అమ���� ఇద�� �ల��, ఒం�� అ��గ��, ���             
���గవ� ��. �� ఆ� �ధప���? అ���� ��� ఉ���               
అ���. ఆ�డ ఎ� ఉ��� ఇ���. ��, �ల�ల� ��� ఆ����                 
ఉం��" అ� ���.  

భ�� �� �న� �� చ���న త��త ��� ���               
బద��ం� �� �� �ద�ణ�, ��యణ �య��. �� ఒక �ట�                 
� "ఇ��న సదవ�శం స����గం ���క�� ��� �����             
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అ� ���. ఆ సం�శం� మర� �ద�ణ�, ��యణ             
�రంభ���. 

భ�� �� �న� �� చ���న త��త ఆ� అమ����               
���� వ��ం�. అ��� �బ��మయ� �� �� ���న�             
ఏ�టం� "� అమ� అ� �వం� �డ�. �ంకయ� ���� �వ                 
������ అ� �వన� ���" అ� ���� అ�� ఆ� తన                 
అమ���� �వ ���వడం జ��ం�. ఇదం� �క� �� కృప.  

సత�ంగ మ�మ ఆయన �లగ�� � ఉన� �� ఒక�               
�ష��� స��న��� అ��న అడగక��� స��న���         
న���� ��� అ�ం� �� � శత�� వంద��.  

భ�� ��� ఆ� భర�� ఇబ�ం�� �వటం వలన             
����� �����. ఆ �షయ� భ�� �� �ధప��             
���� �ంకయ� ��� �� చ�� � అ�ం� సంఘటన జ��న�                 
������ం� మన�� ��� �� ఒం� గంట� '��             
సర���� క�! ఇ� అ�ం� ఏ�� ���' అ� ��� ����.                 
త��త �� ఉదయం ప� గంటల� �� దగ���ం� ఒక ఉత�రం                 
వ��ం�. ఉత�రం� �� "� �త ప���న �ర�ం జ��ం�ల�               
���� �క� ఆజ�" అ� ����. త��త �� ���న��               
���పక�ల ��ల� సత�ంగం �యటం జ���ం�. 2019 ��             
�రం �రం సత�ంగ� ����. ఒక�� �� కల� "మం�రం               
�హ�ం �� మఠం అం� �రం ఉం�ం�" అ� అ���. ఆ ��                   
�ం� ���� మం�రం� సత�ంగం ������. సత�ం�ల వలన             
��మం� ఇ��� �� చ�� ��యణ, �� ��మృతం             
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��యణం ��� ఉ���. ఆ ప�� ����� భ�� ��� ��త�ం�                 
���� ���� ������� అ�� �� � ఎ� ���               
��ద�� ఒక� �క�� తప�? 

ఒక�� �� ప��ం� గంటల� 11 గంటల� భ�� ��               
�ధప�� �ల�����న 11 గంటల క�� �� దగ�ర �ం� �ట�                 
వ��ం�. త��త భ�� �� �� � '�� �ధప��న�� ��                 
ఎ� ���ం� ఎం�� �ట� ���' అ� అ��� అ���               
"ఏ�న�� �� ���� �� ���" అ� �� అ���. ���బ��                 
�� ఎంత సర���� ఉం� అర�ం ���వ��. ఈ ���పక�ల అం�                 
�� ల� �� �రణ. ఆ�� భర��జ �స�� �� �యమ� �ప�టం                   
ఇక�డ �యడం వల� �� ఒక� ఇం�� �� ��మృత� ��చ��                 
��యణ �య� ఇ�� ��. 

ఒక�� భ�� �� అమ���� ఒం�� �� �వడం వల�               
�య���� � ���ట�� ����. �ళ� అమ� �� భ�� ���                 
��� �ంక�� ��� �రం కట�మం� ఆ� కట� �� ఎం�వలన                 
అం� భ�� �� ఎ��� �� �లగ�� వ��న���             
�బ��మయ� �� �� ��� ��� �రం క��ం��� ��.               
అం�వల� �ళ� అమ���� కట���. భ�� �� ఆక� �� (�గమ�                 
��), ఆ� అ��� వ�� ���న���� భ�� �� ���ట� �                 
�� అ�� ఇ�� �� � ��� �రం పం�ంచమ� ���. ఆ                   
�షయం ��� �� �స�� �� ��� �� �� ��� 3                   
�ంక�� ��� ��� పం��� ��� ఒక �న� �ప� �                 
"​ఆ����కత అం� ���� �ంగక క���� �ం�క �����             
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గడపడ�" ​అ� ���. �� �క� ఉత�రం, ��� �రం ��                 
ఆ�� �ర�ం వ��ం�. �� పం�ం�న �రం భ�� �� అమ����,                 
��� �� ఆప�ష� ��ం��వల�న ఆ�డ�, ఇం�� �క�             
��ర� ���ల మం� �� �� ���� మధ� �న� �ల��                 
క���. భ�� �� అమ���� జ�� నయ�ం�, ఆప�ష�             
��ం��వల�న గర�వ�� �ఖ �సవం, ��� మం� ��న             
�ల�� ��దం త��టం జ��ం�. ఈ �ధం� ��, ��� ����                 
��� ���� మ�� భ�� ��� �ర�����.  
 

 
 
� �బ��మయ� �� �ఖ� 

 
30-04-1997 న �మ� భ�� ��� : క��ల� �ంగక, ��ల�                 
�ంగక, �వ� ��సవర� ���సం� ఉండడ� �జ�న భ�� – భ��                 
�� �స�ృహ� ఒక�� �ధ పడ� మ��� � �� �ం�                 
(అ�గక�) వ��న సం�శం ఇ�.  Letter1_Audio 
 
�లగ��  
30-04-1997 
�జ� ��బం� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స�                   
క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 

�� న�� ��ంశసం��ల� �యటం తగ�. అర�త��           
��� ���న ����ం� అణ��వడం తప� మ�� ��జనం ��.               
�� �� ��ల� ఈ ��తం ������. ఎంత ��� ! ఈ                   
��తం ��క ఉన��� అ�భవం �డం�. ఒ��� � ���               
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�రం� ��య�, �� ��� న���� � ఆ�గ�ం ���� అ�                 
షర� ���ం�. ఆ పరమ ��ణ���� ఆ� ��క ��� న��క                 
������. అ�� ఆ� ఆ భ��� �వ� ��స వర� ఉం���,                 
����� �ధ�త ఆ�� ఉం�. ఆ� అ� �య�ం� క���               
తప��. 2వ అత� అ�� ��ల �� ��� �� ��� �ం�య                   
����, చ��� ఇక�� ���� ���, ఈ�� ఈ �మం వద�                 
�� అ���. 3వ ��� నయం అ�ం�. �వ� ��సవర�               
������ ����� �ద�త మన� ఉం�. ఇ�ం� �ప� �� ��                 
�య��� �వడ� ���. �� �� �ం� ఆ �ం� �� �                   
������ బలపర��ం�. క��ల� �ంగక, ��ల� �ంగక           
ఉండడ� �జ�న భ��. 1979� ������ ��� �ష��             
����. అ� ఒక �ం�� ప�క� ������. అం�� అం��,               
ఇప�� మన ప�����, బం���, �����, ఆ���, �� ���               
మన� క�� అ�భ�� అ�� �ర�ం మన� ��� గల               
ఋ��బం���స�ం� క���. ��ం�� డ�� �� అ��ల���           
క�� �ధపడడ�ం��. ఆ� ఋ��బం�� �����         
మ��ల మన��� �� మన ఎ���� �వర�న� ���             
����� అ� �ల����. ఇం�� �� ఉ�హరణ� ����. 

ఒకత� అమ�, అక� అ� ��� ��� క�� ���� ���క                 
�ల��� �����న తన� ���ం� �� �� � ����               
మన�� �ం�����. �� �����ం� సం��ం�� �� ఆ             
ఎ�� వ��� � ��షం వ�ంచ��. అ� వ��� ��� మ� జన��                   
�న�బసప�, �ర భ�ప�ల�� త�ర��మ� ఆ��ణ� ���ప�ం�           
ఉం���. 6 �లల త��త ఆ ��ం�న �� మన� ��                 
�ష���� �ద�ల �ద ప� ��పణ ����లం�           
అక��న��� అత�� దగ�ర� ��య��, �� ఆ క��మ��             
ఆ వ���� దగ�ర ����������. అత� �ష���� �ద�ల�             
ప� ��ంచమ� ���� కం�� క��� క��� �����. ��               
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�ష���� అం�� "�� న�� ఏ� ��వ� ��ంచమం��,             
అంద�� ��ం�� �� గ�. అదం� మర�� “ అ� తల����.                 
గ�క మనం �� మన �డ� అ�భ�ల�, �ర� జన�� మన �డ� క��                     
ఇ��� ��క�ం� ���� క�గ ��ం�. ��� మనం             
�ం�ంచ�� అ� ���సం� ఉం� � ���� కృప� �ం�               
యత�� ���.  

మం���� ��� �వద���క �� హృదయ �ర�కం�           
��ం� ఉండం�. �� సత�ంగం ���ంచమ� ���           
���ం�. ఇం��� సత�ంగం ������� మన�� ���. ��             
ఏ� ��� మన మం�� ���� అ� హృదయ�ర�కం� నమ�ం�.               
�త�ం ఇం�� ఉ��న�డ� ���� పర� �� పటం�� �క ����                 
ప�� ��� �త�ం ఒ� �ం� 108 � తగ��ం� �ద�ణ� �యం�.                   
ఇ� అ� అ� �ర�ం� �� తృ��, �ం� ���ంచం�. ��                 
ఎల���� �� ��� �లవం�. �� జన��ం�� వ�� అ�               
�����ండం�. మన�� మం�� అ� మనకం� ��� చక�� ���.               
���� �డ� త�� ��గన�ం �ట��ద� త��� అ���ం�. �� త��                 
���ం�? � ���� �ట��. ��� ���, పళ� రస� ఇ��ం�.                 
�� �� మన� అ�� ����. ఏ� మం�� ఏ ��� ఎ���                   
ఏ� ��� ��� ���నంత� మన�� ����ం�. కృతజ��             
�ర�క�న సం�ర� శర�గ� ఒక�� మనం �యవల�న ప�.             
������ �ర� ���, ���� ���ం�. ఆ మ�త�� ప����               
�పంచం� ఎవ��� ��. ఇద�� �న� ప� �ల��, ఆ������ ��.                 
�� న�మంచం �ం� �గ��. సర�ం మంచం�� జ���. మ�               
ఆ� ��� ఏమ� �ర�న ���. అ�� �షమ ప����ల�               
������ ��� ���. ఆ� �� �ఖం� �ంత, �ధ               
��� ��� క��ంచ�, అ��ం�� ����� గ�.           
������రం జరగ��. ���� � ఎడల �� �ఢ�న భ��               
����� ���ం�, ఈ ��ల �శ�మం� � ���పం� ద��ం�               
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�ల�ం� ����� ���ం� అ� ��� �����ం��. �� ప����               
మన� ఆశయం, ��యం, ఉ�హరణ� ఉం��. మనల� అ�             
న��ంచమ� హృదయ�ర�కం� ���ంచం�. 

� భర��� అ�మ��� �న�ం� న���వల�న ప���� �             
�� �� ఎ��� క��ంచ�ం� ఉం�ల� �ర�న ������.             
మన� ఇష�� అ�ష�� అ� సం�ళ�� బం�ంచబ�నంత వర� ��               
ఇ���� �న�ం� న����ల� త����, �� పద�� తప��             
త����. �� ��నం� మన�ం� అ��� ఎ� ఉం�ం�             
��ంచం�. భర�, అత�, మర�� ���న �� �డ�� అంద� ��                 
���నన� సత�ం మ�వడ� మన ఇ�� ఇ��ల� �రణం. అంద�               
ఆయన ��� అ� హృదయ �ర�కం� �శ���� ఇక �� ఇష�� మన                   
ఇష�మ��ం�. మన�� ఉన� ��� �డ�క ఎక�� సత�ంగం�             
ఏ� ��ల� �వడం �ర��.  

�� మం�రం ��ం� ఇం��� ��యణ �యం�. సర�             
జ�ల� �భం జ��ంచమ� ���ంచం�. �� తప�క ����. అస�               
�� కం� మనం క��మ�ల�? �మకృష� పరమహంస           
అం�� "�ం� ��వ� ����, ఆవతల ��ద�రణ ������"             
అ�. గ�క �ం�, �ఖ� ఎక�డ ఉ���. ఇష��-అ�ష��             
��ం�, �కం ఏమ��ం�ం� అ� �వం ��య�ం�           
��ంచడం ����వడం�� �జ�న �ఖం, �ం� ఉం�. ఎవ�             
మన��� �యపరచ�ం� ��ంచడం ������.   

Be a beggar in your own house అం�� �                 
�����. అం� "� �ంత ఇం�� ����� ��ంచడం ����".               
�� �ఖం, �ం� ఈ ఒక� ��ం వల�� ఏర���య� ఘం� పధం�                   
����. � �ర� ఎ�� ��ల తన అ���ల ��రం ��                 
నడ�లం�ం�. స� అ��, ఈ �పం� � దగ��న� ���               
���ంచడం తగద� � ����� ��������. �� ��� ఇ��               
గంట� ����� అ� ఆం�� ���ం� స�, ��� త��               
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కదల�ం� ప��� �మం ����� ఈ �ధం� �� న�� �ధన                 
�యమ��డ� అ�� ����. ��� �ట ��ం�న� ఆ��             
తృ��. జ��ల �ళ�� ఇం��� ��య� వద�ం�ం�. ఈ మధ�               
శ�రమం� �ల� ��� గల అత� వ���. ��య�వద�� ���ం�. స�.                 
ఆయ�� మన �త ఇం�� ఉన� �న� �� ఇ��ట�� ఏ���                 
���. ఆ� ప����� ��ం� �� �� అ�� అ� ��� క�!                   
మనం ��� ఆ�� �ధపడ�. ఆ�� ���డడం ���             
అం��రం ��. ఆ �పం� ఉం�� ఆయ� క�. ����� ��                 
����. ��� తగల���� పర���, మధ�ం ��ం��           
పర���. ����ధన జ���ట ఉ�� పర���. మ�� హృదయం             
�యపరచ�. భగవం�� ఏడవ స�ర�ం �నవ హృదయం� ఉం�             
అ���. గ�క ఆ�� ���ం�� ��. ఇక �� ��ధ�� ��.                 
అ��గ� ఆ� న�� �వం� ��ంచ�ం� ఆ ఖర� ఆ��ం�ం�. ��                 
ఆ� హృద��� �యపరచ��. గ�క �ం�, �ఖం, ���             
��తం గ���ం�. ఎ�� ��ల � అ�మ��� �న�ం� న���ం�.               
అ��ం�� ఒక� మం� ఇష�� అ�ష�� ��ం� ��ంచడం.             
ఆశ�� అం� ��ం��య�! సత�ంగం ��� �ం� వ��ం�, అ��               
ఒక ఆశ. ఆ ఆశ��� అం� ���. మం�రం� ��యణ ���                 
అంద� ��పడ�� ? అంద�� �� ప��� ఆ స��శ���               
��� �� మన ��యణ ��. ఏ �ధన�� మన ఉద�రణ �ర�                   
అ� �వన �� ఎ����� మన �ధన ��� ఉద����మ�               
తలం�న �ణం�� మన పతనం ఆరంభ మ�ంద� ���ంచమం��             
�ష����. మ� �ష�� �� సత�ం�� �యమ��� క�             
అం��. సత�ంగం అం� అంద�� �ప�మ� ��� �వ�?             
మహ��ల చ�� ��యణ మననం ���వడం �� సత�ంగ�.             
గ�క మన� �డ ���ం�. ఆ �డన ��న� �ధన� ���వడ�                 
మం��. అ� మం��, ఇ� మం�� అ��వడం �మ. ఇ��               
అ���� ��ం� ��ంచడం. ఇత�ల� �యపరచ�ం� మన           
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ఋ��బం�న��స�ం� �ర���న � �� ��� ఇ�. ���             
సంతృ�� పర��. అ��� �� సం����� అ� ఆ �ధం�               
న���వడ� �ధన. ఇం�� ���� ��తం ��ం�. �పంచం             
ఏమ� �ం�ం� అన� దృ�� �ల�ం�� అన� మహ��ల             
���ల� మనం శర� �ం��. 

�ష���� ఒక��జ���. �న�ల� �కరణ ���         
��ం�ం� �బ��మయ� అ�. ఆ��� �� ఆ���. �ష�� ��:               
�కర�� అం� మన��, �త�, ��. ఈ �� ఒ� �ధం�                 
ఉండడం �కరణ ��� అం��. ��� అ�� ��� �� �జ                 
�������. అం�� “త��వ ��చ �� త��వ త��వ             
బం�శ� స� త��వ త��వ సర�ం మమ�వ �వ” అ�� ఒక ��కం.                   
త��, తం� బం��� �����, ఆంద� �� అ� ఎ�� ���                 
అ�� ��కం చ���� �� ఆ� న���ం��, ���             
���� ఒక� �తల� ��� మ�క�. ఎ����� �జ� ��� ���                 
��కృప క���ం� అ�. గ�క అంద� ��ల� ఆయ�             
ఉ��� అ� ����� ఆశ��ం� ���� �ఖ�, �ం�� క��               
ఉండ�. క�క అ� �వ�ం� ���� ���ంచమ� � ��� ���                 
������. ���న ఆ���� �గరత�� ����ం��ం� ఇష�ం           
అ�ష�ం ��ం� అంద�� ��� ���. 

అంద�� �� ���� ఆద���ండం�. �� తప�క కృప             
����. 

� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 
 

� 
�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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28-05-1999 న �మ� భ�� ���: అం� మన మం�� - �:���                   
ఆయన� �ర��� : క��ల� ఏ �� ��క�ం�� ? – � ��,                     
అ��� అమ��ర� ఆచరణ �ం�.  Letter2_Audio 
 
�లగ��  
28-05-1999 
�జ� ��బం�� �మ� భ�� ��� �.�బ��మయ�           
నమ��ర��. కర� ���� ��� అం�ం�. �� ��వ�న�             
దమ��ట ��� �� క���న� �� ��య�, �� ��               
�:ఖ�� ఉన��� మ��ల ��� �� ���.  

అ� మం�� అ��! మనం �శ�తం� ���ద ఉం��?             
ఎ��� ��� వ�� అ��� తప�క���. అంతవర� ఈ బం��,               
మమ���. జన�, జన�ల� మన� ఉం� �� � �� ఒక��. మనం                   
�:��� ఆయన �ర���. "అం� మన మం�� " అ�� మన                 
�ట� ఉం��.  

� �న��� త��త ఒక ���� � అన���             
పరమప�ం��. అం� �గంధ� �న��� అన��ట. �కమంత           
న�� �� ������ �� ��య�. �� ��ం ఒక� క���                 
������. మ�క��� ��ం� ���� వ��ం�. "ఎం� తపన�             
సం��ం�న ల�ల ధనం 7 బండ� క��ల� ��ం ఉప�గప�ం�"               
అ� �� “�డక������" అన� �ట ��ప��ంద� ���ం�.  

మన�� ఏ �� ��ం� భగవం�� ఎ� ఆ��� అ�               
ఆడడం� ఎం� �ప� సం�షం ఉం�. ��� �ం� తప� �ధన. 

అంద�� ఆప��ంధ�� ���� ఉ���! (���� ధర�ప��)           
ఆ త�� ఏమ� �ల�ం��. �ండ����, ఉండ� ఇ�� ��. ��                 
నడవ��. �న� ప��న�. ఆ� అండ, ఆ� అం� �����.               
అం�� ఈ ��� ఒక� రవ�ం�� క�� �ర�� ���. 
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�� �ధప�� �న� �ల��, �� �� � కం� ఎ��వ �ధ                   
పడ�� క�! � త���� సంగ� �ప�నక�ర ��. మనం �ధప��                 
మన తం���న ��� అ�త �ధ క���ం�. మన �డ�ల� �ధ                 
క��� మన� �ధ క���ం� క�! మ� ����� ఎంత               
�ధపడ�� ఊ�ంచం�. త�ర� ��� ����న�ం��         
సం��ంచం�.  

ఈ మధ� � ����� క� �� ఎ�గ� �వ��ల ���. ఒక                   
త�� �ం���� 20 �ల ��య� �� రవ�ల కమ��, ���                 
������ ��� ��ప� ��� క����, � ��� ��� 7                 
��యణ� ����, కమ�� ���ట�� �యమ� ���ం�ం�.           
�ం����� తన �డ�� phone వ��ం�, ఆ త��త 6               
��ల� �త �స��ల ���� ���� ఆ కమ��, ���               
ఉ��� అ�. అ� అక�డ� ఎ� వ���? �� �రందర�� కథ                 
���? ఇ� �ధం� జ��ం�. �రందర�� కథ మ�క ��               
����.  

ఇంత� ��� �� మన అండ�ండ� మనం �ధపడడం             
మం�� ��. అం� మన మం�� అ�� �� �������ం�. ��                 
ఒక �రం �లగ��� ఉం� ��ం� ���ం�. అం�             
స���ం�ం�. అమ� ఆ�గ�ం ఎ� ఉం�? �ల�� ఎ� ఉ���?               
�ట� �యం�. ��క� ���� �� ���ం� ఎ� ఉం�? 

� ��� �� ఆ���ల�  
�.�బ��మయ�. 

�� “�� స���” అ� �స�కం� �� చ�� మ�� జ�ర��                 
గల�ంక� చ�� ��నం� ఒ��క� �క�ం వంటబ��ట�� చదవం�.             
తప�క చద��. చ���క �� �ట� �యం�. 
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21-01-1999 న �మ� భ�� ��� : సం���� �ర�ం - క��ల�                   
��దం� ��క�ంచగ�గటం.   Letter3_Audio 
 
�లగ�� 
21-01-1999 
�జ���బం�� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స�                 
క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 

���� “�య తన� �� ఎవ��� తన� అ���ంచ             
�వ��. మన� మన ���క �యత�ం� �య� అ���ం��”, అ�               
�ల����. �య� అ���ంచ నంతవర� �� �:ఖం తప��.             
�య� అ���ం� �యత�� భ��, �ధన. ��� మన� � �ష��                 
�� అ���ం�ల� రకర�ల క��� ���ం��. ఆ క��ల�             
త����క భగవం�� మన� ఏ� �య�ద��ం��. భ���           
����మ� మన� ��ం� ఇవ�డం� �థమ ��ం క���. ���               
(క��ల�) క���� ��ం�, �� ��దం� ��క�ంచ గ��� ఎంత               
సం�షం� ఉం�ం� �ప���. అస� మనం ఏ� �య��.             
అం� ఆయ� ������. ఆయన ఆ�ం� �టకరంగం� ఒక ��               
ఇ�� మనల� ఆడమ��� - అ� ����� న���ం� �:ఖ� ��.                 
అ���ం� మనం ��� ఊ�ం��� అ� ��ం�ల���           
�య���� అం� �:ఖమయ� అ��ం�. అ�� ఉం�, భర� దగ��               
ఉం�, �ర�� ��� ��� ఎంత �:ఖం హృదయం� ఉం�ం�               
ఎ���� ఊ�ం��? అంద�� అ� ఉండ�. �� మం��             
ఉం�ం� ఎం��? 

�ర� ��క� �రణం. ఉ�హరణ�: భర�� అ��నం, ఆ               
�న ఇద��� త��. �ంద�� ����� �సం ��నం�న �ధ.               
���� ఒక�� ఒక ఇండ� ��� ఉం�. ��� ��గ ఇం�� ఎక��                   
ఉ���. ఆ ఇండ� ���� ఒక �ండ�� ఎవ� ఒక�� ��న� ���                   
అ����. �న��� ఇ�� సగం క���క అస� �ళ�� ��� వ��                 
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అ���, 20 ��ల� �� డ�� ఇ���. ఇ��� stay ��� ప�                   
ఆపవ�� అ� బ��� �రం� slab �� మ�క�� అ��               
������. 20 ��ల త��త వ�� ��� మ��� ���.               
ఇ��� ���� ���. ���� 3 సంవత�ర�ల �ం� ��               
న���ం�. �ళ� మన�� అం� ఇం� ��� ��. ��� ఖ�� 10                   
ల�ల ��య�, ��� �������. ఇ�ం� �ధ� ఎ��.             
అ��ం�� ఒక� �ద�ం. �� �ష�� ��� వప���� ���ంత�               
ఉండగలగడం. ఎ� ఉండగలగడం? భ�ష���� మనగ� ఎ�? మన             
�ల�ల గ� ఎ� ఆ� �ంత ��ం� ���ంత� ఉండగల�. అం�                 
��� ఆయ��, మనం �ష�ళ�� ���న� ����� �ం���. 

  ఆ���ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 
 
�మ� K.భ�� ��� : కష�(��)ల � �యవల�న�  - శర�గ�  
 ​�లగ�� 
20-4-2001 
�జ� �� బం���న �మ� K.భ�� ��� � ��� �� ఆ����                   
స� క�గవ�న� ����� �. �బ��మయ� �యడం. 

అ��! ����పం �ంధ�� దమ��ట D. ��శ�ర��           
(�� మం�ర ��ట�) ��� �� ���� ��� పం��. ��                 
�వల�న�� �� దగ�� డ�� ���ం� ���ం�. ఒక �స�కం 1వ �గం                   
2వ �గం క�� �ట�� ��య�, ��� ఖ��� వృ� అ�                 
అ� �� దగ�ర� పం��. 

���� త� ఏ �� ����ల� అ���.           
�నవ��ల�న మన ఆ�చనల కం� సర����న � �ష����,             
��, � ��� వం� మహ��ల సల� �ందడం మం�� గ�?                 

 
30 

 

https://drive.google.com/file/d/1qsieSOV3jlWXDmzf9GQnJ12JeCbgaUF_/view?usp=sharing


 

ఈ మహ��� ���న �ంట� ప��ం�� ��� ������.             
�� ���న��� ప���ర� ���స�ం� ఇక మన�           
����ం�. �� ఈ �షయ�� ఆ మహ��ల సల�             
�ందం�. ఈ �డ�ల� �� న��ంచం� ��... �ప��ష��న             
� మన��ల� సంస��ం� తం� అ� ���ంచం�. 

�గమ� �� ఒక �ర� ����. �� అత���ం�� ��ల�               
ఉ��ర�, �భం. �మం� �ళ�ం�. ����� �ప�� �రంతరం             
���ం��ం�. �ం�సభ� �ర ప���� �న సంర�ణ ����             
�యత��� ఉం�నదట. �వర� �రం� ���న��� ఓ �� -               
కృ�� అం� ��� ���� ��ం�ం�. అ��� కృ��� ఆ� �ర�                 
త����� ��డట. 
  మనం ఆత�� ఏ స�య� �ద ఆ�రపడక ���న             
ఆ�రపడడం ���. అ��డ�� మనం ��న� వ���? ��.             
అన�వ��ల� క�� ఉండ�యన� అభయం ఇ���? �జం� ��             
�డ��న ��� �న����ం� ��వ� �వ���ం� త�గ�. 
  మన �రబ��� ఏ�� ఎంతవర� అ�భ�ంప ���           
��� �� ���. �� సర�ం ���న��, సర�సమ��� - ఏ��                 
�యగల��, సర���ప�� అన� హృదయ�ర�క ���స� మన�           
�వల�న�. ���స�ం� అ� న���వడ� జ���ం�. అ�           
���స�. 
  ��� ఎంత ���� �వ��ం���� � ఆత�� ��             
��ష�వం ��డ�. “�ర�కర� ఈ �ధం� ఖ�� అ��ం� అ�               
��� �మ�� వ�వహ�ం� ����� �మ� జ�ం��” అన�             
మహ��ల �ట మ�వవ��. � �డ�ల� ����� ఆ�రం ��.               
�� �ర� కర�� ఏ�� ఉం� అ� �� �జ�న ఆ�ర�. �                   
���క� ఆస�ం� అ���� ���� �� ���� వ���. అంద��               
అం� న��. �� �ం ��. �ం ���న��� ����. 
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  � �వ �ర�న� ��యణ� ��� దగ�ర �గవ�             
భయపడవ��. ఇంతవర� చ��న ��� �� ��న ��� �మ�               
���ం� అ� �ప� ��య�. మనసం� ఆయన తల�ల�             
�ం��ం� అ� ��న�. మన�� ��క ఆ�చనల� �ంపడం             
�యత� �ర�కం� ఆ��. మన క��� �న�కం� ���             
������ అ� �ధన. క��రం ���ం� �పం �ట�డం,             
�����వ�డం ��� �ధన అ��వడం �ర��. ���ధన,           
��ద�ం, �ర� ఇ�� ��ం� స�, ��ం� సర�ం మన����               
సమ��ంచవ��. ప� ���� �జ �ర�� �యవ��. అ� �న�క               
�జ. అ� �ప� �జ. �హ� �జ కం� అ� �ప��. ఈ �ట �                       
���� ����. �జ ��ద�� �� ఏ��� అ��� ���న �ట.                 
�� ��� �� �� �� అ� �ంత పడవ��. మన���                 
����ం�� ఎవర�� వ���. 

 � ����� ఆ���� స� క�గవ�న� ����� 
�.�బ��మయ�  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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