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� �బ��మయ� 
�� �వచనం 

� �� ఈ ��� � ��� కృప �ం� �ర�ం� ���వల�న                   
��త�� �వ���, � ���� ���ం� �వన ����� ఎ�క               
ప����. 

http://saimastersevatrust.org/Speeches/sir_Warning.mp3 

 

�య��ద�త �న�� �� సం�ద� ���ష: 
అ�క జన� సం�ద� స�� �� ప�ంగ�� 

� �ంకయ���� ఆ�ధన ����: � �బ��మయ� �� � � ���                   
�� ఆ�ధన ��న (24th ఆగ�� వ ��న) భ��� �ం�సనం                 
సమ��ం�����. ఆ�� � �� స���� “�మ�ల, �లల �ంకయ�               
��� ��మృతం” �స���� ఆ���� ��� � ఆ�ష��ం��. ఈ 48                 
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��ల �స�క�� చక�� �మ���� ���, ఇం��� �� �వరణ�               
అత�ంత అ��తం� � ��� ��తం �ల� ��క�ంప బ���.  

 
�ం�సనం �ద ��  
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�మ�ల� ��� చ��� 24 ఆగ�� 2020 న �� భ��� ��దల ���  
�ద��� ���� �ంక�శ�ర ��� 23 ఆగ�� �� కల� �                 
�బ��మయ� �� �ంక�శ�ర ��� �ం� �స��� ఇ���. ��               
��ం� ఇం� అ���మ���� �� ��� భ��� ఉండటం             
వలన అడగ�క���. త��త �� �మ�ల �స�కం ��దల             
��న��� �� ఆ �స�కం ��ం� ���� అ��ం�ం�.  

� �బ��మయ� �� స�� ��� ��� ��ంచ��� �ర�యం               
���న� త��త ��� ఆ�ధన �� ���� అం� �వలం               
��� ��� ��� వ�వ� ఉన��. ఆ సమయం� �వరత�ం               
����� ప� �� �ళ�� ��� వ�� ప� �యటం ���� ���.                   
ఆ ప� ��� అత�� Mental stress ఎ��వ� ఉం�. అత� ఆ ప�                     
�య�� అ� అ�����. �� �� స�� మం�రం దగ���               
వ��న త��త అత�� mental stress అం� �� ��� ప�                 
�యగ���. అం���ం� ప� �త�ం అ�న త��త           
�వరత�ం� అత� ఒక �ట అ��� " �� ఇక�డ ఇంత �� ప�                     
ఇ� జ���ం� అ� �� �దట ఊ�ంచ�� �� ఏ� ఒక శ��                   
ఇక�డ అ�� ప�� ����న��".  ఆ శ�� � �బ��మయ� ����. 

 
3 

 



 

చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� ���న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   

 
సం�ద�యం :  
��ష �యత�ం 

ఓం  
� ���� రచనల��ం��� మన ��క సమస�ల�, �న�క -               
ఆ����క ����� స�����, మ���ల� ఆ��ంచట� ఒక��           
శరణ�� అ� �������. 
 
స���� ���ంచటం అం� ఏ�� ? స��� ల�ం�క,             
�రసప��క మనం క��ల�ం� గ��క����, ��క� ����వ���,           
సం���ల ����, ��������, తృ�� �ం�� ��ంచ���           
ఏ� ��� ? అ� �ష�� ఈ సం�క� స��ం��ం��. 
 
�ట��ం�� � ����, � �� ��ం�న స��నం: (స��� కృప                 
�)  ��ష �యత�ం.   
 
క��ల�, ��కల� �యవల�న ��ష �యత�ం: 
 
క��ల� స���కృప �ంద��� మనం �యవల�న ��ష �యత�ం               

ఏ�� ? అ��  ��� ఉ�హరణల�  ఇక�డ చ��ం��ం��. 
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అవ�త �ల �స�కం� ఉప�ల �ంక�� �� �ర� �షమ�� ��                 
���, �� త��ంచమ� ������� ఇం� వద� �ం� �� సం ||                   
� ����� ఉం�ం�. ఒక స�ప�ం� � ��� కనబ�� “���,                 
���ల� స����� ఉ��� క� ! �ధ ��రణ �యం�.” అ�                 
అ����. � ��� �� “�� సంవత��ల �ం� ఉన�� క�!                 
����ద బ�� �ంచ���? ఇక�� ఉం� �య� అం�             
స���ం�?“ అ� క��� తగ���� �యవల�న� మ���ల �త��             
�� స��  దర�నం, �వ� అ� ��ం��.  
 
అ�� న��� ల��మ� స�ప�ం� యమ�ంక�� భయం �ం�             
�ల�ంచమ� � ��� ��� �లగ�� వ�� �� ఉదయం 5,                 
�యం�ం 5 �ద��� ���, ���న సమయం క�ర��             
గ���ండ� 20 ���� ఏ� ��జనం ఉండ�. � ��               
సల�� ఉదయం, �యం�ం 108 �ద�ణ� ��� ���న             
సమయమం� �ట� ��, ��� స�రణ� ���ంచ� ��             
����� � ����� కృప అ�భవ� ఆ� �ధ ��రణ అ��ం�.                 
��� ���ం�క మనం �యవల�న��� ఈ అ�భవం�           
�������.   
 
మ� భ���� ఒం��ం� �ండ�� � ��� ��� ఆ����, ���                 
7 ���� ��రణ అ��ంద� ఆ���� ఇ���. �� ఆ�               
����మం� అత�ంత �మ�, ���, ఆ� ప���� �క� �యక, ఒక                 
�తం �ం� మ� ���� ��� �ద�ణ� �య�, ��               
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����� ���� నయం ����. � ����� ఈ సంఘటన ���                 
క��� �ర���, మనం �యవల�న ��ష �యత�ం ఎ� ఉం��,               
�� ��ష కృప ఎ�  క���ం� �������.  
 
��కృష� క������ �లగ�� వ�� ప��� “�ద�ణ� ���             
క� త��� ?” అన� � ��� �� ఆ�శం �� ఇ� ����ం�. �                       
������ క���, ��కల� ఆ��ం�క, ​� ����� స��             
దర�నం �ద�ణల� ��రక �వ, స�వ�వ��ల�, క�ర�� వ�ర�ం             
�య�ం� ��� స�రణ� గ�� �న�క �వ ����మం� ��               
�య���� “��ష �యత�ం”� మనం ���ం��.  
 
అ�� ��కల� ఆ��ం�న ఎంద�� �� ��� ���ం�న               

అ�భ�� ఈ �ష��� �������. ఒక భ���� �ల ���               
ఉ��గం వ�� �� ఏ� ��� �� వల� ఏ� సంవత���� joining                   
ఆర�ర� ���. � �� సల� � ��� �� స�� దర�నం ����                     
ఒం��ట �జనం�, �ద�ణ� ��� స�రణ � గడప� 11 ����                 
��� ఉ��గం� join కమ�� ఇం�� ఆర��� �వట� ���. ��ష                 
�యత�ం - ��� అ��హం క��ం�ట� ఎంత అవసర� ఈ               
సంఘటన ����ం�.  
 
అ�� ���� �ంక�శ�ర�� �� అన�య� ��హ �షయం � � ��                   
�చన అ�స�ం� ఏ� ��� ��� దర�నం ��� �ద����న               
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ఐ� ��ల� ��హం ����ం�. ​మ���ల �చన అ�స�ం�             
�� �యత�ం ��ష �యత�ం అ� ���ంచగలం.   
సం���ల ����, తృ��-�ం�ల� �వ��� అవసర�న ��ష           
�యత�ం:  
మన సం���ల ���� అవసర�న ��ష �య���� �� �               
��, ���� ఆచ�ం� ��, ఆచ�ంచ �త�������. ����             
�� �రం ��ల��� �� దర�నం ���వ��� ఎండ, �న               
�క��య�ం� వ�య ��సల� ఓ�� ��� స���� గడపడం, �               
�� ����, ��� �ర� స���� ఎ�� క��ల� ఓ�� తర�                 
గడపడం, ​సం���ల ���� �యవల�న ��ష �యత�ం           
“మ���ల �ంగత�ం, స���� గడపడం �� �వ” అ� ����ం�.               
అ�� � �� �మస�రణ �డ�ం� ��� � ��� �� బట��                   
ఉతకడం, క���ల�� �క�ం� ��� సమ��ంచడం, ఇ���           
సమ��ంచడం ​���వ� �యవల�న �న�క �యత�ం         
����ం�.   
 
� �� స�� మం�రం� �వ ��� ��� �లద�, “����                 
�ట� �� వ���, �� �� �వ వ��” అన� ​��� �చన                   
అ�స�ం�, మన అల���, సం���ల� అ��ణం ����ం�           
�� స�రణ� ఉం� �� మన దృష� సం���� దగ�� �� కృప                   
అ�భ�ంచ�మ� సత�ం�ల� మరల మరల ����.  
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అ��� ​తృ��, �ం� అ�భవం �వ��� �� ��ష �యత�ం�                 
“ధ��చరణ, ఇ�� ఇ��ల� స����� సమ��ంచడం, త��వ ��చ             
��త��వ ���ం�� న���వడం, �రంతరస�రణ, స����         
���ంచడం �సం మన� మనం మల��వడం, శర�గ��           
��ంచడం”   ​� �� ఆచ�ం� ��న ����.   

- ��. 
 భ��ల అ�భ�� 

ఓం ��యణ ఆ���యణ 

15. 8. 2020 శ��రం �� � ����� ��� ���� ��                   
���ం�న స�ప� దర�నం� ​� క��� మ��నయ� ���, �               
�బ��మయ� �� ఒక�   అ� ���న �ష��� ఇ� �������:  

ఆ��  

����� �� �లగ��� ఉ���, తన� ���న ��ల ���               
� భర��జ �స�� �� ���నగ� వ�� ఉ��� అ� ���ం�.                 
���నగ� ��� �స�� � ద��ం���� అ� మన�� అ��ం�               
ఉండ�� �స�� �� ��� ��� ఒం�� �����ర�             
��� "అ�� �స�� ��� �� �� �లం అ��ం� క�                 
ద��ం���క ���" అ� �� ఆ�దన �ం��. అ�� స�ప�ం�               
�ం� ��� గ�����. త��త మర� �స�� ��             
���నగ� వ��ర� ���ం�. �లగ�� �ం� ����� ��             
మ��ంతమం� సత�ంగ స��ల� (జయమ�, జయచం� ��� ��)             
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క�� ���నగ� ����. ఆ దంప�� ���� �� ఉం� త�వనం                 
�ప�� ����. �� ��ం బయట ��� �ంద ���� �� ఇంత�                   
�ం� �లబ� ఉన� ��శం� ���� ���� ��� �ద               
నమ��రం ���� ���లం అ�ం� క� అ���, �ప����             
�స�� ��� త���� �ద నమ��రం ����, �� అ���               
���� ��� ��� ����. 

అంత� �స�� �� ​క��� ద�� � ఉన�� ఎవ� అ�����?                   
�. �బ��మయ� అ� ���, మ���ల� ��ం� అ� ఒక               
�బ���య ��� ఇ�� ��� స��� అ��ం� అ� ����. ఆ                 
త��త �స�� �� �ద ఇం� ���� ���సం �� ఎవ� అప��త                   
వ��� �� అక�డ క��ం��. �స�� �� ���ల �ం� ��� వ��                   
అంద�� ��� � ఇ����� ��� �ం� ����, �ం� �� �, �ం�                     
���� ఇ���. ఆ అప��త వ���� �� �ం� ����, �ం�                 
���� ఇ���. అంత�� ఆ వ���� �స�� �� �ద ఎం� భ���ద��                   
ఏర����. 

ఆ సమయం� � �� ��� ��� ​� �బ��మయ� �� �                     
���, ��� �ప�� ��ం�� అ� �స�� �� ఆ��ం�ర�               
మన�� ���ం�ం�. అ��ధం� �స�� �� ఇ��న ��� � �ం�                 
�� �� సం�తం � �� �స�� �ల��� ��ం� ఉంచమ�,                 
�ం� ���� అం� అక��� వ��న భ��ల� అన��న �ర�����               
�ర���ంచమ�, �ం� ���ల� సం�తం� � �బ��మయ� ��             
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��న �స��ల ��ణ, ��రం �న��ంచమ� �స�� ��             
���ర�  �వన ��� క�గ�ం�. 

� స�ప�ం ��� స��� � �బ��మయ� �� అంద� మ���ల                 
�పం� ఉ��ర� మ�� ����� ��� భ�ష��� కర�వ�ం �               
�స�� �� ��ం�ర����ం�. అం���ం� ఈ స�ప�ం           
క��� మ��� �� �ల� �క�ంచ��� �రణ� ���ం�. 

 ఓం ��యణ - ఆ� ��యణ 

� � స���నంద స��� ���� మ��� � �  
 
� �� తమ ఇం������ క�� �� �ం� ర�ం�న ���� ��                   
��హ�ణ�ం ఇ� పం��ం����:  
 
1998 సంవత�రం� ��� స�ప�ం� త� � భర��జ �����                 

నమస��ం��న���� � ���� ఆ�ర��ం��. అంత��         
����� �ం� ���వల�న �� ఆ�ర ప���� ����             
వ���. �� అంత�� ��క� నమస����ం� ��� ఆ�ర��ం��             
త��త ��� ఉమ�టం జ��ం�. ఆ త��త �� అ��� ��                 
అ��గ�� ఏ� ��� �ం� అ� ప� ��� ���ట� � ఉం�                   
త��త �ం� �స�� �� పడటం �ద� ��(��, �వ) వంట                 
�ట��ద�� �ద� �ట�డం జ��ం�. � ���� కల� �ం�               
��ం� ����� ���ంచడ� �క �� కృప� �ండత� ��ంత�               
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అ�భ�ంప ��, స����� �� �ద� ���ం� ��యక�             
సంస��ం��.   
� ���� స�ప� దర�నం �� 6(2020) ��న క��న��� �� �                     

���� �ం�� ఉండ� ��� ఎం� ��� నమస��ం�����.             
�� తృ��� ఆ�ర��ంచడం జ�� ���వ� వ��టప��� ఎం�             
తృ��� సం�షం� ఉం�. అంత��ం� ��� ��ల �తం జ��               
��� ఆ �ం� �� �ం� ��� �� �వటం� �ంత                 
ఆం�ళన� ప�����. �� � ���� దర�నం� ఉదయం             
��టప��� ఏ��� ��. క�� �జ�� ఉన� �ం� ��� అంత                 
�లభం� ���నం�� కృతజ�త� �������. 

��� �� 12 (2020) ��� � �ర� (��ష)                 
బయట� ��� �వటం �� తన� జ�� �యటం ���� జ�రం                 
ఉండడం���, �రసం �వటం� ఇం�� మర� ఆం�ళన           
�ద�ం�. మ� �ం� ��ల� ��ష� ���� జ�� త���ఖం               
ప��ండ� �� జ��, ప��న���� ��- �� �మట�             
పట�డం, ��స �� ���� కం� ��� ఉండటం� మరల               
క�� ఏ� అ� అ��నం క��ం�. ఈ సమయం� � �� ఏ ఏ                     
సంవత�రం� ఏ� ��� స�క�ం��� అందరం క��           
���ం����. 

�� 19 ��న �� ధర�ప�� అమ���� �� �                 
���డ�మ� � �� ��ం� ��� అ���మ� అ�����.             
��శ�ర�� �� �� అమ���� �� �����           
అ��వడం� 3 గం || ���డ�మ� ��శ�ర�� ��� �ప����               
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�� ��� �� ఎత���. అమ��� � 3 గం || � �� ��� ��                         
ఎత���. త��త అమ��� 4 గం || � �� ���. ��ం� ��                     
అమ��� � �����ండ�� ��శ�ర�� �� �� ��             
���. ��� �� అమ��� �� � కలపడం జ��ం�. ��� ఏ�                   
కష� ��రణ ఉ�యం ��� ఆ ���� ����మ� ����.               
త��త �� ���� జ�రం వ��న�� ఉం� అ� ��� �క�� ���                   
��ం� ���� అ� అ���. �� ��� �క�� ఇ��న�               
������ అ� ����. 
 
�� త��త �� 26 ���న ��స� �� �వటం� �� అమ�                     

�� ����మ� ���న� �� �� సం�శం అ��ం�ం�.             
����, �� � �ద�ణ�, �బ���య �������. జ��             
�రం, ��స ���� ఇబ�ం�, �రస� � || ల��� ఉండటం�                 
ఆ�� ���న �� వద� ����� Oxometer � ��� ��� � ఇం��                     
అంద�� 95% �� దగ�ర� ఉండ�, �� ��ం 84% ఉం�. �                   
��స �� �ంత ఇబ�ం�� ఉండటం� ఆ�� �� ఇ������               
�క�� ��� �� ��� �� �� ��ం��మ���. ఆ �� ��                   
ప��� సమయం� � �� � స��ం��ం� ప��వటం             
జ��ం�. � �� � �లగ��� ఉన���� � �� � మంచం                   
పక�న �ంద ప��న� స���శం ఆ�� �� స�ృహ� ఉన�ంతవర�               
దృశ��పం� ���� ఉం� అ��� � � �� కృప ���.                 
� �� కృప వల� � �� �క�న ప��న��� ��ం� అ��ం�ం�. �                     
�� ��కం� ఉన���� ఒక�� � �� � ‘�� ప���� ��                   
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��, �� �ద�న ఉం� అస�� ��. �� ఎ� �� వ��ం� ��’                     
అం� “ప��� స�� మం�రం � � ��� ��� ��, ���                   
��క�న ���� �� ��� ఉం� అ�� ��� ���               
���ం��” అన�� ���� �వట� �క, అ�� అ���� ఇ��న               
� �� � శత�� కృతజ���వంద��. ఆ �� �� ��� ���                   
�� ఉన���, �ర� � ��న జ�� �రం అ��ం�� మర�� ��                   
సమ��� ��స ఆడటం �మబద��నద� అ��ం�ం�. అ� � ��               
�� క�� ��� � �ం� స�స�త ����న క��మ��, సర�                 
సమ���.   
 
ఆ�� వ��నన� �క�� � �� �� 'ఈ �� ��స ���� ఉం�.                     
�క� ��ం��వ��� రమ�ం��?' అ� అ��� 'ఎం���           
మం��. ఒక�� ��� �క� ��ం� ��ట� రమ����'.             
���న త��త ��� �య�ం�� ఆ��జ� ��� �� ��� 100 %                   
��ం�. �క�� �� ఆశ�ర�ం� “��� � జనర� � 95 % వర�                     
ఉం�ం�. �� ��� �� 100% ఉం�. ఏ� ఆ��ంచనవసరం               
�ద� జ��� �� ఏ మం� ఇవ���. �� ఆ�� ప��                 
ఉండడం �� అ���. జ�� ఇం� ��� ��� ఉ��, ��స                 
ఇబ�ం� మర� ���. � �� ఇ� �� స��� ���ం� ��స                   
�మబద�ం ���. క�� ��త� ఒక� ��� అ� �లభం�               
�ల�ం��.  
త��త �ం� ��ల� జ�� �� త��ం�. �� �ప�త�న               
�రసం� ఉం��. ఈ మధ�� �ల�ల� �� జ�� �యటం, ��                 
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�ఖం ���వటం, ��� ఊ�� ���, �ధ కలగటం జ��ం�. ��                 
��� ఏ� ఇబ�ం� �యక, ఈ ల��� త�ర�� త���ఖం               
పట��రం�ం��. ఆగ�� 3 వ ���� అం� స���ం�ం�,             
అ��ం�ండ� ��ష� �ప�త�న �రసం, �� (���), �సన             
��యక�వటం ఉండటం� మరల ఇ������ �క�� వద��           
����. ఇ������ �క�� ఐర�, �ట�� మం�� ఇ���,             
��ష� �ం� �� �� �ం� అ� �� �క�వటం� మ�ంత                 
భయం అ��ంచటం�, మ� �క�� వద�� �� �ళ�డం జ��ం�. ఆ                 
�క�� �� �నర� �����, అన�ం స�ం�న�� మం�� ఇ���.  
 

మ��� ఉద��� �ప�త�న �రసం� ఉండటం� తన�             
మరల భయంక�� ఏ� ���? అ� ఇం�� తర�న భర�న               
������. �� �� జ�రం వ��న�� అ��ంచడం� మరల ��               
�రగ ���ం��. ఇ��� ఇద��� వ�� �ల�ల సంగ� ఏ��? ఇద�రం                 
ప��� �ల�ల� అన�ం � || అ�� ఎ� ���. �� యజ���                   
ఏ� ��� �చ� ప����. ��ష� �ర���, మ� ��� ఎ��వ                 
భయపడవద��, ����� ���� ��� ���మ� ��� �� �రసం�               
న�ం ����. ప��� � �� � స��ం�నంత� � �� ఇ�వర�                   
“ఈ ఇం�� యజ��� ��” అ� � ఇం� �� మం�రం�                 
ఆ���� ఇ��న స�ప� సం�శం హృదయగతం అ��� ��రణ�             
���ం��. ఇం�� � �� యజ�� అ�� ఇం�� అంద� �ద�త,                 
� �ద�త � స� � �� వ�����ర� క�. ఎ��� ఏ� �య�,                     
��ం�� � �� �ద�త క�? మ� �� ఎం�� �ం������?                 
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ఏ ప���� వ��� ఇం�� యజ�� �� అ�న��� అవసర�న�               
�� �����. � ����ల� �ల�ం� �ద�త� స� అ�               
���ంప ��టప��� �న�క �ధ, అలజ� అం� ����. ఆ కల,                 
ఈ ఇం�� యజ�� ఆయ� అం� �� �ద�త వ������ అ�                 
����� �ంట� మన� తృ�� ప�� ���. �రసం ����, ఏ�                 
��� అన���� �� ���ష� ���ట�� ���� అ��ం�ం�.             
�� స�రణ� ఉం� స�లం� ���, ��ం�� � �� అ��                 
మ��� హృదయగతం ��� ఆ క��మ��, సర� �ర����.   
 
మ� ��ష�మం� ఆ �� (ఆగ�� 5) �ల�����న �               
ద������� స�ప� దర�న����. స�ప�ం� �� �ద నమ��రం             
����ల� అ��ం� ��� దండం ����మ� అ���. ��             
��� ��� ��ం�� అ��ం� �� ��� � తల�               
��ం�� క���. �� ��ం� �� �వ� స�ర� �గ�ం               
���ం��. మ� �� �ం� అంద� అస�స�త త�� �ఖం ప�� �                   
�ర�� (��ష), �ల�ల� �� �� ��� అ�ం�. ఈ �� �                   
����, � �ంకయ� ���, � ��, � ద����� అ�� ��                   
��ల� � �� ��� ఇం�� అంద�� ఎంత� అ��గ��న               
అవ�ల� గ����ం� �� కృప�, అ��త స�ప� దర��ల�, ��               
�మ����� మ�క�� ఎ�క ప���. ఇ�� ����ల కృప �               
���ం�న, సంస����� కం�� �ప�� ����న� � �� �               
హృదయ�ర�కం� నమస���� 

--��  
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భగవం��� ఇష��న మన��, �ల� అ��ం�ట�� ��ణ � ��ఎ�               
ఇ��� ��త ఇ� పం��ం�ం�.  
��త ���� ఉదయం ��� గంటల క�� � �ంకయ� ��� ��                   
స�� మం�రం దగ��� ��� �ద�ణ� ���. స��� సమ���               
��� దగ�ర� �ళ�ట� ��నం. ఉదయం ��� గంటల� ���               
దగ��� �ళ���� ఒ��క��� దంత�వనం �య��� �� �న���             
�� �స�� �లయం �ం� బయ� �� �ందర అక�డ �ప �ల�                   
���� దంత �వనం ���ం� మం�రం �ందర ఉన� ���               
దగ�ర ��ం ���� ��� దర���� ����. �� � క��� �ం�                   
మం�రం�� �ళ�టం �ఖ�ం� ఉం�� అం��� ��నం ���             
�� అ�� అస� �క��� ���� �� ��. 
న��, ��వ� అ� భ��� ఇ� ������  
'ఏ ప�� అవ�క��� భగవం��� సమయం ఇవ�టం అ��             
తప��ం� జ���ం� అ� �వలం �బ��మయ� �� కృప'.  
����� �� ఇ� ������ 
'మమ��� అంద�� �� క������ వ�� � �� ఇ���� ����.                   

అంద�� ఒక� అ��య�. అంత ప� ��� ఏ ఒక�� ��                 
అల��� �� ��. అదం� �� తమ శ�� �త� �త ఆ                   
ప�ల� ��ం�, అక�డ ప���న ��� సర� �భ��             
క�������. మ���ల స���� ���న��� �� తమ శ�� �త�               
�త ఎవ�� �వల�ం� ��� అ������. మనంద�� �             
�బ��మయ� �� ఎ�� ��ల �ద �లగ�� ర��ం��. అంద�               
�త కర� �ళన ��ం��. �ద�ణ� ��ం���, క������ వ��               
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� ఇ���� ����, ఎవ��� ఏ ప� అ�� ఇష�ం �� ఆ ప�                     
��ం���. అ� ��ం� మనంద�� ఆయన దగ��           
ఉం�����'. 
 
మద� ��� �ల���� ��� 2020 � జ�� ద�� � ఉం��.                     

క�సం �� �లల �ం� ఇబ�ం� ప���. ఆ సమయం� క��                 
అ� ��� �క�� దగ��� ��� ��� ప��ంచ��� భయప���.               
ఎ���� ���� 8:30 గంటల� సత�ంగం ���� అ�ం� ఆ త��త                 
�� ��ల క�� మద� ��� �ల���� జ��, ద��               
త����� 
ధ���రణ : ����, �� ��శ�ర �� ��, దమ��ట 
ఆ����క� ధ��చరణ �� �ఖ��. �� �� � �త ఆచ�ంప                 
�యటం వలన �� దగ��� �క�ం�, వ��న త��త �����               
ఎం� ��� ఉన��. � దగ�ర డ�� ఉం� ��న�ం� ��� ఎ�                   
ఎ��వ ����� అ� ఆ���� వ��ల� �ప�టం జ���. అ�ం��               
�� �� "��ం�� ���ం� అ� న���� ఉప�గప��ం�.             
అ� ఎం� �ణ�ం. అం��� వ��ల� �ప��డ�" అ� ����. ��                 
�� �ట, ఆ సంకల�బలం వలన �ంబ� �� ��� వ�� ఇం�                   
ఎన�� అ� �య��. �� ��ం� � �ల�ల� అ�ం� ఆ�చన�                 
���. అం���ం� � అ��� �� ��� సంబం�ం�న             
బం��ల� ����న ఆ��క �యం ���, �� ���ళ� త��త 20                 
�ల ��య� ��� ఇ���. � అ��� �� ఆ 20�ల                 
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��య� ��క� ఇ�� ��� '�� �� �� ఆ��క ఇబ�ం� ఉం�                   
�బ�� ఇ��� అం��� ఒ��� ఇవ���' అ� ����.  
���� స����గం ���ం�. �లగ�� � వ��న���           
�ద�ణ� �యం�. త��డ�� �ద�ణ� �యం� అ� ��             
�����. ఆయన �క� సంకల�ం వలన అప�� �ం� ఇప��� ��                 
ఏ ఇబ�ం� ���. అం���ం� ఎంత� వర�ం వ��� �ద�ణ�               
��� అ� ఉ��హం �� �� సంకల�ం వలన ��� అ� �ధ�ం                   
అ��న��. 
�ల �� �లగ�� వ�� ��� దర�నం ���ం� �� మం��                 
అ� ఒక�� �� ����. అప�� �ం� �� �ల ��� దర����                   
�ళ�డం జ���ం�. ఎ�� ఇబ�ం�� వ��� అవ�� �� ���               
దయ వలన ఆ ఇబ�ం�ల�� �క�� జ������. ఒక�� ��               
���ం�. క�� క��ం�����. ఆ�ధన� �వ��� �జ��ష��           
��ం� ��� ��ణం ��� �లగ�� ��� దర���� వ���.               
�� �� ��� �రణ వల� వ���. అం�వల� �� ఇబ�ం� జరగ�.                   
�� ఏం ��ల� ��� అ� �యం� అ� ����. అ��� ����                   
ఎ��� �� ���దం�� �� ����. ఏ ఇబ�ం� కలగ��. ఇ�                 
�వల� �బ��మయ� ���� �త��ం� �ర�ం ���           
��ంచటం వల� ��� జ���ం�.  అం� ఆయన దయ.  
�� �� ���న�: ​మన� అధర�ం� సం��ం�న� న���� ఇ��               
మనం ��న కర�� �� �� �గమ���. ఆ��� ఎ� ఇ���                 
అ�� కర�� �� వ���. అం�వలన �� ��త�� ఉం�� అ�                 
���� కలగ��. �� ఇత�ల� ఉప�గప�� ఉం��,           
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��నంత ఎవ��� స�యం �యడం వల� ��� � త��� ఉ��                 
�� న�� మం� �ర�ం� ���� అ� �� �హ�ం �� మఠం దగ�ర                     
సత�ంగం� ����. 
��� మం�రం� �ద�ణ� �� వ��న త��త �� �స��               
�లయం� ఉం� ఏ�� ఊ��� క��� ��� ఉం� �� వ��                 
ఎం� ప�షం� ����� ​"�� ఎం�� ఇక��� వ��ం�. ��               
ఇం� �త�� కర� ����వ��� �� క�" అ� ��� �లగ���                 
���� స����గం అ��ట�� ����. 

ఒక�� �ంకయ� ��� కల� "అంద� ��� ��� �� ���                   
�ర��" అ� ���న��� ఆ �షయం �� ��� ����. ��                 
అ�� ఎవ� �� ��� ���న �ంబ� �ణ�ం� �య��. మనం                 
�యత�ం ��� ఉం� త��� జ���� �� ��� మన �త                 
����� అ� అ���  
ఒం��ట బ�� అ� ���న �ట ��� � ఇ��న �ం � �ం�                     
���� �ం�� �����ం� ��� ఒక�� �� కల� �ం�               
���� ��ం�� ఆ �షయం �� � ��� �� "��� � ఇ��న                     
సమయం ��� ఉం� ఎన�� సంపద వ��ం�. అనంత             
క��మ�� �క� కృప కల�� అం� ఆయన� ఏ� ఇ��మ�               
���� ��� �రంతర� ఇవ���� �యత�ం ��� ఉం� ఆ               
భగవం�� ఎన�� సంపద� ఇ���" అ� ����. ఇదం�             
���న�� �వల� �బ��మయ� �� �క� �చన ��రం సంకల�               
��ర� జ������ అం��� �� ������ అ� అ��వటం             
అహం�ర� అ��ం�.  
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ఆ�ధన��� �లగ�� � ఒక�� ��� �క� �� �రక�.               
అ�ంట��� ఏ ��ం �రసం�� అలసట ఉండ� అ� �వలం ��                 
�� �యమం ��� ఆచ�ంప �������. 
 

� �బ��మయ� �� �ఖ� 

05-01-2000 �� �వ�: �యత�ం-ఫ�తం, ���క� ధర�ం, సత�ం 

                                       �లగ��, 
05-01-2000 

�రం�� �వ��� � ��� �� ఆ���� స� క�గవ�న� �ర�న. 

�� � �ంప���� ��� ద��ం� � ఆనంద �ంక�శ����                 
క����ం�� వ��న �ళ�ంద�� అ� అ���. అం���           
అం�� ��క �వం అం� ఏ� అ��� �� క�గ��. �                 
�ంక�శ��� ��� క����ం�� � �ంప������ � �త అ�               
అ��ం��. ఆయన �శ� �తన�ం గ�క �� అ�ం� �రణ ���                 
అ��ం� మన ప� �ర����. అ� అ��ట��� �� ��న               
�ష��� �� ��� ���. 

అ�� �ళ� �వం �ద� ఆ�రప��. �వం �ద సం�ర�ం�               
ఆ�రప� మన �యత�ం మనం ���. ​ఫ�తం అ��ల��             
�ంగక ���ల�� �ంగక �య��ంచవల�న మన కర� ��రణ             
అ�ంద� తల� సం�షం� ���. 
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మనం స�యం� సం��ంచగ��నంత వర� మన తం� �� క����తం               
మన� అ��ం�. తం���� క� మనం ధర�ం �య�� అ� �వం                 
��వ��డ�. అ�� అ� �చ�ణ ��ం� �వ� ధర�ం �యవల�న               
�ట 1 ��� ఇవ�డం తగ�. ఆక�న ��� డ�� ఇవ��ం�                 
అన�ం ���ం� �ల��. ఆ �ధం� ��� ���న�� తలం�.               
��షన� �గ��� � ప��ం��నక�ర��. 

���క� ధర�ం అం� ఎవ�� ఏ ప� భగవం�� ఇ��� అ� స�మం�                   
శ��నం� ����ం� �యడం . ​చ���మ� పం�� ��ల�           
అ���� జ�����య� ��ల� �రగడం. ​�వన         
������ ��� �ద� �����ం� �కదృ��, బక��నం, �ర�వ�ం             
�త��� ఉండడం . ��� ఒక క�� క����ం�. అ� ������ తన                 
చ�� ��స ���. �ంగ-బక�, �ప� ప����ట� �ంగ ఒం�               
��� ��� ���ం�ం�. �ప� పట�డ�క� �� ��స - వ��ల                 
��ం� ��� ��డ�- ��ం� వ��. ఆ�రం �� ���               
అ�తం� �న�డ�. �� M.A. ప�� ��� �ట� ��� డ��                 
ఇ��� క� అ� �� � �ం����� ��ప��. �వర� ���                 
అ���. � ��� ��ం� ���� త�ర��ం� ఆ� ఆ�ర�               
అల��� �� �� ����ం�. �� �� అ� �� ఉం� M.A. ��                     
అ�� ��� గ� అ��ం�ం�. ���రం అ��� ��, ���రం               
అన�ద� ���ం�. �� దగ�ర �జ ��క ఏమ� దండం ����                 
�� ��య�. �� �� ��ం �న�ప�� �ం� ఇప�� వర� ఒక�                   
దండం ���ం��. న�� మ��� ���ం��. ఏ� ���             
��య�. � ��� � సంకల���� �ర���� �� � సంకల�ం                 
�ర���ట�� న�� అ��ణం న��ం� అ� ��ం �����ం�� . 
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����� చ�� ��యణ ��క అం� �� ���న� ఆచ���ం�               
సత�ం ����ం�ం�. ​అన�ం ��ట��� తప�క �మస�రణ ��.             
ప��� �ం� �మస�రణ, �� ���� �మస�రణ ఇ� ��� ��                 
��� మనల� గమ�ం �����. 

అష��ధ �హ�చర�ం అం� (1) ���� �ల� �� ��               
��పట�ల� �� �డ��. ల��ణ���� ���� నగ�           
��ం� ఇ� �త�� అ� అ��� ����� ఆ� ��ల�               
������ గ�క ఈ �� అం�� అ��. ���న నగల �షయం                 
��య� అ���ట. మ� ఇ��� ��� �గం� �ధ��? ఏ�?               
ఎవ�� �� �ర��ం����. ఇ�� �� ��. (2) �ల�               
సం��ంచ�� (3) ���క సంబంధం ఉండ��. (4) అ�ం� ���               
�న�కం� �ర��. (5) అ�ం� �ష�� కం�� �డ��.             
(6) ��ల� �న�� (7) ఇత�� అ� ��ట��� �డ�� (8)                 
అ�ం� సం�షణ� �న��. 

ఇవ�� ఈ ��� ��ల� �ధ��? ​ఆచ�ం� ���             
�ధ��� . 

�� చక�� చ���� మం� భ�ష��� గ�� ప�మం��             
�డ������� త�ర��ట�� �యమ� ��� �����, 

�   
�సల �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 
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��� ర��: ���రం �యటం, అ��� ����ల �ం� బయట               
ప� �య����  �చన� 

Dear Ravi, 

� �� G.V.R.M.S.Subrahmanyam అ�� ర� అ�           
ఎం�� �������? కవ� � అ�� �� ఎవ�             
�త��ర�����. 

� ��� �� చ��� what do you mean by negligence                   
of duty? అ� � ����� ఒక�� మంద����. అ� మనంద��                 
మంద�ం�. ​మన duty చ��. ��� �� ��� ఈ �ప���.                 
����� ల��� మర� ��� ����. 

���రం;  �ర�వ�ం; �కదృ��; బక��నం 

���రమం� భగవ��త� ����ర ��రస� అ���.         
�����, �� ఎ�గం� అ� ��, ��� ఇం�య�ల� ​చ�ం�న               
�ళ�మ� మన ��� హ�ంచబ��ం�. ��� హ�ం�క మనం మన               
duty (చ��) neglect ���� . ​చ��న�� ఉం��. చ���� .             
�� �����జన� �� ��� �� ���ల �ం� 40               
���ల� �గ����. ​ఎవ�� �� ��� ����� ఇం�య             
��హ�, �పల��� చం��వడ� ��� �� � �����             
ఏ� ����. ఏ� �య�. ​నరసమ�, వ��మ�, ������ ��� అం�                 
�� ��గ�, ప��దల ��గ�� మన����? ��� ఎ�� జన�ల               
�ధ� గ�. ​మనం �� ఈ జన�� ��గ��, చపల���               
���ం�ట �|| ��ణ�� అలవర���ం� ఏ భగవం��           
మనల� ర�ంచ� . వ��మ�, నరసమ�ల వం� ��గ�ం� మన�? 
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ఇత�ల �ప�� సం��ం��. మన� అ� �� అ�             
�ధపడ�డ�. ​అ��� ����ల �ం� ��బ� �� �యత�ం             
���. అ�ం� ��ల� �య��త�ం �����. Each is great               
in its own place అ���. భగవం�� మనల� ఏ �ధం� ఉం��                   
అ� సం�షం� మన ��� అం� �� ��న� ఆత� �ర�కం�                 
�శ���� అ� ��� అ�� �� ���ం��. ​���ం� of ఇం��                 
– �� ప��� ఇద�� ఒక��. 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

13-09-2002 న: దృ�� �పం –సంస�రణ  

�లగ�� 
13-09-2002 

Dear Sir, 

� �ట� ��ం�. � �ధ అర��o�. ​మన �యత�ం ��ం� �                   
��� �� ఏ� �య��. ��ల వ��� ఎం� ప���న�. మనం                 
చం� �ల��� ఉన���� మన త��� మన� ���ర�న ��               
ఇ�� మనల� ఇంత ��� ��న �ధ��. ��� �మదృ�� �                 
�డ�డ� . ​అ� �న��ల�ల� భగవం�� ఏ��� ��న           
���ర�న ��ం��. ఒక� �డ� �ట�క�ం� �ంద�� ����             
��� � ఉం��. అ� �� సం��. ఇ��� shape ����                 
����, ఆ సం�ల� ��� వ��� అందం� ఉన��� ����. 

ఈ ��� �పంచం �డ� సం�ల వలన అ� అ�               
కనబ����య� ఎ�గక కం�� ����. ���� �పల�           
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���ర�న��� మనం కం�� �డ��. మన త��, మన అక�               
���o� అంద� �డ�ల� ��ం�� అ� క�� ఉ���. ��� �మ                 
దృ��� �డడం �ప� �పం. అక�డ ఏ� ��. �� సం�� తప�.                   
ఎంద� �సలమ�ల� ����ం�� క�. ��� స�న ���� �క               
అ� క��ం��� ఉ���. �ళ�� మం� �డ�� ఉండబ�� మన దృ��                 
మర��ం�� అందం ��� shape ���� త�������. 

ఏ� ఏ�� ఆ �ల �ణగ�� �ఖ�ం�� �హ��న             
అంగ�� �� �ందర�� ప��ం��వడం అ��కం. �ప�           
��. అ� మన��� ��? ఇత�� ��� ఆ దృ��� ���                 
మన�� ఉం�ం� ఆ��ం�. 

� sister ��� తన ��తం ��� ���� ����               
న��ంచమ� ��ం� ��యణ �యమ�. �య��         
��ంచమ�. అం��� �ం�� �ందర� �యమ� అడగడం ��             
అ��కం. ఇ� � personal అ�భవం, మ�క �ట�� ����. �                 
��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 

� 
�సల �బ��మయ� 

4-7-05న ​�మ� ల��క��: ��� ఎ� బల�నత� బయట� ���ం�               
��� ����� ��� 

�లగ�� 
04-07-2005 

�జ� �� బం�� ల��క� � నమ��ర��, 
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� ����� మన�� బల�నత� బయ�� ర��ం�ం��           
ఎ�ం� ప����� ఏర����� �డం�. ఆ బల�నత బయటపడ��             
మనక�ం� బల�నత ఉంద� మన� ��య�. ��� ������             
�� �యత�ం �య�. � �� �స�� �లయం క��ం� ���                 
ఎ�� బల�నత� ఎ� �ల������ �డం�. �న� 20             
సంవత��ల ఎం.�.�.ఎ� చ�� అ��� �� ��లం�           
ఉండమ���. ఆ� �వర�న నచ�క �� �యమ���. త��             
�ప�మన�� ����. ���� ���నన��. �ట� �ట           
అ����. 

అస� అరవడం ఎం��? �ల�� త�� �ప��ం�� �� ��               
అం�. � త��� ���ం�� �� ��. �� 40 ���                 
ఉం��మ� �� ఇవ��� అ� �ల�� ��� ��ం� క�. 

“​�� ��ష��వచ అ��నం అ���” �త�- �� ��ష             
�క��� ఆడటం �డ� అల��. ��� ����ల� � �����               
తపన . 

ఈ � �� �లయం క��ం�, ఆ� అం��� ఆ�� ��శ���                 
� �త ప�ష �క��� అ��ం�, అ� త�� అ� �� ��� -                     
అ�ం� స����� � � ����� ఎ� �వ��ం�� ��� ��-                 
��ష �క��� భ�ష���� ప�క�� అ� �ర�యం ��ం��.             
అ�� �� ��� అ�ం� �షమ ప����� క�����. ఆ               
ప����ల� మనం �ర�� అ�న ���� వ� ఉప��ం��� మన               
��� స�������. మన ��� ఏ�� ��య�ం�           
��కం�ల� ����� � ���. � ��� ��వ� చక�� ఆత��                 
�ధ �యగల ��వ� �ర� � నమ�కం. ���� �� కృప ఎ���                   
స� మనంద�� ఉం�ల������. 

�సల �బ��మయ� 
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********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

సత���యణ ��� ఆ����క అ�భవం �ంద��� �యత�ం           
������ �� అ� �రక ��న �నం 

�లగ�� 

Hello సత���యణ ��! 

ఏ�� చదవటం �ద� ���� ? �క �ళ�� ��య�, ఏ�                 
�తల� ����? ​మన sincerity హృదయ�ర�క�నద� �ట�           
��� �� � ఆచరణ ��� ఋ�� ���. ఎ�� ఆ����                 
ఎ��� ఆ సత�ం �����ల� ఉంద���� మ� . �ం�             
��త�� ఏ� �జం, మతం ఎం��, ���న ��క�,             
����మృతం, ��చ��, � ����� ​చ��� ��� అర�             
ఆక��� ��యణ ���. �� �లం� ఎవ���� త���,             
���, ����, అ���ల క��� ప�� ��. ఎ��� అర� క��                 
�ండ�� ���. �� ఆ����క �ద� ������. క�క ������               
�ప�బడ� �య�� ��ం��. 

(1) ���రం (2) �ర� వ�ం (3) �క దృ�� (4) బక ��నం 

ఈ �య�� ��ంచ�ం� �� �స�కం� �ప�బడ� సత�ం             
హృదయగతం ��. �� � �� ���. ��� � �� �� . ​�త�ం                     
�యమం తప��ం� ����న� ��� కం� �ం� (ఐ� ����)               
వ�� ��ంత �త��� ���� పటం �ం� �����. ​���సం�               
�� తప�క సం�హ�వృ�� �� �����న న���ర�           
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���స�ం��. ���సం ��ం� సంశయ హృద�డ� �����           
��జనం ��. 

ఏకల��� �వలం ���సం వలన� అ����� �ం�న           
���డ���. తన ఎ�ట ఉన�� మ�� �మ� అ� ఎ��� కల�                 
�� �ర��న �డ అ����. అం�� శబ��� �ణ ��గం               
మం��ర�కం� �������. 

�� అ�ం� ���స�ం� � ���� పట� ఆయన అంత�               
ఎ� ఉ��� అ�భవ�ర�కం� �����. 

�� ����� ధ���, �య�� ��ంచ�ం�, �ష�, స���             
సమ��ంచ�ం� అంత �ప� సత�ం �� ���క� � అ�భవం               
��లం� ఇ� �� �ఠం. ఈ �� ���� ఎంత ��గ�ం��                 
�� . ​�ష� �ద�లం� స�� ఉం��. స�� అం� ఓ��. ఏ��                 
ఓ�����. �� సమ��ం� �లం� � �ంత ప�� నష����.               
ఈ న���� ఓ�����. ఇ� భ��క� ప��దల� �హ�చర�ం ��,               
అష��ధ �హ�చర�ం�, క�ర �యమ�లన� �క దృ��� ����.             
అంత� ఆయన ఎ�  ఉ��� ����� � ���� . 

�. �బ��మ�య� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

27-8-05న �మ� ల��క��: ���� అ�� �డల� న��ం�� ��               
�యత�ం ��� 

�లగ��, 
27-8-05 
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�జ� �� బం���న ల��క� ��� �||��� � �����               
ఆ���� స� క�గవ�న� ����� �.�. �యడం. ​� �����               
అ���డల� �� � ���� అ���డల� �� � ����               
�ర��� మనం సం�ర�ం� నడవ�క��� ఫర���.         
న��ం�� �� �యత��న� ���. �� �యత�ం ��             
�య����మం� ఆ మహ��� ఆం�క�చ�. ​��� మనల�           
����న కష�ం �యమనడం ��. మనస�ం� �� క��ంచమనడ�             
��. ​�� �త�� �ంత�లం వదల�ం� �మం           
�యమ�����. అన�ం బయట ���ట��� మన కృతజ�� �వం             
ఎంత ��ం� హృదయ స�ందన� ఉం�ం� ���మ��� . ఈ             
�షయం� 2సం|| �ంద� � �వన� �� � �వన� ��                 
�ద�ం�. �� ��రక బల�� �� బల��డన���. �� �               
�వన� �� ��� వ��ం�. ​మం���� ���ం� పంచ ��త�               
స���య నమః అ� �ట ��� ఎ����� ��� అ�� ���                 
��� �వడం ఎంత ���� గ�! 

మం�రం ��� �జ �యవ�� అం� ఇంత� �ం� �దన�               
�����. �� �� అంత� మన ��న�. ​� ��� సర� సమ���                   
గ�క ఇ� � మం�� అ� �వన �దర�ం� ఉం�. ​ఇ� ��                   
���ం� ఉం�. ఇ� �� ఒక��� వ����ం�. సప� స��ల అవతల                 
ఉ�� ��� ����న� ��� �� ��� ���� ��� క���                 
త���. ���� ఓ��� ఊ� ��పల ఉ���. అంద�             
����� �� ���� తన డ��� �ంచ �వ���. అంత�               
మ���� చం�ల� క� ఎ���. ����� �� ఇం��� �ధ�               
ప���. ఆ �ట� �య�ం ��. ఇం� ��గ కట�గల�. �ర�                 
�������? వ�� అ��ల�� ���. �ల���డ� ���యడం, తన             
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��� �న��� తన� ����� �యడం. ��� తప��� మన�               
తప�� గ�?  అంత� మన మం��. 

  �.�బ��మయ�. 

********* స��� �� శరణం శరణం ******* 

02-08-2005న �� �: �ధవ�� �� �� �యత�ం - ��భ��. 

�లగ�� 
02-08-05 

Dear Sai, 

�న� శర�గ�� ��� �రమణమహ�� �� �క�ం ���.             
ఇం�� ��ధవ���� ఆచరణ ఎంత�ప�� ఉం� గమ�ం��.           
��ధవ�� �� మ�� �� ����� య��న� ��న             
��రణ��� �����. ����� నడవ�న���       
��ధవ���� ��� తన ��న ఎ���� న�������. ఒక             
�ట ����� తన� �హం అ�కం� ఉన�ద�� తన� ఒక               
��� �డన �ం� ��ం�� �� �మ�� �ధవ��� అ����.               
అ��� �ధవ���� ��నం� �� ఉం� - ఓ ����� ఈ                 
��రణ��� �� ఎక��ం� ��య�. � �ళ�� ���� ��.               
క�క దయ�� �ంత�� ఓ�క పట�ం�. �క� ���� ��               
����. � �న ఎక�ం� ������, అ� సల� ఇ�� ���.                 
�� �ధవ�� ����� �ట� ఎ���ప�� ఉత�మ ����.             
�ంట� �ం� ���� ���ర� ఆ ��రణ��� ����             
����. �� �ర� ��� ��� ��� �� త�� �� ��ం�                   
�ధప�����. అ�ంట��� తన ��� �� హంస�ప��           
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ఆ�శ�న వ�� �దవ��� ఎండ తగల�ం� ���వ� ఆ             
హంస� �డ��� �� ����. హంస� మ�ష��ష� అర�ం             
���� మ�ష��ష� ������. ​ఇదం� �ధవ�� ���           
�ట� ఎ�� �ప��ం� ���ర� �యత�� �� �����             
�యత�ం ��నం�న జ��ం�. అ�ం� �యత�� �య�ం� కథ             
అడ�ం ��� ఉం��. ఈ కథ� చ�� ���ం� �వడం ���                 
��ంకయ���� �� మన� ���డం� ఎ� �వ��ం�� అ����             
�������. ఈ �ధ� జన� సం��ర�గల ����� ఆచ�ం�             
���. తన� క�� కనపడ� �వ� దశ��� ఆ�రం             
���నం�న బల�నం� �� బల�నం� ఉం� దశ� ��             
������ ఆజ��ర� �త�ం �� �యడమ� �ర�ం �ర���ల� ��               
�యత�ం ���. గ�క� ��ట��� స�ల�ం� ��వ�� �ండంత             
బలంవ���. ���ం� ఆ�మం �ర�� ���� బలం��           
ప�����. అ� ��మ�మ. ​క�క ����� ఆజ�� ��ం�             
����� �యత�ం �యడ� మన కర�వ�ం. ���నదం� �� దయ.               
������ కృప స� �� ఉం�ల� �����, 

� 
�. �బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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