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���ంబ� 13 న � �� ���జ సందర�ం� “ఓం ��యణ ఆ�                   
��యణ” �మస�రణ� స��� �బ��మయ� మ��� � అ��కం 

 
చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
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సం�ద�యం 
��కృప ప�లపర��� �యత�ం   

ఓం  

స��� అ��హం� మన� క��ల� స�యం, ��క �ర��న             

అ�భవం క��న త��త మనం �యవల�న �యత�ం ఏ�� ? �                 

��� పట� మన కర�వ�ం ఏ�� ? అన� అం�ల� ఈ ���క�                   

స��ం��ం��.  
�� కృప అ�భవం అ��క �రంతరం ����వ��� మనం             
�యవల�న �యత�ం ఏ�� ?  
� ���� “�� ���మృతం” � ఈ అం��� �వరం� చ�����.                 

క���, ��కల� ఎల��ళ� భగవం�� కృప� ����వడం           

�ధ��? మన�, మన ఆ��ల� ఎప��� అ��గ�ం, క���             

��ం� ఉండట� స���� ఆ��ంచడం� �ఖ� ఉ��శ��? మన             

కర� ఫ���� మనం అ�భ�ంచటం �ం� త������ స�����             

ఆ��ంచడం సబ�� ? �దల�న �శ�ల��ం�� ����ం�,           

స���� ఆ��ంచడం క���, ��క� ����వడం ��ం �స�             

�� అ� �ఖ� �ష��� �శ�క����.   

సం���ల ���� �� కృప� �యత�ం : 
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ఏ �డ� సం���ల వల� అ�� ఈ క��� క������, ఆ �డ�                   

సం���ల� �� కృప, �ంగత�ం, స�రణ� �������ం�,           

స����దల స�యం� మం� సం���ల� �ం�ం�ం��ం�         

స��� తత��ం, భగవ� తత��ం ����వ���. సం���ల ��� �               

మన� “��, ��” � వ�క�మ�� ఆత� తత�ం ����వ���. అ�                 

��ం� �� ���న�� “మన ��తం �డకల �ట ���” అ�                 

����. 

కృతజ�త �వం క�� �ండటం: 
� �� “�ంకయ� ��� ��మృతం” � స���� క���-��క�               

�� �వ� శ�� � �ర�టం అ� �వ����దర�న � ఉ��శ��� ? అ�                     

అ�� �� మన �ం� ఆ�ం�� “కృతజ���వం, కృతజ�� �వం�               

�� �ధన� ఆచ�ంచడ�” అ�  ����. 

ఉ�: �క�వర� �మ��� ��ం� �ర�ం �� బల�నమ� �               

��� �� దగ��� వ��, � ��� స�� దర�నం�� ���                 

������. ఇం�� ��� తన ప�� �మగ��, ��� ������               

దండం �� �ట��. మరల �������� అత� ���             

�రగ���ం�. మరల ����� దర�నం ����� ��రణ           
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�క�వడం� � �� � సల� అ����. � �� “�క� మ���                   

�� �న� ��� కృతజ�త ఆ�ం� మనం, ������ అంత               

�లభం� అంత� కష���రణ ��� క�సం కృతజ�త� �� క��               

���ం� దండం �ట� ��ం� ఎ�� ?” అ� అ����. ��                 

���త�లం� ��� స����, �� ��� ��� � ���ం� ��న �వ                   

�యమ� ����. అ� ��� అత� ��� ��రణ అ��ం�.  

ధ��చరణ - ��క ప�వర�న:  
� �� ఒక ��� � ��� �వ��లల ��� భక�ర�ణ �యడం�                   

ఉ��శ�ం ఏ�� ? ఆయన మన �ం� ఆ�ం�� ఏ�� ? అన� �శ��                     

స��నం� “సత�ం, ధర�ం తప��ం� ఉండడ�. �ర�యం�           

ధ��చరణ �యడ�” అ� ����. “� ���� ��మృతం” �               

��� �శ�క����. ఉ�: � ���� �� వల� ఎం� �� �ం�న                   

�� కష�ం� మర� � �స�� వద� ���, తన �ర� ���ంచం� అం�                     

���� పలక�. �రణం అ��న � �� � “�బ��మ�� ఇత�                 

��రకం �న�ం అమ�డం ���? ��ల� ఆ�చన �� ��”               

అం��. ��క ప�వర�న ��ం� � ��కృప �����జన� అ�               
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�����. �� ఆ�ం�� మన� ��కప�వర�న అ�           

�������.  

 స��� �ధ-ఆజ�ల� ��ంచడం: 
� �� “� ��, ��� వం� మ���ల� మన అండ� ��ం�, ఆ                     

��� � ధర��ర�ం� వ�వహ���ం� �� సం�ర� ర�ణ ఉం�ం�”               

అ� ����. మనం ఇహ ప�ల ��ం� �ం�ంచనవసరం �ద�               

����. స��� కృప అ�భవం క��క, స��� �ధ-ఆజ�ల�             

��ంచడ� �వల�ం� అ� ����.  

� �� ఆచరణ ��� �ధ:  
�� కృప అ�భవం అ��క �� కృప� ఏ �� ������ � ��                     

������ ఆ��ం�న ��నం- �� ఆచరణ మన� �ర�దర�కం. 

1. � ���� సల�న�స�ం� �ల�- మన�� సమ��ం��. ��               

6-9 గంటల వర� ����� ఖ��తం� ఐ� ���ల �ం� వ��, ఆ                   

సమయం� మ� ��ప�� ��ం� ���� �� సంవత��� ఆ               

సమయం అ��ం��. ��� ��ష అ��హం � �లగ� ��య�               

������ ��� ���ం��. ​�ల�-మన�� ���త�ం         
సమ��ం�ల�� స����� అ�బంధం ����వ��� �వల�న         
�ఖ� ఆచరణ �������  అ� మనం ���ం��.   

 
7 

 



 

2. � �� � ��� కృప అ�భవమ��క � ���� “​���                   
స���� �ధ��నంత గ�ప� మన �� సం����-మన ��యం             
�క� ���లన���” అ� ���న �ం� ��� స����             

�ధ��నంత సమయం గడపడం ��కృప �����ట� ఉత�మ           

�ధనమ� � �� ఆచరణ ����ం�. 

3. � �� తన ఇ�����ల� ��న�ం ఇవ�క ��� �వ�                 

త�ం��. �లగ�� ��స�, ��� ��� ��ద� స�నం,             

ఆ�ర �యమ�� �దల�న � ��� �చనల� తన             

ఇ�����ల�, తన�� ​ఇ�����ల� ��న�త ఇవ��ం�         

��ం��. ​క�ర �య�ల� �లన� ��� ఆ��ల� ����             

��� కృప-ఆ�శం ��వ ఎంత�� అ�భవం �ందడ� �క మన               

అంద�� ��యప���.  

4. ​��కృప �ంద�ం� �� బల�నతల� ���ం�, ��కృప�             
��� ���ం��� �యత�ం ఎ� ��ం�� � �� ఆచరణ�               
����. పర�మర�, �హ� �పల�ం �దల� ��� � ��� ఎ�                 

ఎ�క పర��, ప����ప �య����ల � ���� ఎ� ���ం��               

� �� తన ఆచరణ ��� ����. �వరణ �� ��� � �డవ��.                     
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��� �త � �� ��ం� ��కృప ����వ��� ఇ� �ఖ�                 

�ధనమ� � �� �చన.  

5. ​�త�� �జ� క���� ���� తన �ప���� ���               

�న��ం��� ​�� . ఆ���, దగ� హృదయం � ��� కృప�               

స��ం��� ��. ​��� మన� ���ం�న �వ� అ�భ�ల�             
స��ం� �� ��� � ���� అ����. ఆనంద ����               
�����. ​ఈ �ధం� �జ �� ���� ���ంచడ��క,             

ప�స�ల� �మర�, �మర�ం� ��. ఈ �� �జ ���మ�,               

����� ���మ� �చ�������. క���� ���         

�న��ం��వడం �ప��ల �ం� బయటప� �ర�ం అ�           

�������.   

6. ​���వ � అ�� ��ల� ఉన� � ���� ����� తన �లం                     

అంత�� అ�� ��ల�� ��� �వ� ����ం�� . అ�� ��ల�               

� �� �వ� �� �స�� �లయం ���ణం ��� భ��ల�                 

ఆ�యం క��ంచడం �ం� వృ���మం ��� ��� స����             

అ�ధ�, వృ��� తల������ ��న ���ణం వర�           

��తపర�ంతం అ�� ��ల� �ంకయ� ���� �����, ����             

��ం� సం�ర� శర�గ� ఎ� �ం�� �������. 
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ఈ �� ��కృప అ�భవమ��క “శ�రం, ఇం�యం, �ణం..” అన�                 

�ధం� ��ం� సర���� అ�న ���� సం�ర� శర�గ� ఎ�               

ఆచ�ం�� �� � ��� తత�ం� మ�కం అ���. � ����                 

���� �వచ�ల� ���న �� “��� త�, మన, ధ�ల� ����                 

భగవత�త�ం అవగత�, ����త� ��కం క���ం�” అన�� ఆచరణ             

��� �ధప���. ���వ� �వనం- సం���ల ����           

�యత�ం ��కృప ����� �ధ��� ����, సం�ర�           

శర�గ� � ��ంచద� త���� తృ�� �ం�ల� �ర�ం అ�               

�������. మనంద�� ఇ�� �వ� �ర�ం� నడప మ� �����               

 ---��  

 భ��ల అ�భ�� 
�� �వ  అ�భవం:   

ఓం స���య నమః 

�బ��మయ� �� �� సంద��ల� మన� ���� � ��� మనం                 

�ధ పడ�మ�, ఇ������ �� అ��మన� సంద��ల� ఆ             

�ష��� తన �ద ����� ����వడం �ప�టం �� �� ���                 
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�� �� త��� ఎం��న��� ����� �� ఎవ��� ఆ �ట�                 

ఉ���ం�� ��� స��� �చ����న��� ����. �డ��� ��             

ఇత�ల� ఎం�� ఇ� �మ������ర� ఉం�ం� �� ఎవ�� ఆ               

�షయం �ప�ద������ ��� ��ం ��� అర�ం అ���.             

�రం �రం �లగ�� ���న���� జ��న ఒక స���శం.             

��న�ం� ఆ �రం� ��న ��� త���, �ర���             

���ం�ట�� �� ఏ� ����� �� సత�ంగం ��� ��               

���� ����� �� �����. ఒక�� ర� అన�య�,             

�� �వ �ం��� ఐఐఎ�� �స�� �� � ����               

అంత��ం� ��న�, �న���� ఎ� ఉ��� �ద�న �త             

�ష�ల� ��� ���వడం� �లం వ�ర�ం ���. ఆ �షయం               

�� సర�� ������� �� అ� త�� అ� ��� తట���. త��త                   

�లగ��� ���న��� ���స�� �లయం� న�� వ��ం� ��             

స�� � ఆ� �ం�ం �న�� వ�� ఒక�� ���� �ం�� న���                   

ఇ� ����. “ఎ��� అక���� ��� �ప� చ��� ఉండటం,               
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�దం� ఎ��� �న���� జ��న� �������ం� ఊ���           

క��� �ప�టం” ��� ఉం��. ��వలన ఎవ�� ఏ�             

ఉప�గ�ం�. “�ంకయ� ��� దగ�ర ఉం� �� �� ప� ఏమం�                 

అ� �న�ప��� త���ం� అక�ర�� సం�షణ�� ���� వ�ర�ం             

���ం��” అ� గ��� ఆయన� ���న�� ����. �ంట� ఆ               

�రం� ��న త��� ���ం�ట�� ���. 

��� ర� అ�భవం : 

ఓం భక��రభృ�య నమః 

� �� ��� ర�. 2007వ సం|| � �ం���� ��� �� ఇంజ���                   

ప���� ఉం����. ఒక �� శ� ఆ��ర�ల� �లగ���             

ఉండ��� త��� �� �వ� � ���ష�� �లయ�న�             

వ���. ఆ �� �ష�� �లయ�న� ఆ��� �డ�� ��� �ట�                 

దగ�ర ��� 5-6 అ��ల ఎ��గల ����� �ట� �ం� ఉం�.                 

అచట� వ��న భ��ల అవసర�ల� �వల�న ���, దగ�ర� ఉన�               

�� �ం� �ట� ��� ఆ �ం� ��� ����. ఆ��రం                 
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�యం�ం ��, �వ, ��� మ� �ంతమం� � �బ��మయ� ��                 

ఇం� బయట �� దగ�ర ���� ఉ���. అ��� ��,               

"���ష�� �లయ� వద��న� �ట� �ం� క�� �����             

అ�ం�" అ� అ���. ఆ �ం�� ��ం �య���� అక�డ ఉన�                 

అందర� సం�ద�త ��య���. అ��� �� ��," ఇక�డ ఉన�               

అంద�� ��� ���� ఉన�� క�! �బ�� ��� ��ం               

������" అ� అ���. అ��� అందర� ఆ టం� దగ�ర�               

����. �� ఉ��హం� ఆ �ం� �� �� �పల ��ం ���.                   

�� అక�� �లబ� పర��������. ���ం� �ర�వడం� ఆ �ం�               

బయట ఉన� అం�ల �ద ��� ఉం�, �ం� �పల�ం� ��� �                 

�� ���. అ� ��� � �వడం�, ఆ �ం� � ఆ��� ఉన�                 

���ష�� �లయం �క� స�-�� � తల� బలం� త��, ���                 

క��ం�. అ� జ��న �ంట� �� � �ంకయ���� �� మం�రం                 

�� ���, ���� నమ��రం ���, ��, "మ�ం ఫర���. �                 

తల� ఏ� �ద��బ� తగ��� ఉం�, � �ంకయ���� �� �� ఈ                   
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�న� �బ�� �ల�ం��" అ���. �ంత �ప�� ఆ ���               

త����ం�. ఆ �� �� బయ��� �ం��� ���             

������. 

��� ��� గ��� త��� ���వ ఉపనయనం దమ��ట�             

������. �� �� అక�డ� ��� ఉ��హంగ ప�ల� ��               

పం��ం����. అక����� వంట� �యడం �సం �ద� ����             

అవసరమ���. �� ఇం�గ��� �న ఉన� ��ం� � క��న               

�� �ద ఉన� ���� అవసరమ���. �� ఒక ���న ఎ�� ���                   

�వల�న ��ల� ఇ��, �ంద� �����. ఆ త��త ఆ               

గ��� �� మం� ���� సర�� క��� ����ం����.             

ఇంత� హ���� �ద� శబ�మ�ం�. ఏ�� అ� ��� ���               

స��న �� �ద�ం� (��� 10 అ��ల ఎ�� ) ఒక �ద� �ం��                     

బ�వ�న (��� 30 ���) ఇత�� �ం�గ ��ం� ���, ��                 

��� అం�ళ�ల �ర�� �ంద ప�న�. �� అంత� �ం�               

���� స��న�� అ� స�� ���� అవ�క�వడం వలన ����ప��               

 
14 

 



 

���� �ంద ప�ం�. �� ఒక�ళ ��� అం�ళ�� అ��               

���� ఉం�, ఆ �ం�గ ��� � తల� ప�, � తల అక��కక��                     

ప�� ఉం��! ఈ సంఘటన జ��న �ంట�, �వలం �����               

అ��హం వలన, ��� ��ల �ం� �లగ��� జ��న ఇంత�               

�ం� �వ�ం�న సంఘటన ��రణ� వ��ం�. �ం� ��� ��             

బయట� వ��ండ� స�-�� త�� �� ��� క��న���, �               

�బ��మయ� �� �ంట� �ంకయ� ��� ��� నమస��ం�, ��,               

"�� ఎం� �ద� �బ� తగలవల� ఉం� ����� ఈ �న� �బ�� ఆ                     

కర�� �ల�ం��" అన� �ట� ���� వ���. 

భ�ష���� ఎ�వం� ఆపద� ������ మన�ం� ��� ఎంత             

��� ��య�. మన� అ�ర�న �మ, ��ణ��ల�           

మహ��� తమ వద�� వ����� అ�� ఆపదల� - �డ�� �బ�                 

అంత� ��త అ�భ�ంచవల�న� - �� ���న�ంత �లభం�             

�ల�ంచడం ఎంత� అదృష��! అ� �ల�ంచడ� ��ం�, ��             

కృప వలన అ� �లగ��న�� అ� �ప�డం, అ�� సంఘటన జ��న                 
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�ణ���, �� కృపవలన ��� మన� ర�ంపబ��� అ� మన               

మన�� ���ంప�యడ� ఇం�ంత అదృష��! ఆ�ధం�         

స����పట� కృతఙ�త� మ�ంత� �����ం�� ఆస��         

�లబ�న మహ��ల�న � �బ��మయ� �� ��           

�దపద��ల� హృదయ �ర�క�� నమస��ం�����.   

సత�ంగ ���� నమః 

� �బ��మయ� �� దగ�ర� వ�� అ�కమం� మధ�, ఆ వ���ల ��ష                   

�యత�ం ��ం��, ����� (�క ��) అ��హం వలన, ఎం�               

చక�� అ�బంధం ఏర��ం�. ఇ� �� బం��లంద�� ఒక             

బృందం� ��, అంద� కల� సత�ం��, స��ల�పం, �వ             

����ట��� �యడం ��� (��) ���ం�న అదృష��. ఎవ��             

��� అ�� సమ�ల� ��� �ంతన, �వ ���వడం ��               

కష�ం. అ� �ంతన, �వ ���� ఆస�� ఉన��రంద� ఒక�ట               

�డడం ఇం� కష�ం. అ� క�� �వ, �ంతన ���గ���,               

ఒ��క�� ����� ఉం� ���� ��కం� ఎ����� ఎ����             
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�వ, �ంతన ���గ���� అన�� అంద� అ�భవ�. �� �               

అంద�� అ�వం� అదృష��� క�గ��నం�� కృతఙ�����, ఈ           

అవ���� స����గం ����ట�� �యమ� ���         

హృదయ�ర�క�� ���ం��ం��.   

బ�� ��మకృష� అ�భ��:  

ఓం � స��� పర�హ�� నమః  

ఈ క�� ��� � �డ �ద గ�� అ��� ఉం� ��ల�                   

����� ఊ�� �ళ�టం వల��, ���� �రవక�వటం వల��,             

���� �యం�లం � 5 సం|| �ప ల��� � �డ �ద                   

ఆ�ంచడం అల�� అ�ం�. ఆట� �గం� �� ఆ గ� �న ఉ�                   

�ట� ��ం� �సం ��న ఇ�ప ���న ఎక�టం �గటం ����ం�. ఆ                   

���న � handrails �క�వటం వల� ��త�� ఉం� �ళ�ం. �� ��                   

31వ ��, ���రం �� �ట� ��ం� �ద� ఎ�� ��� ��ట���,                   

2 ��� �గ�� �� ప��త��, ��� 9-10 అ��ల ఎ�� �ం�                   

"ధ�"మ� �ద� శబ�ం� ���న �ద �ం� �ంద పడ��. ఆ శ���� �క�                     
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�డ �ద ఉన���� �� �భ�� ఏ�ం� అ� అ���. అప���                 

ఇం� �ట� ��ం� �న � ఉన� �� గబగ� �� �� స�� ���                       

పడడం వల� ��� �ద �బ� త��ంద� ఏ���ం�. ��� �ద                 

��� క��ం��, ఒ�� అదరటం వల� జ�రం వ��ం��, �పల               

ఇం� ఏ�� fractures అ����, ఈ క�� ��� ఏ               

���ట� � ���� risk క� అ� ప�ప� ���� ఆ�������.                 

��, SIR దయ వల� ��� �� క�, క�సం �న� �త ��                     

పడ�ం�, ఏ జ�రం �ం�� ��ం� ర�ంచబ���. ���� ఆ               

���న పక�� ఉన� ��ం� �ళ� � పడ�ం� ఉండటం �� SIR                   

కృ�.  

అ�� మ�స� �రం, ఆగ�� 4వ ��న, � 13 సం|| అ���                   

��ష��� � �� ర�ం��. �� � ఇంట��� ��� �ద                 

ఒ��న ��� �మ�� �ల�ం� �మం� �ట��డ �ద ఎ��న��� ఆ                 

�మ� బ��� ���� ���యబ�, ప��న ��� రప�ల� �ం�               

ఉన� �క� స�లం� ప�� �� ఎ�వం� �బ� తగల��. 
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�� ఎ��డ�� �� పట�క�� relaxation music �ం�� �ం�               

�� �సం �య��ం� ���. “�మ� �వ - �వ� �వల�ం: ���ంబ�                   

�ల eMagazine” � �� ��హ�ణ�ం అ�భ�� చ���ం�,             

అం�� SIR "ప��� స�� మం�రం � � ��� ��� ��,                   

��� ��క�న ���� �� ��� ఉం� అ�� ��� ����                 

���ం��" అ� �ప�టం న�� ఆక��ం�ం�. ���ంబ� 2వ ��               

�� �� �� అ�� SIR ��క ���� ���ంచటం �ద�                 

�ట��� �ంట� ��� �� ప��ం�. అం� �క ఆ �� స�ప�ం�                   

�� దర�నం, స�ర�నం ఇ�� అ���ం��.  
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� �బ��మయ� �� �ఖ� 

21-01-1999 న  �మ� భ�� ��� : సం���� �ర�ం -  క��ల� 

��దం� ��క�ంచగ�గటం. 

�లగ�� 

21-01-1999 

�జ���బం�� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స� 

క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 

���� “​�య తన� �� ఎవ��� తన� అ���ంచ �వ��.               

మన� మన ���క �యత�ం� �య� అ���ం�� ”, అ�             

�ల����. �య� అ���ంచ నంతవర� �� �:ఖం తప��.             

�య� అ���ం� �యత�� భ��, �ధన. ��� మన� � �ష��                 

�� అ���ం�ల� రకర�ల క��� ���ం��. ఆ క��ల�             

త����క భగవం�� మన� ఏ� �య�ద��ం��. భ���           

����మ� మన� ��ం� ఇవ�డం� �థమ ��ం క���. ���               

(​క��ల�) క���� ��ం�, �� ��దం� ��క�ంచ గ��� ఎంత               

సం�షం� ఉం�ం� �ప��� . అస� మనం ఏ� �య��.             
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అం� ఆయ� ������. ఆయన ఆ�ం� �టకరంగం� ఒక ��               

ఇ�� మనల� ఆడమ��� - అ� ����� న���ం� �:ఖ� ��.                 

అ���ం� మనం ��� ఊ�ం��� అ� ��ం�ల���           

�య���� అం� �:ఖమయ� అ��ం�. అ�� ఉం�, భర� దగ��               

ఉం�, �ర�� ��� ��� ​ఎంత �:ఖం హృదయం� ఉం�ం�               

ఎ���� ఊ�ం��? అంద�� అ� ఉండ�. �� మం��             

ఉం�ం� ఎం��? 

�ర� ��క� �రణం . ఉ�హరణ�: భర�� అ��నం, ఆ �న ఇద���                   

త��. �ంద�� ����� �సం ��నం�న �ధ. ���� ఒక��               

ఒక ఇండ� ��� ఉం�. ��� ��గ ఇం�� ఎక�� ఉ���. ఆ ఇండ�                     

���� ఒక �ండ�� ఎవ� ఒక�� ��న� ��� అ����.               

�న��� ఇ�� సగం క���క అస� �ళ�� ��� వ�� అ���, 20                   

��ల� �� డ�� ఇ���. ఇ��� stay ��� ప� ఆపవ�� అ�                   

బ��� �రం� slab �� మ�క�� అ�� ������. 20 ��ల                 

త��త వ�� ��� మ��� ���. ఇ��� ���� ���.               

���� 3 సంవత�ర�ల �ం� �� న���ం�. �ళ� మన�� అం�                 

ఇం� ��� ��. ��� ఖ�� 10 ల�ల ��య�, ���                 
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�������. ఇ�ం� �ధ� ఎ��. ​అ��ం�� ఒక� �ద�ం. ��               

�ష�� ��� వప���� ���ంత� ఉండగలగడం. ఎ� ఉండగలగడం?              

భ�ష���� మనగ� ఎ�? మన �ల�ల గ� ఎ� ఆ� �ంత ��ం�                   

���ంత� ఉండగల�. ​అం� ��� ఆయ��, మనం �ష�ళ��             
���న� ����� �ం���. 

  ఆ���ల� 

�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

2002 � �� ��హ�ణ�ం�: �డ� ల��� �����వ���             

�యత�ం ఏ�, ఎ� ��� � �� సం�శం  

    �లగ�� 

Dear Sai! 

“ఒక� �డ� ల�ణం ��� ఉ�� ���న అ��ం�� �జ��ంప               

���ంద�, ��� �ల�ం� �వ��� �� �యత�ం ���             

అ�గ��� ఆయన సహ�రం అ� అ� ఇం� ఉదృతం �వటం               

ఎం�� �ధ�ం �వటం �� ?” అ� ���.  
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�త�ం శ�ర ���మం అవసరం. ​అవసరమం� ప�����           

కసర��  వం�ద� తలచ�. �ర� నమ���ల వం�� తప��స��             

ఉం��. ���� �య�� అ� �ప�వ��. �� �� వద� స��                 

��� �ందక �ం� ���మం ���. Ph.D. ��� చక��               

�వ�ం� �శలత ��. అవసరం అ� ��ం గ��� �ప�గల�. అ�                 

అ�భవం ���న �ఠం.   

Job �ం� 6.30 గంటల� వ�� ��� 9 గంటల వర� ��, Mess,                     

స���,  ఏ� ���� 2½ గంట� �� �� �వడ��?  

మన కళ� �ం�, ��ల �ం�, స�ర� ���, ��స ��� ఎంత ��కం                     
మన� ����ం�ం� �� ��ం�. ����� సంఘం��           

ఇత�ల� ����ం� ఇక ఎప���� �ళ� ��క ��� �ం�               

బయట పడ��. స��� మ�� ��� ���ం��� ​� వంట ��                 

��. సర�ం సమ���ం�. ​�త� రకం Instrument వ��ం�. అన�ం,               

�ర �ం� ���ల� ��� త�న ��� �� ��� �� వ���� ఉడక��                     

అ� auto systesm ��రం ఆ���ం�. మ�క బట� on అ� ���                   

�� �� ఉం�, మనం ఎ��� ��� ��� ఉం�ం�. ​���                 

���� �నడం తగ�. శ���� శ�� ��, ��� �న�� . ​Food                 
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�షయం ��త�. అ��� మన �ధన ఉదృతం అ��ం�. ​Practical �                 
�� ��. 
ఇం���ం� చర�ం యన��� ��య� 

తదస� హర� ���ం ��ర�వ ��ంబ� 

అ��� �త�. ఇం�య�ల� చ�ం� మన�� �క� �జ�             

హ�ంచబ��. ఎ��? పడవ �క� �గ� �� �త హ�ంప               

బ�న��.  

��� పం� �����. ��� ����� అ� �పల             

���� మం� వదలటం ��. ఆక�� మం�� భగవం�� ఇ��ం�               
ఆయన ��దం� ���. 

ఆ���� హృదయ�ర�కం� నమస��ం� ఎ�� ��ల కృ� ఫ�తం�             
సమ����. ఆ ��ల�� తమ�. మ� �� ఋణపడ�ం� ఏ� ��                 
ఋణ ����డన��� అ� న��ం� అ� ఏ� ��� ���               
�����ం�. �� � �� � �ం�� ��� � �� � �ండ ��.  

సత�ంగం మన ఉన�� �ర�. ఇత�ల� �� ��ం�� �� అ�                 

�పల ఎ�క� ఇత�ల� �ప�డం త�� ��. ఆయన పం�న ���                 

����. 

  “����ల వల� ���ష��న ఆచరణ ��ం� ��ం� ?” అ���. 
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�ం� ఆశయం గ��� �ర��ం����. ��కం� ల�� గ�ం�             
అ�భ�ంచడ�! �క ఆత� �ం�, తృ��, ఆనంద� మన� �వల�న�               

అ�� �ర��ం��� త��న ����ల�� మన �ర�ం�� �ండ�             

కంపల� ���ం� �రం� �ల�ం��ం� ��త�� ���. ���             

��క�, ��గ�� అ���. ��క, ����� ����ల�           

�������. ఇక �ర�� ��. ​�� కృప ��� ��, ��క                 

����� ��ం� ఆ కృప� ������. అం�� ���� �               

��� ��� ��ం� ��� అ���. అం� మన�� బల�నతల�               

�� ��� అ���. 

“Professor � motivate �యడం � �వ� �గం” అ���. అ�                 

���మ కర� – ��� మన �త అ� ������� అ��. ఎ���                   

ఫ�తం ఆ�ంచ�డ�. ​�� ఇష�ం ఉం� త�ర� అ��ం�. ��ం�               
మనం ఎంత �య��ం�� ��. �యత�ం – �� �యత�ం ���                 
మన �ధమ కర�వ�ం  అ� ��� ఉం�. 

ఉదయ�ర�న ��� �యవ��. � ���� ��న �ర�న majority               

of people �ర�. గ�� ప��� �� ��� ఒ� ఒక� �ట ��.                     

“​�స���డ� � �ద�ల ���ం��. � సర� �ధ�త� ��               
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��. �య � ద� �ర�ం� �� ���. � బ�రంతర�ల                 
యం�న� ���ల� అ��ణం ���ం�� � ఆజ�ల� �||చ||             
తప��ం� ��ం�ట�� �� శ�� ���ం� �� ” అ� ��ప�ం�               

����. హృదయ�ర�కం� ���. ఆ �ర�న� � �ధన� వ��               

ఇబ�ం��, doubt� అ�� ��� �న��ం��. అ� living �ర�న.               

అం� �� ఉదయ �ర�న అం� stereo type � ����న�ం��                 

�భం ఏ�� ? Paracetamol, Paracetamol అ� ఎ�� ���               

అ���� జ�రం తగ�� క�! 

��తల��ం ఏర�ర��వటం� �ర� జన� �ధన, ఈ జన�� �ర�ం               

��న �ధన �� ప� ����. �� సర� సమ��� – ఇ�                   

����� సత�ం – మనం ఒక� అ�� ��� �� ప� అ���                   

మన�� ����. ఒక� అ�� �� హ�� మన ����. మనం ఎ�                   

అ�� ��� అ� �� 10 అ��� ����. ��త ల��ం ఎం���                   

��చ� మన� ఇ���. ��త ల��ం ��ం�ం�� మన ��త ��నం                 

స� అ�న�� ఉం��. ఆ����కత, ఆ��నందం, తృ��, �ం� అ��               

��లం� �దట మనం ��స�� ఉండ�డ�. 50 �ల             

��య� �ల� �తం. �� పగ� ���క� ధర� �ర�హణ�               

తల�నక� అవ�టం. ఇ�ం� ����� డ�� �ఖ�ం, మన ��చ�               
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అ������ అన��ట. అం�� ���� క�క�� ప� బం��             

సం��� అ� బ� పం�� అ���. వ��న ఉ��గం వ����. మన                 

�ం మన �ధన� ఉం��. మన �ద �త�నం చ��ం���               

ఉండ�డ�. అ���� �� �చ�ం� ఉ��గం ��� �� మన               

Research �� �� �మం ఉం� అ���డ�. ఈ Research �                 

అ�� �న��� �జ� �ఖ �ం�ల� ��?? Research � �� �త�                   

�త�� క���� �త� జ��� వ���.  

అస� ��త ��యం – ��త ల��ం ఏ�� ఉం�లం�� ?  

�� ���నంత వర� మనల� ఈ �ధం� ���ం� �ం� ��ం�న                 
భగవం�� మన �ం� ��� ఏ��? మన �ల�, మన��               
���!  

మన��� ఆ�చన� ��ం� �ధన ��ం�� �లం ఇ�����.             
ఈ �ధన� మన ల��ం ప��త� ఉం��. ​ఈ ల��ం దృ��� �����                   

job �����. Job ��� ����ల� �� అ�� ���న �ద                 

�ం� �ంద పడ���! ఎవ� �ట�� బ�� ��� �ర�� ����                 

�� turn up ���న��� కనప�� అ� మం�ద��వటం             

���హ�. 
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ఒక ���� ఒక �� ��� �� �ం� ���న అల� ��రంత                     

���ం�న�� మనం ఒక �ట ���� ��నం ��� �� ��వం                 

�శ�మం� ఉం�ం� అం�� ����. T.V. �����           

�వ�ంచగల �� �� ఏ� �ప�గల�? 

ఆయన సర� సమ��� – సర� �ర����. మనం ఒక� అ��                 

�యడం�� మన ధర�ం ఉం�. ఆ త��త �� మనల� న�����.                 

ఆ ఒక� అ�� �� ��న�� ����! �క MAJORITY OF MASS                   

��న�� ���� అ�� COUNT అ��ం�. 

��త��యం ఏర�ర��నడం� అహం�రం� ��న కర�ృత�ం         

ఉo�oద� తలచ�డ�. ​”��� మన� స�న ల��ం (��యం)             
ఏర�రచమ� హృదయ �ర�క  �ర�న” ��� స�. 

�హ� ప����ల� మనం మల��వడం ఏ��? �� sub             

inspector ప�� �� �హ� ప����ల� ఏ� మ����? Nature               

of job selection � ���. � మన��, �ల� ��                 

సమ��o�ట�� �యమ� ���  ����� అ�� ఆయ� ����. 
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డ�� �ల��యడ మ�� �ధ�� ��� ఏ ���� ఉం� అ� ��� బ��                     

ఉం�ం�. ���ల� ఒక ��o, గృహ��ల� ఒక ��o,             

స���ల� ఒక ��ం. మ� ధర���ం సం��ం� చ��. ��               

�ద ఉం� ������ బ�� ఎంత �� ���� అ�� ఉం�ం�. ���                   

���� క�? � �ం� �� సల� ఎం��? సర����న ���,                 

����� అడ��. 

స�ప�సం ���న�ం�� �� సం�షం. 

� సత��� ��� ��ం� � �వన correct �� ఉం�. � ����                     

�� అ�� �����. “�� ��� అ� �ట ఒక�� త���                 

���న అ��o��� �� మన� �ర�దర���” అ���.  

                                                        � ��� �� ఆ���ల�, 

�    �. �బ��మయ�. 

ఇక�డ ��ట� ��� స�ర���ల���. ����� భ��ల�             

మహ��ప�, � �ంకయ� ��� �� భ��ల� ����� ��               

�హ��గం ��న�� ���. ��� 24వ �� మ��� తన �ంత                 

�� � ప�మం� ��ల ఎ�ట �� ��నం ��� శ�రం వ���.                   
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� ����� �సం �� �లగ��� ఉo���. Latrine,             

�� �ం ��. ఇం� �డ� 4 అ��� ఎ��. ​ఈ క��ల��                 
సం�షం� భ�ం�� గ�న� ��� ఉత�మం� శ�రం త��ం�             
�గ�ం క��ం�.  

�. �బ��మయ�. 

********* స��� �� శరణం శరణం *********   

 ​19-11-2005 న ల��క� ���, ���: సర� సమ��డ�న ��� 

ఉండ� భయ�ం��. 

�లగ�� 

19-11-2005 

Dear Sai !   �జ�ల��క���! 

��ట���ం�. అ�� ఆ మహ��� �ట జవ�ట�ం�           

ఆచ�ం� �యత�ం ��క ఇక భ��� ����. ​ఆయన మన�               

ఉ���. �లగ��� ��� �� అ�� గ��� నమ�ం� . ​ఏ�               

�జం ​మర� మర� చదవం� . ���, అ���, �� దగ�ర ��� ��న                   

�ర�న� మ���� ఉ��డం� �� ఎక��న���. అర�ం� అమ����             
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�� ��దం �ం� త��ం�లం�, ఆ ఒక� అ�భవం�� మన��               

ఉద��ం�ం��. �� ఒక ప�� త��� ఆ ��స� వ�� Admit him                   

అ��రం� ఆయన కృప ����ం�. మనం ఇం� భయపడడం             

అర�ర�త�. ​�ర�లం� ��యణ, �మస�రణ� �న�ం ఏ�           
అ���ం��� సమ��ంచడం, ఎం� సం�షం� ���ం� ఆ           
మహ��� మన �వర�న� ఎం� సం����� క�. ​ఆయన�             

��� �య�. అంద�� �ట�� �యడం, �స��� పంపడం, �త�               

�స��� త���యడం. �� ఇబ�ం�� �� ? అం�             

వ��ం��. ��� �క��య�. ​సర�సమ��డ�న ఆయన ఉండ�           
ఇంక భయ�ం��. చక�� �నడం, బలం ����� ఆయన �వ               
�యడం . �న�ం� ఆయన �వ �య��. 

������ ఆ���ల� 

�సల �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

22-07-2005 న �� �: ��� క�ణ - మన �ర�న ��ం�� సర�ం                     

జ����ం� (part 2) 

�లగ��, 
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22-7-2005 

Dear Sai​! 

�న�� �ట�� � ����� � ఇ�� క��ం�న �షయం ���.                 

అ��� ​�� ​యమ�ం� ​�ం� ​ఇద�� ​మ��ల ​ప� ​������ .               

��ం��� ​క�� ​�న� ​��ల� . ​ఒక� ​��� ​� ​ఇ�� ​క�� ​ప��                   

స�య� ​�యమ� ​�� ​���� ​���ం� ​ఎరగ� . ​అం� ​�య               

వల�ం� ​మన� ​గ� ! ​��� ​ ​���ర� ​అహం�ర� ​తల���న               

��� ​అ� . ​ఎస� ​��� ​మనం ​మంట ​��� ​వంట ​అ��ంద� ​�ధవ                   

��ంతం . ​�య���ంజ త���యటం మన� �త �ద�           

�షయ� ���ంచ� ��ంద� ��ల� . � ���స�� �లయం             

ఉం��ట శం���పన �ంట �ంత ��� ���ం�� . ​� �ర�న               

�క� ��� ��� �� ఇ��� . ​� �ర�న �క� � �మ ���ల�                     

డ�� ఇ��� అ� బలవంతం ��� . � �ర�న �క� పరం�మయ�                 

����� వ��� . � �ర�న �క� ���ం� అం� ఒ� ఒక బండ ప�                     

���� క�� ప� ఖ�� ��ం� ��ం� . మన �ర�న ��ం��                 

సర�ం జ����ం� .​అ� ఆ స������ కృప . ​ఇంత జ���             
ఇ�ం�� ఒక� �ం� �� వందల అ�భ�� జ��� ఈ మ�న                 
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మన� ���� ���� ఉండమన� �ట ఉం�ం� . అ�             

భ�ష���� �క గ��� ����ం� . ఏ� ��� ఆ స������               

ఎ��� హత��� ����డ�� ��య� . తప�క ��� �డ�� .             
ఈ�� ఇం�య�లత�ం, ఆశ, �మ�తనం, �హ� �పల�ం,           
పర�షణ, ��లత�ం అ� ��� �ంగల� క���� త��             
�యత�ం ���. ���య� �యత�ం ��� . �ద� �� �వల�ద�               

అవసరమం�� � ���� �� . ​శ��నం� ����ం� కృ�             

�యమం�� �� . ​��ం� �నవ జన� �డక�           

ఏ���ం��నం�� . ​అ�ం� ���గ���� ��ం� ����న ప�           

�� �యత�ం ���య�� �� త���ం.   అక� ��� నమ��ర�� . 

� ����� కృ� స� �� ఉం�ల� �ర�న. 

�సల �బ��మయ� 

********* స��� �� శరణం శరణం ********* 

25-10-2005 న ���: సర�ం ��� �� సమ�����. 

Golagamudi 

25-10-2005 
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https://drive.google.com/file/d/1PFBSwK8l4bAOqTCwohrLlGBb6KZT09wW/view?usp=sharing


 

Dear Sai! 

�� �� �య�ద� అ��ం�వ� ������. ���� �ం             

��. ఈ వ��� వద�ం� �������. ��� ����� �ళ��               

క��. ��మ��� ​�లయ�� ���. What do you mean by                 

negligency of duty? అన� ���� �� ఆజ� మన� ��                 

వ����ం�. ​�� ఆ��ం�న �వ������ ఆచ�ం� ��� ఆనందం             
క���� సృ��కర�� ఆనందం క��ం�న �రమ��మ� ��           
న������. క�క మం�రం� �జ �� ఏ �� ��.               

సం�షం� ఉండడ� మన �యత�ం.  సర�ం �� సమ����� . 

�� �� అ�� �న����ం� �� న��న�� ��ం�.             

��క �ద క��� ఉం� . ఇం�య ��హం ��� ���కృప               

�ంద�� . 

������ ఆ���ల� 

�సల�బ��మయ� 
 

--------- స��� �� శరణం శరణం------------- 

 
34 

 



 

  
35 

 


