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స��� �బ��మయ� మ��� స�� 
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���ంబ� 13 న � �� ���జ సందర�ం� “ఓం ��యణ ఆ�                   
��యణ” �మస�రణ� స��� �బ��మయ� మ��� � అ��కం 

 
చ�వ�ల� �జ���:  ఆ�� ��ట� అండ���� �� �న� ఆ ��� 
���� ల� ��� �యం�.   
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సం�ద�యం 
��కృప ప�లపర��� �యత�ం   

ఓం  

స��� అ��హం� మన� క��ల� స�యం, ��క �ర��న             

అ�భవం క��న త��త మనం �యవల�న �యత�ం ఏ�� ? �                 

��� పట� మన కర�వ�ం ఏ�� ? అన� అం�ల� ఈ ���క�                   

స��ం��ం��.  
�� కృప అ�భవం అ��క �రంతరం ����వ��� మనం             
�యవల�న �యత�ం ఏ�� ?  
� ���� “�� ���మృతం” � ఈ అం��� �వరం� చ�����.                 

క���, ��కల� ఎల��ళ� భగవం�� కృప� ����వడం           

�ధ��? మన�, మన ఆ��ల� ఎప��� అ��గ�ం, క���             

��ం� ఉండట� స���� ఆ��ంచడం� �ఖ� ఉ��శ��? మన             

కర� ఫ���� మనం అ�భ�ంచటం �ం� త������ స�����             

ఆ��ంచడం సబ�� ? �దల�న �శ�ల��ం�� ����ం�,           

స���� ఆ��ంచడం క���, ��క� ����వడం ��ం �స�             

�� అ� �ఖ� �ష��� �శ�క����.   

సం���ల ���� �� కృప� �యత�ం : 
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ఏ �డ� సం���ల వల� అ�� ఈ క��� క������, ఆ �డ�                   

సం���ల� �� కృప, �ంగత�ం, స�రణ� �������ం�,           

స����దల స�యం� మం� సం���ల� �ం�ం�ం��ం�         

స��� తత��ం, భగవ� తత��ం ����వ���. సం���ల ��� �               

మన� “��, ��” � వ�క�మ�� ఆత� తత�ం ����వ���. అ�                 

��ం� �� ���న�� “మన ��తం �డకల �ట ���” అ�                 

����. 

కృతజ�త �వం క�� �ండటం: 
� �� “�ంకయ� ��� ��మృతం” � స���� క���-��క�               

�� �వ� శ�� � �ర�టం అ� �వ����దర�న � ఉ��శ��� ? అ�                     

అ�� �� మన �ం� ఆ�ం�� “కృతజ���వం, కృతజ�� �వం�               

�� �ధన� ఆచ�ంచడ�” అ�  ����. 

ఉ�: �క�వర� �మ��� ��ం� �ర�ం �� బల�నమ� �               

��� �� దగ��� వ��, � ��� స�� దర�నం�� ���                 

������. ఇం�� ��� తన ప�� �మగ��, ��� ������               

దండం �� �ట��. మరల �������� అత� ���             

�రగ���ం�. మరల ����� దర�నం ����� ��రణ           
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�క�వడం� � �� � సల� అ����. � �� “�క� మ���                   

�� �న� ��� కృతజ�త ఆ�ం� మనం, ������ అంత               

�లభం� అంత� కష���రణ ��� క�సం కృతజ�త� �� క��               

���ం� దండం �ట� ��ం� ఎ�� ?” అ� అ����. ��                 

���త�లం� ��� స����, �� ��� ��� � ���ం� ��న �వ                   

�యమ� ����. అ� ��� అత� ��� ��రణ అ��ం�.  

ధ��చరణ - ��క ప�వర�న:  
� �� ఒక ��� � ��� �వ��లల ��� భక�ర�ణ �యడం�                   

ఉ��శ�ం ఏ�� ? ఆయన మన �ం� ఆ�ం�� ఏ�� ? అన� �శ��                     

స��నం� “సత�ం, ధర�ం తప��ం� ఉండడ�. �ర�యం�           

ధ��చరణ �యడ�” అ� ����. “� ���� ��మృతం” �               

��� �శ�క����. ఉ�: � ���� �� వల� ఎం� �� �ం�న                   

�� కష�ం� మర� � �స�� వద� ���, తన �ర� ���ంచం� అం�                     

���� పలక�. �రణం అ��న � �� � “�బ��మ�� ఇత�                 

��రకం �న�ం అమ�డం ���? ��ల� ఆ�చన �� ��”               

అం��. ��క ప�వర�న ��ం� � ��కృప �����జన� అ�               
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�����. �� ఆ�ం�� మన� ��కప�వర�న అ�           

�������.  

 స��� �ధ-ఆజ�ల� ��ంచడం: 
� �� “� ��, ��� వం� మ���ల� మన అండ� ��ం�, ఆ                     

��� � ధర��ర�ం� వ�వహ���ం� �� సం�ర� ర�ణ ఉం�ం�”               

అ� ����. మనం ఇహ ప�ల ��ం� �ం�ంచనవసరం �ద�               

����. స��� కృప అ�భవం క��క, స��� �ధ-ఆజ�ల�             

��ంచడ� �వల�ం� అ� ����.  

� �� ఆచరణ ��� �ధ:  
�� కృప అ�భవం అ��క �� కృప� ఏ �� ������ � ��                     

������ ఆ��ం�న ��నం- �� ఆచరణ మన� �ర�దర�కం. 

1. � ���� సల�న�స�ం� �ల�- మన�� సమ��ం��. ��               

6-9 గంటల వర� ����� ఖ��తం� ఐ� ���ల �ం� వ��, ఆ                   

సమయం� మ� ��ప�� ��ం� ���� �� సంవత��� ఆ               

సమయం అ��ం��. ��� ��ష అ��హం � �లగ� ��య�               

������ ��� ���ం��. �ల�-మన�� ���త�ం         
సమ��ం�ల�� స����� అ�బంధం ����వ��� �వల�న         
�ఖ� ఆచరణ �������  అ� మనం ���ం��.   
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