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�షయ సూ�క 

�త� ��యణ, �జ, సత�ంగం �క� �ప�తనం 8 

14-01-2000 న ��మ�����: ��� తరగ�ల �ధన, సత�ంగ� 8 

19-11-1997 న D. ��శ�ర�� ���� ���: �� ద�� చ��, ����ర 
��రస� స� సం��ల� 9 

19-11-1997 న ��మ�� ���: ల��క� ��� సత�ం�� �ర��ంచడం� 
సహక�ంచమ� 12 

20-10-1999 ల��క� ���: స����� �� ప�గణ�� �����, �� ద�� 
చ�� �యటం 13 

ల���� ��� : సత�ంగం �ర��ం� �ధం,  గర�ం ��ండడమం� 14 

01-10-1998 ల��క� ��� : ���త సమయం� సత�ంగం, �టర� ��� సత�ంగం 17 

24-09-1994 ల��క� ��� : సత�ంగం� ఎంత��� ఉండగలగటం, ����� 
సం�షణ 20 
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09-09-1994 �మ� ల� ��� : The Supreme Master � తప�క చదవ వల�న 
�షయ�� 23 

22-09-1994 న న�ప�� �గమ� ��� : �త� ��యణ 25 

క���-అవ�హన 29 

31-01-1995 న G. �మ����� : ఆ�ర �యమం - �న�కయజ�ం 29 

28-05-1999 న �మ� భ�� ��� : అం� మన మం�� - �:��� ఆయన� 
�ర��� 31 

30-04-1997 న �మ� భ�� ��� : క��ల� �ంగక, ��ల� �ంగక, �వ� 
��సవర� ���సం� ఉండడ� �జ�న భ�� 33 

29-12-1997 న �మ� ప�మ�� �గమ� ���, భ�� ��� : మన మన�� 
��ండ��ం�� �రణ� 37 

25-11-1998 న �మ� భ�� ���: క��� అ����� ��� - � �� అ�భవ�
39 

20-4-2001 న �మ� K.భ�� ��� : క��� - శర�గ� 41 

21-01-1999 న  �మ� భ�� ��� : సం���� �ర�ం -  క��ల�  ��దం� 
��క�ంచగ�గటం 43 

21-01-1999 న �మ� �గమ� ��� : మన�� ��ండక ��ం�� �రణ� - 
�ం� �ష�� వంటబ��� 44 

17-09-1999 న అడ� ���స����� : ఎవ�� �ర�� �న�క �ధ - 
�జం� ఆ��ంచడ� 46 

ప��శ� - � �� సం�స� 48 

14-10-99 న  ధనల� ��� : “మం� �క� ఫ�తం �ప��, �� �క� ఫ�తం 
స�ల�ం” �వరణ 48 
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04-11-2002 న ప�మ�� �ఘ�� ���: ఆ����క �ష�� ��పమ� అ�గ� 
� �� �ఖ 49 

26-02-2000 న � ప�మ�� �ఘ�� ���: ఆ����క �ష�� - ఆచరణ ���50 

01-07-1998 న U. ర� ��� �� : �శ�ల� � �� స���� 51 

25-03-2000 న �మ� ల��క� ��� : � �� ప��శ� - స��నం �ట� � 53 

30-12-2003 న K. ��క� ��� : � ��� �జ, �వ, ఆ�ర �యమం, �ర�న, 
�ధన ఎ� ��� ? 56 

24-11-2003 న ���వ � :  �ం���ల� �నవ��� ��క ��ల �సం 
స�యంకృ� ? �క  ఆ����క ప��ర�త�  స�ధ��చర� ? 59 

12-11-2003 న Prasad ��� : �� ���� �షయ� �ర�న, కర�వ� �లన� 60 

25-11-2003 న Sampath � :  �యమం త��ంద� �ధప�� �య� � �ర 
���� 61 

30-08-2003 న Nayak ��� :  మహ��ల స��ల దర�నం, స����గం 
���� �చన� 62 

14-01-2004 న Nayak ��� : ఉ��గ �ర�హణ�  ధ��చరణ ��� 62 

22-01-2004 న � �య� ��� :  శ�న� -  స�ప� సం�శ� can we try 
someother title 63 

11-03-1999 న �.య�.�� ��� : �న� ��ంచట� ��� 64 

14-08-2001 న ��  � : �� �వ �  ����� ���� �ర�ం 65 

22-09-1994 న �మ� �� జయల� ��� : �పల�ం, �పం �� �ర�ం - 
స����� ���సం 66 

01-04-2004 న Siva � :   కర�� -  �ప, ���� 68 
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���, ��, భర��జ �స��  సం�శ�� 70 

ల���� : సత�ంగ�,  ���� �ధ� �� హృదయగతం ����, ఆచ�ంచడ� - 
� �� అ�భవ�� 70 

26-07-2000 న ల��క� ��� : � �ష��, ��� �ర� సం��� 72 

dd-mm-2000 న �ఘ�� ��� : � �� � ��� సం�శం 73 

12-01-2002 న : � ���, �� � ��ం�న గృహ��ధర�ం 75 

�మ� ల� ��� : � �� ��నం � �జయదశ�న � ��, �ష��  సం��� 75 

13-10-1997 న D.��శ�ర����� : �ష�� -  �� ల సం�షణ 77 

16-03-1999 న �మ� ల��క� ��� : � ద�� ��� సం�శం -  � �� �వరణ 78 

21-01-1999 న ప�మ�� �ఘ�� మ�� �గమ� ��� : � ���� సం��� 
అం��� 80 

�� ��న �� � ��షం వ����డటం, ఓ�� వ�ంచటం ఎ� ? 81 

�మ� భ�� ��� : � �� � ��� -���� సం��� ఆచ�ంప �యటం 84 

�ధన-��కృప 87 

29-04-2000 న �జ��� � : ఆ��న��� - �� �వ � � �� సల� 87 

22-09-2000 న � ప�మ�� �ఘ�� ��� : �న�స� ఆ�మ ధర��,  ఆ��న�� 
� �� సల� 88 

26-08-1999 న �జ ��� � : ��న� - ��త కళ - శర�గ� ల అవ�హన� 89 

22-09-1994 న �ం� �జ��� ��� : �ధన - ఓ�� -  ఒ���ర�డం  ��� 90 

22-06-1998 న  U.ర���� ��� :  ��� ���పం ����� �వరణ �� 
���న �స���� అ� �స�కం 91 

 
4 

 



 
08-04-2000 న �జ ��� � : �జ�న �� భ��, �ధన - �లగ�� �వటం 
��� 92 

�జ ��� � : భగవం�� కృప�  ఇ���  స�రణ� ��న �కబ� 94 

05-05-1999 న �జ��� � : �� �వ�, �ణ� ����� ����� 95 

31-01-1995 న T.�జ��� ��� : �ధన� �ట��దట ఇ������ 
��ండటం, అభయం 96 

17-05-2000 న �జ ���� :  దత���ల �� �� ��నం 97 

16-02-1997 న D.��శ�ర�� ��� :  భగవం�� ఆ��ం�ట� కృ� 
�����మన�  ఎ�క� ప� �యడ� �ధన 99 

06-02-1997 న D.��శ�ర�� ��� : అ�� ��ల� �ంకయ� (���)  ఉ��రన� 
ఆచరణ 100 

22-09-1994 న �మ� D. �గమ� ��� : ��� ఆ����� - మన కృ� 101 

22-09-1994 న �� ���శ�ర�� ��� : �ణ� కర�ల� ఆచ�ంచడం - స����� 
శర�గ� 102 

22-09-1994 న �� ��శ�ర�� ��� : అంద�� స�నం� �డటం 104 

���వ - అవ�హన 108 

26-04-2000 న �మ� K.భ�� ��� : ఆ�ధన - స��ళ�� ���� �ధం, 
క��� - �:ఖ ��త�� 108 

30-09-1999 న D.��శ�ర�� ���: శర�గ� �దరడం 112 

dd-mm-2000 న ల� ��� : ఇహ ప�ల� స��� �వ 114 

27-02-2000 న �మ� భ�� ��� : సం�ర� శర�గ� ���  భయం ఉండ� 118 
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27-10-1997 న D. ��శ�ర�� ��� : ఋ��బం��� �శ��ం� ���ం��
119 

05-02-2003 న దమ��టభ��న� : మనం  �� ప� ��� �వ ఎ��� అ��ం�
122 

02-02-2001 న �మ� ల��క� ��� : ��� స���� �వ��� ��� సం�శం 122 
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�ా� ల�ట�� (��గం-2) 
 

� �బ��మయ� �� ��ధ భ��ల�, ��ధ సంద��ల� ��న ఈ �ట� ల ���                       
��న అ�ల� �చన� మన� అంద�� క��ల� � ����, �వం� ఆ�ర                   
ప�ట�, స� అయన �� ��త సంఘటనల� ��క�ం�, త��ధం� మన                 
�ధ�తల� �ర���ం�ట�, ��� �వ� మన ����� మల���ట�, ��               
ఆ���ల� ��ల�� స� ����, ���చరణ� క�� ఉం�ట�             
సహక���య� ఇచ�ట �ం� పరచడ�న�.   

 
చ�వ�ల �లభ�� �ర� ఈ �ట� ల� ఈ �ం� అం���                 
స�క�ం�����.  

1. �త� ��యణ, �జ, సత�ంగం �క� �ప�తనం 
2. క���-అవ�హన  
3. ప��శ� - �ర�దర�క�  
4. ���-�స��  సం�శ�� 
5. �ధన-��కృప 
6. ���వ - అవ�హన  

 
 

���ం 
� ����య నమ: 
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�త� ��యణ, �జ, సత�ంగం �క� �ప�తనం 

14-01-2000 న ��మ�����: ��� తరగ�ల �ధన, సత�ంగ� 
 
�లగ��  
14-01-2000 
 
�జ� � ����� ��� �|| �బ��మయ� నమ��ర��. �రదభ��               
���� ఎవ�� �� ����� ఆచ�ంచవల�న�. ల��క� ��� ఆ �స�కం                 
సత�ంగ�� చ�వ వద�� �ప�ం�. వ���క �� �� ����న�ట���ం�.               
అం�� ���న��� � ���� తన �ం�ల� ������.  
ఆచ�ం� ���. చ�వ�� ఆ ���ల� హృదయగతం ����� క�,               
�� �� ��� తరగ�ల �ధన ����. 
 
1వ తరగ� - అ��ం�కం� �న� తరగ� - �థ��ల �ర� - �మ� �మం                       
స��ంచడం. 
 
2వ తరగ� - ��యణ - �� స�రణ - ఇ� ఎం�� జ��ం� అ� త��ం��ం�                         
మన�� �� �లల� �ం��వడం. ��యణ కం� �� స�రణ �ద� తరగ�.                   
�� కం� �లల� త��ం��వడం ఇం� �ప� �షయం. 
 
3వ తరగ� - నఖ, �ఖ పర�ంతం �� ���� మన�� �ం��వడం. 
 
4వ తరగ� - �వలం ఆనందం� ���ంచడం. 
 
మనం 2 వ తరగ� �ం� �యత��ర�కం� 3వ తరగ�� �� �ధ��నంత ��                     
��ం� �మం� 4వ తరగ�� ��� ������.  

నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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19-11-1997 న D. ��శ�ర�� ���� ���: �� ద�� చ��, ����ర                   
��రస�  
 
�లగ��  
19-11-1997 
 
�జ� D. ��శ�ర�� ���� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. ��                 
�� ��� పం�న 175 �|| అం�న�. �� �� అంత �త�ం �� ఉ���?                       
�� �����, �� �వల��ం� �లపం�. �జ�� ���� �� దయ�                 
�� ��ం�న �� �వ����� �యడం అ���ం�. ఆ ���ల��               
అమ��� చ�� అ�� �� � ����� ప���ష�� �ంద ఒక �స�కం ���మ� ఆ                       
���� ఒక �మం� ���, �� �ంబ�� �� పంపమ� �� పం��. అ�                     
��ం� ఒక �రం ��ల� ��� 20 ��ల� �న “�� ద�� చ��” అ�                       
ఒక అ��యం �యడం జ��ం�. ���� ఆజ�� � ���� �� ఎ�                   
ఆచ�ం��. మనం �ష���� ���ం� ఎ� ఆచ�ం�� అ� �ష��               
చ��ం��. తర�� అమ��� ���ంచ�����. 
 
అం�� ఒక �షయం � స� సం��ల� �న�������. �� ఎ���                 
�ష����� ఆ�రం �షయం ���ం�� “����ర ��రస�” అన� �త ��కం,                 
��� ��� అ�క భం�మల� ��ల� �శ�క�ం��. అ�� �� ��, ఇతర                   
మహ��� �� స�ష�ం� అ� �పం� వ�� మన స�ప�ం� వ�� మనల�                   
ఆచ�ంచమ� ఆ�ర �య�� ���, తప�క ��ంచమ���. �� ��ల�               
స������ వ�� ��� నమ�వద�� ఖం�తం� ����. ఆ� మహ���               
మన స�ప�ం� ఆ� �పం� వ�� స�ష�ం� ��� ఆ సం�శం ఆచ�ం�నం�వల�                   
మన శ�ర తత�ం� చక�� ��� ��ల� మన� అలసట, బల�నత ఉండ��                   
అ� �����. అం�� �� ఉ�హరణ. ����న ఆ��� సం�ర�ం� స�ష�ం�                 
����న�. గ�క గత 20 సం||ల �ం� ��� ������, � ఆ�గ�ం ���                     
ప��ం�. ��� 18, 20 గం|| ప���� అ�� ��� ఉండ�. ప� అం�                     
�య కష�ం �య��. �� ���� చక�� గంటల తరబ� ���డడం, �యడం,                   
�జ, ����� �యడం వం� ప�� అంత� �ం� ఆ �య��                 
��ంచ�ం� అ�� �ం�న�ప��కం� చక�� ������, �యగ������.           
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అ�� �� �ళ� ఆ ఆ�ర �యమం ��ర� �తం� ������. గ�క                   
�ధ�� అన�ం �షయం� (ఆ�రం) ���, ��, పం�� ఏ�� మన శ�ర                   
త���� స�ప�న� �తం� తప�క �����. అ� ����ం� �ష����               
కం�, ������ కం� మన� ఎ��వ ���న �రమ���.  
 
��� ���న�� ���, �� ��న�� �యవ�� అ� అం�� అ���. ��                   
ప��ం��� అన�ం �న�ం� ��� ����. ���� �ంటకలగ��             
ఉ��ం�����. అ� �న�ం�� ��� బల�నత ���. అ� �న�ధ               
అ�ం�� �దర�న�. �ష���� ఆ �ధం� ఎ��� ఆ�రం �న�ం�               
ఉండ��. �� శ�రత���� స�ప�న ప����, �� �ట���, ���               
�ట� �� �తం� ���� ��. �� డజ� ఇ��� �ం�ం� �ష����                   
�ం� �క �� ����, ��� ����. అ� ���� స���� ��                   
అం� ఆ �షయం ��న�� అ���. � �� క�సం ��� ఇర� ���                     
����. ఆ �ధం� ����ర ��రం� ��త�� గ���. అ�� మనల�                 
ఆచ�ంచమ���.  
 
�ంప �� �� అ� ��� ���! �ల��� �ం� బ�� ��� �ప���. ��                       
బ�� ���న�� ��� ఉ��, �రం, ���, �� �� ఆ�రం �����                   
�� �� �య�పన�ం �� ���. ఇ� �మం� త��ం�. అ� �� ��ల� త��ంచ                       
��. అ� �మం� త��ం�. �� �� అ��, ��� ��. అ� వ����                     
ప��. ��� ల��క� �� ��� అంద�� చ�� ���ంచం�. ��� బ�� ���                     
����. 
 

నమ��  
PSR 

 
�� �హ� సర�ం �� అ� ఒక �ట ఉం�. అం� �హ� = ��క�                       
జ�ం�నట��న సర�� వశమ��. సర�ం జ�ం�న�� అ� �వం. అం�క�               
ఇ� �ల �లభ�న� M.Sc Physics చ��న post graduate క����                 
"ఉ��న ప�ర�ం �న�" అ� �యమం ����� వడప��, ��, ప�� �బ��,                   
అర�పం�� �న���. 6 �లల� ఏ� జ�ంచ�క ��� �� ఆ�రం                 
ఈయన� జ�ం�ం�. ఇత�� �ళ� ��� ప���� �త� ఎ���, చ���                 

 
10 

 



 

����, ఆస��� ��� ��� ���క �� ���న ������నంద�� ��� �                   
�ళహ�� దగ�ర� ����� ఆయన ���� ప���డ��. ఆయన �� ���డ�                 
��, �� �� ��� ��, � �య��� �� ��డ� అ����� �మ��                     
పం���. ఆ త��త 6 �లల� ఎ�� అ��గ� ప����ల� �� �దట 12 సం||                       
��ం�ల� ���� �నం �� �������. 2 సం|| �క �ం� �ం�                   
�య�� ��� �నం ��ం� అన�ం �ం� ��� �ధన ��ం��. 
 
అం�� ������ �����. �ధన� �����రమ� ������, ఎవ�             
వం� త���� ఏ� ప��, ఎంత స���ం� అ� ��� �����రమ�                 
�����. కడప ���, �ళహ�� ��ల ��� �� ప�� �ంస�, ���                   
������. మ� �� మన�న�కట���? �వల�ం� మన�� అ�కట�డం.             
�హ� �పల�ం వలన ఏదం� అ� �న�ం� �ం � �ం ��ం ��� �తం�. 
 
�ంద� �� ఇ��న ��� తృ�� �ందక, ���ంచబ�న ��� కృతజ��                 
�వం�, �ం�� �� కృ� �యక �ర�న �య�ల� శ����               
కష�����. ��� తల��� క�����. ��� ������ ����� - పం�                 
���న పం��, �� అ��తం� ఉం�ం�. మనం �ందరప� �గ��� �గ���                 
అంత� అ��త ���� క�, ఒ��క� �� పం� ����� ��ద�ం�                 
అ���. గ�క �� ���ం�న ��� తృ�� �ం� ఆయన ���న��చ�ంచడ�                 
మన కర�వ�ం. అస� మన�� త��వ ��డ� ఇం� ��ల� మనం �ర�న                   
�య�� ��ం� శ���� �ధ క��ం��? ��డ�న ���             
��ల��ంచ�. ఏ� �ం����. ఆయన� ������. ఆనం������,           
ఇంక అంతక�� ��ం ���. ఏ�� ��� ఏ� �ర�. అం����                 
ఆ�ర�య�� ��ంచ�. ఆయన ఆ��ం�� గ�క ���త �య��             
��ం�� అ��, ��� ��. అ� �� ఆజ� క�.  
 

య� స�� ��చ�ం� ���శ� హృ���: 
అధమ�� అమృ�భవ� అత �హ�సమ 

 
ఆశ�� అం� ��ండ���, ��� అ� ��కల�� �� న�� శర� ��,                   
ఇవ�� ఒ� గ���� ������ మనం �యవల�న ��� �� ������,                 
మ�క �� ����. 
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నమ��  
�.�బ��మయ� 

 
�ష���� ఎ��� ఆ����కం� ��, ��కం� �� మనకం� �ప����               
�� మనకం� త��వ ��� ���ం� �� మన���న �వ� సంప��                 
అర�మ��ం� అ� �����. గ�క మన�న� ప����� ��� కృతజ��               
�ర�కం� �� ���న �టన నడ��. 
 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

19-11-1997 న ��మ�� ���: ల��క� ��� సత�ం�� �ర��ంచడం�               
సహక�ంచమ�  
 
(� �మ �����)  
��! ఇ� ������ �� ��న �ట� నక�. మన�రంద�� చ�� ���ంచ                   
�ర�న. ల��క� ��� �� సహక�ం� సత�ం�� �ర��ం�ట�� �యం�. ఇ�                 
మనం �� ���మ కర�, అ� మన� మ�� సత�ం��ల� �� ఉప�గ��.                   
ఈ ��ష��న జన�� �ఫల���� �ర��మ�. � స�య సహ�ర� ���                 
ఆ��� ఏ� �య��. ఇ� సహక�ం�నం�ల� �� �� ఆ ఫ�త��                 
�గ���ం�. ఎం� మం� ఔష�ల��� �క�� ఎక�డం� అక�డ లభ�ం��,               
�� �����జనం �క�� �� �లభం� ల����. ల��క� �� అ�ం�                 
చక�� ఔష�ల��� �క� వం� ��. ��� � స�య సహ��� స�                   
లభ�మ��ల� ��� ��������.  
 
�ట� �యం�. 

 
నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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20-10-1999 ల��క� ���: స����� �� ప�గణ�� �����, ��               
ద�� చ�� �యటం  
 
 
�లగ��  
20-10-1999 
 
�జ���� ల��క� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. � మన��               
ఉన�� ������. త��� మ��ంచమన�. 
 

� ��, � ������ �� ��. అస� �� ఎక�డ ఉ���?                   
అం�గల�ం��డ� సం�హ� వల� అన��� ఉ���. అ�� ��ల హృద���               
ఉ���. మన� ��య�ం�� ��� ఆ�చన� జ�����. �� ఆ               
ఆ�చన� ��� ��యక �వడం అసంభవం. �� మన అంతరంగం �ం�                 
�రంతరం �������. ఆ �ధ �� ఆచ�ంచడం �ర�మ� మనం ���                 
హృదయ�ర�కం� ���ం��. అం��� ఇత�ల�ం� సం��� ఆ�ంచడం           
�� ఇష�ం ��. ఎం�కం� �కం దృ��� �� �ప��� �వ��, �� ����                     
వ����� �� ���� ఒక�� �� ��వ��. ఇ�ం� ���ల �ట�                 
సం���� ��ంచడం త�� అ� � ఆ�చన. �� �ష��� (1) ���క�ం                   
(2) ����క�ం (3) ఆత� �శ�యం. ఈ �� ఏ�భ�ం�ల� �ద�� ����.                   
ఎ���న �ద� �ం� ఒక��� ఒక� ఏ�భ�ంచ�ం�, ఆత��శ����             
�యప���మ���.  
 
స����� �� ప�గణ�� ����� �� ఇత�ల �ట ��. 
 
1.ఎవ� స���� మన� �ం�ం� �లగ� ��య� అ� స��� స���. 
2.మనం �ప��ం�� �� స���� జ��ం�� ���� ��� ��నట���               
(మన��), ఆ ��క మనం ����న� �లం� ���న �� స�����. 
3.స�����వ�� ��ల� �ర�� �ప��, ��� త�����. 
4.స����ల దృ��� ధన�న� �న�� �ంజ �న�ంత ��వ �� ఉండ�. 
5.���� �శం�ంచ� �� ��ద� ���. 
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6.�య�� అక�ర�ద�, ���� �డవచ�� ����� � ఆ�ర� భర��జ               
�� కం� ఎం� �ప�� ���న �ర� తల��. 
7.సర���పకత��, సర�జ�త��, సర�సమర�త�ం, ఆత� ��న� �� �� ��               
స������ �ప�బడడం క��గ ధర�ం. 
 
� ప��� మనం పయ�ం�ట�� �యమ� � ����� �����ం. �� ద��                   
చ�� ��ట�� దయ�డమ� క���� �����ం. 
 

నమ��ర�ల�  
�సల �బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

ల���� ��� : సత�ంగం �ర��ం� �ధం,  గర�ం ��ండడమం� 
 
�లగ�� 
 
����న ల���� ��� �. �బ��మయ� నమ��ర��. �� �ద� �ద�                 
�టల� న�� సం��ంచడం �నమ� ��������. �� స���ల�             
ఒం�� �� � బ�� ����� సం��ం��. ఆ �� � బ�� �� ��                       
ఎ�ట ��� మనం అ�� సం��ంచడం తప�� � ���� �� ����. ఇక 3                       
గం||ల� �� సత�ంగం వ� �ల�పం జ��ం�. � బ�� �� �� ����                     
����ం� ���� �� �ల� పర�న �����న ����� � ఆ��� తన                   
�దన ��ం��. ఆ �దన �న� ���ల�, గ�� �ధ�ల� ��ల�ం�న                 
పం��ం�. బ�� �� ���ట��� � ���� క�సం నమ��ర� ��                 
�య��. అక��న� �తల� ��� �� ఒక �త� ��� ��ం��. ఆ                   
సభ� �����? ఉం� ��� ����ం�. ��ం� ��లం� మ�క �ట�                 
����.  
 
� �ట�� ��భ�� క�� ఉం�ల�, �ష� ధ��ల� �వ�ంచమ� అ��ర�                 
తలం�����. ��� ఎడల భ�� క�� ఉండడ� ��భ��. ��� అం�                 
�ల�ల �త �గ��� ���ం��� ���ం� �గ��� ���� ���ల�               
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��ంచడం �ర��. ఇ�ం�� మ��� ������ ఈ�� ��ల ����.               
అ�� � ���� �� � �త �గ��� ���ం��� � �ం� ����                     
క� ! � ���� ఆచ�ం� ��న ��� ��వం� ��క� ఇం� త��వ                     
�గ�� ఆచ�ంచ� ��� ���ల� తలచ�డ�. ��వం� �శ��తన��             
�నన� అ�భవ��నం గ��న మహ���. మన శ�రం � ఎక�డ �మ ����                   
మన� ����ం�. అ��� ఈ �శ�ం� ఎక��� జ����� ��� ����ం�.                 
అ��� జ�� ��న�, ఇక జరగ��� ����ం�. మన శ�రం �� �మ�                   
మనం వ��ం���లం� ��ల� అ�క �య��� ���. �శ�ం�             
ఎక���� �� సంకల�ం� �యగల�� �జ�న ���. ���� అ��నం               
��డ�రట. ఎవ�� ��డ��? ��గ �� ��������? త�న             
�ధం� కృ��� �� కృప� �ం�న ��� అ��నం �����. అం���                 
అంద�� ��. 
 
�ండవ పదం - భ��. భ�� అం� ఏ�� భగవ��త� ఒక అ��యమం� అ� ���                       
�ప�బ�ం�. “అ���� సర����” - �� క��ల ��� �క ఈ ��� ��                     
అలవ����లట. � ��� ��, � ��, � ���� ఈ ��� �����.                     
సం�ర��న భ�� �గం అం� �� ఆచరణ� �ం� ��ం�. మనం ఆ భ��                     
���� ఆచ���� ఆ పద�న� �ం�� ��యం ��ర�గ����. ఈ               
ఆచరణ� �� ���� �వ��. � �వన �ఖ�ం అ��� � ����. గ�క                     
ఎవ�� భయపడనక�ర��. 
 
గ�క �జ�న ��తత�మం� భగవం��నన��ట. ఈ భగవం�� ���             
�రంతర �ంతన ��� మన���� �త�� �ర�య�ం� ��త� వ��� ఆ                 
�శ���� మన మన�� ఇంత� ��� ���� �న� �త��               
తగల������. �రంతరం ప��� ��� ఎక��క�డ ఉం� �త�నం� �����               
తన� �����ం� మన� ప���ం� ఉం���ం�� అనంత��           
���ల� ��� నమక�, చమక�, ��ష�క��, � �క��, అ��               
�క���, మ���� �జ, �త�� ��యణ, �మస�రణ, ��నం. ఇవ�� ఏ�                 
������? ఇవ�� అం�గల�ం� �డ� సం�హ� వల� అన� �����               
����� �����. అ��త�ర��, శత���� ఆ �శ��త���� �వ���,             
వ���� ఉం��. 
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���ణం, �ష�లం, �త�ం, ���కల�ం, �రంజనం అ� ఆ �శ���� అర�ం� �వన                   
��� మన�� �ర�ం�ంచ�ం� క��ంచడ�. కద�� ��ం� గ����మన���.             
���� �ద అద�ం��� �డడమం� ఇ�న� � ���� �����. గ�క                 
��వం� �శ��తన�మ� భ�� అం�, భ���గ ఆచరణ� ����� �మం�               
అ��సం �యడ�. అ�ం� అ����� సత�ంగం, స���ంథ పటన ఎం�               
�ఖ��. సత�ంగం� ���డడం �� మన���న ప�. ��� చక�� �ర���ం�                 
�� ��� ���ం��. అ��� మనం "��క��ం� అక�డ సత�ంగం �యం�,                 
అ��� ల����వ��” అన� � ���� �ట� మనం ఆచ�ం�నట���ం�. ��                 
��ప� ఇ���. �� ���ప� ఇ���. ��� మనం స�మం� �యడ� మన                   
���. అ� �� భ��, �� గర�ం వ��ం�� �� ఆ ప� �య���� అనడం                       
��భ�� అ��ం�, గర�ం మన� �ర�ం� �����. అ� ఎవ�� ��                 
�����. ఎ�� �� ఏమ�� మన� �క���.  
 
���� �� గ���� అన��� ��ం� ���, ��ం� అ���. అస�                 
గర�మం� ఏ�� ఆ అన���� ��� �వ��! మన�� ���ం. బ�� ��                   
��� ���� ��� ��� �� �ప� ������, అ� �� ఆచరణ��                   
గర���త�ం. 
 
ఒం��� �� �ష������ ఉపన����ం�, ����� బలవంతం �ద             
���� ������ �దనక ������. �� తన� �ఖం� ఉంద� అంద��                 
�� �ల� ������, ఆ త��త. � �� �ష���� �� �� �ప� వక�.                       
�లమం�� మం� ���ల� �� ����. అ�ం� మహ��� � ����                 
�ద�ల� నమస��ం� �� �చస��ల� �� అ�భ�క���� అ� ��               
���న�� పం�గ సభ� � ���� �ద�ల� నమస��ం��.   
 
ఇ��� ఆహం�రమం� ఏ��, �రహం�రమం� ఏ�� �� దగ�ర ������.               
అవసర�న��� �ర�యం� త�న స��నం ���� �� అవత���             
అహం�ర� అ��ం�ర� ���డ�ం� ఉండ�డ�. ఒక అ���� "��             
చక�� � ��� ������ �� �ర��ం� అ��రం ���క��� ఉం�",                 
అన��ట �� ���ం� వ��న��� - ఈయన �� గ���� అ� ఆ ఆ�స�                     
అ��ం� నష���ం�. అ� అనర�� (� ���� అన��ట) అ��� ����                 
ఆ ఆ�స�� భయప�న�� మ�. “అభయం సత� సం���:” అన� ���క��                 
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ఆచ�ం�న�� అ��ం�? అభయం అం� భయం ��ం� ఉం�ట గ�! గ�క                 
గర�ం మన� ఉం� �� ��� ���.  
 
సత�ంగం� �� �షయ� �వ�ం��వడం �� అవసరం. ఎవ�� ���               
సవ�ం� ��చ� మనం �����ం��. �� ��� స����� మనం ���గ���.                 
మనం ��� ��� స�న �వం ��ం� సత�ంగం�� అ�ం� �� చర�� మనం                     
అ�నం�ం��. అ� గర�ం ��ండడమం� అ� � �వం, ��మం��?  
 
 
దయ�� న�� ��స���ల� సం��ంచ వద�� �ర�న. 
 
మనంద�� �� ఆ���ం�ల� �ర�న. 
 

నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

01-10-1998 ల��క� ��� : ���త సమయం� సత�ంగం, �టర� ��� సత�ంగం 
 
�లగ��  
01-10-1998 
 
����న ల��క� ��� నమ��ర��. 
 
అ��! ��ర� ఆనంద���� చ�� ��యణ ���ం�, ఆ �స�క�               
కంటబ� చదవ� �ద� ����. �దట ���� అ�భ�� చ������.               
అఖం�నందసరస�� �� �ధ సం�షణ న��ం� ఆక������. గ�క ��               
�ట� ������. 
 
� స� సంఘ�న� � ��� �� ఆ����. ��� �వ�ం� మ��� �క,                     
ప� ప���� �� ఎం� �ణ�� ���న��. అక�డ ఆ�ల� తమల���,                 
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�ర�య�, అ��� �� భ��� �న���ం��. ఆ ఆ�� తృ��� ��                 
గం�న�� కమ�� ప��ం��. మర� ��� ఆక�� �� �ద               
అ���డ��. �ంట� ఆ�రం భ��� ���ం��. మ� మన ప��ల�               
�� �త ��నంత �రక�. �స�� �� �� అం�. ఇత�ల �� ���                     
�తక���ం��. ��� ���ళ�� �� ఇ� మ��ద జ���ం�. ���న�               
��� అన�ం వ��ం�. �� ఆక� ��క డ���� ���ం�� �� అన�ం��,                   
��� వ����� �ంగ� ����� తమ తల�ంద ఉం� ��� పట��. అంత                   
సంతృ��� ��ం� �గ�ం ���. మ��ట� ఎ� అ� �ంత ��. మ� �ట�                     
ఎంద� భ��� అన�� అం�ల� �� స���� వ�� వ�����. ��� వరసల�                   
���వడ� �� ప�. అ� ఎంత� మ� �గ�� �డం�.  
ఆ�ం� మ� ప���న �మ� � దమ��ట, � �లగ��. �త�ం సత�ంగం                   
�� �గ�ం �� � �మ��ల� ��� క��ం�. ���న అ�క �ట� �త�                     
సత�ం�� ��. �ర�న� ఒక�� ��� ఆ��ం� సంతృ�� �ం�����.               
��� ప��� ��దన �� సంతృ�� ప�����. �� � �మ��ల� �త�ం                   
��ల�ం�� కమ�� సత�ంగం ����ం�న �� ����� ఎ��             
సమ���� ��� ఋణ���ల� అ���. ఆ �మ��ల �ణ�ం అ� �ం�                 
(��� ��ల వ�). 
 
ఈ �లగ��� ఇ�ం� �గ�ం క�గ��. సత�ంగం జ���ం� �               
����� ఎం�� జ�గ� ప����� సృ��ం��. �జ�� ���� ���               
��� � ��� �� �ల� �న� �న� �స���� ��దల ��� ఆ �స�క�న�                       
�ట �� ఉం� సత�ంగం ��నట���ం� అ� ���తం 1.50, 1.00 �|| �స���                     
��దల ��ం��. �త� సత�ంగం ఉం� ఈ �స��� వ�� ఉండ��!  
 
�� �త�ం ఒక ���త సమయం� సత�ంగం �ద� �రత ��ం ��ం�. వ��న                     
visitors � ఎంత�� సత�ంగం ��� ���ష��న �లం� �యడం �దర�.                 
ఒక�� visitiors ఉం��. ఒక�� ఉండ�. క�క ఇ��� క�� ������                 
�లయం �ర��� �త�ం �ల�ల� �� సత�ంగం ��ల� � ��క. అ�                   
���ం�� � ������ ఈ భవనం ���������. � హృదయగత ప��                 
��కల�� ఈ �ధం� ��� పరమ�మ ���ల�న �ష����� �����               
ఋణ����డ� �గల�.  
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�� ����� అ���ం�న సత�ంగ�� చక�� �ర����           
సత�ం��లంద�� �త�ం ��ల� �ం� ��� �� సం��ర�ల� ��� �బ��                 
�డవక ���ం� �ంద� ����. మ��ంద� �ంత ����. �ంద�               
తమ ��ల� ���ంచగ����. �ంద� ���ంచడ� �క ���             
�ల�ం��� �యత�ం ����. �యత�ం �యడమ� సం��రం ఈ జన��               
���ర��ం�. ఆ సం��రం �� �� మ� జన�� ��ం�. మర� అక�డ �ం�                     
�ద��ం� �ధన. మనం ��ం �� ���� ప����� �� అవ�ర                 
����� సహక�ం�న �ర���. ఇం�� సం�హ� ��. అ� ��ం�               
ఎం� ఆ��క ఇబ�ం�ల� ఉన� � ���� ��క��ం� అక�డ సత�ంగం �యం�                   
అ� �� ల����న�� అ� �ప��. గ�క ��, �ష���� అవ�ర�ర�ం�                 
మనం ప����� ఉప�గపడడ�ంత� మహత�ర �ర�� �డం�. ��             
మన���న ప�� ��� సంతృ��కరం� �ర��ం� మన ధ���� ఆచ�ం�న తృ��                 
�ం��మన� సంతృ�� ��ం�. 
 
ఈ �ంథ రచన ��� ��, సత�ం�ల వలన �� �� గర�ం, అహం�రం                     
త����ంద� ఈ ప� �� �యడం అ�క రకం గర�మట. అహం�రం ��ం�                   
����� �� అహం�ర���ంద� ���యడం �� అహం�ర�నట.           
అంద� �ద� భ��డ� అ��ం�ర� ��న ఉం� �� ���               
�������డట, ఒక ��� �����. “ఓ� � �������, ��� అ��ం�                 
�����? �� �ద� భ��డ� అ� అహం�ర�త �వం �� కల��ం�                 
ఉం��. అం��� ����� ��� �����ం� � అహం�రం             
��ం�?” అ��� ����. అ�� �� అహం�ర���ంద� ���� ��న               
�స�క రచ� ��సంగం �నటం మం�� �ద� ఎ�� క��ల� ఎ����                 
�������. � రచన� �ంద�� �ధక��ం� న�� మ��� �రగ�డ�మ�,               
మ��ంద� �స��ల���� ప� బ��� క� ��� దగ�ర ప���ద� �వ���                 
�����. ఇక�డ �య�� అకృ��� ���. �� �ష���� �� �ద���.                 
�లగ�� � మహ��లంద� � ��� �� స���� �వడం ������.                 
�� ��ం �ప� �న��. 
 

"మన ధర�ం మన�చ�ం��" 
"మ� �ంద�� మ���ం� ���" 
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అ� అఖం�నందసరస�� �� ఆనంద�� చ��� అం��. �ల�క��,             
�ర�యల వ� �ం� ��ం��. మన� మన ���పక�ల సం��� మల��                 
అం�� � ����. మన� సత�ంగం స�త�� �దట. మన� �త�నం ��                   
���ం�, క�� ��, ఎ����, �� �� �ం�లట. అ� �� ��న�,                   
���న�� అ� ���� �����. ��ం� ధ���, �ణ�ం ���న��� క�క                 
�� �త�ం సత�ంగం ల�ం�ం�. �� �� ��� ��ల� ఆ �����                   
��వ�����. ���ం� ��� ��� �ద� ���ల� � ��క. మ�                 
������ ఏ� �ర��ం��!. 
 
�� మర� ఆనంద�� చ��� 2వ సగం - ���� అ�భ��� (అమ��)                   
అఖం�నంద ��� �� �ధ� - �ట� చదవం� �� ��ం �� ��                     
న���. ��� ��� చ�వత�న�� ఉం� Chapter. �జయదశ� పం�గ               
�� �� ఈ �ధం� సత�ంగం �� �గ�ం క��ం�న � ����� అనంత��                     
����. �ట� �యం� 
 

నమ��ర�ల�  
� �.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

24-09-1994 ల��క� ��� : సత�ంగం� ఎంత��� ఉండగలగటం, �����               
సం�షణ  
 
�లగ�� 
24-09-1994 
 
�జ� ��బం� �మ� G. ల��క� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��.                 
ఉభయ�శ�ప�. �ఖ�ం� ఈ �ట� �యడం, �� � ఇం�� ��న �ం�                   
�ట� దయ�� ���� �� పంప మన�. ����� �ల ఎం�� అంత పం���.                     
తప��ం� �� పం��ర� �శ�������. Registered post � పంప �ర�న. 
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�స�� ��� జ��న సం�షణ� ��ం� ��� ఎడ�గ�ం� ���ల�               
ఉం�ం�. ఒక స���శం� �ష�� �� అం��, అనడ� ��ం� �స�కం�                 
��� ఎక��న� ����వడం ��. 
  
“అంద� ��� ���క �వ��� న�� తన��క ���� ��” అ�. ఇ� �ట�                     
���నం�� మ�క �ధం� అం��. “�రత�శం� ఒక�� ���             
�ం��రం�, ��� జన��� �న జన� ����� (�క�, వ��)”. తన ��ర�ం                   
���వడం ఎంత �న�. ఇత�ల �య�� �ర� �� పడ����               
భగవం��ంత సం�����! ఇం� �లం�� ఒక� సంవత�రం ��� న��               
� క��� �మం� � ��లయం� �� ���త�ం ����మృతం               
చ�వమ� ��� వ���, � ��� ��� ద��ంచమ� ���న����. �� ��                   
�ం� ప�� ఒక� సంవత�రం �య�ం� �ర�ం� �వ��ం��. అ�� ఆ                 
క��మ�� ప���డ� ������� వ� �వర� ఎం�� చ�వ�? ��               
ఇబ�ం� ఏ�� ? అ� �ల���. అ��� � ఇబ�ం� �ప�క తప���. 
  
ఏ��: � ��లయం� �స�కం ప���� ���న�� �ద�, �ం��� ఏ�                 
������. ��� �� ��� స���� �ల� - ��� �� �దన వ��ం�.                     
ఇం�� చ���ం� ఆ �ధ �� క� ! 
�ష����: ఓ�, ��� ఇ�� ��� �ప�ం ���. ఎవ� �శ� ��� �ంట�                     
�� ఎ�� �శ� ���. 
 ఏమ�: �� హృదయ�ర�కం� అ������, ఆ �శ�? 
�� అ�నం� �ంట� ����మృతం �ంధం �� �����, � �శ��ం��                 
స��న�ం�. �ద��ం� �వ�వర� చ�� ����ంద� ���. అ� చ��               
�� ఇం� �����ం� ���� �� భ����, �దగ�ర� ����. �                 
����మృతం అత� ����డం� �� �� మ�క����. ఈ �ధం�               
��త � ��లయం� సత�ం��� �ం� ప��, క���� � �����                 
మం���� �రం�ం� ఎంద�� ��� ������. ఆ మం�రం� ��               
��వడం ఎంద�� అండ అ�ం� �ప���. 
  
��గ �� ఒక� సంవత�రం ���డ�ం� సత�ంగం �����రం� ��ం�               
అదృష�వం��. �జం�. సత�ం��� ���క� � అవ�హన, Attitude towards               
others and the world ��ం�. గ�క మన సత�ంగం మన ���వృ��� �క                     
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���� �ర� ఎంత�� ఉప�గప��ం�. ���రణ��� ���           
ఎం� మ� తప��� ఉం� ��, �త�ం మహ��ల చ�� ��యణ, �వణం                   
��� ఉం�న�� �గవతం��, �రతం�� ����ం�. ఇ�ం� మహత�ర�న             
సత�ంగం మన���న �ష���� ఋణం ఎ� ����గలం. 
  
�� అ���� జ�గ� ప����� �� మన�ం� ఏ� ఆ�ం��? ��క��ం�                 
అక�డ సత�ంగం �యం�. అ� �� ప��ల���. �� డ�� ఇవ�మ� అ�గ��.                   
గ�క � �ష�� �� ��క, ఆశయం ��� ��� ఉన��� అదృష�వం��. 
  
మ�క�� �� ��� ఒంట�� మ�క �ట అ���. ��! �పంచం                 
��య�ం� ��నం �యడం �� ఎ��� ����ం� అ�. అం��               
�ర��� “అ� మన����ం��. ��� మన������� � ����న�             
���. బం� �� track �ద ఉం� ఎ���� గమ�ం ���ం�. �ంద�ం��.                   
ఒక పం� ���� పం�� ఎంత ��� ఉం�ం�? అ���ం� �య��                 
�గ�� �గ ��� ఎంత �� ఉం�ం�? గ�క మనం �మం� పం��. అం���                     
�ంద�ం��. � ����� ��� ప��క ఇక మన� �����? తన                 
కప��ప�బడ� �� ��� భగవం��� వప������ అ� ��జ� ��న ఆ                 
మహ���� �ం�న మన� భయ���”. �ం� మర� ���న��             
అ�గ��. 
  
�ష���� ��హం ���న� గ��� ప���. �� ఋ��బం�� ��ల�,               
��ం� ���� అడ�మ� ����� ��� ��హం ���. అ�� ��                 
����, �ధన� ��హం, ��ంబం అ��వ���? ఎం� మం� ��ల�               
ఉన�త���� ��క ����. సత�ంగ� ��ం� ��� �యగల� ఇత�ల�? 
  
���నగ� � �� ��న �ర�న మ� అ��త�న� గ�? “��! ��                   
సత�ంగ�� ���ం�, �క అ� ��� ���� న�� ��క���” అ�. అన�                   
�లం� �� �ర�న మ��ంచబ� �పంచమం� ��� సత�ంగ �ం�. ��                 
�ం�� ���న ��లం� ��� సత�ం�� గ�. అ�� మహ��గ�ం ��, ��                   
క��ం�న � �స����� ���ంగ దండ ��మ�ల�����. 
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�� సత�ంగం� ఎంత��� ఉండగ��� స�. �� గృహ�ర�హణ ఒక ���.                 
గ�క ��గ ఉండ�ర� �ం��. క���� ఒ��క� �� �శ�ల�లం�               
�� �యం�ం 8 గం �ం� 1 గం వర� ఇం�� వ��� ��. �ర� ఉండ��                         
గ�క, �శ�ల� �రం� ఒక� �ం� ��� ���ం��� ���               
��యణ, భజన, ��ద ���గం అ��క ఒక గంట ���త�ర�ల�               
����ం� �� ��ం�ంద� � అ��య�. Discussion ��ం� మనం               
అ�వృ�� ��ం��, అ� �� స�ల�ం అ��ంద� �ష���� అ��యం.               
అం�� �� ఎ��� సత�ంగం ��� one way traffic � ��ం� �శ�ల�                     
�� freedom ఇ����. మనం �� అ� ���ం� �� అ���డ��                 
నడ�, �� ఆశ��� మనవం� కృ� �� మనం ��� సం�షం                 
క��ంచగలమ� ఆ������. 
  
� ద����� ��� � అంద� అ�భ�� ���క, � �ష���� సత�ంగ �ంత                     
అ�వృ�� ��ం�ం� �� �� సం�ష�న�. ఇంత� �ం� ���� �ం�                 
ఒక �� ��� “ఆయన ఒక ��� వ��� ” న� ����. అ� � K.V. రం���                           
�� �ట� వ���క�� ఉం�. ఇ��� � అ�భ�� ���క, ఆ ��� ��                     
సర�జ�త�ం, సర�సమర�త�ం, సర���పకత�ం ��య వ��ం�. 
  
� సత�ంగ�న� � ��� �� ఆ���� స� ఉం�ల� � ��� ���                     
�����, � స� సం��లంద�� నమ��ర�� ��������. �రంద� �               
ద����� �� దర�న �గ�� �ం��. �� ఆ���� �కంద�� ఉ���.                 
అం�� �� “���ల ��ర ��య�” ఎంత �ప� అదృష�ం గ�! ఓం                   
����య నమ: 
  

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

09-09-1994 �మ� ల� ��� : The Supreme Master � తప�క చదవ వల�న                       
�షయ�� 
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�లగ�� 
09-09-1994 
  
�జ� ��బం� �మ� ల� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. దమ��ట                 
�ం� Tontadu Rajakumar �� �ట� ���. 
  
అం�� ���ల� �� ఉటం�ం��. తమ� అన�ం �� ��యణ               
���న��� ���. �� సం�ష�. �� �లకంఠ�రం ద����� ��               
దర�న� ���న��� ���. �� ���� �వరం� �యం�. � అ�భ��                 
(అచ�ట) � స� సం��ల అ�భ�� �శదం� �యవల�న�. 
  
ఈమధ� � ��� �� �రణ� �� �రక� � ��� The Supreme Master -                         
94 సం|| Edition - వ��ం�. ఆ �స�కం ��� �ం� �లల �ం� �                       
�ద���� ��� చ�వ��. � ��� ��ం�� ఆ �ం��� ఆ���ం                 
చ��ం��. The Supreme Master అ� �ంథ� � అక�� �ట - ���                     
సమ��ల ��త చ��, ఇం���� �యబ�న �ంథ�. అం�� �వ�               
Appendix: The Spiritual Tradition of Lord Datta మనందర� తప�క చదవ                   
వల�న �షయ�� �� ఉ���. అం�� 79 వ �� � �మజపం, �జ                     
వ��� మన ��యణ ���ందట (ఏ�� ���ం� ?). This spiritual practice                   
of studying and contemplating the lives of such perfect saints as Sri                       
Swamy Smartha and the other five can not easily degenerate into a                       
dead habit as it happens in the case of other methods of sadhana like                           
chanting the divine name, ritual worship or hatha yoga. Reading                   
అన�ం� studying అం����. Contemplate అ� పదం ���. ఈ ప���                 
మనన�, �ంతన ఆ�చన అ� అర��. ��న� అ� అర�� �� ఉన��. ��                     
మన�� �లపడ�, ఆత� �� మ��ంచడం ��� ఇచ�ట అర�ం ��. గ�క                   
మన� చ�� (చ��) ఎ��వ మనన� ���. మన� మన� �� ఇత�ల�                   
�� చ��ం��. ఇ� ��ట��� ఆ మహ���� ఎన�� �మ, �రవ�,                 
�జ��వం ఏర����. �వలం ��యణ కం� ఈ పద�� వలన మన� ఎ��వ                   
��� వ��ంద� � పర�న� అ�భవం. చర�� ఎవ� ��ం� �డ���                 
చ��ంచవ��. మన ఆత�� ��శ� కలగడం ��న�. ఈ �ంథ� �క� 79 వ                     
��� ఇం� ���� - ఏమ� - మన out look � ��� ��ల�... మనం ��                           
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పఠన, �వణ, మన�ల ��� తప�క అ� (అం� out look � ��� �వడం)                       
��ంచబ��ంద� ����. 
  
మ�క �� ఆ �ంథం ���ం� ఆ �వ� Appendix-I తప�క చదవం�. ఒక��                     
�� వంటప�� నంతవర�. మన చర�� అవత� ���� ��� ఎ� ఉం�                   
�డడం మర����. మన�� ��� ��ం మన� అవసరం. గ�క ���                 
గమ�ం� �ం������. ఒక�ళ ఇం��� కష�ం� ఉం� �ష����� చ��               
�ప�మనం�. ��� ��క ��ం� �� �య��ంచం�. అక�� �ట ��� ��                   
చ�� �� ఇచ�ట �ఖ��... �ష�� �� అ����. మన �ధన - మన��                     
��� - �ం��� ��� �ర�� ������. � దత� మహ��                 
మన���� �స��ల��� ������. 
  
మన ��యణ ఒక dead spiritual practice � degenerate ��ం�                 
���మ� �� ఒక వంక ధ����ం�. 
  
“Be a begger in your own House” before you be fit yourself a fitting                           
sadhana. మన daily life � మన �ధ���� ��లం��. �ష���� �                   
�� చ��� ఎంత చక�� ���� �డం�. “ఇత�� � ������ ��                   
�వ� మనం �క�� క��ం����”. ��� క�� ��� వ��న���               
ఇ�క� ��� �పడం �ట�డం, �ట� �సకడం దగ�ర ���� (�ష����). 
  
� �ట� �ర� ఎ����� 

� ��� �వ� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-09-1994 న న�ప�� �గమ� ��� : �త� ��యణ  
 
�లగ�� 
22-09-1994 
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�జ� ��బం� న�ప�� �గమ� ��� నమ��ర��. � ద����� ��                 
�త�ం ఉప��� (అ��యం) చదవమ� ���న�� ��ంచం�. ���త�ం             
����� చ�� స�� అ� కంఠత అ���. �దట � అ��� �త �త�ం �                       
���� ���� చ��ం� ���ళ��. ���ళ�� ఆ�� ��� వ���.               
�� ���� చదవటం� తృ�� �ంద�ం� ���, ��� ఇ�� ఉన� అ����                   
మననం ��� �త� ��తం� ఆచ�ంచం�. ఆచ�ంచక �దట �� �వడం                 
జ���ం�. అ��� �జ�న హృదయ �ర�క�న �ధ� ��� అ���� ��                 
మన� స�యం �� ఆ �ధ� ఆచరణ �గ�ం ����. మనం ఆచ�ంచ��                   
�ల�� �� ఆ ��� చ��న��, మననం ��న��, తప�క మన                 
హృదయ�� క���మ� �ధ వ�క�మ��ం�. ఎం�� ఆ ��� ఆచ�ంచ�క               
���! అ�. ���� వ���� �� �త���తం� మనం ఆచ������ ��                 
అ� �చ�ణ, ఆత��మర� ��ం� మన� ద��� ��� ���. ఆచ�ంచ                 
�క��� ఆత��మర�, ఆచ�ం�ట�� �యమ� �ర�న వలన మన� �ంత�               
�ంత �� జ���ం�. గ�క � ��� �� �� చక�� �ర�ం ���. ఆ                       
���న పయ�ం� గమ�ం �రం�. 
  

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

�ం� �ంజ� ��� �� ఉ���. �� �త�ం ఒక �ంజ� �స� క��ం�                     
��� �� �ం� ��� �యత�ం �� వ����, ఆ� ����� ��మ��ం�.                   
మ��క �ంజ� అస� �క�ద��ం�, ���ళ���క క��ం��న� �ంజ             
�లభం� ఊ� వ��ం�. ��� �యవ��. �ండవ �ంజ క��ంచ��. గ�క                 
ఊ���. మన ��� �� అం�. �త�ం హృదయ�� క���మ� ఒక���                 
అ� మన �ం� �రం అ��యన��ట. అ� ������ �వరణ. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 
07-07-1999 న ల���� :  �ట� ��� సత�ంగం 
�లగ�� 
07-07-1999 
����న ల���� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. �� �ట�             
�యడం� � ఉ��శ�� �� ఎ��వ ���న� ��. � ��� ��                   
పం��న�ం�న �ట� ��� సత�ంగం అ� ���. 
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�� ఇంత��ం� �వటం అమ� చ�� 2, 3 ��� చ���. �� ఈ �క�ం                       
��ం � హృద��� హ�����. అమ��ధ అ� అ��యం� 94 వ ��,                   
�ర� ��� �� ��న �స�కం� �డవ ���� � "వత��� వ��ందం�"                   
అ���, అమ�. ఆ �ట అంద� భ��� త��ం� ��ం� హృదయగతం                 
���వల�న �క��. ఏ మహ��� దగ�రక��, ��ల���� ఎ�             
���� అ� �షయం అమ� ����ం�. 
ఇ� �� �ప� �ధ. ఇ� � �ష�� �� ���న �ట� మ�క �ప�. క�సం                           

�మజపం, ��యణ, ��నం �ం� �ల��ల� ��ల� �� �ధ. 
ఆ భ����� అ� �ఠ�� ��క �ప��ధ ���. “ఉండట�� �� వ��ం�”                     

అ� అ��న��ం�. � �ంకయ� ��� �� స���� ఎ� ఉం��. ఇంత� �ప�                     
స��� ల�ం�� ��� స����గం ���ం����? ��. అ�� న�� ����                 
���న�� ఉం�. అం�� ���� “ఇ��న అవ�శ� స����గం ����ం�               
��� �����” అన� ఆ���� చక�� స���ం�. మ���� స��               
�ం�క �� మన� ���డటం అం� ఇ�న��ం��. ఇక ��� ��� ��                   
�� శక����రం ఆ��ం��వ��. 

� �కల�� ����� చ�� చదవటం 3వ �� అ��ం��. అం��                   
�ఖ�ం� చరమ సం�శం అ� అ��యం న��ంత�� ఆక���ం�. 
అహం అం� ఎంత ���ం� ఉం�ం� �డం�, �య� ��� అం� ఏ��?                     

ఉప���, �మజపం, మం� జపం - ఎ�� ���న �ధ�. అ� �స�కం 16, 17                       
��ల� ఆ తలం� �వడం, ఆ ప� �యడం ���� అ���. ఎంత                   
అ�ఘ�న �ధ, �న�కం� వ��చ�ంచ� �� �ద� �� �యం� అన�                 
�స�వ ����� తల���ం�. అ�� �� 68, 75, 76 మర� మర� చద��.                     
మననం ����న �ధ�.  
మ�స�� అనంతరం �� ఇ�� �వ��ధ� ���న� � ���� ��� ఋణం                     

���ంచడం ఎ�� ��య�. అంత� �ం��న� ఆ పరతత�� ��న ��                 
ఆజ�� ��ం� �యత��� �� ��� కృతజ�త ����ం�ం. ఆచరణ�               
సఫలం ��లం� �� దయ�క ఎ�� జన�ల�� సఫలం ���. 

 నమ��ర�ల� 
�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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క���-అవ�హన  
 

31-01-1995 న G. �మ����� : ఆ�ర �యమం - �న�కయజ�ం 
 
“�. ����, దమ��ట... � �ర� ఆ�ర �య�� ఎ��వ� ����ం�ం�                 
మ� �రసం� ఉం����. న�� ఏ� �యమం��. అ� �సల �బ��మయ�                 
��� ��� �� స��నం” 
  
�లగ�� 
31-01-1995 
 
�జ� � G. �మ����� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. ల��క� ��                 
ఉదయం 6 గం|| ����. త��త 11 గం||� �� � �ట� అం�న�. �� ���                         
ఏ� ���డ��. �� వ��స�� �� ���� అ��గ�ం� ఉ���. చ���                 
తగల�డ�. ఎవ���� ����ట����. �� � ��� �� మం�రం��               
����లం గ�� � ఇం� పక� గల ��� ��ం� ������. ��శ�ర��                   
family and ల��క� �� 3 ��� ��� దమ��ట వ����. �� �ళ��                     
���� అవ�శం ��, �� � �ట� ��ంత వర� �� ఆ�ర �యమం                     
ఆ� ఎం�� ������� �� �� ��య�. (��) �ం� �ట� �ం                   
������, ఉదయం ���, ��� ���� (అ���). ��� �ంగపడవ��.               
�� opposite యజ�ం �న�కం� ��� � ��� �ర�ట�ం�. “ ఆ�� ఏ�                   
మం�� అ� ఆ� �త ��ంచం�, ఆ� తన �ంత �ర��� ఆచ�ం�                   
����� ���ంచం� ” అ� �� �త�ం �ర�న, �� 11 �ద�ణ� ఇం����                   
పటం ���� ��� ���ండం�. �నవ��� �య�ల� ��� � ����                 
����. ఆయన అవ�ర �ర�ం అ� గ�! మం�రం� �యగ��� ఇం�                 
మం��.  
�� క�ర �ధన �����న� �� అ�హప���. ఉ��, ���, �రం, చ��                   
��ం� �����నం� భ�� వలన ��. జ�� �రగ ���ంద� భయం వలన                   
�ం����. అట�� త��ం� �స�� ��. ��, 2.30 గం|| ల� మం�రం� ��                     
4.45 � ఇం�� వ���. వ��� 6 ఇ��� ఉ����ం� (బ�� ఇ��ల�� 10 �                       
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స�నం), �వల�నంత 50 � �న చ��ర అ���� �����. మంచం ఎ�� 5.30                     
�ం� ఉదయం 8.30 వర� కమ�� �� ���. ఎవ�� �ప�ం� గ�య��                   
��ళ� �ప� ఉం�ం�. మ��హ�ం 12 గం||ల� అన�ం �ం��. ఉ��,                 
���, ��, �రం �ద� �� quantity తగ�� తగ��. అన�ం �త�� 1 � 3 ���                           
�� pressure cooker � ఉ�����. ��� ��� హస�ం� �త�� ����.                   
మ��గ �� క�� అం��� ఉ��ం�న దబ�� �ండ�య, అర��య,               
�స�య, ఆ� �ర�, వ��ల� �త�ం ��� ���ం� �����. 
మరల �� 7.30 గం||ల� ఉ���� ఇ�� ��, ��మ రవ� చ��ర �� ఉ�����,                       
��మ�ం� �శ� ��� �� �ం�� (చ��ర�). ఇక �� క�రం� ఏ�                   
�ధన ������. ఆ�రం తగ�� తగ��. ఉదయం 10 గం||ల� ఒ��క��� ��                   
�� ����. మధ�� స���య�ం ��ం�న� �ం� ఉం��. ��� ��                 
ఆజ�� �న�ం� ��ం�న ��� �నగప�� �ం� �గం ����ం� మం��                 
�ం�� బ�� ఈ������. 
 
���� క�ర మ��ం��� �� �� �ధన �యడం ��. సం� ����                   
��� �� ��� ��� ���. అ�� � బలం ��ం�ం�. ఇంత� �ం�                     
5 �� �� ప�, అ�� ��ం� �� ��, ���తం ఒక� మ�� ప� ��                         
�య��, �� 90% ��� �� గ�క అ� సం�షం. 
 
�� ���సం� ��� �ర�న, �ద�ణ ���ండం�. సర�ం ��               
సమ�����. �� ���� disturb �యవ��. ��� సర�ం చక��ట�గల               
సమ���. 
 

నమ��ర�ల�  
�సల �బ��మయ�  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

28-05-1999 న �మ� భ�� ��� : అం� మన మం�� - �:��� ఆయన�                       
�ర���  
 
�లగ��  
28-05-1999 
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�జ� ��భం�� �మ� భ�� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. కర�               
���� ��� అం�ం�. �� ��వ�న� దమ��ట ��� �� క���న� ��                   
��య�,  �� �� �:ఖ�� ఉన��� మ��ల ��� �� ���.  
 
అ� మం�� అ��! మనం �శ�తం� ���ద ఉం��? ఎ��� ��� వ��                   
అ��� తప�క���. అంతవర� ఈ బం��, మమ���. జన�, జన�ల�               
మన� ఉం� �� � �� ఒక��. మనం �:��� ఆయన �ర ���. "అం�                       
మన మం�� " అ�� మన �ట� ఉం��.  
 
� �న��� త��త ఒక ���� � అన��� పరమప�ం��. అం�                 
�గంధ� �న��� అన��ట. �కమంత న�� �� ������ ��               
��య�. �� ��ం ఒక� క��� ������. మ�క��� ��ం� ����                 
వ��ం�. "ఎం� తపన� సం��ం�న ల�లధనం 7 బండ� క��ల� ��ం                 
ఉప�గప�ం�" అ� �� “�డక������" అన� �ట ��ప��ంద�             
���ం�.  
 
మన�� ఏ �� ��ం� భగవం�� ఎ� ఆ��� అ� ఆడడం� ఎం� �ప�                     
సం�షం ఉం�. ��� �ం� తప� �ధన. 
 
అంద�� ఆప��ంధ�� ���� ఉ���! (���� ధర�ప��) ఆ త�� ఏమ�                 
�ల�ం��. �ండ����, ఉండ� ఇ�� ��. �� నడవ��. �న� ప��న�.                 
ఆ� అండ, ఆ� అం� �����. అం�� ఈ ��� ఒక� రవ�ం�� క��                     
�ర�� ���. 
 
�� �ధప�� �న� �ల��, �� �� � కం� ఎ��వ �ధ పడ�� క�! �                         
త���� సంగ� �ప�నక�ర ��. మనం �ధప�� మన తం���న ��� అ�త                   
�ధ క���ం�. మన �డ�ల� �ధ క��� మన� �ధ క���ం� క�! మ�                     
����� ఎంత �ధపడ�� ఊ�ంచం�. త�ర� ��� ����న�ం��             
సం��ంచం�.  
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ఈ మధ� � ����� క� �� ఎ�గ� �వ��ల ���. ఒక త�� �ం����                       
20 �ల ��య� �� రవ�ల కమ��, ��� ������ ��� ��ప� ���                     
క����, � ��� ��� 7 ��యణ� ����, కమ�� ���ట�� �యమ�                   
���ం�ం�. �ం����� తన �డ�� phone వ��ం�, ఆ త��త 6                 
��ల� �త �స��ల ���� ���� ఆ కమ��, ��� ఉ��� అ�. అ�                     
అక�డ� ఎ� వ���? �� �రందర�� కథ ���? ఇ� �ధం� జ��ం�.                   
�రందర�� కథ మ�క �� ����.  
 
ఇంత� ��� �� మన అండ�ండ� మనం �ధపడడం మం�� ��. అం�                   
మన మం�� అ�� �� �������ం�. �� ఒక �రం �లగ��� ఉం�                   
��ం� ���ం�. అం� స���ం�ం�. అమ� ఆ�గ�ం ఎ� ఉం�? �ల�� ఎ�                   
ఉ���? �ట� �యం�. ��క� ���� �� ���ం� ఎ� ఉం�? 
 

� ��� �� ఆ���ల�  
�.�బ��మయ�. 

 
�� “�� స���” అ� �స�కం� �� చ�� మ�� జ�ర�� గల�ంక� చ��                     
��నం� ఒ��క� �క�ం వంటబ��ట�� చదవం�. తప�క చద��. చ���క ��                 
�ట� �యం�. 
 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

30-04-1997 న �మ� భ�� ��� : క��ల� �ంగక, ��ల� �ంగక, �వ�                     
��సవర� ���సం� ఉండడ� �జ�న భ�� 
 
�లగ��  
30-04-1997 
 
�జ� ��బం� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స� క�గవ�న�                     
����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
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�� న�� ��ంశసం��ల� �యటం తగ�. అర�త�� ��� ���న               
����ం� అణ��వడం తప� మ�� ��జనం ��. �� �� ��ల� ఈ                   
��తం ������. ఎంత ��� ! ఈ ��తం ��క ఉన��� అ�భవం                   
�డం�. ఒ��� � ��� �రం� ��య�, �� ��� న���� �                   
ఆ�గ�ం ���� అ� షర� ���ం�. ఆ పరమ ��ణ���� ఆ� ��క ���                     
న��క ������. అ�� ఆ� ఆ భ��� �వ� ��స వర� ఉం���,                   
����� �ధ�త ఆ�� ఉం�. ఆ� అ� �య�ం� క��� తప��. 2వ                   
అత� అ�� ��ల �� ��� �� ��� �ం�య ����, చ��� ఇక��                     
���� ���, ఈ�� ఈ �మం వద� �� అ���. 3వ ��� నయం                     
అ�ం�. �వ� ��సవర� ������ ����� �ద�త మన� ఉం�. ఇ�ం�                 
�ప� �� �� �య��� �వడ� ���. �� �� �ం� ఆ �ం�                     
�� � ������ బలపర��ం�. క��ల� �ంగక, ��ల� �ంగక               
ఉండడ� �జ�న భ��. 1979� ������ ��� �ష�� ����. అ� ఒక                   
�ం�� ప�క� ������. అం�� అం��, ఇప�� మన ప�����,               
బం���, �����, ఆ���, �� ��� మన� క�� అ�భ�� అ��                 
�ర�ం మన� ��� గల ఋ��బం���స�ం� క���. ��ం�� డ�� ��                 
అ��ల��� క�� �ధపడడ�ం��. ఆ� ఋ��బం�� �����           
మ��ల మన��� �� మన ఎ���� �వర�న� ��� ����� అ�                 
�ల����. ఇం�� �� ఉ�హరణ� ����. 
 
త�� అమ�, అక� అ� ��� ��� క�� ���� ���క �ల���                   
�����న తన� ���ం� �� �� � ���� మన�� �ం�����.                 
�� �����ం� సం��ం�� �� ఆ ఎ�� వ��� � ��షం వ�ంచ��. అ�                     
వ��� ��� మ� జన�� �న�బసప�, �ర బదప�ల�� త�ర��మ�               
ఆ��ణ� ���ప�ం� ఉం���. 6 �లల త��త ఆ ��ం�న �� మన�                   
�� �ష���� �ద�ల �ద ప� ��పణ ����లం� అక��న���               
అత�� దగ�ర� ��య��, �� ఆ క��మ�� ఆ వ���� దగ�ర                 
����������. అత� �ష���� �ద�ల� ప� ��ంచమ� ����             
కం�� క��� క��� �����. �� �ష���� అం�� "�� న�� ఏ�                   
��వ� ��ంచమం��, అంద�� ��ం�� �� గ�. అదం� మర�� “                 
అ� తల����. గ�క మనం �� మన �డ� అ�భ�ల�, �ర� జన�� మన                     
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�డ� క�� ఇ��� ��క�ం� ���� క�గ ��ం�. ��� మనం �ం�ంచ��                   
అ� ���సం� ఉం� � ���� కృప� �ం� యత�� ���.  
 
మం���� ��� �వద���క �� హృదయ �ర�కం� ��ం� ఉండం�.               
�� సత�ంగం ���ంచమ� ��� ���ం�. ఇం��� సత�ంగం             
������� మన�� ���. �� ఏ� ��� మన మం�� ���� అ�                   
హృదయ�ర�కం� నమ�ం�. �త�ం ఇం�� ఉ��న�డ� ���� పర� ��               
పటం�� �క ���� ప�� ��� �త�ం ఒ� �ం� 108 � తగ��ం� �ద���                       
�యం�. ఇ� అ� అ� �ర�ం� �� తృ��, �ం� ���ంచం�. ��                   
ఎల���� �� ��� �లవం� �� జన��ం�� వ�� అ� �����ండం�.                 
మన�� మం�� అ� మనకం� ��� చక�� ���. ���� �డ� త��                   
��గన�ం �ట��ద� త��� అ���ం�. �� త�� ���ం�? � ���� �ట��.                   
��� ���, పళ� రస� ఇ��ం�. �� �� మన� అ�� ����. ఏ� మం��                       
ఏ ��� ఎ��� ఏ� ��� ��� ���నంత� మన�� ����ం�. కృతజ��                   
�ర�క�న సం�ర� శర�గ� ఒక�� మనం �యవల�న ప�. ������ �ర�                 
���, ���� ���ం�. ఆ మ�త�� ప���� �పంచం� ఎవ��� ��.                 
ఇద�� �న� ప� �ల��, ఆ������ ��. �� న�మంచం �ం� �గ��. సర�ం                     
మంచం�� జ���. మ� ఆ� ��� ఏమ� �ర�న ���. అ�� �షమ                   
ప����ల� ������ ��� ���. ఆ� �� �ఖం� �ంత, �ధ                 
��� ��� క��ంచ�, అ��ం�� ����� గ�. ������రం             
జరగ��. ���� � ఎడల �� �ఢ�న భ�� ����� ���ం�, ఈ                   
��ల �శ�మం� � ���పం� ద��ం� �ల�ం� ����� ���ం� అ�                 
��� �����ం��. �� ప���� మన� ఆశయం, ��యం, ఉ�హరణ�               
ఉం��. మనల� అ� న��ంచమ� హృదయ�ర�కం� ���ంచం�. 
 
� భర��� అ�మ��� �న�ం� న���వల�న ప���� � �� �� ఎ���                   
క��ంచ�ం� ఉం�ల� �ర�న ������. మన� ఇష�� అ�ష�� అ�               
సం�ళ�� బం�ంచబ�నంత వర� �� ఇ���� �న�ం� న����ల�             
త����, �� పద�� తప�� త����. �� ��నం� మన�ం� అ��� ఎ�                   
ఉం�ం� ��ంచం�. భర�, అత�, మర�� ���న �� �డ�� అంద� ��                   
��� నన� సత�ం మ�వడ� మన ఇ�� ఇ��ల� �రణం. అంద� ఆయన                   
��� అ� హృదయ �ర�కం� �శ���� ఇక �� ఇష�� మన ఇష�మ��ం�.                   
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మన�� ఉన� ��� �డ�క ఎక�� సత�ంగం� ఏ� ��ల� �వడం                 
�ర��.   
�� మం�రం ��ం� ఇం��� ��యణ �యం�. సర� జ�ల� �భం                 
జ��ంచమ� ���ంచం�. �� తప�క ����. అస� �� కం� మనం                 
క��మ�ల� ? �మకృష� పరమహంస అం�� "�ం� ��వ� ����               
ఆవతల ����రణ ������" అ�. గ�క �ం�, �ఖ� ఎక�డ ఉ���.                 
ఇష��-అ�ష�� ��ం�, �కం ఏమ��ం�ం� అ� �వం ��య�ం�             
��ంచడం ����వడం�� �జ�న �ఖం, �ం� ఉం�. ఎవ� మన�               
�యపరచ�ం� ��ంచడం ������.   
 
Be a beggar in your own house అం�� � �����. అం� "� �ంత                         
ఇం�� ����� ��ంచడం ����". �� �ఖం, �ం� ఈ ఒక� ��ం వల��                     
ఏర���య� ఘం� పధం� ����. � �ర� ఎ�� ��ల తన అ���ల                   
��రం �� నడ�లం�ం�. స� అ��, ఈ �పం� � దగ��న� ���                   
���ంచడం తగద� � ����� ��������. �� ��� ఇ�� గంట�                 
����� అ� ఆం�� ���ం� స�, ���త�� కదల�ం� ప���               
�మం ����� ఈ �ధం� �� న�� �ధన �యమ��డ� అ�� ����.                   
��� �ట ��ం�న� ఆ�� తృ��. జ��ల �ళ�� ఇం��� ��య�                 
వద�ం�ం�. ఈ మధ� శ�రమం� �ల� ��� గల అత� వ���. ��య�వద��                   
���ం�. స�. ఆయ�� మన �త ఇం�� ఉన� �న� �� ఇ��ట�� ఏ���                     
���. ఆ� ప����� ��ం� �� �� అ�� అ� ��� క�! మనం ���                       
ఆ�� �ధపడ�. ఆ�� ���డడం ��� అం��రం ��. ఆ �పం�                 
ఉం�� ఆయ� క�. ����� �� ����. ��� తగల���� పర���,                 
మధ�ం ��ం�� పర���. ����ధన జ���ట ఉ�� పర���. మ��               
హృదయం �యపరచ�. భగవం�� ఏడవ స�ర�ం �నవ హృదయం� ఉం�               
అ���. గ�క ఆ�� ���ం�� ��. ఇక �� ��ధ�� ��. అ��గ� ఆ�                     
న�� �వం� ��ంచ�ం� ఆ ఖర� ఆ��ం�ం�. �� ఆ� హృద���                 
�యపరచ��. గ�క �ం�, �ఖం, ��� ��తం గ���ం�. ఎ�� ��ల                 
� అ�మ��� �న�ం� న���ం�. అ��ం�� ఒక� మం� ఇష�� అ�ష��                 
��ం� ��ంచం. ఆశ�� అం� ��ం��య�! సత�ంగం ��� �ం� వ��ం�,                 
అ�� ఒక ఆశ. ఆ ఆశ��� అం� ���. మం�రం� ��యణ ���                   
అంద� ��పడ�� ? అంద�� �� ప��� ఆ స��శ��� ��� �� మన                     
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��యణ ��. ఏ �ధన�� మన ఉద�రణ �ర� అ� �వన ��                   
ఎ����� మన �ధన ��� ఉద����మ� తలం�న �ణం�� మన పతనం                 
ఆరంభ మ�ంద� ���ంచమం�� �ష����. మ� �ష�� �� సత�ం��               
�యమ��� క� అం��. సత�ంగం అం� అంద�� �ప�మ� ��� �వ� ?                   
మహ��ల చ�� ��యణ మననం ���వడం �� సత�ంగ� . గ�క               
మన� �డ ���ం�. ఆ �డన ��న� �ధన� ���వడ� మం��. అ�                   
మం��, ఇ� మం�� అ��వడం �మ. ఇ�� అ���� ��ం� ��ంచడం.                 
ఇత�ల� �యపరచ�ం� మన ఋ��బం�న��స�ం� �ర���న � ��             
��� ఇ�. ��� సంతృ�� పర��. అ��� �� సం����� అ� ఆ �ధం�                     
న���వడ� �ధన. ఇం�� ���� ��తం ��ం�. �పంచం ఏమ�               
�ం�ం� అన� దృ�� �ల�ం�� అన� మహ��ల ���ల� మనం శర�                 
�ం��. 
 
�ష���� ఒక��జ���. �న�ల� �కరణ ��� ��ం�ం� �బ��మయ�             
అ�. ఆ��� �� ఆ���. �ష�� ��: �కర�� అం� మన��, �త�, ��.                     
ఈ �� ఒ� �ధం� ఉండడం �కరణ ��� అం��. ��� అ�� ���                     
�� �జ �������. అం�� “త��వ ��చ �� త��వ త��వ                 
బం�శ� స� త��వ త��వ సర�ం మమ�వ �వ” అ�� ఒక ��కం. త��, తం�                       
బం��� �����, ఆంద� �� అ� ఎ�� ��� అ�� ��కం చ����                   
�� ఆ� న���ం��, ��� ���� ఒక� �తల� ��� మ�క�.                 
ఎ����� �జ� ��� ��� ��కృప క���ం� అ�. గ�క అంద�                 
��ల� ఆయ� ఉ��� అ� ����� ఆశ��ం� ���� �ఖ�, �ం��                 
క�� ఉండ�. క�క అ� �వ�ం� ���� ���ంచమ� � ��� ���                   
������. ���న ఆ���� �గరత�� ����ం��ం� ఇష�ం అ�ష�ం             
��ం� అంద�� ��� ���. 
 
అంద�� �� ���� ఆద���ండం�. �� తప�క కృప ����. 
� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 
 

� 
�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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29-12-1997 న �మ� ప�మ�� �గమ� ���, భ�� ��� : మన మన��                     
��ండ��ం�� �రణ� 
 
�లగ��  
29-12-1997 
 
�మ� ప�మ�� �గమ� ���, భ�� ��� �సల �బ��మయ� � ��� ��                     
ఆ���� ��య��� �యడం. � �ట� ��ం�. ��� అ��ర� �రణ�ల                 
వలన �ంట� �ట� �య�క ���. 
 
1. � ఆడ�ళ� త�� �� ఈ మధ� 18-12-1997 న �లగ��� స�ర����న�.                     
ఆ�� �గ� ���. 6 �లల �ం� ఆస�� – �వర� �లగ��� త��                     
��ం�ల� ప��దల� వ��ం�. 1-12-1997 �ం� �వ� �ణం వర� ఇక��                 
ఉం�న�. 
 
2. ఒక ��న� ��� ప����ల �రణం� �� డ��� �� దగ��ం�                   
�లగ��� 3 అంకణ�ల ����� ��ంచవల� వ��ం�.  
 
� �రణ��� �ంట� �య�క ���. 
 
మన మన�� ��ండ��ం�� ఒక� �రణ�. అ� �� వంట ప�� ఇక                   
����� �మ �ణం� మన మన�� �రంతర� ���ంత ఉం�ం�.               
అ��టం� - �ష���� అం�� - “�� �రంతరం మన�� ���ం� మన                   
�క�� ఆ���� పర��నం� ఉండడం అప�రం గ�?” 
 
ఈ క�రసత�ం వంటప�� ఇక �� �ంతల� ����. �ష���� మ�క �ట                   
అం��. "�� �రంతరం మృ���� దగ�ర����వ� అ���� ���ం��?"             
అ���. ఈ �ం� �ష�� వంటబ�� ఇక ఆ �న �ంత� �� ��. �                       
���� ఆ���ం� అ��� �� ��, � ���� ��, ఆ �ణం� ���                     
�లవ�� గ�? �� మన� ఆ�����. అం� �� �రంతరం మన��                 
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�����రన��ట. మన� ఆయన �� �డ�ం� �� అనవసర�న             
ఆ�చనల� ఉ��మ���ట. మన ఆ�చనల వలన ఏ� వ���ం�. �లం               
వృ� అవడం తప� ఏ� ��. � �ప� త�ల���ట��� �� �� ����                     
ఉ���. �� ��� ఆప��. అ� మన మం�� అ� జ�గ����. ఆ ప� ��న                       
��� ��ష�వం వ�ంచడం, �ంద�� అ���ంచడం అం� �� ���               
మర� మన �యత�ం� ఉండడ� అ��ం�. అ� మన మం�� �� జ���.                   
అ��క�� మన� ���యకం. 25 సవర� బం�రం � ��� �                 
�మ��ం�� ఉం�� �ం��������. ��� �� ��� ���.             
��� అ��ంచ�. సగం శ� ��ం�. ���ంతం ��� మన�క�డ               
సంర�ంచగల� అ��ం�ం�. గ�క �� మన� �����వ��. ఆ వ��               
�� మన��ం�. మన��� �ద�� �� �? మృ���� దగ�ర ��ం�                 
���? మన� ������. మన ��స� �� పరం �� ప�                 
��������. ఆయన �రంతరం మన�� ������ అ� �షయం             
మర������. ఆ ఎ�క� ��ంచ �య��ం��. అ� ఆనం��� �ర�ం.               
అన� �ంతల�� “�� గచ�� �న�ం” అ���. �ధనం� మ� �శ��క��                 
ఇ�ం� ��ల వలన మన�� ����ందట. ఇ��న ఈ సదవ�శం స����గం                 
���ం�ం. �డక���� ప�� స��� ���ం. ����� అనంత క��               
ర��� మననం ���ం�ం. మృ���� దగ�ర��న� �షయం అ��ణం             
���ం��ం�ం.  సత�ం��లంద�� అ��న�� �ప� �ర�న. 
 

నమ��  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

25-11-1998 న �మ� భ�� ���: క��� అ����� ��� - � ��                     
అ�భవ�  
 
 �లగ�� 
25-11-1998 
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�మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స� ఉం�ల� ����� �సల                     
�బ��మయ� �యడం. � ������ ��న అఖండ�పం వ�� ఈ కవ��                 
పం�����. ఆ�� అంద�యవల�న�. 
  
�జ���� ఆ�ర� భర��జ�� ���న �ట �ద���. “క��� అ�����               
���” ఈ �ట స� ���ం��ం�. మనం ఈ ���� భగవం��� �వ                   
�యగ�����మ�� ��� �క� కృప� ���. �కం� ధనవం�� ఎంద�               
ఉ���. �ళ�ం� �ర��, �ట� ��� � ���� అస� నరజన� ఎం��                   
వ��ం� ��య� అంధ�����, ��స ����� గ��� భగవం��             
మనక���ం�న సర�సంపదల� ��� �క ��రక శ��ల� �� వృ�               
������. 
  
�� సత�ంగం చక�� �యం�. అ� �వలం � ఉన�� �ర� భగవం��                   
అ���ం�న�� హృదయ �ర�క�న �మ� ��ంచం�. 
  
అచంచల�న ��, �హ�చర��, �హ��పల� ��త��, ఎ��వ�లం భగవ�             
స�రణ� గడపడం, అన�ం వం� దగ�ర �ం� ఇ�� �మ�డం, �డ�ల� �ంచడం,                   
సర�ం ఆయన అ���ం�న ఆయన �వ�� ��ం� �మ� ���ండం�. ఇ�                 
�� ��� అ� ��� అ�గ�ం� ఉండడ� ఉత�మ�న �ధన. �                 
ఇష����న�� న��ంచమ� ���ంచం�. ఆ������ �డ�ల ��� అ�             
�ం�ంచవ��. 
  
�� ��న� �� ���గవ� ఇవ���. ��న��� ఉన��� ��� � అమ�                   
�త�ం వ�� దం� �� వం� ����. హ�జన �డ� గంప� �����న                   
���� అ�� ���న వ��దం� �� అన�ం వం� ����. మ� ఈ�� ఇంత                     
��జ�ల��మం� అ� � త��దం�� ����న ఆ�����ల వలన             
వ��ం�? గ�క �� � �డ�ల భ�ష��� ఎ��, ఆ������ ��ం� అ�                   
�ం�ంచవ��. ��� మం� సం����, చక�� ������� ���ం�. � �క�ల                 
�ంద �ం� �ద� ���. ఇత�ల� స�య� �� ���� ��� ఉ���ల�                   
���న �ద�� ���ం�. ఏ వ���� ��, ధన�� �� వృ� �య�ద�                   
సం��ర� ���. �� వ��� భగవం�� సృ��ం�న�. అ� మన���               
భగవం�� ఇ��ం� �� �న�ల�, అ� �� ��� అం�ం���� ��, ���                   
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���� అ�భ�ం�ం�� �ద� �షయం ��� �� ���. �� ఏ�                 
���? �� ��� ���� త����ం� ��� సర� �కర��ల�               
అమ����. అర��� వ��న అ��ల� అన�ం �ట�మ� ��కృష��� ఇం��               
పం���. ఎ�� ����, పం�� వ�� �డ�ల�, భ��ల� �����. మన�                 
అ�� ఉం�ం�� �య��ం��. అంద�� మం� వస� గృహ�ల� పం� ��                 
��ం ��బడ� మ��� ఉ���. అ� మనం ����వల�ం�.             
ఇత�ల�వ�టం� సం�షం �ం��. అ��� �వకృప క���ం�. 
  
�న���� � �నత� ఇ��న �త� బట�� �� �ం�� ధ�ం� సంబరప� ���.                     
మ� ఇ��� �త� �డ�� ఒక�� ఇవ�గ�� ���� ఉ���. ఇ� � త��దం��                     
����న ఆ�� వల�� అ��. 
  
11 వ ��� (S.S.L.C.) �� ప� ��య� ����, � త�� �� ఆ���ల�                       
మ�� ����. ఆ 10 ��య� �� �� ���ల� స����. మ�                   
మ��� �స�� � ��ం�� �ర��. ���ల� డ����, ��నడ�. అన�ం                 
అస� ��. అ�ం� ���� �ం� ���త ���� ఎ���. అ� �వలం �వకృ�. ఈ                       
�వకృప � ఒక� �రణమ� � నమ�కం. �న��� �ం� �� ఎం�� ��య�                     
�వభ��, �మం �� ��బడ� ��లయం�� ���ల ����� ��               
�జలంద�� ��క�� అ��కం ���. అ�� �మ �వతల� ���.               
�యం�లం గ�డ�మ�ం ���� ఇం�ం�� ��� �� ����� ��లయం�               
��� ����ళ��. మమ��� �� ఒక భజన బృందం త�ర�ం�. 
  
��క హ�జన �చ� వ���. � �స��� �� ఆయన మ�                 
ఆశ�ర�చ������. అస� ��� ఎంత ��త�� �����. ఆయ� న��               
����� �� చదవమ� �త��ం� ���� ఆ��కం� అశ����, ఆన�ం               
�న�ం� ���ర �� �యమ� సల� ఇ���. అ� ��� �� �క ఒ� �� (5 వ                           
తరగ� త��త) 7 వ తరగ�� ����. ఇదం� ఎం�కం� మనం ����                   
��. అం� �వ ��త�. �� �ం�ంచవ�� అ� ���ం��. 
  

ఆ���ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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20-4-2001 న �మ� K.భ�� ��� : క��� - శర�గ�  
  
�లగ�� 
20-4-2001 
  
�జ� �� బం���న �మ� K.భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స�                     
క�గవ�న� ����� �. �బ��మయ� �యడం. 

 
అ��! ����పం �ంధ�� దమ��ట D. ��శ�ర�� (�� మం�ర               

��ట�) ��� �� ���� ��� పం��. �� �వల�న�� �� దగ�� డ��                     
���ం� ���ం�. ఒక �స�కం 1వ �గం 2వ �గం క�� �ట��                   
��య�, ��� ఖ��� వృ� అ� అ� �� దగ�ర� పం��. 

 
���� త� ఏ �� ����ల� అ���. �నవ��ల�న మన               
ఆ�చనల కం� సర����న � �ష����, ��, � ��� వం� మహ��ల                   
సల� �ందడం మం�� గ�? ఈ మహ��� ���న �ంట� ప��ం��                 
��� ������. �� ���న��� ప���ర� ���స�ం� ఇక మన�               
����ం�. �� ఈ �షయ�� ఆ మహ��ల సల� �ందం�. ఈ                 
�డ�ల� �� న��ంచం� ��... �ప��ష��న � మన��ల� సంస��ం�               
తం� అ� ���ంచం�. 

 
�గమ� �� ఒక �ర� ����. �� అత���ం�� ��ల� ఉ��ర�, �భం.                   
�మం� �ళ�ం�. ����� �ప�� �రంతరం ���ం��ం�. �ం�సభ� �ర               
ప���� �న సంర�ణ ���� �యత��� ఉం�నదట. �వర� �రం�               
���న��� ఓ �� - కృ�� అం� ��� ���� ��ం�ం�. అ��� కృ���                     
ఆ� �ర� త����� ��డట. 
  
మనం ఆత�� ఏ స�య� �ద ఆ�రపడక ���న ఆ�రపడడం ���.                 
అ��డ�� మనం ��న� వ���? ��. అన�వ��ల� క�� ఉండ�యన�               
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అభయం ఇ���? �జం� �� �డ��న ��� �న����ం� ��వ�               
�వ���ం� త�గ�. 
  
మన �రబ��� ఏ�� ఎంతవర� అ�భ�ంప ��� ��� �� ���.                 
�� సర�ం ���న��, సర�సమ��� - ఏ�� �యగల��, సర���ప��               
అన� హృదయ�ర�క ���స� మన� �వల�న�. ���స�ం� అ�             
న���వడ� జ���ం�. అ� ���స�. 
  
��� ఎంత ���� �వ��ం���� � ఆత�� �� ��ష�వం ��డ�.                 
“�ర�కర� ఈ �ధం� ఖ�� అ��ం� అ� ��� �మ�� వ�వహ�ం� �����                   
�మ� జ�ం��” అన� మహ��ల �ట మ�వవ��. 
  
� �డ�ల� ����� ఆ�రం ��. �� �ర� కర�� ఏ�� ఉం� అ� ��                       
�జ�న ఆధర�. 
  
� ���క� ఆస�ం� అ���� ���� �� ���� వ���. అంద�� అం�                   
న��. �� �ం ��. �ం ���న��� ����. 
  
� �వ �ర�న� ��యణ� ��� దగ�ర �గవ� భయపడవ��. ఇంతవర�                 
చ��న ��� �� ��న ��� �మ� ���ం� అ� �ప� ��య�.                   
మనసం� ఆయన తల�ల� �ం��ం� అ� ��న�. మన�� ��క               
ఆ�చనల� �ంపడం �యత� �ర�కం� ఆ��. మన క��� �న�కం�               
��� ������ అ� �ధన. క��రం ���ం� �పం �ట�డం, �����వ�డం                 
��� �ధన అ��వడం �ర��. ���ధన, ��ద�ం, �ర� ఇ�� ��ం�                 
స�, ��ం� సర�ం మన���� సమ��ంచవ��. ప� ���� �జ �ర��                 
�యవ��. అ� �న�క �జ. అ� �ప� �జ. �హ� �జ కం� అ� �ప��. ఈ                         
�ట � ���� ����. �జ ��ద�� �� ఏ��� అ��� ���న �ట. ��                       
��� �� �� �� అ� �ంత పడవ��. మన��� ����ం�� ఎవర��                   
వ���. 

 � ����� ఆ���� స� క�గవ�న� ����� 
�.�బ��మయ�  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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21-01-1999 న �మ� భ�� ��� : సం���� �ర�ం - క��ల� ��దం�                     
��క�ంచగ�గటం  
 
�లగ�� 
21-01-1999 
 
�జ���బం�� �మ� భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స� క�గవ�న�                   
����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
���� “�య తన� �� ఎవ��� తన� అ���ంచ �వ��. మన� మన                   
���క �యత�ం� �య� అ���ం��”, అ� �ల����. �య�             
అ���ంచ నంతవర� �� �:ఖం తప��. �య� అ���ం� �యత��               
భ��, �ధన. ��� మన� � �ష�� �� అ���ం�ల� రకర�ల క���                   
���ం��. ఆ క��ల� త����క భగవం�� మన� ఏ�             
�య�ద��ం��. భ��� ����మ� మన� ��ం� ఇవ�డం� �థమ ��ం               
క���. ��� (క��ల�) క���� ��ం�, �� ��దం� ��క�ంచ గ���                 
ఎంత సం�షం� ఉం�ం� �ప���. అస� మనం ఏ� �య��. అం�                 
ఆయ� ������. ఆయన ఆ�ం� �టకరంగం� ఒక �� ఇ�� మనల�                 
ఆడమ��� - అ� ����� న���ం� �:ఖ� ��. అ���ం� మనం ���                   
ఊ�ం��� అ� ��ం�ల��� �య���� అం� �:ఖమయ� అ��ం�.             
అ�� ఉం�, భర� దగ�� ఉం�, �ర�� ��� ��� ఎంత �:ఖం హృదయం�                     
ఉం�ం� ఎ���� ఊ�ం��? అంద�� అ� ఉండ�. �� మం��               
ఉం�ం� ఎం��? 
�ర� ��క� �రణం. ఉ�హరణ�: భర�� అ��నం, ఆ �న ఇద��� త��.                     

�ంద�� ����� �సం ��నం�న �ధ. ���� ఒక�� ఒక ఇండ� ���                   
ఉం�. ��� ��గ ఇం�� ఎక�� ఉ���. ఆ ఇండ� ���� ఒక �ండ��                     
ఎవ� ఒక�� ��న� ��� అ����. �న��� ఇ�� సగం క���క అస�                   
�ళ�� ��� వ�� అ���, 20 ��ల� �� డ�� ఇ���. ఇ��� stay ���                       
ప� ఆపవ�� అ� బ��� �రం� slab �� మ�క�� అ�� ������. 20                     
��ల త��త వ�� ��� మ��� ���. ఇ��� ���� ���. ����                   
3 సంవత�ర�ల �ం� �� న���ం�. �ళ� మన�� అం� ఇం� ��� ��.                     
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��� ఖ�� 10 ల�ల ��య�, ��� �������. ఇ�ం� �ధ� ఎ��.                   
అ��ం�� ఒక� �ద�ం. �� �ష�� ��� వప���� ���ంత� ఉండగలగడం.                 
ఎ� ఉండగలగడం? భ�ష���� మనగ� ఎ�? మన �ల�ల గ� ఎ� ఆ� �ంత                     
��ం� ���ంత� ఉండగల�. అం� ��� ఆయ��, మనం �ష�ళ��               
���న� ����� �ం���. 

  ఆ���ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

21-01-1999 న �మ� �గమ� ��� : మన�� ��ండక ��ం��                 
�రణ� - �ం� �ష�� వంటబ���  
 
�లగ�� 
21-01-1999 
  
�జ� ��బం� �మ� �గమ� ��� � ��� �� ఆ���� స�                   
క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
 
మన మన�� ��ండక ��ం�� ఒక� �రణ�. అ� �� వంటప��                 
����� �మ�ణం� మన మన�� �రంతరం �� �ంతన ఉం�ం�.               
అ��టం� �ష���� అం��: “�� �రంతరం మన�� ���ం�             
మన�క�� ఆ���� పర��నం� ఉండడం అప�రం గ�!” ఈ క�ర సత�ం                 
వంట ప�� ఇక �� �ంతల� ����. 
���� మ�క�ట అం��: “�� �రంతరం మృ���� దగ�ర����వ�             
ఎ���� ���ం��?”. ఈ �ం� �ష�� వంట ప�� �ంత� ����. �                   
���� ఆ���ం� అ���, �� �� � ���� �� ఆ �ణం� ���                     
��వ�� గ�? �� మన� ఆ�����. అం� �� �రంతరం మన��                 
�����రన� �ట. మన� ఆయన�� �డ�ం� �� అనవసర�న             
ఆ�చనల� ఉ��మన��ట. మన ఆ�చనల వలన ఏ� ఒ���ం�. �లం               
వృ� అవడం తప� ఏ� ��. � �ప� త�ల ���ట��� �� �� ����                       
ఉ���. �� ��� ఆప��. అ� మన మం�� అ� జ�గ����. ఆ ప� ��న                       
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��� ��ష �వం వ�ంచడం, �ంద�� అ���ంచడం అం� �� ���                 
మర� మన �య��ల� ఉండడ� అ��ం�. అ� మన మం�� �� జ���.                   
(అ�) అ�క�� మన� ���యకం.  
25 సవర� బం�రం � ���� � �మ�� ఇం�� ఉం�� �ంగ����                   
���. ��� అ��ంచ�. సగం శ� ��ం�. ���ంతం ���               
మన�క�డ సంర�ంచగల� అ��ం�ం�. గ�క �� మన� �����వ��.             
ఆ పం�� �� మన��ం�. మృ���� దగ�ర ��ం� ���? మన� ��                   
���� మన ��స� ��పరం �� ప� ��������. ఆయన �రంతరం                 
మన�� ������, అ� �షయం మర� �����. ఆ ఎ�క� ��ంచ                 
�య��ం��. అ� ఆనం��� �ర�ం. అన��ంతల�� పతనం అ���.             
�ధనం� మ��శ���� ఇ�ం� ��ల వలన మన�� ����ందట. ఇ��న               
ఈ సదవ�శం స����గం ���ం�ం. �డక ���� ప�� స��� ���ం.                 
����� క��ర��� మననం ���ం�ం. మృ���� దగ�ర����మ�           
అ��ణం ���ం��ం�ం. సత�ం��లంద�� అ��న�� �ప� �ర�న. 
  

నమ�� 
 �.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

17-09-1999 న అడ� ���స����� : ఎవ�� �ర�� �న�క �ధ -                   
�జం� ఆ��ంచడ�  
 
�లగ�� 
17-09-1999 
  
� అడ� ���స����� ��� ఆ���ల� �యడం  
  
�� �న�క �ధ� ��న letter ��న�. �� గ��న ఉ���. ఏ��                   
����. �ధ అ�భ�ం�� �� క�! � ����� పరమ ��ణ����,                 
�మ���. �� మన� పరమ అ���ల�. అం�� ��� ఆ��ం��.               
��� ఆ��ం�క అం� మన మం�� జ�����ర� తలంచ�ం� అన��               
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��ంచడం ఎం� ��కర�న �షయం. మనం ఎ�� �ర��� �ర�               
����. ���� 'త��వ ��చ ��త��వ...', �� � త��దం��,               
�డ��, �����, సర�ం �� అ� ��� ��ం అం��. ��� ఎవ��                   
�ర�� ��� �ధపడ��. �జం� ��� ���� మన బం����,               
�డ�� �ళ�ంద� ��గం వలన �ఃఖ�ం��? �ళ�ం� ���             
�బ����ం�� మన ��� ��న �� �� అన�ం ��. �జం� మనల�                   
�వ� వర� అం� ����� ఉం��� �� ���. � �డ�� �� ���� �                       
మన� ఎ� ���ం� ఆయన� ���. � మం� �ర� �� ఆ �డ��                     
�పడం ��. అస� �:ఖం ��ం� ఉం�న��� ఆయన� �జం�               
ఆ��ం�మ� �క�. ��ం� మనం ��ం� ���డ� ��ర�ం� ఆయన�               
ఆ��ం�న�� �క�.  
సం�ర� శర�గ� అం� ఏ��? � ఇష�ం వ��న�� ��� ��. � మన��                     
�� తప� మ� ��� ��క ��ం� ఉం�ట�� �యమ� ���ం�ట. �వర� మన                     
శ�రం �ద �� మన� ఆశ ఉండ�డ�. మనల� అ�� బం�ల �ం� ����                     
��ల� ఆయన ���ం� మనం �త�� త��ం���ల� ఆ�ట ప��               
�:��� �� అ�� ఉం��. ఇ� అ��న�. ఈ అ��నం వదలనంత వ��                   
మనం �జం� ఆయన� ఆ��ంచన�� �క�. ఆయన� అ��క�, �జ,               
�ర��, స��� �ం � ���� ఆయన� ఆ��ం�న�� ��. �:ఖం ��ం�                   
ఉండగ�� ఆయన �ద మన� ��� ఉండగ���� �జం� మనం ఆయన ���                   
ప���న��� �క�. �:ఖప� ప����� �� ��� �� �జం� ఆ��ం�ం�                 
��� ��య�. ��ం� ప����� సంభ�ం�న�� �జ��� �������             
����ం�. ఈ జగ�� ఒక కల వం�ం�. ఈ సత�ం �ధ ప�ం�� కృ� ���.                       
సర� ��� ��� క�. మ� � �డ�� అంత ఎ��వ� ��ం� ఇత�ల మం�                       
�డ�� పట��ం� ఉండడం త��? ���హం ��ం� ఇత�ల� ��ం�               
స�యం అం�వ�డం ����. మన�� జ����� �:ఖం��, సం�షం��             
��ం� ఉన���� ఆయన� మన ఎడల ���� �త�ల�ం క���ం�. ఇ� ��                   
�క��. � �� �� ��న �� ���ల� �����  
  

� ����� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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ప��శ� - � �� సం�స�  
 

14-10-99 న ధనల� ��� : “మం� �క� ఫ�తం �ప��, �� �క� ఫ�తం                       
స�ల�ం” �వరణ  
 
�లగ��  
14-10-99 
 
��� ధనల� ��� � ����� ఆ���� స� క�గవ�న� �ర�న. ���ట                   
�� ఆ �ట ���న సంద���� బ�� సమ��� బ�� అర�ం ���ం�. “మం�                     
�క� ఫ�తం �ప��, ���క� ఫ�తం స�ల�ం”. ఈ �ట�� అం�.                 
ఉ�హరణ� � �ంకయ� ��� �� మన మధ� ఉన���ల� �� ��                   
దర���� ������. ఒ��క���� ��� మ�� �ర���ం��. అ��� ��               
� ����� �వ ����ం�.� ������ ఊ�� �యవ��. �� �ళ�                 
���� � ��� �ద ����వ��. అ� భ�ష���� అ�భవ ��ం�.                 
మం� �క� ఫ�తం �ప� అం� అ� ఉం�ం�. అ� �� ఆ ���� � �ట�                         
దగ�ర గ��న��ం�. �ళ��, �ళ�� �మ��ంచడం, �మ����ం� �నడం             
జ���ం�. అ� �డ� ఫ�తం. � ����� అ��హం� ���� అ� ��                   
స�ల��న�. క�క మం� ���ం� భగవం�� అ��హం �ప�� �ం���.               
�డ� ప�� ��� �� �భ���న���� అ� �� స�ల��న�. మం� �ంధం                   
చదవడం, ��� బ�� ���డడం. ���డడం వలన ఆనందం ��క�న�, ��                 
స�ల�ం అ� అర�ం. 
 
ఆడ�ల�� �త �ంత�య పచ�� వం���. మగ �ల�� ఉం�ల� 90 సం||                   
�ందట �� ���న �ట. ఈ �ట మహ��ప�� ����. ���త �లం� ఆ                     
�ట� ��వ �ద��. అ�� రం�ల� �� గ�? ���� ఏలడం దగ�ర�ం�,                   
�న� ����, కండక��� ��. ఆ �ట ఇ��డం� �� �త ��పణ                   
���ం��� � ladies వ���� త��.  
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ల��క��� స�ప�ం� అ� ���రం� అ� �� మం��. అం�� ��                 
��యణ� ఎ��వ �యమ���. �� మం��. ���� �త ���� 108                 
��� ��చ�� ��యణ ��ం��. � ����� ��� ���, �త���ం,                 
���� ��� �� �త ����� పద�� ��యణ� ��ం�� � ����.                   
గ�క ��యణ (సం��పర�న ��యణ ��ం�) �క��ర� ��ం�             
హృదయ �ర�క�న �మ� భ��� ��� అనంత ఫ�త�ం�ం�. �� �                 
��న�ం� ��యణ �ర� ����ం�, సత���� �ం�ల�, అ��             
అవ�శం క��ంచమ� � ��� ��� ��������.  
 
� ����� ఆ���� �� స� ఉం�ల� ����� 
 

�.�బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

04-11-2002 న ప�మ�� �ఘ�� ���: ఆ����క �ష�� ��పమ�               
అ�గ� � �� �ఖ  
 
�లగ��  
04-11-2002 
 
�జ� �� బం���న � ప�మ�� �ఘ�� ��� � �బ��మయ�                 
నమ��ర��. � �ట� ��ం�. �.య�. ��శ�� �� ��చ�� �యం                 
��ర� ���. ఆ����క �ష�� ఏ����. అ��ం��� �ఖ��న�             
ఆశ�� అం� ��ం��� అ� � ��� �� ���న �ట �రంతరం                   
���ం��. ���ం����బ�� గర�� మన�ం��. ఇ� అ��ల �జం. ���               
మ��� ��ం� ��� ఏ���ం�. మనం ���న�� మన� అ�� ��                 
�ఖ��. మనంద�� � ��� �� కృప ఉం�ల� �����  
 

�  
�. �బ��మయ�  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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26-02-2000 న � ప�మ�� �ఘ�� ���: ఆ����క �ష�� - ఆచరణ ���  
 
�లగ��  
26-02-2000 
 
�జ� �� బం���న � ప�మ�� �ఘ�� ��� �.�బ��మయ�               
నమ��ర��. � ఆ�గ�ం �� ��ం�. జనవ� 2వ �� �� �ం�                   
ప���� అ��గ�ం� ఉ��, అ� �వలం � ��� �� � క�� ���ం�ల�                     
���న ఇబ�ం�. ఇక�� ���ధన� అం������ ఉండమ� �ణ�ఠం ����.               
�� ఎం� మ�న మన��డ�నం�న ఇప��� అ� �య��ం� ఉ���.               
అ�� ��ంత �రం� �ర�ం త��� � ��� �� ��ం ఈ �ం�                     
�న��� �త �ద�ం ��ంచక �న� అ��, జనవ� 2వ �� �� � ప����                       
����ం�. భ�� �� మం� పం�నం�ల� �� సం�ష�.             
కృతజ���వందన�. అవసర ���న��� తప�క ����. ఆ మం� ��త��               
�� ����. 
 
ఆ����క �ష�� ఏ� ఉ���. ఏ� ��. ల��క��� �� భగవం��                 
ఏ��� ��న ��. �� ����ట� ఆచ�ంచం�. మనం తృ��, �ం�, ఆనందం                   
��ల��ం��. �� అ� �ం� �ర�ం ఎంద� మహ��� ����               
ఆచ�ంచ�����. �కబ�� �యడం, ��� దండం �ట�డం, �మ�ర�ం             
��యణ �యడం అ� �శ�తం� తృ��, �ం�, ఆనందం �ం�ం�� �ల�.                 
మన� ఆశ ��లం�� �ద��. ఆశ అం� ���ఫ��� ��ల� తలం� ��.                   
మనల� ��ం� ఇత�� ఏమ��ం�� - అ� తలం� �� ఆ�.. - మన                     
బ�� మనం బత�� �� ఇత�ల �ర� బతకడ���. ��� మనల�                 
ఉద�����. � ����� ���న�� ఆచ�ం��. �� ��� అ�భ��� ఏ�                 
���, ఏ�� ���, ఏ�� క����� �ం� �ర�య� ఉం�ం�. ఇ���                 
మనం ��� �ట� �ద� ����� ఆ ��ల� ఆ �ం� �ర�యం కం�                     
ఏ� ఎ��వ అ�భ�ం� �గ�త ఉండ�. ఒక�ళ ��� ఆ�������� అ� అ�                   
ఉం���ం� అ�భ�ంచ��. ఇ� ����� ��� �� �� ���న�               
ఆచ�ంచ�����. ఇ� �య �క� ��పం.  
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ఈ �య �క� ��పం �ం� మనల� ర�ం�ం�� మహ��లంద�               
అవత�ం��. 
 
��వ � �పద�ం� �� ��ం తరం�� - అం�� �త� 
 
�య� ��ట� శక�� ��, �� న�� శర� �ం�న�� అ�� �య�                   
�లభ�� �టవ�� అం��, కృష� పర�త�. 
  
న�� శర� �ం� - అ���. న�� - అం� ఇతర� అ�� ఏ� �ర�. న�� శర�                           
�ం� అం����. మనమం� ��� శర� �ందక, మన ఆ�చనల వల��                 
ఏ� �� జ�గ��ంద� ఆ�చనల� అ��ణం గ����ం��. త��� జన�               
పరంపర�, ఈ ఆ�చనల� త�న జన�� �ద�ం ���ం��. అం�� ఈ                 
ఆ�చనల�ం� ���� �ం�ం�ం�� ��యణ ����. అక�డ �� క��               
��యణ ���ం� మన� ఆ����ం�. �� ���� మన� చ���ం�               
�స�కం �� ఈ ����� ఏ�ం� అ� ��� మననం ���ం� ��� మన                     
మన��, �ల� ��� సమ��ం�నట���ం�. అ� �� మనందరం త�ం�ట��               
�యమ� � ��� ��� ��������.  
 

�.�బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

01-07-1998 న U. ర� ��� �� : �శ�ల� � �� స����  
 
�లగ��  
01-07-1998 
 
�రం�� U. ర� ��� ��� � ���� ఆ���� స� ఉం�ల� �����                     
�.�బ��మయ� �యడం. 
1. ఆ�ర� � ఎ���ల భర��జ �� �� �� ��న �ద� ���                   
�� �� నమస����న��� ���. �ంట� �� �� �� ��న�� ���.                   
�ద�-�న� వయ��� బ��. మనం మన (పద��) అల�� ��రం న���ం��.                 
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�� ���� అంత�, అ��ం� �� �ం�, ���కృత� - అం� అ�� ��                     
అ�న పర�త� ఒక�� ఉం�. ఇక ఎవ� ఎవ�� నమస�����,               
�హప���లమన� �ం� ��వర� ఈ నమ��ర��, ఆ���� తప��. ఇక               
�దట � ఇష�� �����.  
 
2. � ��ల ��� �� � �ష�� ��� సం�త �పం� ��వ��. ���                     
ఉం� ఆ సం�తం ఏ�� �� ��� ఉం���. �స�క�� �� ఉం���.                   
ఇక�డ గమ�ంచవల�న� ఒక�� – మ��, మ��� సం���ల� �ధ�ం�ం�.               
��� �య��� ��� ��� ���. గ�క ప��ద�మ�న అద�ం�ం�               
����� ఆ సం���ల� తగ��� స�ం����. ఆ ����� ���� సం���ల                 
��వం వలన ఆయన� � ����� దర�నం, �� �గ�� �దన��ట. అత��                   
�� దర�నం �� గ�క ఆ సమయం� �ష����� �� దర�నం ��ం�                   
��ం�. ఉ:- ఒక �ప �ద �స� ఎండ���.�స� ఎండ� ఎం�� ��                   
ఎండ� �ప�� ఎండడం జ���ం�. ఇక�డ �� అం�. 
 
3. �మం ���ం� �� ఆ���� ల���� అ�� general rule.               
ఆ���� ల�ంచడం, ల�ంచక�వడం ���� ఇష�ం. �� ����� కృప ల���,                 
మన� �� ల���ం� అనడం స���. ��� అంద� �������. ����                 
ఒక�� �������. ��� arguments వ��. అ��� అం�. ఆ����               
��ం� వ���. 
 
4. �� ���న ���� అ� �ంథం ��త ��ం�న � �����                 
అందర� కృతజ�త� ���� అ� ఆచ�ం�న��� భగవం�� కృప             
ల���ం�. సం��పర�న ��యణల వల� ఎంత ల���ం�? �క�� �� �� వ��                   
�యవ��. ఆ మం�� �� పథ��ం� జ�� త���ం� అం��. � ����. 
 
5. ప��� మంగ� ��� తల ���డట, �� ఓ�క ఎక���? ప��క అ�                   
��� అం�. 
 
6. �� అ���డవ� ఎం�� అ��ం��. అ� అ��వడం తప�ట. ��               
�� ఘనం, స� ఘనం, ఆనంద ఘన�న పర�హ� స���డ�. గ�క� ఇ��                   
�ం�� చ�� �గ�ం గ��, దమ��ట� ఉం� అక��� సత�ంగం �నగ��                 
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�గ�వం���. స� ���ం��� �ధన ��ంచడ� మన ��యం. ఇ��న               
అవ�శం స����గం ����ం� ��� ����� అ� మనం �రంతరం               
���ం���లట. 
 
�య తన� �� ఎవ��� తన� అ���ంచ�యదట. మన �యత�ం               
�ఖ�మం��. 
 

ఆ���ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

25-03-2000 న �మ� ల��క� ��� : � �� ప��శ� - స��నం �ట� �   
 
�లగ�� 
25-03-2000 
  
�జ� ��బం���న �మ� ల��క� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��.  
� �ట� �� �� ఆనంద�న�. � �ట�� ���� �యడం �� సత�ంగ�                     
క�! అం�� ఆనందం. �ల�� ����! �� �� ఎ� ఉ���? � ఆ�గ�ం                     
��ం� క�?  ��, �గమ�, ���న �ళ�ంద�� అ��న�� �ప�ం�. 
 
�� �� ���� “స� స� స��పం” ���ం చ��న��డ�� మనం వ��                   
అబ��� ���ం ������ అ� ���త�ం అ����ం�. 
 
 ఎం�కం� - 
“�� �ప ధర �ఘ�త�మం –  భక� �మ ��ద దృవం ��;   
�య�పహత �త� �ద�� – �ంత�� అహ��శం��”. 
అ��� ఉ�స� ����. అహ��శ� ��� �ంతన ����, �య�త               
హత�న � �త��� ������ అ� ��������. మన� అహ��శ�               
��� �జ��? వ�� వ�� �ర�న�? �య�త ఆ��ంచబ� హత�న మన��                 
�రంతర� పర�త�� �ం���ం�. మనల� ఆ��ం�న �య, మనల�             
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ఆ� �ం�ంప���ం� అ�� � సమస�. �� తప� �� మం�� ���.                   
ఎవ�� �ప�క�� ఇక �భం �ద� � �ష�� ��� నమస��ం� � సం�హం                     
�ర�మ� అ���. మన �ద ���ంత అ��గ� �డం�. అ��న �ంట�                 
���శ�� భగవ��త చదవమ���. భగవ��త� �� ఇ� సమస� ఉం�? 
  
“మమ �� �రత��, ��వ � �పద�ం� �� ��ం తరం��” 
  
��య �టశక�� ���. �� న��క��� శర� �ం�నట��న �య�               
�టగల�. �య���న మన� భగవం��� అనన� శర�గ� �యగల�?             
ఆ �య మనల� అ� �య���ం�? 
���శ�� భగవ��త� ఈ ఒక� ����� ��� ��ల �వరణ ���. అం�� 3                     
1/2 ��� �య �క� స��ప�, �� ��ప� వ��ం��. ���న                 
అర��� �త� ���� �ద� ��� - స����� ఆ��ం�న ��� ఈ                   
�య �క� �ధ �� అ��� � ���శ���. 
��� ఉం� �� స��� �క� స�గమ� ఆ�య� �ందడం ఎ�? ఇ�                   
మ�క సమస�. 
 
�� �ంట� � ����� ���ంచ�ం� �ం� �� ��� � �ంత ���                     
మ�� ఇక��ం� ��ల� అ��� స�న స��నం ���.  
 
�త� 7 అ��య� 28 ��కం అ��ం��...  
ఏ�ం త�ంత గతం �పం -  జ��ం �ణ� కర��ం 
� ద�ంద� �హ �����హః- భజం� �ం దృఢ ��ః  
 
ఈ�� �ణ�ఫలం గతం�� �పఫలం కం� ఎ��వ� ఉం� న�� దృఢ���                   

భ�ంచగల�. ���శ�� భగవ��త� ఈ��క�న� �� �ధప�న��           
�వ�ంచ��. �ణ�కర�� ఏ�� �ప���. మర� �డ� అ�ం�. ఇక ���క                 
� �ష�� ��� ���ం��. �ంట� � మన�� అవ�త �ల� ఒక �ట                     
�ణ�� అ� �ట � ���� �� ��న స���శం ���� వ��ం�. అ�                     
ఏ�టం� - ఒక �వ�� � ��� �� ��క �ర�, ��� తన �� �ద                         
ఎ��ం��� �ద�లయ� �ండ�� ������. అ��� � ��� ��               
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అం�� “అ��! �ర� �� ��� క�� ర�� ��క���ర��” అ�.                 
��� �ష�� �� ��ఖ� ��� - ఏమ�? 
ఆ �వ�� � ��� ��� ��న �� ��� ���� అనంత�న �ణ�ం                     
అత� �ర జమ �యబ�ం� అ� అర�ం అ� ���. 
అం� � ��� ��� �వ ��� అనంత�న �ణ�మన��ట. మ� ఇ��� � ���                       
�� �� గ�? ఎవ�� ��ం� �ణ����ం��? అ�� � సంశయ�. 
  
అం�� � �ష�� �� �� ��ట�� ���. ఏ��? - “అ�� ��ల�                     
�ంకయ� ఉ��డ� ���” మ���. ఇ� �ధం� � �� చ��� �క�� ���                     
��� �� ���� అ���. ���� ��� న�� ���� అ���. గ�క ఏ ���                       
ఆద�ం��, ��దరణ ��� అ� ��� �ం��ంద� ������. గ�క ఏ                 
��� �త� ��� �క ఉప�ర� ��� అ� ��� �ం��ం� గ�క అ�                     
�ణ�కర� అ� �� ��ం�. �� �ంథ �లకం� ఇ� �ణ�కర�� అ� �ట                     
�� �రక��. 
� �వరణం� ��ం� �� � మన��, �ంథ� � ఇ� �ణ�కర�� అ� ఎక��                       
�ప��� క�. �త� ������ �� ఫ�� �ట అ� ��య�� గ� అ�                     
మదన ప��� ఉ���. 
22-03-2000 ఉదయం ��� ����. స��� ��� ���వ�� �మన పద�ం                 
చ��� �� �వం ������. �� పద�ం ��టంత� �����. �వం                 
��ం ఇ�. “ఏ ��� ఉప�రం ��� అ� �ణ��. ఏ ��� అప�రం ��� అ�                         
�ప�” అ� � �మన �� ����. � �ష�� �� మన ��ల�,                     
సం��ల� ఎంత �ప�� �ం����, ఎంత చక�� �ంట� మన సం���                 
������� �డం�. 
ఈ సం��ల ��ంశం ఒక� గ�! మన �ధనం� ఇతర ��ల� ఉప�రం                   
�యడ� ��యం� ��� సర�ం సమ���ంద� ��ం�. 
� �మ�� ఉ��� - ఆయన ఎవ�� �వన ����ళ�� ��కవ�� అన�ం                     

���లం��. � ��� �� ఆక� �ం� ప��న ��� అన�ం �ట�మ��� -                     
అం� మనల� అడ��. అం��� మనం అన�ం���ల� అ��� �����డద�               
అర�ం . 
అ�� ఇతర స��� ��. అంద�� అంత���� ఉన� పర�త��               
�రంతరం ����� ధర�ం, సత�ం తప��ం� న��ంచమ� హృదయ�ర�కం� �               
����� �����ం. 
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నమ�� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

30-12-2003 న K. ��క� ��� : � ��� �జ, �వ, ఆ�ర �యమం, �ర�న,                         
�ధన ఎ� ��� ?   
 
�లగ�� 
30-12-2003 
  
�జ� ��బం���న K. ��క� ��� � ��� �సల �బ��మయ�                 
నమ��ర��. �� ��న �ట� మ�� DD (550 �) అం�న�. ఇక�డ �                     
��� �� ఆ�మం� ఆ డ�� ఇవ�మన��� �� ఆ �ట�� ధ����ం�. ��                     
��� డ�� పం�� �� న�� మ��ధం� �������. ఏమ� - �� ఎం�                     
ఎ��వ� పం�� అం�� �� �ంత ���� �ంత ��� ఇ��న��� ���                   
అ��నం. �� ఆ�ధన (ఆగ�� 24) � ఇక�డ �ప�త�న జనసమ�ర�ం గ�క,                   
ఇ��� బయట 8, 10 �ట� అన���� జ����. ��� � �� �ష��                     
�లయ� �� ఒక�. 
ఆగ�� 24 � ఆ�ధన సమయం� జ�� అన����� ��� స���ంద� �                   
సల�. అ�� ��, � ��� ��� ఇ��లం� �� మ�క� ��� పం� ర��                       
పం���. Printed ర�� �� పంపవ�� ��. భగ�� � �ంకయ���� ��                   
������య� mission అ� ���� ఉం�ం�. ఇం���� ఉండ�. ��               
ఈ �ం�� ఎ� ��� అ� ����. �ట� �యం�.  ఇక � సం���: 
1. � ��� ��� ఎ� ��ం�� ��పమ���. �జం� �� మన�ం�                   
��� - మన �ల�, మన�� ���న� � భర��జ ������ ����.                   
మన�� ఆయన���ం�� �జ, �మస�రణ, ���� ఒక రక�న ఉపకర��               
���. �జ�య ���న��� ��న� స�లం� ���� (��నం, ఉ��న               
�డ��, ���� ���వడం �ం�� �క��� ఏ� �ధ��) మన�� ఆ                 
మహ��� ���ణ �పం �ద��, ��ర�పం �ద�� ��రం� ఉం�               
ఇష��న మం�� ��, ���� ��, ���ల��� చ�����. �ద�� ��,                 
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�న�కం� �� చ���వడం �ఖ�ం. �ర�, ��ద�ం ��ం� ����. ��ం�                 
�న�కం� సమ��ం��. 
ఇ� � ���� �� ���ం�న, ��ం�న పద��. ప�� ��� �� ��ం�                     
�న�కం� ��. ���� pass � ���వ�� �ఖం క���� వ��, ��                   
ప��న� స�లం�� �యవ��. అ�రం ��� �యనక�ర ��. ���� ��,                 
క��� ���ధన అక�ర��. ��ం� ��� స�. ��ం� భగవం�� ఏ� �న�                   
�� �డ�. 
 
�నం, స�ధ��, �య� యమశ�  - శృతంచ క���చ (����చ), 
స� ��� స�� మ� ��హ ల��ం�ః … 

�వ �� �ర� �యబ� సర�ప�ల ��యం ఒక��. అ� మన��� ���                     
�లపడం. �త�ం ఒ� �ం� �ధ�మ�నంత�� మన� ��� �ంచడం               
��న�. 
  
1. �� �� ప� �వ ��. అస� �యవల�ం� సత�ం, ధర�ం, సంపన�త�ం                     
(మం� ���), ��రణత�ం (అహంక�ంచ�ండటం), స��� �వ. ఇ� �త�               
��తం� ఆచ���ం� ఆపద� �లవక ��� �� ఎంత ��న ఉ��                 
ర����. �ం�క�న ��యణ �క, అం�� �ం� మన�� �����               
ఆచ�ం��, ��క �ళ�� ఆ��ంచం�. ��యణ� ఇ� �� �ఖ��.               
మన�� ����వ�� ఒక ���� �యం� . 
2. ���రం ���� �� non-vegitarian food �న�డద� �ప�బడ��.               
స�� ఉంద� ఎ��వ �న��. అ�� �త��? అనవ��. అన�ం �నక�ం�                 
కం� ��న త��త �� active � ఉండగల��, ప� �యగల��.                 
����సం, ప��వడం, �� ఉండ��.  అ� �తమం�� � ����. 
3. భగవ��ధన� privacy అక�ర��. ఉం� ��ధం ��. �తన� �పం�                 
ఉన� పర�త�� �రంతర� �����ండడ� �వల�న�. “అం�గల�ం��డ�           
సం�హ� వల�” అన��� భగవం�� �� �� ��. �� �ణం ��.                   
Scientific � latest scientists ఏ� ����, �ళ�� ఏ� ప���ం�                 
క����� ‘ఏ� �జం’, ‘మత�ం��’ అ� � ���� �స��ల� చదవం�.                 
భగవం�� ఇ��న ��� తృ�� �ం� కృత��ల� ఉం�� �� ఏ� �ర��.                   
ఆయన� ఆయ� ����� వద�న�.ఇదం� అ��నం వలన మన� �� జగ��                 
���. 

 
55 

 



 

4.  ��నమం� ���� క�� ���వడమ� �మ పడకం�. 
5. క�� ����� అంద� న�మ ఉం� �తన�ం �� �డ �డడం అల��                     
�యం�. అ� ��నం. ���నదం� గజ��నం. ఏ�� న�� ��ం� ���                 
గ��� వ�� తన �ండ�� తన శ�రమం� ఇ�క చ���ం�ం�. అ��                 
��నం �� బయట� ��� �గ ����, ఆశ ఇం��� ��� మన మన��                     
��నం ��య�డ�. 
6. సత�ంగం ఇమ�� ��� ���ం�. తప�క సమ�����. �ట ��లం�                 
�� ఎం� �మ ���. అ�� సత�ంగం �నంతట అ� ��. ఒక� ������                     
��, �స���� ��, �ల���� �� ��� ��ం� �ం� కధ� ���                   
���� ���� ��� �ల����ం� సత�ంగ�. ఈ �శం� �దర� అనవ��.                 
�ళ� పద�� ఏ��, అ�� ��� ���� �ద�� ��. అ��� మన పద��ల ���                       
���. అ� సత�ంగం.   
7. �ధన అం� �జ, ��యణ ��� ��. ఆచరణ ��నం. మనం �� వృ��                       
�ధన ���. భగవం�� మన�ప� �యమ� �య�ం��. సత�ం, ధర�ం               
తప��ం� భగవం�� ���ం�ట�� మన వృ�� �ర���� అంతకం� ���ధన               
అక�ర��. �� �చ� � ఉ���. �ల��, ఉ�����, ���ష�� అంద� ఆ                   
�వం �క� ���, గ�క మన వృ��� మన ఆచరణ ��� ఆ ��ల��                     
భగవం�� �వ ���. భగవం�� ���ం��. క��ర �ర�, �ల�లల�,               
����ల�� ��� తృ�� �ం� �జ�య �య�� �� ��డం�. 
8. ����� ఆ���� తప� ఉ��గం వ��� క��� వ���. ��� మం���                   
��� ��త �����. 
9. వృ�� ధర�ం, �� ధర�ం, �� �న�ల ఎడల మన ధర�ం సం�షం�                     
����ం� ��� - � ���, � ����� ఆనందం క��ంచగ����. 
10. ఎవ� �ధం� ఆ��ం�� అం� పర�త�� �ం��ం�. అర� కం��                 
���� మనం ���� ��ధ�� ��. ��ం� తమ� �� అర�� �����                   
న�� �యం�. త����. 
 
Wish you happy new year. 

నమ��ర�ల� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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24-11-2003 న ���వ � : �ం���ల� �నవ��� ��క ��ల �సం                   
స�యంకృ� ? �క  ఆ����క ప��ర�త�  స�ధ��చర� ? 

 
ఓం 

�లగ��  
24-11-2003 
 
Dear Siva ! 
�ం���� స�యంకృ�� �నవ��� ��క ������? �క �� స�ధ����               
���ష�ం� �యడం వలన ఆ����క ప����ల���? 
ఒక� �షయం... �� ఆ����క ప����� ���. 
  
స�ధ���� ���ష�ం� ��లం� స�యంకృ� అవసరం గ�. అహం�రం             
సం�ర�ం� దగ�మ��వర� స�యంకృ� ఉం�ం�. అహం�రం ����           
�శనమ��క ఇక ��� ���, అ� పర�త� ఈ శ�రం ��� అ�                   
ఆ����� అం��.  ఆ వ��� అనడం ��, అస� జ��� అ�. 
  
స�యంకృ� అం� అహం�రం చం�ం�� ! సర�స�శర�గ� ��ం��. అ���               
�� ��న కృ� ���మకర� అ��ం�. కృ� ��� మన� చ�ంచ�ం� ఇం�                   
ఇం� ప��దల క�� ప����. గ�క� �నవ��� �వ �� �ప��నంత                 
�ణ����ం��. ఇ�� మహ��� �� �ణ�ఫలం వలన ��� �� �ధన��                 
���� ���ం��. Maximum one birth �� జన���త�ం             
���గ����. 
  
స�యంకృ� �ప�తం� ఉం� స�ధర�ం ���ష�ం� �యగ����. స�ధర�ం,             
���ష�ం� ��� అహం�రం ��వ��ం� ���ం� అ� సర�స� శర�గ�.               
�� ��� ���� ����. గ�క స�యంకృ� - స�ధర� �ర�హణ - ���                     
క��ం�� �ం� ఒక�. ��� చక�� ఆచ��� పర�త� సర�స�శర�గ�               
�����. అ��� ఇక �� ������ అ�� ���� ��ం�. పర�త�                 
��ం�ం� ����. ఆయన న��ం�న�� న����. ��� ఉ�హర� �               
����నంద సరస�� ��� ��. త�� బలవంతం �ద ల���క� �న�� అ�                   
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�ం�� ఇ���ం�ం�. �ంప���ం� బయట����ం�. �ల �న���హం           
��� �య�� � దత� ��� �య�వ��. అహం�రం ���� న�ం�                 
సర�స�శర�గ� ���. అ� �� �����. స�యంకృ�, స�ధర� �ర�హణ top                 
� ఆచ��� ఆ పర�త� మనల� తన ఒ��� ���ం��. 
  
� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 

� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

12-11-2003 న Prasad ��� : �� ���� �షయ� �ర�న, కర�వ� �లన�  
  

ఓం  
�లగ�� 
12-11-2003 
  
Dear Prasad garu ! 
 
� �ట� ��ం�. అ��ం�� ఒక�� మం�. “��� �� సర�సమ���. ��                   
పరమ ��� �ళ��. క���� కన�� అం�ల�. �� �యస�రమ� ��                 
తలం�� ఆ ప� జ��ట�� �యం�, ��ం� � �న��� ��� జరగ�ం�                   
���ంచం�” అ� �ర�న ��� హృదయ�ర�కం�... ఇక మనం ఆ��ంచవల�న               
అవసర� ��. ఈ �ర�న �� ��� �క అ��� �� �యమ� ��. �                       
�న� ��� ఏ� ��� �� ���ంత� ఉం�. అస� �రం �� �ద (��                       
�ద) వదలడం�� మన �ర��తనం ఉం�. హృదయ�ర�కం� వ���క ఇక ��                 
ఆ�చ� ఉండ�, ఉండ�డ�. �నవ�జం� ��� �ర�న ��� �పల               
భయం ఉం�ం�. ఎవ��? ఆయన ��యణ - �జ, స�� �య� ���, ���                     
���రం �� ���. �� మనల� తప�క �����. మన�� భయం                 
అక�ర��. ఆ� ఇక�డ � ��� �� అ����ం� � �ర�న ��� �ం�య                     
సమ��ం�ందం� ఆ సత� సం�� మందర �� పర���� ���� ప�� �ప ��                     
జ���, ��ల� ర�ం�న � కృష� పర��� ఈ � �ంకయ� ��� ��. 
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అస� కర� ���ంతం �� �� వంట పట���. మన ��� �యత���� అ��                     
చక� బడ��? Marriages are made in heaven - అ��ల సత��. ���                     
త��ం�లం� � ���, � �� �ం� మహ��ల� �ధ��. మం��                 
���యగల� - ��� మం�� �ర�గల సమ��� ��క��. � ���                 
అ�న �� �ం� అంద� ���, �ంద� ��� �����ం�, మ�                 
�ంద� ��� ��� �రగ����ం� - ఒక� �ర� భర� ��ం � ���� స����                       
ఆ ���� ఉం� ఏ� �రంత �బ���ం� ర�ంచబ���. �� ���స� ���                   
���ం�. ����� � ఒక valley ఉం�. ఆ valley � ����న ఏ వ����                       
��� గ��� ���ం�. అ�ం�� � ��� �� ర�ణ. � ���, �� ��                       
��. ఒక �ద��తన�� మన� క�ణ� ��ధ ��� ధ�ం�ం�. �� ���ంత�                   
ఉం�. ఆ�� త�న �ట� ��హం ����. 

� ��� �� ఆ���ల� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

25-11-2003 న Sampath � : �యమం త��ంద� �ధప�� �య� � ��                     
����  

ఓం  
�లగ�� 
25-11-2003 
 
Dear Sampath ! 
� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� � �సల �బ��మయ�                   
�యడం. ఒక��� �యమం త��ంద� ఏ� �ధపడవ��. అ� త��న�� ��ం�                 
- ఆ పర��� గ�! �� ���� అ� �వం మన అహం�వం ����ం�. ��త                       
�� ��ం� �� అ� శర�గ� ��ల� � ��� �� ఇ� ���. ఇ� ��                         
ఏ�� తమ� ����� �యగల�. ఓ సర� �ర�����న ఓ తం�! ��                   
��కర�న ప�� ��ట�� న�� ���ం�. ��� ఈ అహం����               
స�లం� �శనం �యమ� ���ంచమ� ఈ స���శం ��� �� � ���                   
�� �������. అ� �� ��� �� కృప �ందవల�న�. 
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� ��� �� ఆ���ల� 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

30-08-2003 న Nayak ��� : మహ��ల స��ల దర�నం, స����గం                 
���� �చన�  
 
�లగ�� 
30-08-2003 
 
Dear Nayak garu ! 
మహ��ల స��ల దర�నం అ�� �� ఉత�మ సంకల��. ���� �త                 
�ం� చక�� ��యణ ��ం�. �ం�� ఆ� స��ల �శస��� ���                 
�� ��య���. ఆ� మహ��ల ��� �� ��� హృద�� ���ట��                 
��ం�. � ����� నమస��ం��ం� �� మన��� ప����. ఇ� అ�ర                 
సత��. 

నమ��ర�� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

14-01-2004 న Nayak ��� : ఉ��గ �ర�హణ�  ధ��చరణ ��� 
 

ఓం 
 �లగ�� 
14-01-2004 
Dear Nayak garu ! 
�� �� �� ��� అ�� ���ం�. �� ఎవ�� అ��� ���ట��. ఈ                     
��� ��� అ����. 
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�� భ��� ఇ�ం� �క�� �యడం త��. �� ��� �ప�ం�.                 
న��క���ం�� ���� ��, న�� స�న ��� ఉంచం� అ� ����ం�. �                   
�ద� ఆ�సర�� ఈ �క�ల ప� ��ం� �యమ� అడగం�. త�� �క�� �యడం                     
��త �ద� �ష�ర�� �ప�ం�. �||100 �తం త��ం�� స� �క�� ��                   
��ం� �యమ� అడగం�. స���� ��� మన� �క�� �శ��ంచం�. ఆయ�                 
�ర�� ����. 
  

నమ��ర�ల� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-01-2004 న � �య� ��� :  ��� సం�శ� - �ర�న   
 
�లగ�� 
22-01-2004 
�జ� ��బం���న � �య� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. �                 
�� �ట� � �� �ంట� �ప�� ������. ఎం�� �ర�� ��య�. ��                     
పం�న మ��ర�� ఇప��� �ర��. �స�� కం���ం� ఇవ�ం�. �ప�               
ఆ���నం�� �ద�� ఆం�ళన పడవ��. ఏ�� ���లం� �����             
స���ల��� �ప�గల�. �� ప�వ��� అ� ���. �� �� ప� �� �వ�                     
��ం� �కరణ���� సం�షం� ���ం�. అవసర�� ఆయ� మన ప�               
�����. మనం అడగ�డ�. �� �వ అం� �జ�, ��యణ� ���                 
��. ఈ �శ��ల అం� ���. మనం �ణ�ం� ప��� ��� ���ం��. �స�కం                     
అవ�త �ల పం�����. �ర�� �ట� �యం�. (�� �ట�� అ��                 
తప�క ��.) 

నమ�� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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11-03-1999 న �.య�.�� ��� : �న� ��ంచట� ���  
 
�లగ��  
11-03-1999 
 
�జ� � �.య�.�� ��� � ��� �� ఆ���� స� ఉం�ల� �����                     
�.�బ��మయ� �యడం. 
 
���! ��వ��� ���� ��, �క�� �మర��� ��. �కం �ద ల�ల                   
సంఖ�� ���� �� వలన ��ర� �����న��. మర� న�� �డ ఆ                   
���� �ర�వ��. ��ం� �చ సం��ర�� గల�� ఆ ��� �లవబడడం                 
మం�� ��. 
 
� �����, �జ� ����, � ��� �� ఉండ� మర� ��ం�                   
�నవ��ల� ఆ��ం�ట అప�రమ��ం�. 
 
� సమస�� �� ���నంతవర� స��నం ����. సత��ం� ��క�ంచ               
�ర�న. �న� �ం� �ధ��, �హ��న�, అంతర �న�. అ�               
మన��� ������ �� కం� �నం ��ండడ� మం��. ఈ �న�                 
��ం� �రం� పలక దగ��ం��� తమ �ష� సం�షణ� ���ం��. అ�                 
�ప� అప�ర�. �కం� �� ���న�రం� �హ��న� �������.             
�హ� �న� ��ం� ��� �పల మన�� ఎ��వ �గం� ����త��ం�. 
 
�పల ��ంతత ఏర�డ���� ����ం�� ����. అ� అస�న �న�,               
అ�ంట��� అవసరమ�న �ట� ����నం�న త����. గ�క ఏ పలక               
అవసరం ��. అం� �� ఉన� � ��� ��త��ం �ం�న���, తనకం�                   
అన���� �� గ�క ���� �స�� ��. అన�ం ��� అ��                 
���ం��వడ�. అం�� త����. �యమభంగం ��. అన�ం ��� �ట�ం�               
అ� పలక�ద ��� ��� ���� ఒక�న� �వ�. �� ఉం�ల�                 
(�నం�) అ���� �న� ఉండవ��. �� అ� ఒక �యమం� పలక �����                   
ఉండవల�న అవసరం ��. మన� �శ�లమ��� అ� అస� రహస��. ���                 
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��ం�ట� �ర�� ఎవ�� �� �����. � ����� జగ����               
ఉండ� మ�క�ం��? ఆయన �ద నమ�కం ��ం� � �������               
���� ����� అ��. �� తప�క మన� �ర�ం ����. �� మన                   
మధ� �� గ�? అ� �వం వ��ందం� �� �నం ��ం� ��జనం ��. 
 
�� వృ�� ���� ��య�. ���తం � వయ�� ఎంత? �న� ���� వృ��                     
�యడం ఎ�? వృ�� �య�ం� ఋ��బం�� ����? 
 
ఋ��బం�� �ర�ం� �ం�� ��ల� �ం�ంచడం అధర�ం క�?             
ఋ��బం�� ����ం� సం�ర� శర�గ�� �ం�� ���. ఏ ��ం               
��క ���� అంత� �నం� � �� �జతత�ం� ఏకత�ం �ం��. అ��క                   
ప� ���ం� �� ప�� ఆయన �వ� ��ం� �� ����శలత కల��. ఏ ప�                       
��� అన�ం �ర� గ�, ఆక� పర�త� గ�క అన�ం �ర� ప� �యడమం� ఆ                       
ప� పర�త� �వ అన��ట ��� ఎం� ���ష�ం� హృదయ�ర�కం�               
�యగల��. � ��� �రం��. "అ��! ఈయన మ����� �� వ���.                 
ఈయన వ�� ఆయన� బ�� �� �� �వ" అ���. ఇ� ��� ����ం�                     
��. మన ప� సం�ర�మ�ందన� ��. 
 

నమ��ర�ల�  
� �.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

14-08-2001 న ��  � : �� �వ �  ����� ���� �ర�ం  
 
�లగ�� 
14-08-2001 
  
�రం�� ��� � ��� �� ఆ���� స� �ం�ల� ����� P.S.R.                   
�యడం. � �ట� ��ం�. మన� ఏ ��� వ��� �ర��పం ధ�ం�� �                     
�� ���న�. గ�క � హృదయ �ర�క�న �� ����, అ� �� � ��                       
�వ� �� ����� క��ంచమ� ���ం� స���ం�. 
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�� �వ�ం�న �వ�ల�� ��� ��య�. సర�ం ��ం��, మనల�                 
న��ం�� ఆ స������. � ఇష�� �ర��న�� �� �� అ�                 
హృదయ�ర�కం� నమస��ం�� ��. �న�క�న strain ��ం� �����             
happy � �� ��ట�� న���. �మం� �మ�. �� �మమ�                 
త����. 

� ��� �� కృప స� ��ం�ల� ����� 
� 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

22-09-1994 న �మ� �� జయల� ��� : �పల�ం, �పం �� �ర�ం -                       
స����� ���సం 
 
�లగ�� 
22-09-1994 

�జ� ��బం�� �మ� �� జయల� ��� �.�బ��మయ�               
నమ��ర��, ఉభయ�శ�ప�. 
1. � ద�� ��� �� � �త తం��� �షయం ��ం� చ��ం��. ఎం�                       
మం��. తం��న� ఎంత మం� ���స� ఉం� �� ����� యం�                 
మన� ఊ�ంచ��. ��� �ప���. ��తం� �య��. �� వం�               
�వ��న అ�భవం మనం �ంద�� గ�. � ����� ఎడల తం��� వం�                   
���స� మన�ం��. మన ���సం �ర� � ��� స�యం               
మనకం��ం�. � ��� సర�� ఉ��డ� ���సం మన� ధృడం� ఉం��. �                   
��� సంకల��� మన�� బల�నత� తప�క ���పబడ��. అ��             
మనక�� ���సం �� ఎడల మన�ండడ� ��న�న �షయ�.   

2. �హ� జ�ంచ�క����న� అ��ణం �ధప��ం� ఆ బల�నత               
మన� మ�ంత �ర ���ం�ం�. � �ధ� క���� ఆ ������                 
���ంచం�. తప�క క�����. �హ��పల�ం ఏ ప���ల �ద ఉం�, ఆ                 
ప���� �� అంద�� పంచం�. పం�ట���, ���� ������             
��ంచం�.  తప�క � ��� క�ణ క���ం�. 
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3. �ప� ��� అ� అ��మ� ���. �భం. భగవ��త� �ప�ం��                 
వ��ం� ���� కృష�పర�త�. ఈ �పం 3 ��� (1) ���ల �పం (2)                     
ధ����ల �పం (3) ���ల �పం. 
 (1) ���ల �పం �� �ద ��న అ�రం �గ మ��ణం� �యమ��ం�.  
(2) ధ����� �పం ఇ�క �ద ��న అ�రం �గ ��� ��ల త��త                     
సమ���ం�.  
(3) ���ల �పం ��� ���న అ�రం �గ �శ�తం� ఉం� �� ఎ�����                     
����ల� �య���� అ� ���ం��. 

మన �పం �మం� ���� �ం�� ����� �� ���ం�. ���ల�                   
���ం�. �� ���� కధ ��స��ం��. ఒక ���� ����               
త���యం అ��ందట. �� ఇత�ల� �� �య�ం�, �� త�ంచగలవ�               
�����. అ� �ద�, అ� అ�య��న �ల��� వ� అంద��త �బ��                 
�ం� వళ�ం� ��� �వ�క బ�� ఉం�. ఆ స��� �ండవ�� క���� తన                     
�న�ధ ���ం� ఏ��ందట. ఆ ��� , ఓ� ��� త�� "ఇత�ల� ��                     
�యవద�ం� కరవవద�� ���� ��, �స��� భయ�ట�వద�� ����. �               
ఆత�ర�ణ� ప��త� �ళ�వద�� ���� అ� సల� ఇ��డట. అ� �ద� ఆ                   
��� �ధ� �ల� అ�� న���ం� �ఖప�ందట. మన� అం�. 
���� �లం ��క. అ� �న�� �వ��. �ద�� �వ��. �పం వలన ���                       

న�ం�, మం� �డ�� ����� ఆచ�ంచ�క ఆత���శ� ��             
����ం��. క�క� � ��� �� “ఆశ�� అం� ��ం����” అ���.                 
అ����� అ� �ట� వ���కమ�న� ఈ ��క - �ప�. 

అ�� ఎ� న���� అ� ��� ���వడం ����వడ� �ధన. మన�పల                   
�ం� �గం.. అం� ��క �� అ�� సమ����. ���కం� �ం�, ��క                   
��ం� సర�గ��న � ������ స����ం� సర��న� కర��న �               
స������ సర�� సమ�ర�గల�. 

  నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ�. 

శ�రం� ����� ఉం�ర� ����. �� అర�ం మన� అనవసరం. “�ర�                   
ఉ�� సమం� ���� ��� �నడం అవసరం��, ఉ�� ఏ ఏ �ల�ల�                   
���, ఆ �ల�ల ���వం ఏ�, ఇదం� మన� అవసరం �� క�”. మన�                     
�ధన �ఖ�ం. అ� � ��� ��� తం����� ప���ం� � ��� సర�ం                     
సమ�ర�గల�. ���సం� ��యణ, మనన�, ��, ��సన� ���ండం�.             
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స�లం� సర�� సమ�రగల�. ���, � ��� �ం� మహ��ల               
చ��� ��యణ, చర�, ఆత�� �� ఇత�ల� �� ���ం� సర�� సమ�డ                   
గల�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

01-04-2004 న Siva � :   కర�� -  �ప, ����   
ఓం  

�లగ�� 
01-04-2004 
 
Dear Siva ! 
ఇ� అ��త �ల అం� ఎవ�� నమ��. ��న��� ప��న ప�� వదల�ం�                   
అంద��త ���ం� � ��� �� దగ�ర ��� ��� �� ఆజ��� అమ��                     
దమ��ట ��క ����. � �న� �ట �దనక � ��� �� దగ�ర �� వ��ం�.                         
����ల� ��� అ��గ�� మర� అమ�� పంపమ� �� ���.               
తప�� స� అ� మర� మ�� ���ం�. 3 ��ల త��త �� ��� ��                       
��ం� ��� అమ�� మ�� పం��. ఇ� ఆ���� �� �ప� �ల.   
 
ఇక � సమస�:- ఆర�ల� “�వ� ఏ �ధ�, ఫ�త� ఆ �ధ�” అ�                     
����. “య��వం-తద�వ�” అ� ����. ఏ ���� చంపడం� �వం               
��న�. �� �న���� చం�ం� �క��� ��� అ�. �ం� ����,                 
కప�� శ�ర ����� �����ల� చం�� �� �� �ద ��షం�,                 
ఈర��� చంప��. �క��� అంద� �ధం� ���ల�� � �వం. ���ం�                 
�ప� అంట�. అ��� ఎ�� ���ట�ల� �ల� �� కప��, ���ళ���                 
మ�� ఇ�� ఉ���ల� ఎంత �పం ���. ఏ� ��. అస� �పం                   
�య��ం� �న�� ఒక� �ణం �తక��, ��� గల ��� �ట�                 
�����ల� అ��ణం ��స ��� చం�����. వంట ��ట���,             
వం�య� త��ట���, ��� ��ట��� మన� ��య�ం�� ఎ�� �మ�               
వ�� చ�����. అం�� భగవం�� “�ణ�ం�య నమ:” అ���. �శ�మం�               
�ణమయ�, అ� �� ���. ���� �ం� కధ� �����. 
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ఒక త�� �డ�� వం��దం ��ల� ������ ఉం�. భర� చద�న�ం ��� ���                     
��ల� �ందర ������. �ల���� ఆ�దం �� ప� వ��� ఆయన�                 
అన�ం ���ం�. ఈ� అన�ం �ద�ం ���� అత� ��� �����ల� ఆ                   
���� ఆ�దం �ంద�� అం�� ��� �����డట. అతడన�ం             
��ట��� త�� ఆ ���� ఆ�ద�న� �డ�� ��ం�. �డ� చ����.                 
�� ఆ త��� �డ�� చం�న �పం ఆ� �క�� �యబడక ఆ�దం ��న                     
�ణ�� ��రట.   
  
మ�క కధ: - 
Neighbours ఇద��� �� �ర�న శతృత�మట. సం� ���� ��� �ష���                 
చం�ల� �షం ర�� ����� ఉ��డట. ప��ం���� (ఎ� �గ���)               
చ���డ� �క�� ����ం� ఇం�� పం���. ఈ చం�ల��న� వ���               
ఒక�� అ�� � దగ�ర �� మం� మం�ం�. �� �� అత�� ��ధ�.                     
అత� చ�� �వవ��, ���� �తకవ��. �� అత�� ���� ఉం�                 
ఇ��న���. �వ� �యత�ం గ�క ��క��� ���. అత� బ���. ��                 
మం� ఇ��న ��� అత� �ణం ���న �ణ�ం �యబడ�దట. అత�                 
ఉ��శ�� చం�ల� గ�క చం�న �పం ��రట. 
  
క�క ���ం� �పం ��. Don’t worry. ����� వ��ందం� అత�                 
ఉ��శ�ం క� ����వడం. గ�క �పం వ��ం�. � చ�� �� ���ం�?                   
�� �లవ� ఎప���ం� ఎప��వర� అ�� �ంట� ��. ఆ �ట� �� ��                     
phone �� అవ�శ�ం� �� + �� నంబ� మ�� ఏ �ం� �� ���                       
��.   
  
� ��� �� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 
� 
�సల �బ��మయ� 
  
ఆ���� వ��� ��ం� �� �ర�న వల� �� ��. మన�చ�ం� ధర�ం వలన                     
���. ���ం� ధర�ం �� ఎంత చక�� ఆచ��� అంత చక�� ఆ����                   
వ���. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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���, ��, భర��జ �స��  సం�శ��  
 

ల���� : సత�ంగ�, ���� �ధ� �� హృదయగతం ����,               
ఆచ�ంచడ� - � �� అ�భవ�� 
  
 �లగ�� 
 
����న ల���� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. � �� �� ���� ���                     

���. అ� �� ��ట� ��� �� �ధ క��ం��� అ�����. ��                   
�� ��న ��� �� �� సం�ష� మర� �గ ������.                 
�యల����ం�. ��� ���. �యడ�క�� �ర�ం. �యడం �యక�వడం             
మన ��ల� ఉంద��ం����? ఈ ����� �మ���� �� అర�ం స��                 
�ధపడ�. ఎవ� ��� � ��� స��నం ఉం�ం�. �� �� వంచన                   
�����. ఇత�ల� వం�ంచ��. "వంచన" అ� పదం �� అర�వంత�న�.               
“ఏ�� �� ఇత�ల� �సం �యడం” అ� అర�� అం�� త�న అర��. ��                     
ఎవ�� �ం� ఏ� �ర��. �� ��ం�, ���న��, �యవల�న� ప���న                 
���మకర�. ��� � ���� అ����� అం� సత�ంగం �యడం అ� ఆజ��                   
�������. అం�� �� ��� �క� ఆ���� ల�ం��. ��� అం�                 
���� మహ���. 
సత�ంగం �య���ం� ��� హృదయ �ర�కం� నమస��ం� � ���                 

��� ���డమ� �ప�ం�. ఆ �ట� మనం ����� అ��ం� ����                 
���. �� ���డ��, ����ం�� అ��ం� ఆ �లం ��               
�వ���నం�� సం�షం �గ��. � వర� �� ఒకట����ం�. ఎవ�� ఏ�                 
అడగనవసరం �ద�, ఎం�కం� ఆ ���� కం� సమ���వ�? ��               
సర�సమ��� మన� �రంతర� �ధ���ం� మనం ఆ �ధ� �� హృదయగతం                 
�����, ఆచ�ం��. హృదయగతం ��ం� ఆచ�ంచ��ం� ���           
���ం��. 
1.  �� �క�ం 
2.  ���క�ం 
3.  తృ�యం ఆత� �శ�యం 
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��న�ం� ఈ �� ఒక���� ఉం��. ఎ���� ఏ� ���ం�� ఆత�                   
�శ�య� �న� � ���మ� �ద�ల �క�ం. 
�� ���డ� అ�� ఈ ����ం��న���. �� సమర�త���ం�? మన ���                 
�� ��దం� మన మం��. 
ఉ��� గత వ�దః 
Don't think of the past 
స��రంభ ప����, � మద�క�ః స � �యః  
Don't plan for future 
so 
Live at the present (master) 
� ��� �� ఇ��న అ��త అభ�� ఈ �త� సంవత�రం� �� ��ం�ం�:                       

“�రం ����ం� ���ం� ఎ��� � దగ�� ఉం�ం����”. �ధన�,               
చట�బండ�, ఏ� వద�� �క����ం�. �� న�� ��� �డ��ం���               
పర���. �� 4వ తరగ�� �����. అం� �వలం ఆనందం� ���ంచ��                 
�రంతరం. గ�క 3వ ���� అ�� అం� నఖ �ఖ పర�ంత� � ���� �                       
మన�� �ం��మన� � �� ఆజ�న�� ఈ �త� సంవత�రం� ��ం�ల�                 
�ర��ం��. 2వ ��� � ���ంతన, ��యణ వ��, 1వ ��� �మస�రణ.                   
��� ఎ��� ఏ� ��ల���� అ� ���ండడం. 
ఆ�చ� �వం�� అ�కట�డ� ��యం� ఈ సంవత�రం గ��ట�� �యమ� �                   

��� ��� ��������. అ�� ��� ఆయ� అ� ����� ఉం�ం�. ��గ�ం                   
��. అం�� అ��ం �ంక����� వ� ���� అ�స�ంచమ� � ����                 
సంవత�రం �ందట ����. ఒక సంవత�రం వృ� ���. ఇప����               
�������. ఇ� ���� స�. ��ం� ఆ ��� � ��� తప�� మ�. ��                       
సమర��మ�న��? ఈ �త� సంవత�రం� స�ష�ం� �������. ఇక ఆచరణ               
ఒక�� ���ం�. �� ఆ�చన ��క ఎంత అహం�రం �� ఉం� గ� ��! 
�� ఆ�చన ��క ఎం� అహం�రం �� ఉం� క� ��. �� ఆ�చన�                       

�లం ఆశ, ���హం, ��� అ� ��క. �ం��� ���� ���మ కర���                   
ఫ�� ప� ��� అ�� ��, ఈ ఆ�చనల� �ల� అ��ం�. ��                   
��ం అ��ం�� ఒక��, ��ం� ���మకర� �� ��ం�నంత �యడం.               
��ం� ఆ�చ� �వం�� అ�కట�డ�క�� �జం� �� మన �ం� �� ద�ణ                   
అ� అ����ం�. అ� �య�ం� �ంట� �గం ������. అ� ��న ��                   
�గం ఉండ�. �య�క, �య� �ంగ �� �గం. ఆ�చ� �వం� ����                   
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�రణమ� ��� ��� ������. � ��� ��, � �� ��, � ����                       
�� �� �� �ద� ���ం��. 
 1. ఇ��న సదవ�శం స����గం ����ం� ��� �� ���. 
2. �య ఎవ��� తనంత ��� తన� అ���ంచ�య�. � ���క �యత�ం                   
అవసరం. 
3. అ��ం �ంకట ����� �గ ���� �ంబ�ం�. 
ఈ �� � ������న ఆజ��. 
What do you mean by negligence of duty bloody idiot - అన� � ���                             

�� ఆజ�� క���� �ం�� �� శ�� �మ�� � ��� ��� ����� 
 � 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

26-07-2000 న ల��క� ��� : � �ష�� సం���  
 
�లగ��  
26-07-2000 
 
�జ� ��బం�� ల��క� ��� �. �బ��మయ� నమ��ర��. �న� “�                 
ఆ�చనల�� � అహం�ర�” అ���. ఈ �� మ�క మ�మం�ం ��ం��.                 
“�� మ����� �� వ���,  �� �� �వ (�వ) వ���” అం����. 
 
మ����� �వడమం� - ఎవ�� ��ం�, ఏ ఆ�చన వ��� (మం���,                 
����) �� మ����� ��న�� గ�. 
 
� �వ � ��� �� అం�క�ం�లం� �� ఈ �� మన�� ఎంత ��త��                       
వ�� దగ�ర ����� ప���ం� ఉం���� గ� అ� భయ���ం�. �                 
మన�� ప��ద�ం� ఉం�ట�� ఉం���ట�� �� స�య� �యమ� ఆ               
మహ��� �దపద��ల కడ క���� ��������. 
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�జ�� ������ �� అ��ణ� "మృ���� దగ�ర�����. మృ���             
��� అ��ణ� �ం��ం�... కప�� �� �ం�న��. ఏ ��న �ం��                 
�ర���ం� ��య�. ��త�� ఇ��న సదవ�శం స����గ పర��,             
��ం� ��� �����.” అ� ఆ�������. �� అమృతమయ�న సల��               
�రంతరం ఈ మ����� ���ం�ట�� �యమ� ��� క���� ��������.               
ఇ�ం� �ట� ��ం� ��� ����ం� �� ఉప�ం�, ఆనందం�               
ఉం�ం�. 
 

నమ��  
�.�బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

dd-mm-2000 న �ఘ�� ��� : � �� � ��� సం�శం  
 
�లగ�� 
 
�జ� �� బం��� �ఘ�� ���:  
 
� ��� �� ��ల�, �� �ట �నడం �ద�, ఆచ�ంచడం �ద� �ప�తం�                     
ఆ�సం ����. ��ం� ఎన�� ఎ�గ� �ధం� � త��ల�� ����. అ�                   
�ద� అంత� �ం�కం� 50% అ�కం� మన�� �క� చంచలత�ం               
అ�క���. �� �� ఈ అంశ�� ��� �ల�డ� �క ఆచ�ంప ������.  
 
 
1. క�ర�న �యమ�లన ఉం�లట. ఎ�గం� �� ��� గం�             
�గ�దట � ��� �� ఒక���. ఎం�� �� ��ణం� �� ఆ� ���                     
(�క) తమ�� �����దట �వ��. ఆ �� ఆ� �క �ద� గం� �గ�దట.                     
��ఆ� �క� �గడం �� �యమం. ఆ �య��� ఉల��ంచ ఇష�పడ��.                 
�ణం ��� �య�ల�ంఘన� ఇష�పడ��, � �����. అ�             
ఉండమం�� న�� (మనల�). �� అవస��� బ�� �య�� ��� ���.  
 

 
71 

 



 

2. త�� (వ����) వ����� స� ఇం���� (ఇత�ల ఇండ���)             
���ం�� �వ�వర� ��క�ం��. �� క��� ���. �వర� �� అవస�                 
�డ�క �వ�� ���క �డ ఇ�� అ� ���� �రద�� ������.                 
�యమ�లన అ� ఉం�లం��. 
 
3. �� క�ర ��గ�ం �డ�� అర�ం ��. ఎంత� ��లం� �యగల�.                 
ల�� ���� ఆక�� �ం��. �� ��� ప�� �ర��� అ���� �� ��                     
చం� ����. ���న �� ��� � మంట �� ���. �త �డ�� �� �                         
���, �త� �ప�� �వ�� ���ం�, ��� ��� ��క�� �ం�ం�                 
అంద�� పం��. అ� ��గ��. �� భ��ల �వ అ� ���� ���ం��                   
కట�డం, అం�� �� ఆ�చన� �ంచడం.  ఇ� �నమ� గ��� ��ం��.  
 
4. ఇం�� ఉ��, ఉ���న ఇ�� ���� �నగ �డంత �నం� ���                 
జం�సం���� ఆగ�. అ� �నం� �గ� ఇం�న� ����. 
�� �హ� సర�ం �� అ���. 
 
�� అం� జ�ం�ట. �హ�� జ��� సర�ం జ�ం�న��నట. ఎ�� చ���,                 
��� అ� �త�వడం �ద� �టప���. 
 
అ��త�న అభయ����. “�రం ����ం� ���ం� ఎ��� ���             
ఉం�ం����”. ఈ �ట ��ంచడం అ�� గమ�ం� �ం�� �గమ���.               
��� �ష���� అ���. “ఆయన �రంతరం మన� ���ం� మన�క��               
ఆ����ండడం అప�రం గ�!” అ�. �రమం� ��� క���న�� ��.               
�న�క అ�బంధం. 
 
5. ����� ఎవ��� ��� �క�వ���. మ� �� ఎంత అ��డ�               
గ�! ��ద�న� త��త �� �యడం నరక ���� �ర�ం క�! క�క �పంచం�                     
సంబంధం ��ం� ���హ�టం� ఉం����. 
 
6. �� �ప�వద�� �న�ధ ������. ����నం� ఆ�సం వ��ం�.             
�నం వ�ం� ��� స����ం� ��� ఉం�. ఇంత� క��మ��               
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���� �� ఇ�� ఉం��వడమం� �� �న�న ���. ఆచరణ దప� ��                   
�ర�� ��. 
 

నమ��  
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

12-01-2002 న : � ���, �� � ��ం�న గృహ��ధర�ం  
 
�లగ��  
12-01-2002 
 
నమ��ర��. 
 
What do you mean by Negligence of duty? Bloody idiot, fool అ� �                         
��� �� ���, �� ఏ ప� �య��కం�క���� �ణ�ం� ��, ��ం�                   
అం�క�ంచవ�� అ���. ఒక�� గృహ��� ఉం�మ� అ����� ��ణం ��               
అం�క�ం�� గ�. ఆ �ధం� భగవం�� మన అర�త� ��� �� ��ం�                   
��ం��. గృహ��లం� మనం త��వ ��చ, ��త��వ అ� �����               
��� �� ��� (���� �గ) ఆచ���ం� , �� ఒ� �� మన� double                       
promotion ఇ���. ���ణ ���ర ��� మన� వ�� మనం ఉండడం,                 
ఉండ�క�వడం ఉండ�. ఎక�డ ఏ� ����� మన� ��య�ం� మన�               
అంత��ఖం అ� బయ�� ��. అ��� మనం ����ం�. అ�               
ఉం��వడ�. అ� �� కృప �ద ఆ�రప��ం�. అ� మర� మనం ఆశ�                   
ఒ��� ���ణ ���ర �ధన� అం�తమ��లం� �� అ�� ఉం�ం�. ఈ                 
�� మనప� �ణం� �� ��� ���ంచడం.  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

�మ� ల� ��� : � �� ��నం � �జయదశ�న � ��, �ష��  సం��� 
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�లగ�� 
 
అ��! ఈ �� �జయదశ�, � ������� అత�ంత �� ���న ��.                   
�� కం� ప����� �ం��� ����� ������. 
 
ఎంత ��� �డం�, �త�ం ��నం� ���� ���� �రణ ��� ���                   
���� ���. ఈ �� �� ��య�ం�� �� �పం �రణ ���                   
������. ప� ���ల త��త “ఈ �� �జయదశ�, �� స��                 
�ం�న �ణ��నం. �� ��య�ం� ఆ మహ�య��� ����             
���ం�ట�� ���” అ� ���ం�. అ�� న�� స��ం� క��� స���                 
అ��, ఆ మహ��� ��ం మన �వ����� బ�� అ�������ర�               
ఋ�� ������.  
 
��నం� ����,  �� సం�షణ �� �����ం�.  
� �మం� �మ మం�రం� సత�ంగం �యమ� ప� ప� ������. ��                   
�� �స�క ��నం ��. ��� �� ���ం� ఆచ�ంచ��. సత�ంగం �య��                   
�� అం� �ర���. “ఆచ�ంచగ��� సత�ంగం ఎం��? అంద��             
అ���ంచడ�. అ� అ���ం�ం�� ఆచరణ, ఆచరణ �ర� సత�ంగం             
ఎం� అవసరం. �� ఒక��� ��యణ ��టప�� కం� ప�మం� ఎ�ట ��                   
�ల� �����ట��� � హృద��� �� ��� ����బ� ����వడం               
జ���ం�. గ�క మన� ఆచరణ �ద�లం� సత�ంగం చ��న ��               
�యవల�ం�.”  
అంద� అం�� �� ? అ� అనక �ం� ���� అం�����.  
 
“� ��, � ���, � ��� సమ��ల� మనం �����డ�. �� ���న��                     
�� అ�. ���నగ� ��� ��� ���ం�ం� సత�ంగం �ర�. ఒక�డ�                 
��యణ ���ం� అంత ��ం� �బ�తగల�. �బ� ��ం� తగల�� మన                 
సం���� �ర�.” 
 
“ఇక �స�క ��నం �దం�� - అ� �� ఎ�� �స��� చ��� ��.                     
����ల అ��హం� సర�ం �����ం�. సత�ంగం �� ��� �� ����ం�                 
అ���.” అ� అ��ల �జం. 
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ఈ సం�షణం� �ర��న�� అ� ��నం అ�ం�. అ�� �� కం�                 
అ�యత�ం� ���� �న�కం� సం��ంచగలగడం ఈ �జయదశ�� ఒక             
�ప� ��క �� ���న��ం�. 
 
"� ����ల అ��హం� సర�ం �����ం�" ఇ� ��� ����� సత�ం. 
 
���� మనం �� �ట ��ంచడ�క�� కర�వ�ం. �� �ట �న�ం� ����                   
�ల� వృ���� (అం� సత�ంగం �య��). 
 
"��న� �ట సత�ంగం �యం� �� ల����న��" అన� ���� �� �క�ం                   
ఆచ�ంచ బ�� 
 
1. ఆ�సం �ధ�ం� బయట ప��� 
 
2. �� �ం� ��ం� తృ��� ఉండగ������. 
 
ఈ �జయదశ� సందర�ం� � ���� ��� ఈ �ట� ��� మ��ంత ��                     
తల� �గ������. � �లం వ�ర�ం ���� ��ంచం�. 
 

నమ��  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

13-10-1997 న D.��శ�ర����� : �ష�� -  �� ల సం�షణ  
 
�లగ��  
13-10-1997 
 
�జ�� D.��శ�ర����� �.�బ��మయ� నమ��ర��. �� పం�న           
����� ఒక�� �స� �� ఉం�. ��� record ��� �దట ��� ఉం�. �వర                       
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���� record అ�ం�. ఇక record �య�క ���. �జ����               
������ ���న ��� అమృత ���� ��తం �ద పం�����. �రక�డ                 
record ���వ��. 
 
����: భగవం�� మన�ం� ����� ? అ���. 
 
��: క��ర �ర�� ��ద�ం అ� ����. 
 
Master: ��. �� మన �ం� ���. మన �లం మన మన��, �త�ం తప��                       
స�� ఒ� �య�త �లం� భగవం�� (���) ���ంచడం వలన, �మం�                 
మన��� �� �� �����. భగవం�� మన� 24 గంటల �లం ఇ���. 8                     
గంట� ��� ��� 16 గంట� ఉ���. అం�� 1/2 గంట �లం ��                     
�ర�న� �త�ం ఒ� �ం� �య��ం� ���ం� మనం ఏ�� �ం� హ��                   
��, అ�� ����� మన�క��ం�ం�. ఆయన పరమ ��ణ���� గ�క               
��క� ����ం��. ఎప��� మనం ����� ��ం� మన ఖర�� మనల�                 
వ����� అ� ����.  
ఆ� ���త �లం� మనం ��� స����ం� మన��� �� �� గ����.                   
సర�ం సమ����� అ� �ల����. ఇ�ం� ఎ�� �వ��ధ� ���. ���                 
�ంథస�ం ��ల� �త �� త�� �� అమ���� ఒం�� పం��. ��                   
�ం� ����న���. ఇక ���� �� దయ. 
 
�� ���� మ���� �ష�� ����. ఇం��ంట ���� ��తం               
పం�����. ల��క����, �గమ� ��� స� సం��లంద��           
నమ��ర��,� ����� ఆ���� ��పమ�  

నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

16-03-1999 న �మ� ల��క� ��� : � ద�� ��� సం�శం -  � �� �వరణ  
 
�లగ��  
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16-03-1999 
 
�జ� ��బం� �మ� ల��క� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��.             
ఉభయ�శ�ప�. � సత�ంగం తర�న � ద�� ��� ��� � అంద�                   
అ�భ�� �� పం�ం��. �� సం�ష�. � ద�� ��� ��� ��                   
�గ�� �� క�గ��. � ��� �� దయ ఎ� ఉం� అ�� జ���ం�.  
�� �� ����న �టల�� ఒక ఎ���� “���, �ల�� ప���వడం” అన��ట                   
ఒక ఎ��. ఇం�� మన� �ల�ల వం��ర�, ఆ స������ ����ం� ��.                   
�� మనల� ఎం� ��త�� ప���� గమ�ం �������. గ�క మన��ం�                 
�ంత��. మన కర�వ��క�� - కదల�ం� ఉండటం. ఆ స������ �మం�                 
మనల� గమ�ం ���ం�� ఆ��ర�వ�డ�. ఆచరణ� �ం� మన             
హృదయం� అ�ం� ��� జర�� గ� ? ఆ ��� ��� �ధ�త �                     
������. మన� ��య�ం�� మన హృదయం� అ�ం� ��� ����.               
మన� జ�� స����ల�� “మన మం�� స��� ��� జ�������” అన� ఎ�క                   
ఏ�ర�ం�, మన� వ���కం� ఉన� ��� �� కృతజ�� �వం� ఉం�లట.                 
ఎం�కం� ఆ స���శం ������ మన� వ���కం� మన దృ��� ఉండవ��.                 
�� � స��� ���� అ� మన మం��న� చక�� ���. గ�క� ఆ స���శం                       
జ�గ������. ��� తన �ల�� ప���� �త� స���� ���ట���, ఆ �ల��                   
ఎం� అ�కర�ం� �ధ� �� ఉం�ం�. �� ����ల� ���� దృ���                 
����� త�� అ� ���ం�. గ�క తమ� �� �ప�నక�ర��. తన కప��ప�బడ�                   
�� ��� భగవం�� ��� �ధ�త � ����� �జస�ం�ల� ఉం�.                 
ఆచరణ� అ�భవం ��� �వ��. �ట� ��� మన నడవ� �ర�వ��.                 
�టలకంద� �ధం� దృ�� �� మన� ��� �వ��. ఏ� ఏ�� ఆ �                     
����� ��� ���మ�ల వ� ఆడడం తప� మన� ��చ��ద� ���ం�                 
మన� న��లల �ం� వ�� సల�� � ����� మన� ఎన�� దయ�                   
పం�న�న� మన �ధన� ప�� వ�� �చన� సల�� ����ం� �మం�                 
గమ�ం ����. ��కం �ం���. సర�ం ����. ��క, ఆ����క               
�ధ�త� మన�� ��. మన �ధ�తల�� ���.  
 
� ��ల �ంత ���. � � క��ం� గమ�ం ��� తం� అ� ��ం                       
నమస���� పఠన, మనన, �� ��స� ���ం� సర�ం �� ఒన�����. 
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మనం �� �ట� అర�ం �����, ���క��� ఆ �శ���� మన�                 
�రణ ��� మన� అవసర�న ��� ��� ����. మన �� track �న ఉం�                       
గమ�ం �రడం తధ�ం. మన ��� ప��� త��� మ��ణ� accident, గమ�ం                   
�ర��. 
 
� ����� మన� త� ఆచరణ, ��� ��� ��ల� ఆ��� 

నమ��ర�ల� 
�బ��మయ� 

 
మర�ట��ర ��యం ��ండడ� మన అదృష�ం, మర�ట ��ర ��యం�               
���ల� త��� ప����� గ�. గ�క �ల� ��� �ధ�త ఉం�, �క�ం�                   
�ధ�త�� �� సం�షం.  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

21-01-1999 న ప�మ�� �ఘ�� మ�� �గమ� ��� : � ����                   
సం��� అం���  
 
�లగ��  
21-01-1999  
 
�జ� � ప�మ�� �ఘ�� మ�� �గమ� ��� �.�బ��మయ�               
నమ��ర��. ���� ��క��. గ�క �ట� �య��. ��� సత����               
అం�ం�ట�� �యమ� � ��� ��� ��������. అ��ం�� అంద�� ఆ                 
పర�త� ఉ��డ� ఎ�క మ�వ��. మనల� అ���ం�ల� �ర�న, అ��               
��ల�� � �ంకయ� ఉ��డ� ���మన�� ���ం����. సత�ం, ధర�ం               
తప�వ��. స���� ��ం�, సంపన�త�ం, ��రణత�ం ��ం� అన�� �త�ం               
మనం ���ం��వల�న �య��. ఆశ�� అం� ��ం���� మర�             
మర� మననం ���వల�న�. 
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ఈ మధ� ���� ������. “ఇ��న సదవ�శం స����గం ����ం�               
��� ����� మ�క �� - �య ఎవ��� తన� �� తన�                   
అ���ంచ�వ��. మన ���క �యత�� ��� ఆ �య� అ���ంచవ��. 
 
�డవ �� – “� ��� �� ఇ��న �ల�� (cave) ���ం��, ��                     
�� ���ం��. �ర�మం� ����� ��� పండ��న న�� ����. �                 
����� ���� ���డడం ���. ఆనంత�న ధన��� ���             
క��ం��.” ఇ� మనంద�� మం� ఉప�శ�. ���� ఆచ�ం�న�� మనం               
��� అ�స��� �ర�భ�ం�న�� ఆనందం ల���ంద� ������. 
  

� ��� �� ఆ���� స� మనంద�� క�గవ�న�  �ర�న� 
�. �బ��మయ�  

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 
is this a new letter?  or continuation fo the above one? 

�� ��న �� � ��షం వ����డటం, ఓ�� వ�ంచటం ఎ� ? 
  
ప��దల, ���సం, ఓ�� ఒ��� ��. �త�ం ���ప��ం� �ం� ���                 
ఆ�� మనం ��న �ర��మమంద� త��, ఒ��ల� స��ం����. ఒక ఐ�                 
���� మన�� ��� ���� ����� మనం త�� ��న �ట                 
హృదయ�ర�కం� ��ం� ������ ��పణ ����ం� ��� అ�ం�             
�ర�� జరగ�ం� ��త� ప� �యత�ం ��� ఉం� �మం� అలవ��ం�.                 
ఎ�� జన��� వ��న సం���� గ� ఇప�� మన �యత�ం “�ర�ం మన                   
���బం�� ���త మన బం��� �����, ���పక�ల ప�����,             
అ�భ��. ��ం�� డ�� �� అ��ల �ళ�� ����� �ధపడడ �ం��”,                 
అం�� ఆత���� అ�న �జ� ��� �ష�� ��. 
 
�ధన అ� ���� �న� �� స�న �ఠం ��ం�ం�� ఈ ��� ���ం�. 
 
�� ఈ జన�� ����న �ర��� గల�. ఆ సమయం� ఓ���� త���ట                   
��ం� ఇవతల����. ఆ త��త �� ఎ�� పడ�� ��� �డ�� �                   
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మన�� ఎ�ం� ��� వ��� ��ంచం�. వద��� �����న�� ఈ వ���                 
��� ���. �� ������. �� �గం �డ�డ�. అ� అ����ం�. ఇ�                   
స�న పద�� �� గ�. �ర�ం మనం ��న కర� వల� �� ��� అ�ం� అ�భవం                         
మన� క��ం�. ��� ��ం�� డ��� ��� అ�� క��న�� �వ��ం�� ��                   
మన మన�� ఎ�ం� ��� ఉండ�య��. అ�ం� ��� మన��               
����� �� ��ం ఏ� ఎరగన��ండడం �ంగ �ధనన��ట. ఆ వ��� ఎడల �                     
హృదయం� ��షం �క��ం� ? �గ, ���� ఎ��� �వడం. 
 
ఒక�� ������� క�సం 1 �ల ��� అమ� దగ�ర �ం� అ�� ���                     
��� క�� ���� ఇం� �ం� �లబ� ���న �� ఎడల, ��� ఆ త��త                       
ఎ�ం� ���ం��, �� కనబ�� ��� �వ����� ఊ�ంచం�. ఆ��లల               
త��త ఆ వ��� ������ �ళ� �ద ప� ��పణ ���లం�, అంద� అత��                     
�ష���� దగ�ర� ��య��. �� ఆత���� గ�క � ���� నరన��� సహజ                   
�ద�ం� ���ం��� �న� �ష���� ��ం, అత� �ం� �రం �ం� ��                   
"� ధ�ంజయ" అం� ��� తన దగ�� �ర�����ం��. అత� ������                 
��ల� తన క���� అ������. అ� అస�న �వర�న, �� ����                 
�వడ����. ఈ�� అం� వంచ� ����.  
 
“Deception in previous Janma makes the good people also to deceive                     
us.” "�ర�ం మనం ��న �స� ఈ జన�� మం� �� �� మనల� �సం                       
��ట�� ���ం�"(���� �ట). �ర�ం మనం ��న� ఇ��� మన�               
అ�భవమ��ం� అ� హృదయ�ర�కం� �శ��ం� అ�� ప��ద�ం�           
�వ��ం� �రంతరం అంద�� ఆయ�� ద��ంచడం �ధన, అ�ం�� ��ల�               
మనం ��� తప�� ఈ �ం�� ప�క� ���న� �షయం ��� �జ����                   
న�� స��ద�డం ఎంత ��� �డం�. �త�� త��ం��వ��. �త�� త��ం�                 
�వ�� అ� ఎ�� ��� ��� ��ం� ����� గ� �ష����. 
 
�త�� త��ం��వడమం� ఏ�� ఎ�� అ��� ���� ��. ఈ ���                 
���క ����ం�. ఎ��? “��స ��ం� గ��న ��ల�� మ� ����                 
జన� పర పరల� �ం� �ళ�� ���ం� ���� త��ం�న�� �గ�కత�                 
త��ం�” అ���. మన� �� ��న వ��� ఎ�� పడ�� అత� �� ��                     
�పమ� ఆ�చన ఒక� �ణం �� మ�� వ�� అత� ఎడల ��ష�, ఏహ��                     
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క�� తల�ం��� పక�� �వడం � ప����. ఆ �ణం �� �� � హృదయం�                       
��ష�వంన� ���� �ం�����. అ� �త�� త��ం��వడం. మ�             
జన�� ఆ ���� తగ� ఫ�తం ��ం� అ�భ�ంచ�ం� తప��. అ�                 
�న�బసప�, �రభ�ప�ల కధ. 
 
ఆస� ఆ �� ��న �� ��� ఆ �� అ�భ�ం�ట��� � ��� ���.                       
ఇ� �ర�ం ��త�� ��న� ఇ��� �� ఇత� �ం� అ�భవ మ��ం�.                   
ఇత� ���� అ� ��న �వం ఏర��న��� ఆ �న ఆ వ��� క��ం�న��� ఆ                       
��ష�వం �పల క�గ�. 
 
ఒక�ళ �ర�ం మనమత�� ఏ� �� �య���� ఇ��� అత� ���                 
అ��ం��. అట��� �తృం � ��� �క� �ర�ం పట�డం               
�ధనకం�త�న �� త��? ���రణం� అత� �� �� ��� ఆ కర� అత�                     
అ�భ����. �� ఎ� ఉం��? అత� �� ��� అన� �వం �ం�                   
పక�� �లగ�ం� ఉండగ��� అ��� �త�� త��ం���ం�           
ఉండగ���నన��ట. 

 
ఇంత ఆ�చ� �వం�� �� �గృతం �� � హృదయం�� ఒక బండ��� ��                     
��� �య���� �ం� ప��రన��ట �ష�� �� ఆ ��� ���. అ�                   
�ధ� ��. ఒక �����, �నగ�� �� ప� �� పం��� ఒక సం�శం                     
ఇ��ం� అ�. �నగ���, �నడం, �� అర�ం ���వడం. �న� ఆ అ����                   
హృదయగతం ���వడం, హృదయగత�న అ���� ఆచ�ంచడం, ఇ�� మ���             
ఉ���. అ�ం� మ��ల�� ��ం� న�� �ల�టన న��ం�న, �               
�స���� �ద పద��ల� ���ంగ ప�����. �జ� ��ల�� ��త               
చ�� ��వడ��ం�. �� �ంధం �ం� ఎన�� �ధ� �య����. ఆ                 
�ధల� ఆచ�ం� త�ం�ట�� �యమ� ఆ ����� క���� �����ం. 
 

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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�మ� భ�� ��� : � �� � ��� -���� సం��� ఆచ�ంప �యటం  
 
�లగ�� 

�జ� �� బం���న �మ� భ�� ��� ఆ �పం� ఉన� � ��� ���                         
�సల �బ��మయ� నమ��ర��. అ��! ��ం� అ��నం��           
�త�ల���� పం�న మం� ��న�. అవసర�న��� ����. ���తం             
�� ఆ�గ�ం� ఉ���. జనవ� 2వ �� �ం� అ�� ఆ�సం ���, న��                     
ఎంత చక��� �ప��� సంస��ం�� �� ఇక�డ �ప���. ఇ��               
సంవత���� అర�ం��ం� ఉన� అ�క �ష�� అరమ�క� ��ం�             
�������. �ప�డ��క ఎం� ఆచ�ం�ట�� ������. � ���� ��, �                 
��� ��, � �� �� �ద� స�ష� ప���. 2 సంవత��ల �ందట � ����                         
న�� �� ��� మంద�ం�� �న��� తత�ం గల �� ఆ సం�శ��                   
అర�ం అ�న�� ఉ�� ఆచరణ� ���. ఆచ�ంచ� సం��� అర�ం �న�� �క�.                   
�� ���� ఒక� క�క ��� �� ��� అం� ���� తత�మ�                   
�������.  
ఈ ఆ�సం� � త��� �ప�మ� కష�ప���. "�రం ����ం�               
���ం� ���� �దగ�� ఉం�ం����" అ� ఎం� స�ష�ం�             
�������. �రమం� ��� క���న�� ��. �న�కం� ���             
సంబంధం అన��ట. � �రం ఇ�� ����న��ం�� ��� అం� 2                 
సంవత��ల �� ���� ���ం� ������? అ�������. � ���� 2                 
సంవత��ల �ందట ఏ� ����? ఇ� ���ష�� �లయం� �డ�ద               
రం�� ��ం�� � ����. అ�:  
1.  ఇ��న సదవ�శం స����గం ����ం� ��� �����. 
2. �య ఎవ��� తనంతట ��� తన� అ���ంచ�వ��. � ���క                 
�యత�� ��� �య� �టవల�ం�. 
3. � ��� ��� �ంబ��� �� ����, ���� �� �� అ���. మ� � ���                           
��� �� �ంబ�ంచ�� అ� �� సంశయ�. 
�ంబ�ంచ� �ద� �� ����� �ర�యం. ��ం ఆచ�ంచ�� �������. 
1. క�ర�న �యమ�లన �� ��. � ��� �� �� ��� గడ��                       

�� ఆ� �క �ద� గం� �ట� ��. �ల�వ�� �వ�� �� �� ఒక �మం�                         
క�� ���� ��� ��� �క ���� గం� ���. మ� �� అవస���,                     
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సమ��� బ�� ��� �యమ�లన ����, �� �ప�� ����న��� ���                 
వ�ం�����. 

2. వర�ం వ�� ���� త�� గడగడ వ����� ఇం��� ��ం� బయట                     
ఉ���. �వ�లం�, ఇం��� ఉ���. ఇక �డ�క ��� �డ అడ�ం ���� . 
3. వర�ం వల� ��� ఆ���ంద� భయం ��ం� �ంత ��� �ంద అ����ం                       

��ం��. ఇ� �� క�ర �యమ�లన ���ం� ఒక �ంథం అ��ం�. ��                   
�ం� ప��ర� ��గ�ం అ��ం� ��. �� ��. ఉ��గం వ��డ� ��� తప�                     
���ం� ��గ�� ��. 
4. ఇత�ల� �మ��ంచడం పం� మలభ�ణం �యడం �ం�ద� �� ����                   

ఈ పం� ��� సం�ర�ం� �న� �న��. ఇ�ం� ఎ�� �ష�� ఆయసం                   
త��త �� �������. ���� �ల� �ష�మన��� ఆచ�ం� �యత���               
������. 
5. � ��� �� ��శ�యనమ: అం� �తమం� ఆ�ర� ఔషధ�వ�                   

��క�ం� �� అ� అర��.  మ� �� అ��శ�య�డ�. 
  
ఆ�రం �షయం� � ���ట ఎంత� ��� ����ంద��? అ� ��                 
���. � ��� ��� ���. క�క �� �న� తప��� త��న� ����.                     
అం��క �ం���� స�ప�ం ���� ఆ�రం ���ట తగద� ��ం��.               
స�ష�ం� ����� ఉం�. �� ఆచ�ం�� క�! శృ��ం� ��న ప�ంద�                 
తల�� క�క 02-01-2000 �� �ం� ఒక�� పట���� �డప���� నలగ                 
��� మ�క �� ఆచ�ంచ�ం� �� �ధ తప�ద� స�ష�ప������. �రం                 
����ం� ఉం� స�స� ��ం� ఇక ���ం�, ఆ� ! ఎంత �ధ ప��                     
అంత సం�షం� ఉంద��, ఎం��? �ంత� �ం�� �� �ం��               
������ క�క. 

� ��� ��� మన�� ఈ జగ��పట� ఉ��న �వం తప� ఎ�ం�                     
బంధ���. మ� �� ఆత�� ఎం� బంధ�ంద� �� ��య��� ���                 
���. �ర�, �డ�, ���, మ�మ�, అ��� �ళ�ంద�� ���� � ���                   
��? �క ��? ���� ���� ఆత�� �� ఎడల �గం ఉం�. 
అ� �వ�� �ధ� �దం�� � ����. �� ఏ� అ���, ఏ� ��� అ�                       
అ�� అ�భ��� వ�� ����. �� మన �గం వల� �ద� సృష�ం�                   
�������. ��ం� ఆ���ల� �క �ండంత అండ�న � ��� ���                 
��ం�న � ���� ��� దండ ��మ��. 
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 క��� �� అ����� ���. 
 నమ��ర�ల� 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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�ధన-��కృప 

29-04-2000 న �జ��� � : ఆ��న��� - �� �వ � � �� సల�   
 
�లగ�� 
29-04-2000 
 
Dear Rajakumar ! 
 
�� సం�ర�ం� ��కృప ఉన�దన��� �దర�న� ఈ �ట� �రకడం. �                 
���� ��న �తప�. ఒక మహ��� ఉం��� �� ���� ��                 
�����. అ� ��� అ��న ప� ఉం� �న� � ������ �� ����                     
�ర� ����ం� ఇ� ���ం�. ఆ�� ��న� ప���� ���త � ప����.                   
��� ఆం�ళన పడవ��. �ధ��నంత వర� సత�ం, ధర�ం తప��ం�               
�ణ�కర�� ��� మహ��ల చ�� �వలం ��యణ� ��ం� ఆ��ం�               
��ఖ� ���ం�. �దట ఒక� �ల ఎం�� కష�ప� � అ��� ����. ��                     
���వ అ��� ఆ ప� ��. �� �� ��� �� త��� ��� �ట�                       
అర�ం ��. ఇ��� ఈ ప� ���� అ� అ��వ��. మన��� ��ల�                   
��తం � �ట�గలడం �� � �� ��. �� �స��� �య��� పర���.                     
� అ��� ���. ఎం�� ������. తప�క �య��ం�. అ��� ��నంత                 
వర� ఆప�ం� ��యణ, ఒక�ల ��� �ంట� �� ��ం� �యడం                 
���ం�. � ���� ��త ����� ఈ ప� ��ం��. సం��పర�న                 
��యణ� �� స�ల� ఫ��� క�����. హృదయం� ����� ��ఖ� ��                 
�ప� ప�కర�. �� ���� చ��ట��� ��� ��నం� ఇం�� (�స��)                 
వ�� �ల��� ��ం� �����. ఆ ��� అం� జ��ం�� ఒ� ఒక �రణం                     
���ం��. ఆ త��త ��ధ ��ల� ���.  
 
��� ��� అ� ��. మం� �డ� అ�� ��. 

� �� ఆ���� ��ం�ల� ����� 
� 

�.�బ��మయ� 
 

85 
 



 

 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

22-09-2000 న � ప�మ�� �ఘ�� ��� : �న�స� ఆ�మ ధర��,                   
ఆ��న�� � �� సల�  
 
�లగ��  
22-09-2000 
 
�జ�� �� బం���న � ప�మ�� �ఘ�� ��� �.�బ��మయ�               
నమ��ర��. 
 
��! � �� ����� ����ం� �యడం ��. ఏ� శ��� వ���. �గంధ�                     
�� ��ర�� �� �ల ����. ఇ��డ�� ��� ��ంచ��. ఆ��క �ంద�ం                   
అ� ఉం�. �� �� ��ర�� �న��� �� �� ప���ం�. �� వ��న���                     
ఆ �� ��ర�� ����� �ం� ��� ఉం�ట�� వ�� ప� �ర���ం�. 
 
�ల�లంద� �ధ�త� ��� �� ప��� తప�డం ��. ఈ జన�� ��                   
బయటప��ర�� �న��ం�. ఉన�� ����� �ం� � ��� ��� ����                 
ఇక�� ఉం� ఎంత ��ం�ం�. ����ం� ఎవ� ���� అ� అ�గ                 
���. ఇక��ం� �ళ�ంద�� ��గ ఆ������, ����, �డ��, మనవ��               
ఉ���? �ళ�ంద� ఉం� �� �గమ� ��� ఆ�గ�ం ��ర��క���.               
ఈ సత�ం��, �� �జ� ��� అ�� ���? ��క బం�� ఆనబ�                   
ఉ��� �ం��� కల�వృ�ం �డ �ర���న� �� ���ంచం�. ఈ�� ��                 
ఉ��గం� ఉం� �ల� 14 ��. అ�ం�� వ������ �� ���ంచం�.                 
ఇక�డ school ��� సం��ంచవ�� క�? ���ంతం సం��ం��వడ�             
స��� ఇక వ��న ప� ��������. � �ంకయ� ��� దగ�ర ���                   
�లమం� ����� అంగ��, �ట�� �డడం� ఖ�� ���న��ం�. మన               
�యత�ం ��ం� అం� ఆయన ���డ�� వ���.  
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“�య��ద�త�న�� ��సం �ద� ���ష:” అం�� �త�, �యత�ం�             
��ం�  అ�.  
 
స���ల ��� �ప�� ప��ం��వ��. ��� ��� బలవ����� ��త               
��ంచం�. �� సర��త హృద�ంతర����, సర� �ర����� గ� అ�               
ఆ��� �ర�ట�ం�. స���� �� అర�ం ��ద� �ప�ం�. స���ల అర�ం �లం                   
����ంద��� � ����. �� �� ��ం��ం� �� ����ం�. 
 
అందర� �మం - సత�ంగం ��� కృపవల� ��� న���ం�. స��� �� అ�                     
ప�క� ��ఖపట�ం �ం� వ��� ��ం� �� �యం�. �ధ��నంత మం�                 
�త క��ంచం�. 
 

నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

26-08-1999 న �జ ��� � : ��న� - ��త కళ - శర�గ� ల అవ�హన� 
 
�లగ��  
26-08-1999 
 
Dear Raja! Blessings! 
 
����న �ం��� చ���. �ద� స���గ S. S. Y. ఇం�� ��న�,                   
���మ� ����మ� ఉం�. ��న� ��నం� వల� నష�ం ��. �����                 
ఏ పద��� పర���. ఆ�చ� �వం�� అ�కట�డ� అం�� �ఖ���ం. ఏ                 
పద��� అ�క��ల�� �ఖ�ం ��. �� ���మ� �జ�� ����               
పద��� ��ద��. అస� ������ �యవద�� �� �����.             
������ �� స���� అభ��ం� ఆ���న ఆ���న �� ���               
ఇత�ల� ��� సమ���, అ�ం� �� �� అ��. ఈ క��లం� 'అంద�                   
���� �����' అ���. ��స ��� ఆ�చన� �మపరచడం (వల�)               
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ఆ�చన� �మప�� ��స �మప��ం�. ��స ��� ఆ�చన� �మపరచడం               
(అం�) ���మం అభ��ంచడం. అ� అ�యమ� ����� గ�క ��               
�ద� � మన���� ���. 
 
��నం ����� అ� ����. ����� అ�� వ�� ��క���ల�               
�ల�ం��నక�� ఎ��ళ��� ����� అభ���� ఉండవల�ం�.         
ఇ������ ��ం� ��ంచగలగడం అ� ��త కళ అభ���� ��నం ��                 
�లభం� ����ం�. ��� అ� ��కల�� వ��� న�� సం�ర�ం� శర�                 
���వం� � �ద�తల�� �� ���� అన� �� �� ఎంత �ప�� �ప���.                     
���త�ం ���ట� ��ట��� ��� �మజపం �య�� మన� �����               
అభ����� �ం� �ఖ�� ఎ���మ�� �ం� ���. ��తకళ ���               
అభ��ం��. ��� అ� ��క �క� �ళ�� �క��� అ� సర�స�శర�గ�.                 
అ��� ఎవ� ���ంచనక�ర ��ం� మన� ��నస�మ��ం�. ఈ కరప�ం               
మం�� �� అ� �� ��రం �యవ��, అ���గల ��� �������.                 
మన� నష���ం�. సల� అ��న ��� ���. అం��� మనం� ఎవ���                 
�ప��డ�. “�� కృప” పం�����. �� చ�� ఆనం�ం�. ��� శర�                 
�ందగలగడ�ంత �ప� ఆనంద�యక�న �షయ�, మన అదృష��ంత           
�ప�� ఆనం�ం�. �� �ట� ��� �� �యగల�. ఏ �శ���ం� �� ఏ�                     
�య��. అంద�� నమ��ర�� ���. ల��క� ��� �ట� ����. 
 
��కృప ���� �� పంపడ� ఆలస�మ��ం�. 
 

�.�బ��మయ�,  
ఆ���ల� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-09-1994 న �ం� �జ��� ��� : �ధన - ఓ�� -  ఒ���ర�డం  ���  
 
�లగ��  
22-09-1994 
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�జ� �� బం�� �రం�� �ం� �జ��� ��� � �బ��మయ�                 
నమ��ర��. 
 
�� సం�షం - � �ధ�త � ద����� �� ��క�ం��. �� ��� ఉం�                       
తప�క గమ�ం త�ర� ����. �ధన ���ం� (�క) �ధన ���ం�                 
���నట��� �డవ ��ం వ��ం� అ���. �� సం�ష�. �� ఎ�ం�                 
భయ� ��య� ��ం� మన� మన కర�వ�ం �ర����ం� సర�� ఒన�డ                 
గల�. ��తం� ఒ����� తప��. �� స����� �ర�ం� �బ�రం�,               
�ర�ం� ఉం� ఆ �� ��� తప�క ఒ�� �ర�గల�. మనం �న�కం� �ధ                     
ప��ం� వ��న ఒ����� ఎ� మనల� వద���గ�. క�క ���               
పం��� �ర�ం� ఉం� ఆ����క �టన మన గమ�ం �గమ��ం�.               
��యణ, మనన�, �� ��స� ��ం� �వలం �జ�, అన����               
���ం� �� ఆ����క ��గ� ఉండ�. �వలం �ణ�ం ఆ����, ఆ                 
�ణ�ఫలమ�భ�ంచ� ��త స���శ��, �గ����, అ�భ�ల� జన��           
����ం��. 
 
�ర� ���సం� మన�� కర�వ�ం ���ం� ఆ స������ సర��               
సమ�ర�గలర� �శ��ం�. 
 

నమ��ర�ల�  
�.�బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-06-1998 న U.ర���� ��� : ��� ���పం ����� �వరణ                 
��  ���న �స���� అ� �స�కం 
 
�లగ��  
22-06-1998 
 
�జ� � U.ర���� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. 
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��� ���పం ������ అ� ���న� రం��� ��. �� ����                 
ప�క� ఎ�ట� � ఉం� ��. ��రం ఒం��. గ�క � ���� ���                     
స���త సంబంధం ఉం�. �� �పం ఎ� అ��� �� �వ��� ��ం��.                   
�� ���న �షయమం� �� ��న – “�� ���న �ష����” అ�                   
�స�కం� “�� ద�� చ��” అ� ���ం� �ంద ���. ఈ �స�కం                   
����� ప���ష��, �య� �ట, ఒం�� �� ��, �� ��                 
అ������. ఆ �స�కం చ��� �� ��లం� ఉం�ం�.  
���పమం� - ����� మ��క �పమ� గ� అర�ం. �� మన మధ�                   
ఉండ� � స�ప�ం� �� ఈ �ధం� ��� �� అం�, �రం�ల�                   
అం�క�ంచ�ం� ����� � �పం� వ�� అ� ���ం��. స���ల�               
వ�� ఆ����� �మర��ం �� ��, � ఇష�ం ఇక �� ఏ �ధం���                     
అ��ం� అ� ����. 
 
ఒక భ����� �� పట�పగ� దర�న��� �ష���� � �డ�వం���. ��                 
వ�� ��న� ��� అ� ����. అం� తం� ��కల�� �డ�� ఉన���. ��,                     
��, �� అ� కలవరం� �ష���� �� �� అ���. ��                 
�మ���ల�� �ష�������యన� �ట. ��ంత కం� ఏ� ��య�. ��               
���న �స���� అ� �స�కం చదవ మన�.  

నమ��ర�ల�  
� � �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

08-04-2000 న �జ ��� � : �జ�న �� భ��, �ధన - �లగ��                       
�వటం ���  
 
�లగ��  
08-04-2000  
 
Dear Raja! � �ట���ం�. ఎక��� ����కం� ����� �లగ��� �                 
����� స���� ఉం� స���ం�. ��� ��లం� � �ల� ����.  
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ఇం�� �����, బయ� ����� ఎవ�� ���� చ�ంచ�డ�. అ����               
ఏ� అం�ం��, ���ం��. ��� ప��ం��� మన� �����వడం             
�� భ��ల� మం�� ��. ఎ�� ���� వ��� చ�ంచ�ండడ� �జ�న                 
�� భ��. �న� �న� ���ల� చ�ం�టట��� ఇక మనం ���                 
న��న��ం�? ఆయన కం� మనం �ప��ళ�� �� క�? ఆయన ఎ� ���                   
అ� అ��ం�. మన �యత�� ఆ�చన� ఒక�� జరగ�. ఆయన మన� �ం��                   
��లం� �ం� మన మన���, మన �ర��ల� �����. అ�               
�రనంతవర� ఆయన �ర�యం �న��. � �ద వ��� ������ ఒక�� ���                   
"��� � మన�� �ర�మ� ��� �ర�న �యమ� ���". ఆయన సర�సమ���                   
క�? ఆయన �ప��� �� ����. �� ఎంత �ధప�� అదం� �                   
అ��నం. � �ధ� �� సంబంధం ��. �మ��� �� �ధపడమ� �ప���.                   
�� �� ప�����. ��� ��� �య��. �� ��నడగం�. ఆయన                 
ఆజ� అ�� తప��. ఈ�� �� �ధప� న�� �ధ��� ��జనం �� అ�                     
���.  
 
� అమ� వంట �య�క వ��ం� అ� �� అ��ం� ఆ వంట ప� 1 గంట �� ��                             
�� ����. అ��� �� �వ�� తలం�. అం��� మన� చం���                 
��హం ���� ���ండం�ప� అంద�� �ం�ం� ��జన�ండ� గ�? 
 
�ధనం� ఏ��? ఎ�ట ఏ� జ����� ��� ఉండగలగడ�. అట�� ఒక�                 
అ��యం� ఒక�� ���ం� ���ండమ� ��. 
 
���� �� ���� అ� �ర��ం�����. �ళ� తం� ఎంత �ధప�                 
ఏ��� అం�క�ంచ��. �ం�� ���� �ం వ��ం�. �ళ� తం� �� ఇష���రం                   
������? �� ఇష���రం ������. మన సంగ� అం�. అం���               
మన� ఎ��� ������డ�. ���ల� కలవడం వల�� ఇ�ం�             
���ల�� వ���. �ధన ��ం� ఉం� ఎం� ��� ఉం�ం�. ��హం                 
అ�� సమ��� మన� ��� ���ం�.  
 
�� ఒక�� �లగ��� ��డ�? �� �� �� ప�ం�. �రం �ం�                   
ఇం�� క�ం� ��. ఎం�� �� అ� ��లం� ఇం�క ��తం ���.                   
గ�క ఒక ��� ��. ఒక� ��. తప�క �వల�న�. ��ం� మ�క ����. 
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�.�బ��మయ�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

�జ ��� � : భగవం�� కృప�  ఇ���  స�రణ� ��న �కబ�  
 
Dear Raja, 
 
�జనం �య�� �కబ�� సమ��ం� �షయం� మనం ఒక �ద� �� బయట                   
��� పద��� మన �వన ఎ� ఉం�� అ� �షయం - “మ���ల ����డ��”                     
�ంథం� 147 వ ��,  � �ం� 19వ ��,  �ంద�ం� 9వ ��. 
 
�జనం �� �ద� ��దన� ���వడం. ��దన �వరం� మన����� ����,                 
�ం�కం� ��ం� – 
 
ఇం��� �� పద� �� ��ల�న అర�ం� ���న�� - ��దన అం�                   
అ�� ��ల�� భగవం��� �ం� ���ం��. ఆ ��దన �వరం� ఉం��.                 
���� ఒ� రకం� ��ం� ���క� ���� స��ంచడం- ఒక �� �య�ం                   
�ంజ ��లం� ఎ�� ��ల కృ� ఉం� అ�� వ�స� స��ం�, 2వ �� ఒ��                       
�ర�య ��లం�, 3వ �� ఒక� ��� �� మ��గ ��లం�, 4వ �� ఒక�                       
��� చ�� ��లం�, 5వ �� వంట �ర�, 6వ �� వంట ���, 7వ                       
�� వంట ��ట� సహక�ం� మ���, ఇతర ��� ��� ఇ� �మం�                   
స��ం�. ఆ� ��ల �పం� ఉన� పర�త�� కృతజ�త� �లపడం.  
 
అ� ఎం�� ��� ? భగవం�� కృప �ం�ట �ర� ���. మనం ��                     
అ��త���, సహ����, ��� అంద� నమకచమ��, మం�����,           
�� �ర�� అ�� భగవం�� స��ం�ం��. �ట��ం� ల��ం ఒక��.               
అ��ం�� ఒ� పర�త� ఉ��� అ� మర� మర� ������ం���, ��                 
“��” అ� �ధ �వమనబ� అ���డ �� అంత� ఉన� పర�త� �వ�న                   
క���ంద� త��� �గ���� న���య�. ఎం� ��� గల మహ���               
����� మన మన��� న��ట�� అ��త��ల�, సహ���ల� మం�             
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���ల�, ��మ�, �ర�ల� ఏ��� ���. అర�ం ��య�ం� ఎం��               
������ ��య�ం� �ం�కం� ��� ఫ�తం స�ల�ం. అం�� ��               
���సహ����� అర��� స��ంచమ���. 
 

�.�బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

05-05-1999 న �జ��� � : �� �వ�, �ణ� ����� ����� 
 
�లగ��  
05-05-1999 
 
�జ� ��బం����న Chi. T. �జ��� ��� �సల �బ��మయ�               
నమ��ర��. ఉభయ�శ�ప�. �జ���� � భర��జ �ష�� �� �య               
��క �|| �|| �దమ� ��హ� 03-07-1999 �� 9 గం||� జ��న�ల �ద��                     
�భ ��ర�� �శ��ం���. వ�� �ద���� ప����న� ���క�             
ఇంజ����. �� తం� ��� ఇద�� అ���� మ�� �� ఒక�� ���.                   
ఇద�� అ���ల� ��హ�ం�. ఒక�� ���� ��� పం�య� �� �ఖ�                 
I.A.S. ఆ�స���� ఇ���. మ�క�� ��� �ప�ం�ం�ం� ��� ఇ���.               
ఇద�� అ���� ఉ��గం ������. 
 
అ��� మ�� �� త��దం�� � ����� మం� భ���. క��� ��.                   
��హ� మన� ఒం��� �� ఇ���. ఈ �భసమయం� మనమందర� �                 
����� మన అ�బంధ� ���� ����ం� �� ���న�� పం�గ�,               
�����మ�ం� పం�గ� జ��ట��� ��� కల� �ం��న ఆనం���             
స����ం. ���నగ� మం�రం� అమ��� ��దం క�� � �������ం� ��                 
�వ� హస��ల�ం� ��దం �ం�న మ�ర ��� ���� ����ం� �                 
���� �� �రత �న�� మనందరం కల� ఈ �భ�ర�ం జ����ం. మనం ���                     
భ��ల� సమ��ం� ��ద�ణ �� �ద� �రం�పల �జ����             
అమ���� ��� మన వం� సహ�రమం����. ��హ సమయం� ����               
భ��ల� మనవం� �� సహ�ర�లం�ం� త���ం. 
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స��జ� ���భవం� 

��� సమ��� ���భవం�! 
� ���  

�సల �బ��మయ�  
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

31-01-1995 న T.�జ��� ��� : �ధన� �ట��దట ఇ������               
��ండటం, అభయం  
 
�లగ��  
31-01-1995 
 
�జ� ��బం� � T.�జ��� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. 
 
ఆ����కత� �ట��ద� ల�ణం మనం అల�� ���వల�న� – అభయం. 

“అభయం, సత� సం���: ��న �గ వ�వ���: 
�నం, దమశ� యజ�శ� ����య స�ప ఆర�వం” 

అ� భగవ��త� �� సంపద ��� �ద� �ణం �ర�యం� ��ంచడం                 
����. ఆ �ర�యం అలవ���� యత�� �ధన. �రంతరం ��యణ ��                 
��ంచవల�న� అ�. అ� �క� �� �� సంగమం� డ��గల���               
��హ���. 
 
అస� స���� ��� ��ం�ం�� అ���. ఆ స���� ����               
హృదయం� ����. ���� ప����. �� ఒక�� ఏ� అడగవ��.               
సర�సమ��� ����� ఆ��ం�క �ంత� ����. సర�ం �� ��ంచ               
సమ���. �సగ� �షయం��, ����� చం�ర�� �షయం �� �క               
అ�క మం� �షయం� ��������. 
 
మనం ����� అస�వ���ల� ఓ���� �ధన ��ంచ��ం� ఇక మనం ఏ�                 
�యగల�. మనం �త�ం ��యణ, �జ, �మజపం �యవల�న ఆవశ�కత               
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ఎం�� ఉం�. అ� �ర�ర�వల�న ���� మన� ����ంచబ���. అ� స����                 
ఆజ�. ఆ ఆజ�ల� ��ంచక మన ఇ������ అం� ����� మన ఇష���రం                   
��లం� �ధపడడం �ధన� వ���కమ��ం�. �ధ� �ర�ం� ��ణం             
�యడం �యస�రం. ����, �ం�� ���క��� �� �ర�లం� ������               
రచనల�� చ���ం� సర�ం అ� ల�ంచగల�. అస� �ధన� �ట��దట               
ఇ������ అం� ఇష�ం, అ�ష�ం ��ం� మన అంతరం��� ��కం�               
�ం����. ఇష�ం, అ�ష�ం ��ం� మన ���త ప���� భగవ� ��దం�                 
��క�ం� సం�షం� �� ఇ����రం న��� �య��ం��. ఇ��గ��             
�� �ధన చక�� జ���ం� అనడం స���� ఆజ�ల� �క��ంచడ�               
అ��ం�. గ�క మన ��మసమ�న�ంత�� �ధన� గడప �య��ం�.  
 
� ���� �� సకల �భ�� క�గ �యవ�న� ����� 

 
� 

�.�బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

17-05-2000 న �జ  ����  :  దత���ల �� �� ��నం  
 
�లగ��  
17-05-2000 
 
Dear Raja !  
�భం, �మం� దత� ��ం ద��ం� �వల�ం�. �� �� వర� �ఖ�ం�                   
���ం��వల�న �షయం పక���� ���డ�ం� ఉం��. ఇ�ం�           
సమ�ల� ఎక�డ�� �ట� వ���. అ� వదల�� మన మన�� �� �ద                   
లగ�ం ��. ఎ�� ����ట� ��ల� �� ఆవ�శం, �� మన�ద దయ                   
వలన మనక���ం��. వ��న సదవ�శం ��త�� స����గం           
���వల�ం�. ��యణ, �మస�రణ �త�ం �ద �డవ�ం� జ��ట��             
అంద� ���వ��. మన�వ�� ఆ� స��ల ��� �వ���ం� �ద��               
�నడం. అంత� మహ��� ఉ��� ప���న ఆ స��ల�� మనం               
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అ��డగల�డం �వలం �� దయ ���. మన ����� �ణ�ం ���� �ల�.                   
�� �� పరమద�మ��. గ�క మన� అవ�శం ఇ�����. 
 
ఇత�� �� త��� మనం ప��ం���డ�. మనం �ణ�ం� �� ఆజ��                 
��ం�ం�� �కరణ ���� �య��ంచడ�క�� మన కర�వ��. అవత� ��               
త�����ం� ���ం� అధర�మ���. ఆ త��� స���� ���త�న పద��               
��ం�. ��� ���ం�. 
 
ఎ�� ప�����  �� మన మన�� �� ����ం� �ం� అ�భ�ం��. 
 
�� �ం� ��� �ట� ��. � టవ� పం�� ��ం� క�.  
 

� ����� ఆ���� స� ��ం�ల� ����� 
� �.�బ��మయ� 

 
 ఓ� 

 
�� ���� �� ��� పం�న అవ�త ��మృతం ��� డ��                 
అం�న�. మర� 10 �స��� ��శ�ర�� �� ఆ��� పం��. 
 
���, నర�బ��, �ణ��� �� �క �ం� (1) ద��వ�ర మహత���                 
అ� � ������ �ంధ� �� చదవం�. ఆ స�ల�ల� ఏ� ���,                   
ఎ�ం� �వ�� క�� ఉం��, ఎక�డ ఏ� ��� ����ం�.               
నర����� క�సం �� ���� ��ట�� �డం�. అంతమం�             
మహ��ల స�వ స��� గల మ�క ��శం �ద� ���� �ష����.                 
అక�డ �� � వంట �� ����� స�, �హ��ల ఇండ�� �� ఇం�� ఒక                       
�� ఉం�ం�. వ��న ���� అక�డ �� ��ంట �ం�� డ���వ�డం                 
ఉం�. �ంద� ���ం�ల� �� ����. మం�రం ��క ఆ��� స�ం                 
ఉం� మం����. అక�డ వంట ���� �నవ��. �� �రం ��� అక��                   
ఉ���. అక��క ��� అత� ఉ���. ����ం��. అత� మన వ����                 
�గత� ����. మ� ఇ��� ఆయన ఉ��� �� ��య�. బ�� ��న ���                     
మం�రం దగ��. మం�రం �ం� న�. �� �ర� � దత� ��� కృప క��ల�                       
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(2) ��చ�� �� � ����� చ�� �� ఒక ��యణ �యం�. తప�క                     
�� అ�� �����. 

 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

16-02-1997 న D.��శ�ర�� ��� : భగవం�� ఆ��ం�ట� కృ�               
�����మన�  ఎ�క� ప� �యడ� �ధన 
 
�లగ�� 
16-02-1997 
  
�జ�� D.��శ�ర�� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. � �ట�             
��న�. �� సత�ంగ�� చక��� ����. �� చ�� ��రణ� మనం ఉడ�                   
భ��� సమ��ంచగలగడం మన అదృష�ం. 2 అవ�త �ల� అ� ���. క�క                   
అవ�త �ల అ� �ం�� పం�����. �ంట� డ�� పంపనక�ర��,               
��నం� పంపం�. ల��క� ��� నమ��ర�� ��ప �ర�న. 
  
� ��� �� ��� �� �ద��� �ం� వ��... ��� దమ��ట                   
పంపడం... ���ఖ��� వృ� అ���. గ�క �� ��� D.D. పం�� ��                   
��� �� ��� పం���. �� అ�� “� కం�ళ ��శ�� ��, ��                     
ఆ����, �ం� ��క� ���, �ద���.” 
  
� అ�� ��� ���... ఒక ��� 120 ��య�, ��ష�� ���                   
ఖ���ం��. ఎ��వ ��� ���ం������ అం� ఉం�ం�. క�ం� ప��               
�� �� �క�� ��� ��� ��ష�� ��� �యమ� �యం�. �� �� ���                       
������ (�� పంపమ�). �� book ���� పం� �స�క�� �ర��                 
��� ��న�� ������ �యం�. 
  
అ�� ప�� �ట���� గ�క ���� భగవం�� ఆ�ధం� ఆ��ం�ట�               
కృ� �����మన� ఎ�క� ప� �యడ� �ధన. భగవం�� క���� తప�క                 
మన� బం�� ���� ��� ఐక�మ���. ఈ�� �ర� �ల��, ఇ��,                 
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���, కర�వ� �ర�హణ తప��. �ర�జన� ఋ��బం�� �ర��, త���               
�డడం అప�ర�. వ�� �� ఆ�భ�ం��. మన ప� ��� భగవం��                 
ఆ����ం�, �త�� బం�� త����ం� ���ం�ం�, మన� తప�క             
��� ఎ���� �ధ��. అం�� సత�ంగ�, ��యణ, �జ, �మస�రణ.               
అం��� ఐ�కమ�న ���సం ��� ��. ఆ క��మ�� ���               
�� ������. 
  

నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

06-02-1997 న D.��శ�ర�� ��� : అ�� ��ల� �ంకయ� (���)                 
ఉ��రన�  ఆచరణ 
 
 �లగ�� 
06-02-1997 
  
�జ� �  D.��శ�ర�� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. 
  
�లగ�� స�� మం�రం�� �ల�� ��హ �� ఒక� � ప�మ��                 
�ఘ�� ��� పం�����. అ� �� �� న��� �యం�. �ద����                 
�� ������. � ఇం�� �� ఎ�� 20 అం���, �డ�� 16 అం���                     
ఉం�. �� ఈ �� ఎ�� 16 60, �డ�� 20 60 ఉం�ట�� print ���.                         
���ఫ�� మనం ���న�� �య�. �� ఇష�ం ���. �ట� �యం�. 
  
�జ�� �ష���� ��త చ�� అమ��� guidance � �ం� అ��న��. � C.                     
�మ� ��� ��, Lecturer in Telugu - �ం��� - AP.R. Junior College,                       
�ం��� - అనంత�� ��� Pin: 515242? Or 515212? �� �ం�                   
�������. అర� �ల ��యల� �న అవసరమట. � సత�ంగం తర�న                 
��, పర�న� � �� �� ��న సహ�ర�, � అ�� ��� పంప��ం�                     
పంపమన�. 
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� ��� �� ����న �ం� అ�భ�� �� ���న�. (1) ఇ��� ���,                     
�ర��న �మజపం �యడం మర�న��� ఆ ఇ��� �క� �డ ��. (2)                   
�ండవ�� � ��� �� బృం��కంత�� 80 ఇ��� ��క �� ప�� ���                     
��ం� ల�య� ఇ�� అ�ం�క ఏ�ర�ం� �మజపం ���             
��క���. �ట� ఇ��� �న� � �����, �వ�� అభ�ంతరం ����,                 
ఆ క�� మ�� ������ ����. 1వ స���శం� ఇ��� ��ట� ��                   
��క�ం�ట�, 2వ స���శం� ఇ��� �����, �ండవ�� ������             
��ట� �రణ� �మజప� గ�. 
  
గ�క “అహం ���న� ���, ���ం �హ ��త:” అన� ��                 
���న��స�ం�, అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��డ� ���మన� � ��� ��                 
�టన�స�ం�, మనం అన�ం సం��ం�ట���, అన�ం వం�ట���,           
��ట��� � ��� ��� �� �ర�క�న �మజపం �� త�ంచవ�న� ��                   
గ��� న������. 
  
� ఇం�� �ర�ం �ంగ� ప�న�� మ�� ���ల� పడవ ��ణం�                 
ర�ంచడం �దల� అ�భవ�� ఎంత �ప��, అ�� అ�భవ�� �ం�న               
�� � ��త�� �ర�క� ���� �యత�� �రంతర� ��               
సఫలమ�న�� �యమ� � ��� ��� ���ం�����. 
  

నమ�� 
PSR 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-09-1994 న �మ� D. �గమ� ��� : ��� ఆ����� - మన కృ�  
 
�లగ�� 
22-09-1994 
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�జ� �� బం�� �మ� D. �గమ� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��.                 
� ద�� ��� �� “�� ద����హం ఉన��” అ� అ���. గ�క అ� �ప�                       
ఆ���ద�. ఆ ఆ���ద�� మనం గ��ంచ�ం� త� కృ� ���ం� ���                 
�ట��కం� �� ఆ���� మన� అ�భవమ��ం��. 
 
�� �త�ం, �రంతర� ���ల� స��ంచమన� ��కం   

 శ�రం ఇం�యం �ణం, అర�స�జన �ంధ��  
ఆత����కం �స�ం స��������ద��  

“��� స�����, అ�� ���” అన� �వం మర���ం�, ఏ �ర�ం�                   
ఉండమ�. సర�ం స���క����ం� �� మనల� తప�క గమ�ం �����.               
ద����హ�ం� గ�క మన కృ� చక�� ఉం�ల� �వం. అ��హం �� ��                   
కృ� �య��. ��� స�� �య��. గ�క ��యణ, మనన�, �జ, జపం                   
��� ఉండం�. ద����హం ������ �� అ�భవమ��ం�. 

నమ�� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-09-1994 న �� ���శ�ర�� ��� : �ణ� కర�ల� ఆచ�ంచడం -                   
స����� శర�గ� 
 
�లగ�� 
22-09-1994 
  
�జ� ��బం� � �� ���శ�ర�� ��� �బ��మయ� నమ��ర��.               
ఉభయ�శ�ప�. �� �� పం�న �ట�� న��� అ������ �య��.               
ద����� �� దగ�ర � అ�భ�� �����. 
  
��య�నంతరం ఆ �ంథ�� చ��న� ���ండడం �ద� ����. ��               
�� చక�� అం� ���ం� అ�� �ష�� హృదయగతం ��. ��                 
������� అ� �ధపడవ��. ����క��� నష�ం ��. మన� అవసర��               
స���� �������. �న�� అ�క జన�ల అనంతరం ���త ప�����               
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ఉ���. మన ��ల కం� �ణ�ఫలం ఎ��వ� ఉం�ట�� ���వడ� మన                 
��. అం�� �జ, జప�, ��న�, ��యణ, సత�ంగం ���� �ద��. ఒక��                   
అ�� అవసర�. �త�ం ���� ఎ���� అవసరం �వ��. మన�� �� �ద                   
��ల� ��ం� �� ఉం� ��� ���, గతం� �ప�బడ� ��� ఆచ���ం�                   
భగవం�� కృప క�గగల�. క�క �త�ం �జ, జపం, ��నం, ��యణ,                 
మనన�, ��, ��సన� ���ం��. �కం �కడ, �కం� ప� ఉండ�ం�                 
న���ం� ���ం�ం��. అ����� అ� ప��� కృ�వ�డ��� �             
�����. ల��, �ట�, మల� ఈ ��ం�� ప������ ��. అ�� ఈ                   
�కం� �� అం� భగవ� ద�����, అ��ం�� భగవం��ం�డ�             
�శ��ం� ��� అస��ం���ం�, ��� ���ంచ�ం� ����ల�           
�వ�. �స�� �� �����... ఒక� �� ��ణం�, �రం�               
ఉ��డ��ం�. అ�ం� వ���� సృ��ం�న�వ�? భగవం�� గ�. ��             
�ర�కర�� వలన �డ�ం� జన����డ��ం� - అ� ఇం� �ట� �దట -                   
ఆ�� అ��యం భగవం��� గ�. భగవం�� త��ప��ంత �ళ�� మన�.               
క�క స���� భగవం�� యజ�� అ� �వం� న���వడం �ఖ�ం.               
��యణ�, �జ, మనన�, �� ��సన� ���ం� �మం� మనం ��                 
భగవం��� ఇష��న �ళ�ం� ��, ���� పం�న పండ� వ�               
మ�రవంత���. అన���ల �దకం�, అవసర�న అ�థల� స�యం           
��ల� �వం �ద� � మన� ��వ�ం�. అన���� ����               
అం�క�ంచ�. ���� �� �డమర� ��� అం�� ఏ���. అవస���               
ఆ��వడ� �ప�. 
  
స���� �శ��ం� (�ర�ం�) ��యణ, �జ, మనన�, �మజప� daily ఒక                 
�ర��మం ����� �ం��� ��, మన �ల�, మన�� భగవం���వ�డం               
అల�� ���ం� మం��. మన� ��క సమయం భగవం��� ఇవ�డం స�న                 
పద�� ��. మన�ష��న ��ం� సమయ� భగవం�� �వ క�               
�ర��ం��ం�, ఆ సమయం తప��స�� భగవం�� �వ� ������ సర�ం               
�� సమ�ర�గల�. ���సం ��న�. ఆశపడడం సహజం, ఆ�ం� ���               
��ం�ం�� కృ� �యడం� మన శ�� �మ���� ��ం��. అ���               
భగవం�� కృప క���ం�. 

 నమ��ర�ల� 
�.�బ��మయ� 
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� �� �మ��� �� బం� �షయ�� �� �ప� ��షం ఉం�. అం�                     
�ం� �ర��ంచబ� ఉం�ంద� అ� (ఆ �ర�యం) స����� ��� ఉం�ంద�                 
ఆ స���శం ����ం�. ���� గంటల� ఆ �మం ���, ఆ సమయం� ఆ                     
బం� ఏ ��� �ంద ��పబ� �ం��, ���న ఎవ�వ� ఉం��? ఆ బం�                     
ఎంత ధర� ఇ���, అ�� �ం� �ర����ర� జ����. ఆ �ర���                 
స����� ��� ఉం��. ఆ వ���ల ��� �� � ��� �� �ప�గల�. ఏ ఏ                         
క��� ��� బం� �ల� ������, �� �ంబ�� �� �ప�గల�. అ�� అ��                     
�� ��. 
��మయ� ఇ�� ఇక �ం� 15 సంవత�ర�ల� ఫ�� వ��� �ం�డ�, ఆ వ���                     
�� �� ���� క�. అం��త మనం � స����� శర�గ� �� �శ�లం�                     
�ర�లం� ఉండటం ������. � మన�� �� �దర�ంద�ల కడ �ల�డం                 
����. స���� ��లం� మన మం��ర� ఆ స���శం జ�గ�ం�               
�యగల�, �క మ�కరకం� జ��ట�� �యగల�. �� ఇష�ం � ఆ�రప�                 
ఉం�ం�. గ�క అ����� ఒక�� మనం �యదగ� ప�. మన� �శ�లం�                 
�ర�యం� సత�ం, ధర�ం  అం� ����� ఉండవ�న� ఈ స���శం ����ం�. 
  
ల��క� ���త అవ�త ��మృతం �� చ�� � సత�ంగ స��లంద� �ం�                   
మం�ద� � అ��య�. 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

22-09-1994 న �� ��శ�ర�� ��� : అంద�� స�నం� �డటం  
 
 
�లగ�� 
22-09-1994 
�జ� ��బం� � �� ��శ�ర�� ��� �బ��మయ� నమ��ర��.               
ఉభయ�శ�ప�. 
  
1. �� ద����� ��� �ట� �యవ��. అం�� త��� ��. ����                   
జయమ� �ళ�� �� �� �ట� ��ర� ����. అం��� మనం �ధన                   
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��ం� ������, �� ���మర�� �యడం ��. ����� కృప వలన                 
�� �ం� ���� వ�� మం��, ��న�� ��� �ధ పడవ��. మన� ఆ �ట�                       
��� ఏ� ��� ��� �� మన� �ట� ��ం� �� సమ�����. 
2. అంద�� స�నం� ఎం�� ��ల��ం���� �య��. �             
�ంకయ� ��� �� ఒక�� అం�� “అంద�� స�నం� ���ం� ���                 
కనబడ��” అ� ��ం��. మన ��యం భగవద�ర�న��? 
  
�డటం అ� �య వ��న��� 2 ���� �డడం జ���ం�. 
  
“ �����తం స� ���� �����తం న�ర���”  
 
అంత� భగవం�� ఉ��� అ� “�వం” స� �యవ�న�, “���పం” �                 
అ� �య�ద� �ద�� ����. ������, �మ��క�� �ం�ం��             
�� భగవం�� ఉ���. మన�� ఆ భగవం�� ఉ���. మ�               
�మ��క�, ����� ���పం� ఇం�� ఒ� �ట ఉంచద��?             
(�ధ�� దశ�) � ��, � ���, � రమణమహ�� వద�� �� ఎ���                     
��� వ�� �� దర�న, స�ర�న ���� �ం� �ంట� ��� �� ��                     
���ల� ఉం�� ��, మ���, ఆ��, �క�� ఉన��� �రంతరం ��                 
��ల �ంత ఉండ��. ఉండ�వ�� ��. అ�� అంద�� స�నం� �వన                 
�యవ����, సమం� ���పం� �ధ�� �య�� అ� �ద�ల �క�ం.               
ఎవ�� ఇ�� treatment ������. �ర��, ����� ఒ� treatment �దర�                 
క�. �వం� ��ద����, భగవం�� ఉ��� అ� �వం స� �యవ��.                 
గ�క మనం � ��, � ��� �� ���� ��నంత వర� అంద�� స�నం�                       
��ంచడ� ��, �� �పం� different �� ఉం�ల� మహ��ల �క�ం                 
గ�క అంద�� స�నం� �డ����న� ��� �ధపడవల�న అవసరం ��.               
అంత� �ం� మన� �వల�న అ�క ���� ������. ఆ �షయం                 
మన� �� � స��� ��� కర�వ�ం. మన కర�వ�ం ఒక��. ఎ��� ��� స����                       
మ�� స�న ���న న��ంచం�. ఏ� �� � కృప �ందగల� అ�                   
బలవంతం��� ��త ��ంచం� అ� ���ం��ండడ�క��         
మనం�యదగ� కృ�. ��క �ష�� త��ం� మన �లం� �ధ��నంత               
ఎ��వ� ఆ����కత �� మ����ం�, ఆ స������ సర�ం సమ�ర�గల�.               
10వ అ��యం �త�ం ��యణ �� మననం �యం�. �� �� మ��                   
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ఇత�ల� ఆ అ��యం ��ం� చ��ంచం�. మనన �� ��సన� �యం�. సర�ం                   
� స������ తప�క సమ�ర�గల�. �త బం�� �డ����ం�, �త�               
బం�� త����ం� ���ం� ఉండవ��. అ� �� � స����               
సమ�����. ఎ���? మనం ��� స��ం� �� �ధ మననం ��                 
ఆచ�ం�న��. ఆచ�ంచ ��ం� హృదయ �ర�క�న ప��పం� ��� �����               
తప�క �� స�య సహ�ర�లందగల�. �మ� అంద� దగ�� �� ��                 
అ�భవ�� �క�ం� పం�నం�� �� సం�షం. 
  

నమ��, 
�.�బ��మయ� (PSR) 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

30-04-2002 న Sai � : �� �ర�హణ - �ధన  
ఓం 

�లగ�� 
30-04-2002 
 
Dear Sai ! 
చ��� ఇ� ��నం�� అన�� ��ంచవ��ం��. “ఈ �� ��న               
ఉత�రం అం�న�� తల�ద�” అ� ���. ఇం� అంద��. స� �త� అ��                   
���ం�, ఇక �� �యక��� �� ���ం��. Project and Job etc.,                   
deal ��ట��� ��త�� ��కం మన�� ఎక��ం� ���. �ఖ�ం�               
ఇత�ల� �మ��ంచడం, �మ����ం� �నడం �� �� �ప� అప���.               
ఇ�ం�� �య�ం� ��డమ� ��� ���ం�. 
అమ��� regular � 17 ��� �లగ�� వ�����. �� �� �ప� �ధన.                     
ఆ మహ��� ������� ఎంత �మ ప�� అంత మం��. 
ఇక��న� �లట� ��� ప��సనం� ���� �హ��గం ���. March 24th                 
న ��నం ��� �హం వ���. �� � ��� స��� �ర� పడ� క��ల�                       
అం���. అం�� �� �వ� ��� ��� �� ��దం. 

� 
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం ---------   
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���వ - అవ�హన 
 

26-04-2000 న �మ� K.భ�� ��� : ఆ�ధన - స��ళ�� ���� �ధం,                     
క��� - �:ఖ ��త��   
 
�లగ�� 
26-04-2000 
  

�జ� ��బం� �మ� K.భ�� ��� � ��� �� ఆ���� స�                   
క�గవ�న� ����� �సల �బ��మయ� �యడం. 
  
�� అ��న�� అవ�త�ల, ��మృతం, ��� స���, �|| �వం, ��� కృప                   
1157 Rs. �స��� అ�����ట �ం� ��� ��� � పం�����. ��                   
ర�� ఇం� �ంట పం�����. ఆ ర�� ��క �� సంతకం �� ఎవ����                     
పం�� �స��� వ���. అక�డ�ం� �� ���ం��ం�. డ�� ��               
వ��ట��� ���� స� �క � ��� �� ఆ�ధన� మన��� వ��ం� పం��                     
పర���. �క ��ం� ��� పం�లం� D.D. � 30 ��య� క�ష�,                   
��ష�� ��� ఖ�� 20 ��య� = ఈ �� ��య� ������.                   
����� ఏ ��ం��� �సల �బ��మయ� అ� ��� D.D. �� D.D. �                     
అ�ం� �� �� ��ం� ��, �� �� �� పం��. ఈ �డవ� ��ం�                       
���మం� వ��ం��. నమ�క���న మన �ళ���� పం�� స�. 
   
1. � ���� ఆ�ధన చక�� జ��నం�� �ల సం�ష�. ��                 
�య�ం� ఏ� పర���. ఈ అన���ల� �ఖ�ం� అంద� గమ�ం�               
ఆచ�ంచవల�న�క �ఖ��న �షయ�న��. 
 
అంద� కల� �ల�, ��హ�వం�, �మ� ఒ� ��ంబం�, ఐకమత���,               
�హృ��వం� ��ంచటం అ� అల�� �ర�డ� �� సంకల��. అం��               
ఇ�ం� ���క �ర����, ఉత���, ���ళ� వం�� ఏ��� ����.               
�� �� ఈ మహత�ర�న �� ���� మ��పర� అన��నం, �����,                 
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ఊ��ం� �ప��� ����... �� అంతఃకలహ��, ����, ���,             
�ధ��� ఎక�� �����. 
 
అన���ల� �� ఆ�ం�న �మ�వం ���� ��ం� బం���, �ప���,               
�ద�� అ� �ధ�వ� �� ���ం�ం�. �� ���న ��� �ట� స�న                   
�డ�� �క, తల� స�న సం��ర� (చ�� �వ�డం వ��) �క ఉం� �న                     
జ�ల� సప��� ఒక పం��� ����ట�డం ��� వ��ం� ప�ర��� �ం��                 
అన�� ��� - ���న �����, �య��, ���� అ�� స�న �డ��                   
ధ�ం� వ��న���, మన బం��ల�, ఎ��వ ������న ��� వ�����.               
�ళ�ంద�� ఇం�� ����మ�� ���� క�����. �జం� అ����� ��ల�               
ఆ�� గ��, �నగ��న, ���ం��గ��న �దల� �� స�ల�ం� �� ప����                 
�స�ర� ����. ఇ�ం� చర�� �� ����� మన��ప� క��ం� కం�                 
అ�ం� ప�� �య�ం� ఉండడం మం�� క�. 
  
ఇండ�� �ర��� పం� ���� ��� �న��. �ళ�� �గ�, B.P. (�.�.) �                     
ఉం��. ఆ ���ల�� �న�ల ��ల� ఉన� �� ఆర����. ఇక�డ అన�                   
సంతర�ణ� �నవ �పం� ఉన� ��� �రస��ం� ఇండ��� �నక               
��ల�� ��� ��� �� సం�����. ఇ� �క, ఇ� జర�లం� ఎ��,                   
ఇ�� జర�ల� ���, ���, ���ట�. ఇ�ం� ��� �ల�ల�� ఈ                 
అన���ల కం�, �య�ం� ఉ�� ఉత�మ మ����ం�. 
  
ఇ� త�త��ం�, ఐక�త, �మ, �హృ��వ� �ం�ం�ట�� ����             
�����. అ� �ం�ం�ం���ం�� ఈ �ర����. అం��� ఇంత �ద�               
����� సృ��ం� ఎ�� అనంత �ట� ��ల� ��ం� పర�త� ఉండ�                 
మన�ంత��ర� అన���� �� ��ల ఆక� ���ం��. 
  
2. �� ఎ��� �� �ర��న �� ��ంచ�� �ట "సర����" అ�                   
���. ఇ� �� త��. భ�ష���� అ� ఎ��� ��ంచవ��. �� ��ం�                   
���. ��ం� �స� ఎ��వ� చ�� �ం��, ప� ఏ� �� గ�క. అంత�                     
తప� ఏ� ��. 
  
3.      � �ప ఫం�� ��ల� � ��క �� ��� నం�� సం�ష�. 
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అ��! �న�� �:ఖ�న� �రణ��. అ�� మ��, �ద�, �న, ���ం,                 
���, �ం� మ�� ఏ� ������. �� ఏ� ����. 
  
సర��:�ల� �లం ���. ��� �� ఎంత చం�� అంత �ం�, �ఖ�                   
అ�భ����. అ�� ��� ��ం� ఇక బతకడం దండగ అ��కం�.               
��చ��, ��చ�� చ��క గంటల తరబ� ��ంచం�. అ�ం� ���న               
�చన �� ��యణకం� �ప��. 
  
���� ������, ఎం����న��, �డక�� ���� ? 
  
��స ����, మ�� మ��� క��క �� �యగ��ం��ం�, అ��� ��.                 
గ�క మనం ��� ఉండ�� ఏ� ���? ��కల �ం� బయట పడడ� మనం                     
�యదగ�, �యవల�న ప�. అ� �గన��� ఎ�� ప�� ��� �:ఖం                 
�ం���� ఉం�ం�. ప�� అం� �ధన� అ� �వం. 
  
భయ� ఆం�ళన మన� ఉ��యం� ��� �రణం మన� �� �గల                 
అ���స� �రణమం�� ����. ఆయన మనల� క���� ������. మన               
క��ల�� మన ఉజ�ల భ�ష���� అ� ���ం�, ఇక భయం ఆం�ళన ��.                   
అ�ం� ఎ�క�, ���� ��� గ��� ఒక� �ణం వదల�ం� ప����లం�                 
మన �ణ�ం �� �ప��� ఉం�� అం�� �త� ��, ����. ఈ �ణ�ం                     
�ం���లం� ఏ ��� ఉప�రం ��� �ణ��. ఏ ��� అప�రం ���                   
�ప� అం�� �మన ��. ఏ� ��ల� ఉప�రం ��� ���� ఉ���. ఆ                     
�� �పం� ��� ఉ��రన� �� ఎ�క� ��� అనంత�న �ణ�ం వ��ం�.                   
అ�� ��ల� �ంకయ� ఉ��డ� ����� అ��� � ��� ��. ఏ ���                     
ఆద�ం�� న�� ఆద�ం�నట���� ��. అంతకం� �� �కరణ ��� గల                 
�మజపం �ప� �ణ��ర�ం. � క��ల� త���� �ధప� ��కం� ���                 
ఆ�రం� ���� ��� స��ం� ఈ ఊ�� �ం� బయట ప� �� �యత�ం                     
�యం�. �� � �డ�ల� చక�� సం����, అల��� ���ం� �యత�ం                 
�యం�. ఆ������ ఇవ��క ����మ� �ంత ���� వదలం�. మనం               
ఇ��న� ��� సంతృ������? “�న����ం� �లవ�, భగవం����ం�           
త�గ�” అన� �� �ట మ�వకం�. 
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�న�� త�ం�లం� క��� �ప� వ�లం�� ����. క��� వ��న���               
అంద� ఏ��� ���ం�రట. చక�� ��భ��� ఆ క��ల� తన� స���                 
అ���ం�న వ�ల� తల� �� వల� అ��ణం �వస�రణ మ�వ�ం� ��ం�                 
��� �ం��� అం�� ����. �ర� ���. మనల� అ��               
�యమం��. 
 
4.� ��� �� దగ�ర ఉం�లం� �� ఇబ�ం� ��. ఇ��� � ���స��                     
�లయం� అలమర�, త��� ����. �� �ం� �క�� ���� ���                 
� ��� భ� పర��వ��. 
5. � �ద అప��� ��ర���. అదం� � మం�� �� అ�                   
�������. �రప��ల� ���� ��ం�న �� �ణ�ం, �షణ�             
���న ��� వ��ందట. �షణ అ�భ�ం�న �� �పం ��ం�న ��                 
���ం�రట. ఇ� ��� �� ��� సత�ం (����పం). 
  
6. మం�రం� �వ�� ఆ�� �� డ�� ఇ��ం�� ఎవ�� ఆ�పణ                 
�ప��డ�. �� డ����ం� మన�� �స� ���� ఇ���. తప�క ఆ��                 
ఇవ�ం�, � ��� 50 ��య� �స��ల డ��� �� ఇవ�ం�. 
�� త��వ�� ��త��వ అ� ��కం మర� �వ��. �� ��దం� కల�                   
�� అ� �� �ట ఆచరణ� �ట�ం�. �� క��� 0 ఏద�ణ�� మం�రం�                     
�దర�ం� ఇం���� ���ండం�. ���� పటం ���, ఇం�� అ�� ఒక 
  
క��ం��� ఎడల ఎ�ం� ��ష�వ� ��ం� ���ం�. �� ��               
అంత�త�� � మన� �� ��. �� � �రబ�ం ���� ఖ�� అ��ట��                     
త�ర� �య�డ�? �� �ం�, తృ��, ఆనందం ఈ ��తం� ఎ���                 
����. అ� ��� ���ంచం�. ఇ� �యం�, అ� �యం� అ� అడగడం                   
దండగ. ��� మం�� అ� �కం� �� �� ���. � మం�� �� ఓ ��!                         
��� �� శర��ం� � ఆజ�ల� ��ం�ట�� �యం� అ� �ర�న ���...                   
�త�ం అరగంట �ం ����� �యం�.  

� ��� �� కృప స� � �ం�ల� ����� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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30-09-1999 న D.��శ�ర�� ���: శర�గ� �దరడం 
 
�లగ�� 
30-09-1999 
�జ��  D.��శ�ర�� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��. 
శర�గ� �దరడం �ద� ���. అ� �దరడం �ద� ��� ���ం�.                 
శర�గ� అంద�� ఒ��గ ఉండద� � �వన. మ� ల��క� �� ఏమం��                   
��య�. �ంద� వ���� �త�ల� ఆశ �� ��ం� శర� �ం���.                 
అ� అంద�� �ధ��? �� ఆ �షయం తప� త��న ��� ఏ ఆ�చన                     
��య�ం� ఉండగ����. మ� ��� శర�గ� �ద� �ప�గల�?             
ఇక��కత� అ� సం�ర� శర�గ� �ం� జ��� మం��� ����ం�               
�ం�� ఉం���. ఈయన ఇ� ���డ� � ��� ��� ���. క�క                   
ఇత��ం� �ర�వల�న ఋ��, �ందవల�న జమ�, ఈ శ���� ఇం�               
జ�గవల�న మ��ద� ఊరక�����. అ� జరగడ� God Principle గ�.               
స��� ఈత� మం� �న�ం� unconscious అ��� సమ�న �జ��               
� ఉన� తన త��� (ఇంజ��) వ���. �ంట� ఇత�� ఆస��� unconscious                   
���� ����. స�ృహ వ��క �� �����నం��. �క�� అ� ��� �� �ద�                     
గ�� �ప� ���ం� ��త� ��, ��� ఆ�గ�ం క��క ����� ���.                   
అందరం ఆయన�� శర�గ� �ంద��. �� మనం శర�గ� �ంద�ద�               
�ప���. ఏ �షయ���� �న�క�ధ ��ం� మన �య��� ���,               
ఫ�తం మన� అ��లం �� ���లం �� ���ంత� ఉం� ��. అ��                   
�యత�ం �యడం ��� �య��ంచవల�న మన ఖర� ��రణ�ం��ంద�             
సం�షం� ఉం� ��. ‘ఏ ��� ఏ� ��� అ� వ�� ����’ అ� ఒక�                       
�షయం మ�� ��ం� ఉండడం �ఖ�ం. అ�� మన �యత�ం��               
జ������? ��. “మనం ఏ�� ఉ��, �వం మనల� కం�� �ప�వ�                 
�������” అ� సత�ం ���ణం ���ం� �న�క�ధ, �న��� ����.               
అ� �న�� ��ం�, ఫ�తం ఆ�ంచ�ం�, �యత�ం �యవల�న మనకర��ళన               
అవ��� కృ� ������ అ� (ఆ�చన�) ప� ���ం� అ� శర�గ�. �న�క                   
�ధ ��ండడ� శర�గ�� ����. ఒ� ప� ��న ఇద�� �ఫ��                 
ఉండవ��, �క సఫ�� ఉండవ��. ఒక�� �ధ మ�క�� �ం� - భగవం��                   
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� ���బ�� స�ం�ంచ�� అ��ం� �ధ. �య��ంచ వల�న మన కర�                 
����ం� అ��ం� �ం�. 
సత�ం, ధర�ం తప��ం� న��� మనల� �క� �ం� ����� న��ంచమ�,                 
���న �ద �ం� పడ�ం� ��డమ� �����ం� శర�గ� ఆయన కృప��                 
క���ం�. 

 నమ�� 
�.�బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

11-06-2003 న  ��మ�� ��� :  కృతజ�త� ����వటం  
 
�లగ�� 
11-06-2003 
 

�జ� ��బం���న ��మ�� ��� �బ��మయ� నమ��ర��. �               
��� ��� ఎ� కృతజ�త� ���� �� చక�� ��యటం ��. అస�                   
ఆయన� కృతజ�త� ఎం�� ���ల� �� �� అ�గవ��. ఒక� ��                 
�షయం M.Tech దగ�ర �ం� ��� ఆ��ం��ం�. �� ��నం� ��క�                 
��ంచం�. �� దర�నం వల� మన� క�� �ప��భ�� �� ఇక�డ                 
�య��. అవ�త �ల� � మ����� �క� అవ�ర�న � �ష����                 
��� - స���� ఎ��� ద��ం�� అ� �షయం. 
 
ఈ 500 ��య� ఒక భ��� � ��� దర�నం వ����� loan �                     
ఇవ�మ���. No Interest. �� ��న��� ఇవ�ం�. సంవత��� గ���               
అత� అ�గ�. ��� ఆప�ం� � ��� �� దర���� పం�నం�� �� �                     
����� ఈ ��దం పం�����. �� చ��� �ంసం అ�               
అస��ం��� �ళ�� �ర��న ��� �హ��� వ� �యర� ఆ����. 

 నమ��ర�ల� 
�సల �బ��మయ� 

 --------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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dd-mm-2000 న ల� ��� : ఇహ ప�ల� స��� �వ   
 
�లగ�� 
 
����న ల���� � ���� దయవలన �తన సంవత�ర�� ��               
సర��భ�� క�గవ�న� �ర�న. � �� అ� ���. � ����, �                   
�ంకయ� ��� అ� అ��� �హ� దృ�����, అంత� దృ��� �రం� ఒక��                   
క�! 
 
అస� �� అ�ం� �స�ృహ కలగ��� �రణ�� �� �� ��ంచం�,                 
�� ����ం�. � స�ల��న ���� ����ం� ఏమం�, �� జన��� ఏ�                   
��ం�ల� తల��. గ���. అ� సఫ�కృతం అ��ట�� �ద� � ��శ,                 
�స�ృహ. ��ం� ���� ���� ఉండవ���� ��, �� �స�ృహ ��డ�.                 
వ�స� 1వ �ల �ం� ఆ�సం, చ� �ప�తం� ఉం�. ఇ� సమయం� ���న                     
ఇద�� ���ల� అ��గ�� మంచం ప���. �� ఎంద� ���� �న�ం�                 
�� 2 గంటల� �� �����. ఆ �లం� ��� �ం� �����. �� 2                       
�� �� ���� �ం� ఇం��� ��క���. అంత ���న ఆ�సం. 2                   
గంటల 35 ���ల వర� ఏ� తగ���. 1/2 �� బ�� 3 ��� �ం��.                       
ఇక �భం �ద� మ�క�� పం�� �జ�. ఇంత� �ధ� �� సం�షం�                   
ఉం�. ఎం��? � �ర���� త�ర� క�������, � ��� అ�. �మ���                   
(���) ���కం� ఇ� మం�� క�! �� అంత� �ధ� �� ��శ, �స�ృహ                     
ఎం���� క�గ��. ��క ���� ఏ� ��య�.  
 
�� ���ం� ఒక��. ��త కళ ����� సం�షం� ���� స���� ��ం�,                   
ఆయన ఈ �� �� �ం� ��లగమ�న��� న���, న���� ఉండడ�.                 
�ధన ఎ� ��� ఏ�� - �ధనం� ఏ�� ��య� ���. ఆయ� తన                     
��ల దగ�ర� ���. ఇక ఆయన ఇష�ం. న�� ��త పరంపరల� పడ����,                   
�య� - � మన� �� యం� లగ�� ఉం� ఏ శ�ర�� �ధ��.                     
జన���త�ం ��� (వ��) ఆయన �ర�యం – ఆ� �� సంబం�ం�న� ��.                   
ఇ��న జన�� ���, సం�షం� ���� ఇత�ల� సం�ష���ండడ� �               
��యం. అంతకం� ��� ��య�. �����ల� ��� ��.  
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02-01-2000 ��, అంత� �ధ� ��క ���న �ర�యం ��రం�               
హృదయగత�ం�. ఇంత� �ధ�, ఈ �పంచం� ఎవ� మనల� ఆ��గల�.               
ఒక� � ��� �� ���. గతం� ఇంత� �ం� 1 �ల ���� అన�ం,                       
���� �� ఒక� ��షం� �� స��� �ర�� �డం� �� ప��ం�, 8 గంటల                       
��. �ల��� అ�� ���� ����. అ� 15 ��� జ��ం�. ఆ త��త 83 వ                         
సంవత�రం� ఇ� తం� జ��ం�. అ��గ�ం� మ�� ��ల�, �ం� �                 
����� స��� నమస��ం�ల� బ�� ఎక��� � �ధ�             
మ��యమ���. మ� అ� ఆ��న� ��� ఇ�� ఈ �ధల�               
�����. మన మం�� �రబ�ం క������రన� �ధ� న������. ����               
న������? అం�ం�. ఆ� �ధ �� ��� �� వ��ం��న� ఆ�                 
భయం. అ�ం��� ��. అం�వలన �స�క పఠనం �� �����. �రంతరం                 
��� �మస�రణ ఒక�� ������. �స��� చ�� �� �� ���న�                 
����హం�రం �� ����ం�. అం�� � ��� �� � మన�� అ�                   
మ��ం�ర� ��ం��. �స��� చ�� ఏ� ������?  
 
"��నం, స�ధ��, �య�యమశ� శతంచ ���� స� ��� స�� మ� ��హ                   
ల��ం �హ:" అ���. 
 
క�క ఇం�� వ��. �రంతర స�ర� ��ల� గ�� �శ�యం క��ం��. ఇంత�                   
�ప�వ����టం�, అంత� �ధ� �� �� �స�ృహ కలగ��. �రబ�ం               
క������ర� ఆనందం ���. 
 
 
� �ట�� ఇహ ప�� �� అ� ���. పరం సంగ� మన� ��య�.                     
ఇహం� ��� ������ద� � �వన. ర��లం� ఇద�� �డ��,               
అ��ల�న భర�, ఆ����న �����. ���� అ��ల ����� ఆనందం               
����ం�. ఇ�ం� �� �స�ృహ ఎం�� క��ం� ��యడం��? మనం               
�� �ం� ��, �ధన ��� �� ఏ� ���? �� ���ం� తృ��, �ం�.                       
అ� �� సం�ర�ం� ల�ం�య� �� తల��. �� ��ం��� ������                 
��యడం ��. ఎ��� �గం� ��� �� అసంతృ���, అ�ం��               
ఉండవ���� ��ం��� ������ ఆశ�ర�ం� ఉం�? ��� ఆ��ం�క             
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ఇక �ంత� �� ��. ఆయన తన�వ�బ�న �� ��� భగవం�న� ఒప����                   
��ల� ��జ� ���. మ� మనల� గమ�ం �ర��? �� ��ల� పడడ� మన                     
అదృష�ం. ఇక మనం �� ��ల� �ం� త���� త�����. "� ��తం" అ�                     
���. మన� ఒక ��తం అం� �� ��. అం� ఆయన�. అం� ఆయ�                     
అ�� ఇక మన� అ�� ఏ�ం�. � ����� ఆయన ఎ��� కబ�ం��.                   
"ఇక సం�ర� శర�గ�� ��యన సంక���� ����క తప��". అ��               
సం�ర� శర�గ�� �థమ ��� తృ��, �ం�. అ� �� ���రం� ఉ��, ���                     
��� ఎం��? � ��� క��ం�ల� ���.  
 
�త� సత�ం�� �య�� మనం గమ�ం �ర��. ప�మం�� ����� మనం                 
చక�� �ర�ం� ఉండగలమం�� � ����. తప�� స�� � ���� ఆ�శ�,                   
��క అ� సం�షం� �� ��క ������మ� తృ��� సత�ం�� మనమం�                 
���ం� మనం ��� శర�గ� �ం�న�� అ��ం�. 
 
స�ధర� �లన ఎ���? మనం ఆ��� ఉ��, ఇం�� ఉ��, ���రం� ఉ��,                   
�� వృ��ల� ఉ�� మన���న ప� �ణ�ం�, స�మం� �ర�ర�డ� క�!                 
ఆ�����ల� ద�� ��య�ం�, మన ధర�ం ��రం మనం �ర�ర�డ�               
���ధన. పండ��� �డక�ర��? స���� (ఇం� ప�� �య             
��)…..? 
 
త��వ ��చ, ��త��వ అన� ��కం� �ప�బడ���� ఆచ�ంచడ�. ఇం��               
అంద� ��ల� ఆయ� ఉ���. �ళ�ంద� ఎడల మన ధర�ం మన�చ�ం��.                 
ఇం�� �స� ��ం� � �� �� �వం�, �� ��ల��� ��నం�                   
ఎ�గం� -�� అం�క����! �క�, ��� � �� న� ���న ��, ఈ �స�                       
��� �� ఉండ�? �� ఒక�� �� ��నం� అ� �ప�� అం��. Each is                       
great in its own place. ఎ��� అ�, అ� (�ప��) అ��ం�? �� ��నం�                       
అ� తన ప� స�మం� �ర���ం�న���, అ� �� ��నం� �ప��.  
 
ఒక న�� మనం ��ం�న �ట �� �� �� ఊ���� తన ��నం�ఉం�                     
స���ం�, ఆ న�� అక�డ �� �యవల�న ప� ��� క�! అ� స�ధర�                     
�లన. �గ� �ష�� ఎవ�� �� ��న��� ����. 
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ఏ ప� ����� మన మన�� అన��ంత� ���ంచ�ం� �న�క �మస�రణ                 
�యడం �ద మన� �లపడ� �ధన. �ర�యలక� �����. �వం�               
�మస�రణ ������? మం���� వ�� �� ఉ���, ఏ�ర�ం�             
�మస�రణ జ���ం�? ఇ� అ�� �ళ� ���వడ� �ధన. అ� (�మం)                 
జరగ�ం� ఆ�చనల �� ఎం�� ��ం�? �గ�, ��ష�, అ���               
��� �ర��. ��� ��క ���ల� ����ం� �వడ� �ధన. ���                 
������ ����� �ధన �యమం��. 
 
ఈ �పంచం� �� తప� ���న�� (���, ధనం) (ఎవ�) మనల� క��ల�                   
ఆ���� అ�� గ��� హృదయగతం ���. ఎవ��ం�� మన� స�య               
మం�� ��� �ల�రణం "�� అ� �తన� శ��" ���. మనం ఆ                   
స�యమం�ం�న మ���� �� �త���� కృత��ల� ఉండడ�. మనం ఆ               
మ��� �రణం� ������, �� ��� మర����. అ� మర���ం�               
ఉండడ� �ధన. 01-01-1995 � ���� ప�క� ��ం�... అ��ల �                 
����� �� ��న �� �వ�. �ధ�� హృదయం� �దట               
జ�గవల�న� సంస�రణ అ���. సంస�రణ అం� ���గ�! మన� �రసపడ�               
వ��� ��ం� ఆ వ���� న��ం� �� �తన�ం �ద మన� �ం�క�ంచడం. ఇ�                     
ఉన�పళం� అబ��. �రంతరం �మస�రణ ��� ఎవ� మన�� �� అ��ణం                 
�� ���ం�, �స� మన� తన ఆ�చ� �వం� అ� ���� త��ం��ం�                   
తప� అంద�� ఉన� �తన�ం �� దృ�� ��వ�. అన�ం ��నంత �� స�రణ                     
�య�� మన�ల� అంత� ఉన� �తన�ం �ద మన� �లపటం ఎ� �ధ�ం                   
అ��ం�? 
 
మనం �యడమం� ఏ� ��. �దట �స� మన� �క� �� ���� �����,                     
ఆ త��త అం� ��� సమ�����. సం�� పరమ�న ��యణ�               
��ం� ప�యణత �ం� �� ��యణ, �� ��షం �మస�రణ, ��యణ                 
��క త��ం��� ఈ �ల ఎం�� ��� అ� ��� ���వడం ���ం�                   
సర�ం సమ���ం�. 
 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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27-02-2000 న �మ� భ�� ��� : సం�ర� శర�గ� ���  భయం ఉండ� 
 
�లగ��  
27-02-2000 
 
�జ� ��బం� �మ� భ�� ��� �సల �బ��మయ� �యడం. సం�ర�                 
శర�గ� ��న ��� ఎ�ం� భయం ఉండ�డ�. అ� భయ�ం� ��                 
సం�ర� శర�గ� �యన�� �క� అ� �ద�� ������.  
 
����ట� �మల�, ���ల� అన�ం ��� ��� ఈశ��� మ��ల�               
�ట��? క�క పర�శ��� సం�ర�ం� �శ���� భయ� ఉండ�. �నం�� �                 
�మ �� �ం� ��, � అమ�మ� �� �ం� �� ఒక� న� ��                       
ఆ�ంచ�ం� మ� � అమ�మ�న�� సంవత��ల తరబ� ���. ఎం��? �                 
అమ�మ�� � ఇం�� ఉం��ం� � అమ�� సం�షం. � అమ�                 
సం��ంచడ� �� �వల�ం�. ల�ల ఆ��� సం��ం�� � అమ�� ��� గవ�                   
�వ�నన� � అన�య�� �� ���ం� �ధ�వం ��. � అమ� �వ� వర�                     
� దగ��ం�, �� భగవం����న� ��ం�. ఇ��� � అన�య�, అమ�                 
అంద� �పంచ �టక రంగం �ం� ������. ���� ��� ��� –                   
అసంతృ�� మ�� ఛం�ల�న సం��ర�� ��� ���.  
అ�ం� అసంతృ��, సం���� �� ���వ� � నమ�కం. ఎం��? � ���                   
��� ��� �� సం�ర��� శర�గ� ��న� �� నమ�క�.  
 
���� � �డ�ల� భగవం�న� అప��ం�. ���, �� �� జ���ం�.                 
భగవం�న� అప��ం�క �� �షణ, �లన ఆ �డ�ల ఆ�లవ� �డడ�                 
మన ��. �� �జ�న త��దం�� భగవం��. �జం� మనంద� ఎడ� ��                   
ఈ సత�ం వ����ం�. �� మనం అ��నం వలన ఏ�� ఆ�చనల� ��� ��,                     
�ం� బ�� ���ం��. ఆ బ�� ��ం� ఆ� వ� వ��ంచడ� �ధ�                   
��యం. “�రం ����ం� ���ం� ఎ��� � దగ�� ఉం�ం����”               
అ��� � ��� ��.  
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�డ�ల �ధ�త ఆ�వ� �క మమ�రం, ���హం� �ం� బ�� ���ం�                 
�రం ��న�� �క�. అం� �ధ�త � ��� ��� ��ం� మనం �యడమన�                     
�ట. � భర��జ ���� అ���. అమృత ��వ� అ� �ంథ�� “��                   
భయ�, ఆం�ళన ఉ��యం� ��� �రణం ��యం� అ���స�”. ��               
మన� �వల�ం� �� ���� అన� ���స�ం� భయ�ండ� క�.  
 

�సల �బ��మయ� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 

 

27-10-1997 న D. ��శ�ర�� ��� : ఋ��బం��� �శ��ం� ���ం��   
 
 �లగ�� 
27-10-1997 
  
�జ�� D. ��శ�ర�� ��� �.�బ��మయ� నమ��ర��. � �మం               
�ం� వ��న ����� post cards �ం��� తప�క �� �ట� �యమ� ����.                     
�� ��� �యగల�. �� ��న ������ �ట� ����ం�ం. 
   
ఆ��త� ��తం� తప�క ఋ��బంధం �ఖ� �� వ���ం�. అ�� ��ల�                 
అ� ���� ఆ� �����, ఆ����క �సన �� �న���� ఈ                 
���� ప��ం��� ప��ం���. 
  
ఋ�� బం��� �శ��ం�, ఏ ��� ��య��, �మ� ఆద�ం� అ�                 
అం�� �� ����. ఈ ���� �జ���� ఎంత చక�� ఆచ�ం� ���                   
�ప���. అం�� �� అంద�� �జ�����. �మం� ఎ�� �క��ం�               
��� �క�� మన పంచ� �వడ���? అ�� ��డ�? �� ��.                 
ఋ��బం��� అ�స�ం� వ���. అం�� ��� �� ��ం� ��ణ ఇ��                 
ఇం��� ��ం� సత�ంగం ��� ��� ప��� ��చ� ఇ���. �ళ�                 
�ం�� ���� ఎం� అన�ం ��� �����. ఎం� మం� మ��ల� ��                   
ఇ�� ���. 
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ఒకత� త��, ఎం� �మ�. సం�రం ��ంచ�క �� వ�� ����.                 
త��త ఋ��బం�న��స�ం� ���నగ� వ���. �ష���� ఆయన�           
��� ���న��క� క��న పక� �� ఇ�� ���� �జన వస� �ర�ర�,                   
�ల�ర ఖ��ల� డ������. �� అత� �మ�తనం �ష������ ����ం�.               
�� ఎ��� ��� ��, ���ం� ఇ�క, �గ��� �క��. తన ��                   
���ం� ప�����. �ష���� అత� ��� �స������, అ�� చ���న��               
న�ం���. చ�వ� చ�వ�. ��� �ళ� మం�రం� �ర��             
జ������. మం�రం �రం�త�వం �క�ం� జ���. ఉదయం �ర��             
అస� ��. ���న ��� ఎ��� ఒ��క��� వ����.  
�� ర� అ� అత� "��ం�� �� ఆ �మ�� ������. అత� ��                     
������ ���. �గ�� �క��, ఇ�క తప�... అ� మ��� �వ�ం�                 
��� ఉం�? అ� ��, �� �� �ర��� వ���... �� ��" అ�                     
����. "అ�! అ�� ఉద��� �పం� వ���" అం� ���. మ��ల�                 
క�� �����. 3,4 ��ల త��త మర� �ష����� ����. బలవం���                 
అత�� �ర�� ����ం�... అ� ���, �ష���� �� అత�� ����.                 
అత� ����. ఈ ర� అత�� ���ం� ఇ��, ఆ �� వ��� �ల��� ���                       
ఏ� �� �ట ఈ ర�� అ���. �ంట� ఈ ర�, అత� �ంప�ద ���న                       
��ం��. �ర�� ��ం� � అం� ����న���. అం� అత�               
�ష����� �� �ప��ం� ������.  
అత� �వర�న �ష����� తప�క ��� ఉం�ం�. ���బం���             
�రస��ం��� అత�� ���. అం�, ఋణం �ర�� కృతజ�త ��ం�               
�ప��ం� ������.  
 
అత� �వర�న �ష����� ���న� ��� �ప�గ������, ఒక             
ఉ�హరణ. అక�� �� అ� ఒక B.A. student ఉం���. �ళ� �మం                   
ఉదయ��. అక�డ �ప� ఔ�� ఉ��డ� అంద� ���ం�ర� �ష�� ���                 
�ప��� "�� � �మం ���న��� ��� ద��ం�" అ� ����. ఈ ��                     
ఔ�� దగ�ర� ��� ఆయన ��� తన దగ�ర నల���� ఉండమ� ���                   
�� ఒక క�� (మం���) ఇ��, 40 ��� అర��� జ�ంచమ�, �య��                   
����. ఆ మం�ం ఎవ��� �ప��డద� ����. ఆ student అ� జ���ం�                   
ఒక ��న �� అత� �� �� �డ ఎ�� �యత�ం ���ందట. అత�                     
భయప� �వ�� �� �వ�దట, క���� ఈ ��� క�� ఉం�గ� అ�                   
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��� జపం �ద� �ట��� అ� �����ం�. 35 ��ల� ���� �వల�                   
���నగ� వ�� � �షయం �ష����� ��� ఆ మం���ట� అ���.                 
ఎవ��� �ప�వద���� ��. అం�వలన �� �ప��న���. �ంట� �ష����               
ఇం�� �ం� ఒక �� �గ�� ��� ���ం� �� �న date ��, �����న                       
మం�ం అత�� ���� “ఇ�న��, �� ����న మం�ం” అ��రట. ఆ                 
మం�ం �� ఆ student ���ంత���. �ంట� �ష�� �ర��రట. "ఇక                 
�దట �� మం�ం జ�ంచవ��. �� ఇం� "�గ, ���� �వ��". 40                   
��� �� మం��� ���� జ��� � ���ం� వ��న �ట�� జ��                   
���ం�. �పం వలన ఎ���� ��లం� చ�� ���� అ��రట. ఇ��                 
��� �ం���, అత� �� �ప��� మం��� date � స� �� ���న                     
�ష�� �� �ప��ర� ఆ మం��� జ�ంచడం ���డట. గ�క �ష�����                 
ఆ త�� వ��� �మ� అ� ��� ఉం�ం�. �� ఋ��బంధం ��� గ�క                     
అ� ���. ఆ సహచర�ం� అత�� ఏ ��ం �ణ���� �స� అ�� ��                     
��. ���� �ణ�ం �న�ం గ�క �ప��ం� ����.  
 
గ�క �న�లం� ��మ కర�� ���ం��. �ణ�కర�� ఎ��వ� ��ల�,               
��ట�� �త��ం�ల� �ద�� మం�� ఏర�ర��. �త� �� �వ, ��జ,                 
��, �జ� �జనం అ� ����. ఈ �జ ��రక, ��క, �న�కం� ఉం�ం�                     
గ�. ఎ��� ఏ �ధం� ��ల���� అ� ���ం� మనం ��������.                 
అస� �య�ం� త�న ఫ��� �ం���. అస� ��పడడం ఎ��� అ�                 
�జ�న హృదయ�ర�క తపన క��ం�� �ణ�కర�. ఈ ఋ��బంధం ఎంత               
�ఖ�� �����, ����� �� ���న�� ఎవ� మన�� �యపరచ�ం�               
న�� �ం�ం� �� క�����. 

   నమ�� 
�.�బ��మయ�. 

ల��క� ���, �� ���, �గమ� ��, �ఘ�� ��, �� త�త�లంద��                   
� ��� �� ఆ����. 

� నమ��ర�� 
--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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05-02-2003 న దమ��టభ��న� : మనం  �� ప� ��� �వ ఎ��� అ��ం�  
 
�లగ��  
05-02-2003 
 
నమ�� ��! �� 04-02-2003 న � Invitation అం�ం�. ఆ �� post � ��                         
����. 5th post ��� 8th �� అంద� గ�క �య��. అంద�� � ���                       
�� ఆ����. ల��క� ��� మ� మ� �ప�ం�. �రంతర� మనం ���� ప�                     
అ�� అ� ��� �వ అ� ��ం� ఆ ���� �గ, ��ష, అ�� ���                       
��ం� �యడం ������. ఉ��గం, �ద�ం, ���రం, వంట, చ�� అ��                 
�� �వ�న� గ��� హృదయ�ర�కం� ���ం� �యడ� �ధన. �� కృప                 
క��ం�� �ర�� �ం�క�, �ంఛన�య�న ��యణ, �జ� ��             
స�వ�న� �ద� ����. ల��క� �� ��� �వ����. 
 

నమ��  
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
 

02-02-2001 న �మ� ల��క� ��� : ��� స���� �వ��� ��� సం�శం  
 
�లగ��  
02-02-2001 
 
�జ� ��బం���న �మ� ల��క� ��� �సల �బ��మయ� నమ��ర��.               
� �ట� ��న�. � �ట� �� అ�యకం� ఉం�. 
 
� ��� ��� అ�� �� �� �ప�డ��ట��. ఆ ��ణ���� స�ృ���                   
�స���� అ�� ��ల�� �����ం� �� ��� �� �ప��ం� ఉం��                 
అ�� ! 
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అస� న�� �లగ�� రమ�ం��, ఇక�� ఉండమం��? అ� అడగడం ��                 
�� �య�న �ట. � ���� ��� ���ట��� ��, ��ల ��� ��                     
దగ�ర� ���ట��� ��, � �ంకయ� ��� �� దగ�ర� ���ట��� �� ఈ                     
�ధం� ��� అ�� రమ�ం�� ����? ��� ఆ��ంచడమం� అ� మన                 
అవసర�. మన �ద�, ��య�� మన�న� ప��ద��న �ద� ���. �వలం                 
పరమ���� అ���� అ� రమ�ం��, వద�ం�� అ� అ����. 
 
� ��� �� చ��� �� ���ం� స�యం� ���న �� మర����? 
 
పంట �� వద� ప�గ ఏ��ం�� ? 
 
ఇ� �ట� � ���� �� మ�క �ధం� ����. ఇం�� �ధన ��� ఫ�తం                       
1 �||, అ� �మం�� మం�రం� ��� అ� �ధన� ఫ�తం ప� ��య�,                     
��, ��లం, ��ప� వం� �ణ���ల� అ� �ధన ��� ఫ�తం                 
వంద��య�. ���, �లగ��, �ం�� �ం� మహ��ల స��ల             
దగ�ర��, శ�రం� ఉం� మహ��ల స���� �� అ� �ధన ��� వ�� ఫ�తం                     
అనంతం అ� ����.  
 
పంట �� వద� ప�� ఏ��వడం అం� అవ�త �ల� � ����                   
��న���? 
 
స��� స��� పంట�� �ంతం ���వడం. ప�గ ఏ��వడం అం� పంటం�                 
�� �����క �ంద పడ� �ంజ� ఏ��వడం, ఇం�� �� �ధన అంత స�ల�                     
ఫ�త���ంద� ����. 
 
�లగ�� ��ణం వలన, ఆ�ర �య�ల ఉల�ంఘన వలన ఆ�గ�ం � ��                   
వ��ంద� ���. ఇం��� ఉం� అ�� స�మం� జ���ం� ఇం����               
అ��గ�ం ���? �� ఆ��ం��ం�? “�క� �న� ��, వృ���               
మ���రణ�ం�న� ��న�” అ���. �� అం� అ��గ�మ� �����.             
సత�� �ర� �ధ ప��� ధ���, �� ఓ�ర�బ��� అ��� ���. �                   
��� �� దర��ర�ం �వడం వల�� అ� అ��గ�మ�ందం� �� మం��.                 
ఎం� �రబ�ం  �ళన�ంద� అర�ం.  
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� ��� �� దగ�ర ��� ఆ�ర �య�� ఎం�� వ�����. ��                   
����, �త�, ��, గం��, �య�ం, చ��ర, ���� ����� ఇక�డ �                   
��� వంట ���వ��. స�� ����, ���� ఇక�డ �ట� ఇర���య�.                 
��ం� అక�డ �ం� ����ం�. 
 
��ణం� ఆ�రం ఇం��ం� ��గన��, చ��� ����ం� స�. గత 26                 
సం|| �ం� �� � స���, ����, �య��, ���� �|| ���ల �ర�                     
�����. ����� ��� ����ష� � ��� స� ��క������.               
అక�డ ��క �ంత జం��� కనబ� ��� ఇతర �చర��.  
 
� ���� ఒక �ట ����. ఏమ�? 
 
� ��� �� ���. ఇత�� ఏమ��ం�� న� అంద��� ఉండ                 
�య��ంచ�. అంద� �చర� మధ� చక�� వం�� �����. ఎల�� ����                 
�� ఎ��?  అక�� అం�. ఇత�ల� మన��� ప� ! 
 
గ�క స���� అనబ� ��ష �ంహ� ఎడల అచంచల�న, స�చ��న,               
ప��ర��న ���స�క�� మన�� అహం�ర� అనబ� మ�ం�న ఏ���             
�ంగ �యగలదం��, � ����. ఈ �ట ఎక�డ���, ఏ సందర�ం� అ���                   
�� �యం� . 
 
�� సంపద ల��ల� �ద� ల�ణ��టం�: �� సంప���గ�గ� అ�               
భగవ��త� ఉం�. 
 
�ద� ల�ణం అభయం: “అభయం సత� సం��� � ��న �గ వ�వ���:” 
 
స���� మన �ధ� ��� ఓ��� గల� ? 
 
� �డ�� అ��గ�మ�� �నవ�����న �� అంత �ధ ఉం�, పరమ                 
��ణ�����న � దత� ��న� ఇం�ంత �ధ ఉం�� ��ంచం�. 
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భయర�తం� ఉం�ం�� � �� ��మృతం� ��� �� �ధ�� త�న                 
ఉ�హరణ.� దత���� �త��, హృదయ� �ం� �ం��న� �� అ�               
భయప��, ��ం� ఇం�య��� సంగ��ట��. 
 
ఆ�ర �ష� ఇ� అ��గ�మ�ం� అ��ం� - �� ���� ��, �                   
���� ఆ���న ��, �� ��� �� �ళ������. �� య�చ��                 
వంట ���� �� � ��� ��� ��ంచం�. 
 
�� � ��� ��� అ�� �� �యడం - �ప�డం �� త��. 
 
�� ���ం� �� ���, ��ంచం�. 
 
“� ���� మం� �ట” - �స�కం �ద��� �� �ద�డం అ���ం�.                   
�ం�, �� ��� �ద�డ��� �ం�ం�, �ం�ం� త��త ఈ �స�కం                 
���,  “ధర����” �స�కం  �� �  పం���. 
 
��ల ��యం � ����� ����? �� వ��ట��� ��� ఇ� �ంకర��                   
��ం�� �� అ�మ� ����వ��. భర� �ం� ప��ష� �ందడం               
అత�వసరం. 
 
“����పం” ���� ������. 42 �� ��య� అ���� మ�� �స�కం                 
పం��. ప� జ���ం�. 
 
� �� ��� � నమ��ర�� �లపం�. � ��శ�ర�� ���, ���                   
అ��న�� �ప�ం�. �గమ� ��� �ట� �యల� ఉం�. 
 
��� ���� ����. 

నమ��ర�ల�  
�సల �బ��మయ� 

--------- స��� �� శరణం శరణం --------- 
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